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RESUMO

O objetivo desse caso é permitir uma reflexdo sobre tematicas da disciplina de Marketing e Sociedade
por meio do contexto de um movimento social, que se coloca como resistente o fenémeno da medicali-
zacdo. Esse caso, portanto, narra a formacdo e atuacdo do movimento social Despatologiza. Em 2014,
apo6s mais de trinta anos trabalhando com uma abordagem despatologizante e publicando sobre medi-
calizacdo na Educacao, principalmente, Maria Aparecida Moysés e Cecilia Collares, criaram, em Campi-
nas/SP, o Despatologiza: movimento pela despatologizacdo da vida. Quase dois anos depois, 0 movi-
mento tem se expandido para outras cidades brasileiras, e ja possui grupos em Belo Horizonte e Recife,
com outros se formando. A luta do Despatologiza é por modos de atuar e de viver despatologizantes,
buscando desconstruir as classificacoes medicalizantes que sdo observadas em todos os aspectos da
vida. Assim, o movimento se pauta em trés eixos de atuacao: cientifico, politico e ético, com a realiza¢do
de acdes relativas a cada um deles, e é formado por um grupo aberto, no qual ndo ha regulamentos nem
obrigacdes formais. Apesar disso, conta com boas parcerias que facilitam as suas a¢des, embora ainda
necessite de recursos financeiros, que por vezes precisam ser captados pelos membros do movimento.
Assim, a atuacdo do Despatologiza no eixo politico ja tem gerado resultados de grande impacto social,
como a implementacao do Protocolo de Dispensacdo do Metilfenidato, tanto em Campinas quanto em
Sao Paulo. Sobre o Despatologiza Recife, seu contexto de atuacdo encontra algumas dificuldades, como
a falta de recursos e de parceiros que facilitem suas acdes, embora ja conte com o apoio de muitos em
termos de discurso. Patricia Guimardes tem buscado trabalhar seus recursos da melhor maneira possi-
vel, inclusive tentando implementar o Protocolo em Recife também. Mais recentemente, diante de algu-
mas demandas, inclusive desses novos grupos, surgiu a discussdo sobre a possibilidade de formalizar o
Despatologiza, transformando-o em um instituto. Porém, essa ndo é uma questao consensual. Ainda ha
muito o que se discutir.

PALAVRAS-CHAVE
Marketing e Sociedade, Movimento Social, Medicaliza¢do, Despatologizacao.

1.INTRODUCAO

No cenario paradisiaco de Porto de Galinhas, diante de um mar azul esverdeado e sentindo a brisa
quente da maresia, Maria Aparecida, Cecilia e Patricia aproveitavam uma tarde de terca-feira, depois do
II Encontro “Construindo Vidas Despatologizadas”, que ocorrera em Recife e Caruaru ha uns dias. O des-
canso era merecido, as conversas eram diversas e divertidas, e trabalho era a tltima das preocupagdes
que queriam nesse momento. Mas o Despatologiza ndo era trabalho. Ou até seria. Na verdade, era um
trabalho ja incorporado, de esséncia, de existéncia. Assim, vira e mexe era o assunto entre as trés. Co-
quetéis, petiscos, sombra, mar e a discussao sobre formalizac¢do. Seria vidvel tornar o Despatologiza mais
do que um movimento social?

2. NASCE O DESPATOLOGIZA

Como em toda causa social
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A luta do Despatologiza é visceral
Nasceu da experiéncia profissional
De um tratar singular e contextual

Anos de estudo e publicagdo

Sobre medicalizagéo

E a busca por disseminar a despatologizagdo
O foco é a vida e a educagdo

A historia do Despatologiza é antiga, embora sua formacao seja recente. As protagonistas do mo-
vimento social ha mais de trinta anos trabalham com praticas despatologizantes. Maria Aparecida Af-
fonso Moysés formou-se médica com residéncia em pediatria. J4 nesse periodo, na década de 70, como
atendente médica, surgiu a oportunidade de trabalhar com criancas em idade escolar, faixa etaria pouco
considerada no curso. Sua experiéncia trouxe a percepcao de que as grandes queixas dessa idade esta-
vam baseadas preferencialmente em aspetos de comportamento e aprendizagem, o que fazia dessas cri-
ancas alvos potenciais para praticas medicalizantes.

A partir de entdo comecaram os estudos e as publicacées na tematica da medicalizacio, com foco
nas questdes que envolvem a crianca na idade escolar. Da tese de doutorado, em 1979, ao primeiro ar-
tigo brasileiro publicado sobre o assunto, em 1982, Maria Aparecida nunca mais parou de debater e
ensinar formas despatologizantes de enxergar a crianca e seu universo.

Paralelamente, Cecilia Azevedo Lima Collares trabalhava com essas praticas no campo da educa-
¢do. Durante seu doutorado, obtido em 1982, pesquisava a “Influéncia da Merenda Escolar no Rendi-
mento em Alfabetizacdo”, titulo da sua tese. Maria Aparecida e Cecilia ainda nao se conheciam, o que sé
veio a acontecer em 1984, quando comecaram a trabalhar juntas. Elas lembram que, nessa época, muitas
pessoas estavam inquietas com o assunto, mas que poucas eram as que se dispunham a pesquisar e
escrever sobre medicalizacao.

Na Psicologia, Maria Helena Patto, com a Produgdo do Fracasso Escolar, tinha uma bela discussao
sobre medicalizacdo. Entretanto, na Educacido e na Medicina a produc¢io académica era medicalizante.
Assim, nesse periodo, eram apenas as trés produzindo na contramao.

Além de producdo académica, Maria Aparecida e Cecilia viajaram o pais ministrando cursos para
professores sobre medicalizagcdo, com dura¢do de uma ou duas semanas, a convite dos dirigentes da
rede publica de educacido. Mas, nas palavras de Cecilia, elas ja deram “curso do Oiapoque até o Chui,
falando com professores, e parece que nada muda! Nada muda!”.

Quando comegaram a surgir projetos de lei altamente medicalizantes, que propunham profissio-
nais de satude dentro da escola, sendo um deles em S3o Paulo, houve uma mobilizagcdo que partiu do
Conselho Regional de Psicologia/SP e que resultou em um grupo de trabalho para discutir, além desse
projeto de lei, outras agdes. Uma delas foi a organizacdo de um seminadrio, entre 2009 e 2010, com o
intuito de criar o Forum sobre Medicalizacdo da Educagdo e da Sociedade, o que se concretizou em 2011.

Maria Aparecida e Cecilia trabalharam ativamente nos trés seminarios organizados pelo Férum,
participando de todas as a¢des. Maria Aparecida, inclusive, foi umas que redigiu o Manifesto do Lanca-
mento do Férum Sobre Medicalizacdo da Educacdo e da Sociedadel, que continha uma contextualizacdo
sobre medicalizacdo, os principios e os desafios do Forum, as entidades e pessoas fisicas que assinaram
0 Manifesto durante o I Seminario, bem como informacdes sobre as reunides, em Sio Paulo, e meios de
divulgacao das agoes.

Entretanto, em 2013, Maria Aparecida e Cecilia se desvincularam do Férum, juntamente com ou-
tros integrantes que estavam insatisfeitos com algumas decisdes que vinham sendo tomadas. Mas, essa
saida ndo significaria que iriam ficar paradas. O Férum surgiu em consequéncia de um trabalho de trinta
anos de Maria Aparecida e Cecilia, e esse trabalho era continuo, notério e reconhecido. Elas e outros
colegas, alinhados ideologicamente, uniram-se, entao, para criar outro movimento social. Nasceu, assim,
em 2014 e com sede em Campinas, Sdo Paulo, o Despatologiza.

3.ALUTA DO DESPATOLOGIZA
TDAH, TOD, TEA

! Disponivel em: http://medicalizacao.org.br/manifesto-de-lancamento-do-forum-sobre-medicalizacao-da-educacao-e-da-
sociedade/. Acesso em: 10/12/2015.
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Despatologiza

Apenas siglas para uns,
Sentenga para outros

Estd fora do padrdo?
Haja medicalizagdo
Muitas vezes acompanhada de medicagédo

Normalizar?
Uniformizar?
Homogeneizar?

Ndo, ndo, ndo!

Vamos despatologizar!

As pessoas que defendem a causa pela despatologizacao entendem que a sociedade passa por um
processo de crescente medicalizacdo da vida. Segundo o Manifesto redigido por Maria Aparecida,
quando ainda era integrante do Férum sobre Medicalizacdo da Educacio e da Sociedade, medicalizagao
é,

o processo que transforma, artificialmente, questdes nado médicas em problemas médicos. Problemas
de diferentes ordens sdo apresentados como ‘doengas’, ‘transtornos’, ‘distirbios’ que escamoteiam
as grandes questoes politicas, sociais, culturais, afetivas que afligem a vida das pessoas. Questdes
coletivas sdo tomadas como individuais; problemas sociais e politicos sdo tornados biolégicos.

Como é formado por profissionais mais ligados as necessidades das criancas e dos adolescentes,
o movimento teve grande foco inicial na medicaliza¢do da educacdo. Todavia, o Despatologiza se preo-
cupa com a medicalizacdo em todos os aspectos da vida, para o que busca modos de atuar e de viver
despatologizantes.

Assim, o movimento se pauta em trés eixos: cientifico, politico e ético. No campo cientifico, a pro-
dugio e divulgacido de materiais cientificos, técnicos e culturais visa a conscientiza¢io da sociedade e a
sensibilizacdo de profissionais que possam atuar de maneira ndo patologizante. Na esfera politica, busca
a articulacdo com os poderes Legislativo e Executivo, na luta por projetos de lei despatologizantes, na
forma de protocolos de tratamento. A resisténcia do movimento se baseia em preceitos éticos, sem bus-
car culpados e ndo sendo contra a medicina ou os medicamentos. Quando necessarios, eles devem ser
utilizados. A luta é pelo reconhecimento de que muitas condi¢des passam pelo processo de medicaliza-
¢do, ou seja, sdo transformadas em problemas médicos sem que sejam.

0 grupo Despatologiza é aberto. Quer dizer, qualquer pessoa pode participar, ir e vir, opinar, es-
cutar, conhecer. A ideia é que, se é um movimento, ele comporta todos que se interessarem, e quanto
mais pessoas mais despatologizacdo. Ao mesmo tempo, hd membros que podem ser considerados per-
manentes, aproximadamente umas oito pessoas, que estdo na linha de frente do movimento. Outros
permanentes, mesmo ndo podendo comparecer as reunides, sdo consultados e informados virtual-
mente.

As reunides, que ocorrem toda quarta quinta-feira de cada més, na sub-sede Campinas do Conse-
lho Regional de Psicologia, segundo Rosangela Villar, psicloga e membro do Despatologiza, ndo tém
pauta prévia. Os tépicos vao sendo definidos mediante o publico que comparece. As decisdes sdo toma-
das em conjunto, e as sugestoes, quando pertinentes, acatadas independentemente de quem as coloque.
Se a tomada de decisdo puder esperar, os membros do movimento ausentes na reunido, em geral, sdo
consultados por mensagens, e-mails ou outros meios de comunicagdo. Caso seja de carater urgente, os
decisores se limitam aos que estao presentes na reunido.

Maria Aparecida revela que o Despatologiza é “um movimento que busca construir caminhos, e,
se é para construir caminho, o caminho nio esta pronto, entdo a gente ndo pode botar regra antes”. Ou
seja, a Unica regra do Despatologiza é que ndo ha regras. Desse modo, nao hd interferéncia nas praticas
de outros grupos, em locais onde o Despatologiza esta surgindo. Ha apoio, compartilhamento, mas ndo
a determinagdo do que deve ser feito. Maria Aparecida e Cecilia entendem que cada lugar tem sua pré-
pria demanda e que cada grupo deve trabalhar com os recursos objetivos e subjetivos que dispde, o que
inviabiliza qualquer regulamentagdo de praticas. Ndo ha de se existir cobrangas e sim parcerias, e assim
vao se formando os grupos do Despatologiza em Belo Horizonte, Rio de Janeiro e Recife, entre outros.
Ao mesmo tempo, por serem regidos pelo mesmo discurso e ideologia, quaisquer que sejam os grupos
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que venham a se formar, os objetivos que direcionarao os movimentos serdo igualmente compartilha-
dos.

4. 0 DESPATOLOGIZA RAMIFICA E DESABROCHA EM RECIFE
Na escola algo estranho acontecia
Mas, aparentemente, ninguém percebia
Que muitos comportamentos eram classificados como patologia

Supostos problemas de aprendizagem eram medicados

Ficando cada vez mais indiscriminado o uso do metilfenidato
Criangas e adolescentes incriminados de ndo permanecerem sentados
De serem inquietos, rebeldes e ndo calados

E assim eram tratados
Para psicopedagogos, psicdlogos, psiquiatras, neurologistas encaminhados
Antidepressivos e antipsicéticos também eram receitados e novos transtornos diagnosticados

Depois de muito com essa realidade se perturbar
Patricia psicologia foi estudar

Assim, dentro desse novo universo,

De congresso a congresso

Conheceu o que significa despatologizar, Despatologiza

0 movimento de despatologizacio da vida surgiu para Patricia Guimaraes quando ela estava cur-
sando psicologia, em 2011. Sua entdo professora e orientadora, e hoje colega no Grupo de Trabalho do
Despatologiza, Veronica Carrazone, na volta de um congresso em Sao Paulo, trouxe consigo um panfleto
do Férum sobre Medicalizacdo da Educacao e da Sociedade.

Patricia adotou medicalizacdo como tema de estudo e 0 movimento como causa da sua vida. De-
pois que tomou conhecimento do movimento, engajou-se, primeiro no Férum, e depois no Despatolo-
giza. Tanto que organizou, em 2012 e juntamente com Verdnica, o I Semindrio sobre Medicaliza¢do, em
Recife, para o qual convidou Maria Aparecida, Cecilia e Marileide Proenca. A intencdo de Patricia era
contar para todo mundo que outras pessoas também pensavam como ela, que havia outros caminhos
para a educacdo além do medicar e medicalizar, e que era importante discutir esse tema. A partir dai,
aonde tem congresso, aonde tem evento, 14 esta Patricia. Ela abragou a causa.

Esse foi o primeiro passo para levar o Despatologiza para Recife. Em 2014, Patricia e Verdnica
organizaram o | Encontro Construindo Vidas Despatologizadas. Em 11 de setembro de 2015, levaram o
Despatologiza para dentro do Conselho de Psicologia Regional de Pernambuco, onde o Grupo de Traba-
lho passou a funcionar, com reunides quinzenais, as sextas-feiras, quando discutem, estudam e decidem
algumas agdes a serem feitas para divulgar o movimento de despatologizacdo da vida.

Assim, o Despatologiza Recife segue a mesma ldgica de funcionamento de ser um grupo aberto,
sem regras, sem estatutos, sem vinculos formais, que se pauta na identificagdo das pessoas com a causa
e que conta com a disposi¢cdo voluntaria de quem se engaja mais diretamente com o grupo. Com isso, é
muito centralizado nas figuras de Patricia e Veronica, embora conte com outras envolvidas, como a es-
tudante Rita e a colega Marineide. Desse modo, o Despatologiza Recife depende, quase que exclusiva-
mente, de Patricia e Veronica, mesmo contando com o apoio do Despatologiza Campinas, e tem sua proé-
pria dindmica de funcionamento, apesar de tentar manter uma coeréncia com o grupo original.

5. DESPATOLOGIZA-ACAO
De ag¢do em agdo,
Se conquista a despatologizagdo?

Formagdo, projeto de lei em votagdo, debate e discusséo
Sdo algumas das estratégias de atuagdo
O que mais pode ser feito para aumentar a conscientizagdo?

5.1 Producao do conhecimento e formacao de profissionais
Seguindo os eixos de atuacdo do Despatologiza, Maria Aparecida, Cecilia, Rosangela e Patricia ex-
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plicam que as a¢des mais importantes do movimento estdo na produgdo de conhecimento, para consci-
entizar e sensibilizar profissionais e sociedade civil, e no envolvimento com politicas publicas que im-
plementem praticas despatologizantes.

Na esfera da produgdo de conhecimento, as acdes mais frequentes tém sido, além de publicacdes,
no formato de artigos e livros, a organizacdo de eventos que discutem os temas que perpassam a causa
da despatologizacdo. Na verdade, a luta do Despatologiza se aproxima de véarias causas dos direitos hu-
manos, como as lutas antimanicomial, contra a homofobia e transfobia, pela igualde de género e pela
igualdade racial, dentre outras. Assim, Maria Aparecida e Cecilia ressaltam que a unido de forgas traz
beneficios para todos. Nesse sentido, os eventos promovidos pelo Despatologiza, juntamente com a Uni-
camp e o PENSES - Férum Pensamento Estratégico da reitoria da Unicamp, sdo pautados em tematicas
coerentes com essa ideia. No segundo semestre de 2015, foram organizados trés eventos:

e 14e15desetembro - “Ser crianca e adolescer em uma sociedade desigual” - evento que perpassava
a discussdo da despatologizacdo, mas que tinha o foco em outras tematicas sobre a infancia e a ado-
lescéncia.

e 29¢e30de outubro - “Quando o preconceito tem cor. Reflexdes sobre o racismo” - resultado de um
convite que receberam e que sé podia ser nessa data.

e 16 e 17 de novembro - “Construindo vidas despatologizadas 2” - segundo em parceria com o PEN-
SES, mas o quinto nessa tematica, em conjunto com a Unicamp.

O primeiro, que ocorreu em setembro, teve, segundo Rosangela, um publico mais abrangente, mas
que foi diminuindo, ao passo que o terceiro ja ndo correspondeu as expectativas nesse sentido. Maria
Aparecida e Cecilia avaliam como fatores de influéncia, além das datas préximas (mas que eram as Uni-
cas possiveis), algumas questdes operacionais como o fato das inscri¢gdes sé terem sido abertas uma
semana antes, por certas dificuldades com a prépria Unicamp, relacionadas a verba destinada ao evento.

De fato, a luta do Despatologiza se apoia em muitas forgas institucionais, que atuam como parcei-
ros das suas acdes. A Unicamp, instituicdo a qual pertencem Maria Aparecida e Cecilia, € uma dessas
forcas. O Forum PENSES é da reitoria. O SindiMed e o SinPsi, sindicatos dos médicos e dos psicdlogos,
respectivamente, também sdo parceiros do Despatologiza, além do CRP-SP, Conselho onde ocorrem as
reunides mensais. Na Argentina, o Forum Infancias, que trabalha a patologiza¢cdo e medicalizacdo da
infancia é um grupo com o qual o Despatologiza articula e troca conhecimentos. Essas parcerias nao
somente ajudam na execucdo das acdes do Despatologiza, mas lhes confere respaldo, e, como aponta
Rosangela, fazem “eco”.

Todavia, embora entendam a importancia desse tipo de evento, que gera atencdo e atinge um
grupo maior de pessoas, Maria Aparecida, Cecilia e Rosangela ressaltam, como uma das a¢des mais sig-
nificativas desse eixo, a formacado de profissionais. Cecilia destaca que ha tempos elas sabem que a for-
macao do pediatra, do médico e do professor é muito importante, de modo que esses profissionais sejam
capacitados em uma perspectiva despatologizante. Entdo, elas sempre tentaram oferecer cursos, os
quais, naquela primeira época, ocorriam no Brasil inteiro, com duragdo minima de uma semana. Agora,
nessa segunda época, a estratégia mudou um pouco, e Cecilia acha que funciona melhor, com cursos de
dois, trés dias, para os quais as pessoas fazem a leitura prévia dos textos e trazem exemplos de casos
para discussao.

As Secretarias de Saude tém solicitado cursos, palestras, assessorias, e tanto Cecilia quanto Maria
Aparecida entendem que essa é uma ac¢io primordial do eixo de atuacdo, sendo até mais importante do
que a promocao de eventos. Isso porque, elas consideram que o evento é mais rapido, e mesmo que as
discussdes ocorram de maneira mais aberta, para a sociedade civil, as atuagdes essenciais sdo no que se
referem a formacao e as politicas publicas.

5.2 0 Protocolo de Dispensac¢ao do Metilfenidato

Com efeito, a maior conquista de uma acdo na esfera publica por iniciativa do Despatologiza foi a
implementacdo do Protocolo de Dispensacdao do Metilfenidato, medicamento prescrito amplamente
para criancas e adolescentes diagnosticados com TDAH - Transtorno de Déficit de Atencado e Hiperati-
vidade. Em 2000, 71.000 caixas de metilfenidato foram vendidas no Brasil; em 2010, a quantidade era
de 2.000.000, ou seja, houve um aumento de 775% no consumo desse medicamento no pais. Alarmantes,
porém, sdo os efeitos que o uso desse medicamento provoca, principalmente quando sdo administrados
em criangas e adolescentes.
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Panfleto de divulgagdo do Protocolo de Dispensa-
¢do do Metilfenidato (frente)

REDE MUNICIPAL
DA CRIANCA E
DO ADOLESCENTE | * * M ©

CAMPINAS

PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPINAS

Uma politica
pUblica,

cientificamente % =
embasada, Secretaria Municipal de
melhora a - .
SGiode db Sc.xude de Campinas
atendimento & implanta Protocolo
salde

com Normas para o
tratamento de TDAH

A implantagzio do protocolo
do Metilfenidato se deu pelo
aumento descentrolado de
indicagao desta medicagao
para criangas e adolescentes
em Campinas.

passaram a ser efetivaments
iss0, a dispensacdo do Metil
reduc8o significativa, Esses resultados nos
Um grupo de profissionais da mostram que estames no caminho certo, na
SMS - pediatras, psiquiatras construgio de uma atengiio

‘ s, com
psicologos, farmacéuticos, || despatologizante & nossa infancia e

|

|

|

|

|

|

idato teve

juventude.

Além disto, podem serv
outres municipios e taml ara se pansar
em politicas semelhantes para outras
substancias/ medicagdes, em uso abusivo
em nossa scciedade.

enfermeiros, ,..— se reuniu e
elaborou o Protocolo, que
esta disponibllizado na
pagina da Prefeitura
Municipal de Campinas —
SMS/protecolos.

O protocolo foi criado por um grupo de trabalho que dis-
cutiu e elaborou o documento, com pessoas da pediatria da
Unicamp, da rede e ligadas ao Despatologiza. A articulacio po-
litica foi essencial para que conseguissem implementa-lo.
Rosangela, como servidora, conseguiu apoio da coordenadora
da Saude Mental da Prefeitura de Campinas, e foi 1a que o pro-
tocolo foi implementado primeiro. Posteriormente, o mesmo
aconteceu em Sdo Paulo, mesmo diante de algumas dificulda-
des, com enfrentamento de muitas instituicdes.

Maria Aparecida e Cecilia comemoram esse feito com
muito orgulho. Elas entendem que o importante ndo é a redu-
¢do da prescricao do remédio em si, que diminuiu de 186 mil,
em 2012, para 18 mil, em 2015, mas a mudanca de tratamento.
Trocou-se a manipulacdo de um medicamento pelo acolhi-
mento e cuidado a crianga e ao adolescente, identificando quais
suas necessidades, independentemente de qualquer diagnds-
tico. Assim, verifica-se o que é preciso, individualmente, e esta-
belece-se um projeto terapéutico singular com uma equipe
para essa crianga ou adolescente. Com isso, foi identificado que
tem havido uma mudang¢a no acolhimento, no modo de tratar,
que é o mais importante.

Consequentemente, em funcdo de Campinas e Sao Paulo, o Ministério da Saude soltou a recomen-
dacdo sobre o uso do metilfenidato. Maria Aparecida revela que o coordenador da Area da Satde da
Crianca, do Ministério da Saude, é um pediatra que foi aluno seu aluno, ou seja, é da Unicamp, muito
préximo a elas, e esteve com Rosangela em uma reunido na Secretaria de Saude, discutindo. Disso resul-

tou a divulgacdo dessa recomendacao.

A articulagdo politica, portanto, com vereadores, como € o caso de Pedro Tourinho, com as Secre-
tarias de Satude e com outras Prefeituras é algo que os membros do Despatologiza sabem fazer. Além
disso, participam ativamente de audiéncias publicas, por causa de projetos de lei medicalizantes. Maria
Aparecida, inclusive, ja foi convidada para criar outros protocolos
para outros tipos de drogas. E essas sdo as a¢bes, no ambito de ,_ o . divulgacdo do Protocolo de Dispensacio

politicas publicas, mais relevantes.

5.3 O Despatologiza e a sociedade civil

do Metilfenidato (verso)

Arede social Facebook é o canal de maior comunicagdo entre § pispensacio de Metilfenidato em  Esta Politica se
o Despatologiza e a sociedade civil. E na sua FanPage que o Despa- o 3 Campinas baseia na

tologiza divulga os eventos e as acdes do movimento, bem como
textos, videos e matérias sobre as tematicas vinculadas a sua causa
e, diariamente, sdo observadas novas curtidas.

A gestdo do contetdo veiculado na FanPage é feita por Maria
Aparecida, Cecilia, Rosdngela, Patricia, e outros membros. Ou seja,

qualidade da
atengdo
prestada &
saude da
populagdo

Y

A partir da reflexdo trazida pela implantagio do protocolo, houve a

as acdes do Despatologiza, sejam de Campinas, Recife ou Belo Ho- § amsiiaczo o cuivedo, com envonimento e responsabilizagso de toda

uma equipe para acolher e cuidar de cada crianca, avaliando cada uma,

rizonte, sdo divulgadas em um tinico meio, o que confere agregacio seus p e suas necessidades e af ¢

ao movimento e abrangéncia na sua atuagdo. A atualizagdo desse

projetos terapéuticos singulares, em otica de Rede

Trocou-se a simples dispensagio de um remédio por todo um projeto de

conteuido é constante e restrito ao que é pertinente a causa, com J cuidados amplos e efetvos - aiém do acompanhamento psicoldgico

{sempre que necessario), a orientacdo as familias e &s escolas, oferta de

questdes técnicas, tedricas e culturais, e ao Despatologiza. praticas integrativas (como preconizado pelo SUS), incentivo  para

frequéncia aos espacos de convivéncia e soclalizagdo, bem como as

Desse modo, sdo postadas fotos e videos das palestras, das § awidades esportivas, cuttarais & artistcas, & um oihar no patologizante

rodas de conversas, das manifestagdes artisticas e culturais que

da escola para com estas criancgas e adolescentes.

O objetivo ndo foi reduzir custos!

ocorrem nos eventos, em tempo real, 0 que torna essa midia social PSSR

um veiculo de grande importancia para o movimento. E por ela,

verbas do que apenas a dispensacdo de um remédio.

também, que se divulgam, dos eventos, os links para inscri¢cdes e para as transmissdes ao vivo que sdo

feitas pelo portal da Unicamp.
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Por meio de mensagens no Facebook, mui-
tas maes procuram informagdes sobre questoes
patologizantes, como o TDAH, por exemplo. Esse
contato, inicialmente virtual, pode se estender
para o pessoal, pois Maria Aparecida explica que,
quando a logistica permite, as maes sdo convida-
das para conversarem pessoalmente. Ainda, as
criangas podem ser avaliadas, ndo para dizer que
ndo precisam do remédio, se estiverem tomando,
mas para acolher e tentar dar encaminhamento,
seguindo a légica do projeto terapéutico singular.
0 Facebook, portanto, é a maior fonte de informa-
¢des sobre o Despatologiza: sua causa social, as
suas acoes, e possiveis formas de educagio da po-
pulagao.

Outra acdo de aproximacdo com a sociedade é no formato de eventos de praga ou de rua que ofe-
recem praticas integrativas. Rosangela diz que sdo convidados profissionais do SUS, que “graciosamente
se agregam a essa proposta e vao fazer danca circular, movimento vital expressivo, reike, do-in, medita-
¢do, relaxamento, tudo, mandala, tudo aquilo que acontece nos equipamentos de saide do municipio”.
Tudo isso na praca e com a bandeira do Despatologiza.

0 movimento possui um site, mas por dificuldades de tempo para fazé-lo funcionar, ele ainda nao
tem sido utilizado. Esse é um projeto que Juliana Garrido, do Despatologiza Belo Horizonte, vai tocar
daqui para frente. Decorrente do site, por enquanto, apenas os contatos por e-mail, que sdo respondidos
por Rosdngela, dando as informacoes solicitadas. De fato, Maria Aparecida reconhece que as a¢des do
movimento ndo se baseiam em um planejamento estratégico, mas na necessidade mais urgente e nas
possibilidades de atuagdo do momento. D4 para fazer? Entdo se faz. Se ndo d4, espera-se para quando
for possivel.

Outra acdo que tem ocorrido com frequéncia é a disponibilidade para a procura de trabalhos aca-
démicos. Cada vez mais sdo concedidas entrevistas pelos membros do Despatologiza para estudantes
de diversos cursos superiores, tanto em nivel de graduacao como de pds-graduacdo, e isso também dis-
semina tanto a causa quanto o movimento. Sao, ainda, aceitos convites para palestras e cursos, e, quando
ocorrem na regido de Sdo Paulo, Rosangela me(} ZA
afirma que os parceiros sdo inseridos, para ot
que o movimento ganhe visibilidade e as
parcerias se estreitem.

Em termos de material impresso, o
movimento possui apenas um panfleto ins-
titucional de divulgacdo. Os demais sao ela-
borados com foco nos eventos, com progra-
macao ou com informes. Assim, sdo distri-
buidos pessoalmente, quando ha algum et
evento, ou veiculados na FanPage do Des-

“FanPage.Disponivel em: < https://www.facebook.com/despatolo-
giza/?fre f=ts>. Acesso em: 22 nov 2015

Quem sSomos:

. Site. Disponivel em: < http://www.despatologiza.com.br/> Acesso em: 22
patOIOglza- nov 2015.

5.4. Recursos

O Despatologiza ndo possui um 6rgao financiador. Existem muitas parcerias, mas as a¢des sdo
também financiadas coletivamente pelos profissionais do Despatologiza. Ha uma arrecadacdo proveni-
ente da venda de imas e adesivos com a logomarca do movimento, e do repasse integral ou parcial dos
lucros com a venda de livros, em geral de Maria Aparecida e Cecilia, que ocorrem durante os eventos,
muitas vezes. Assim, os recursos financeiros sdo sempre angariados, de acordo com as necessidades,
mesmo que haja parcerias ja formadas pelo Despatologiza

H4, também, muitas ideias que ainda ndo foram colocadas em pratica, por falta de tempo mesmo,
como é o caso da fabrica¢do de bonecas da logomarca ou outros artefatos como fronhas e canecas, por
exemplo. A prépria logomarca foi desenvolvida por uma artista plastica, ndo de maneira gratuita, mas
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Panfleto institucional

“.vDespatologiza

Movimento pela Despatologizagio da Vida

ATOLOGLA

facebook: Despatologiza

Quem somos:

Somos pessoas que atuam em
diferentes Areas (zaide,
educacdo, assisténcia, politica, e
...) que, a partir de um olhar
critico, assumem enfrentar os
processos de patologizagio da
vida, buscando modos de atuar
nao patologizantes.

Somos um grupo aberto, com o
intuito de sensibilizar, refletir,
construir saberes e praticas
despatologizantes,

Também organizamos eventos,
cursog, palestras; produzimos e
divulgamos materiais cientificos,
téenicos e culturais visando a

d logizagio da vida.

pela I da
Vida

ONDE NOS REUNIMOS: na sub-sede Campinas do
Rewi Yoaris 1

C 1h.

1de Psi lizada & Rua

CONTATO:

Frei Manuel da Ressurrei¢do, 1251 - Guanabara

QUANDO: reunides mensais, toda quarta 5a feira
do més, as 18 horas.

por um valor abaixo do usual. Esses seriam outros meios de ob-
ter recursos financeiros.

Em termos de recursos humanos, Rosangela acredita é
preciso que haja “mais agregacao, [..] porque tem muita coisa
para fazer, mas tém poucas pernas, bragos e cabegas, e ai vocé
fica limitado”. H4 muita demanda de convites para eventos, cur-
sos, mas certa dificuldade de agenda, por exemplo. Assim, se ha
mais gente envolvida, ha maior possibilidade de abrangéncia de
atuacgdo do Despatologiza. Isso prejudica a formagdo de profissi-
onais na perspectiva despatologizante, outro recurso ainda es-
casso, pois é preciso profissionais que trabalhem, reflitam e dis-
seminem essa ldgica.

No caso de Campinas, as condi¢des de atuacio tém sido fa-
voraveis, como revela Rosangela, justamente porque contam
com integrantes reconhecidos, como Maria Aparecida e Cecilia,
que possuem mais de trinta anos de producao tedrica, e com di-
versos parceiros de renome institucional. Isso, embora nao eli-
mine as dificuldades de enfrentamento, ajuda nas conquistas
pela luta e amplia o discurso e a pratica despatologizantes. O

mesmo, todavia, ndo acontece em Recife.

5.5 Despatologiza-aciao em Recife

Principalmente por ter sido formado ha pouco tempo, o Despatologiza Recife ainda esta consoli-
dando suas agdes. A atuagdo no eixo cientifico, de produgao e formagao ndo ocorre, tendo em vista que,
enquanto o grupo de Campinas esta nessa discussdo ha trinta anos, Patricia e Veronica seguem estu-
dando as tematicas da medicalizacdo, apropriando-se cada vez mais de conceitos e teorias. Por isso as
reunides ocorrem quinzenalmente e tem um foco grande nas discussdes de textos. Patricia possui alguns
trabalhos sobre o tema e um vasto conhecimento pratico da medicalizagdo da educagio.

De fato, a atuagdo do movimento ocorre por meio das reunido do grupo de trabalho e de eventos
como o II Encontro Construindo Vidas Despatologizadas, em 26 de novembro de 2015, em Recife, no
qual contaram com a participacdo de Maria Aparecida e Cecilia. Os demais palestrantes, assim como o
grupo cultural que se apresentou, eram parceiros locais, como Grace Wanderley, do grupo Libertas. Pa-
tricia e Verénica contaram com o Coletivo de Estudantes de Psicologia de Pernambuco, o CEP/PE, que

atuaram como voluntarios na execu¢ao do evento.

No dia seguinte, 27 de novembro, seguiram para Caruaru, onde promoveram o I Encontro Cons-

truindo Vidas Despatologizadas. No dia 29, o Despatologiza estava no
Marco Zero, ponto histérico de Recife, com uma agio de rua, incenti-
vando atividades infantis ludicas, como pula corda, roda pido, pin-
tura, elastico, peteca, ciranda e maracatu.

Essa série de eventos teve inicio com a participacdo do Despa-
tologiza, nas figuras de Patricia, Maria Aparecida e Cecilia, na audién-
cia publica que foi solicitada pelo Conselho Regional de Psicologia de
Pernambuco (CRP-02) a Assembleia Legislativa de Pernambuco, so-
bre o tema “Construindo Vidas Despatologizadas”, com intuito de im-
plantar o Protocolo de Dispensacido do Metilfenidato no Estado e que
ocorreu no dia 25 de novembro de 2015. A articulagao politica foi re-
alizada com a deputada Tereza Leitdo, presente também no evento
do dia 26.

Entretanto, muitos foram as dificuldades de recursos. A reali-
zacao foi do CRP-02, do qual Patricia e Verdnica sdo integrantes. Mas,
houve grande impasse sobre o local que sediaria o evento, conside-
rando os recursos e as necessidades. Por fim, conseguiram o apoio da
Faculdade FAFIRE, onde ocorreu, e contaram com a parceria do Li-
bertas, do CEP/PE, da ABEP - Associacdo Brasileira do Ensino de Psi-
cologia e da Assembleia Legislativa de Pernambuco.

Dia 26/11/2015 FAFIRE
Abertura
14has 15h | Hermes Azevedo - Conselheiro Presidente do CRP- 02
Representante da FAFIRE
Deputada Tereza Leltao - ALEPE
Tatiana Maurano - Comisséo de Direitos Humanos. CRP.02
Patricia Guimares - Grupo de Trabalho Despatologiza - CRP-02
Verénica Carrazzone - ABEP
Emanuela Romdo - CEP/PE Coletivo de Estudantes de Psicologia de
Pernambuco
Construindo Vidas Despatologizadas
15has17h | Maria Aparecida Moysés - UNICAMP
Debatedora: Cecilia Colares - UNICAMP
17h3s18h |Intervalo |
Consciéncia Corporal e Despatologizacao da Vida
18has | Grace Wanderley - Libertas
19h30  |sflvana Olivelra- Libertas
19h30h 3 |Familiaridade da Medicacdo e Estranhamento da Infancia
21h Bruno Santana - CAPSi Ciranda de Vida-NINAR
Marcelo Leite - IMIP- FAFIRE
Severina Sflvia Ferreira - IPB NINAR
21h Encerramento
Realizagio Apoio L
Conseho Regional de C) CBE W &
 JPSICOLOGIA  ** e
- q e

ABEp

Programacdo do II Encontro “Construindo
Vidas Despatologizadas”
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Patricia tem muitas ideias que nao conseguiu colocar em pratica, muito em funcdo da falta de re-
cursos financeiros e humanos, como ter um site para difundir mais o tema e criar uma rede de profissi-
onais, sensibilizando-os sobre a medicalizacao e seus efeitos. Ela se pergunta do que adianta conscien-
tizar as pessoas sobre a medicalizagdo se ndo ha profissionais que atuam na perspectiva despatologi-
zante.

Com efeito, Patricia revela que o fato do movimento nao ter um CNPJ limita muito sua atuacdo em
Pernambuco, posto que ndo tem como solicitar recursos ou mesmo criar parcerias quando esse registro
é demandado. Essa foi uma das preocupag¢des que transmitiu para Maria Aparecida e Cecilia, infor-
mando-as, por exemplo, que recebeu um convite para o Despatologiza Recife integrar o Movimento Na-
cional de Direitos Humanos, para o que precisaria de um CNPJ. A formaliza¢do entra em discussao.

6. DESPATOLOGIZA: ASAS OU RAIZES?
Ndo havemos de nos perder
Ndo hd querer pelo poder
Aqui, o tinico poder é o fazer

Minha causa é minha paixdo
Minha causa ndo pode ser prisdo

E possivel voar

E ao mesmo tempo os pés fincar?

Se queremos para o Brasil todo despatologizar
Para o movimento ampliar

E necessdrio formalizar?

No Despatologiza ndo ha hierarquia, ndo ha regimento, nao ha obrigacdes formais. A unido dos
seus integrantes ocorre em razio da luta pela mesma causa, de maneira voluntaria. Desse modo, surgiu
a discussao sobre uma possivel formalizacdo do movimento. Seria vantagem transformar o Despatolo-
giza em um instituto ou em uma ONG?

No formato atual, até despesas com a venda de livros, na forma de impostos, sdo contabilizadas
para a pessoa fisica de Cecilia, quando sio de sua autoria. Diante disso, em consulta sobre alternativas
com o seu advogado, ele disse que as melhores op¢des eram permanecer como pessoa fisica ou mudar
para instituto.

Rogério Gianinni, do SinPsi, ficou bastante entusiasmado com a ideia, pensando nas agdes que
poderiam desenvolver, como produzir os DVDs dos eventos, que sdo gravados pela Unicamp, mas que
demora para que eles consigam disponibilizar, e publicar livros, que teriam valores ainda mais acessi-
veis; Cecilia e Maria Aparecida publicaram o altimo por conta prépria, e o livro que, pela editora custaria
R$80,00 tem custado R$45,00. E, mais do que isso, 0 movimento deixaria de depender da adesdo de
parcerias e da captacdo de recursos individuais.

A propria questdo da formacgao, como ressalta Rosangela, seria possivel em lugares carentes de
recursos para financiar a ida dos membros do Despatologiza, para promocao de cursos e palestras, caso
houvesse a formalizacdo do movimento. Além disso, um instituto poderia abranger os demais grupos
que tém se formado no Brasil.

Mas, mesmo com esses aspectos positivos, ainda ha muito o que se conversar. Primeiramente,
para Cecilia, depende do grupo que formaria a diretoria, que, conforme indicacdo do seu advogado, seria
composto por pelo menos cinco integrantes. Assim, naquele cenario paradisiaco de Porto de Galinhas,
Cecilia, Maria Aparecida e Patricia conversam sobre isso:

— Eu estava pensando que, talvez, a gente pudesse ter uma carta de principios... mas ainda isso nao
existe, é um pensamento que ainda tem que passar por uma reunido, ndo é uma coisa consensual... - diz
Cecilia

— Eu mesma nao sei se concordo — Maria Aparecida intervém

— E, a Cida tem dificuldades. Eu acho assim... - rebate Cecilia

— A Cida tem dificuldades é 6timo - Maria Aparecida responde, interrompendo Cecilia

— A Cida tem dificuldades, ela tem distirbio - repete Cecilia, brincando

— Tem disturbio... transtorno de concordancia — Maria Aparecida continua a brincadeira
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— Eu tenho a impressao que a gente vai discutir muito isso. Mas se a gente tivesse uma carta de princi-
pios simples, contendo alguns que sdo fundamentais, uma vez que os membros daquele grupo concor-
dassem com esses principios, se tornariam Despatologiza. Depois, eles iriam trabalhar sem ferir aqueles
principios, porém fazendo as atividades que pudessem ser feitas, entendeu? Acho que da mais seguranca
para as pessoas que vao comegar um trabalho. Como vocé vé isso? - pergunta Cecilia a Patricia.

— Eu acho interessante - concorda Patricia

— Vocé ndo tem o transtorno de concordancia — brinca mais uma vez Maria Aparecida.

E todas riem, sabendo que ainda ha muito o que se discutir. Mas isso ficaria para depois. Agora, o
mar azul esverdeado as chama.
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