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TOPORKOV E STANISLAVSKI:
UMA PROFICUA RELACAO ENTRE ATOR E
DIRETOR

Toporkov e Stanislavski: a fruitful relationship between
actor and director

Ney Piacentini*
Universidade de Sao Paulo - USP

Resumo: Uma sucinta analise do livro Ensaiando com Stanislavski, escrito pelo
ator russo Vasilii O. Toporkov, sobre suas experiéncias com o diretor do Teatro de
Arte de Moscou. No artigo sao extraidos indicativos que consideramos Uteis ao
ator contemporaneo, ainda que a referida publicacdo tenha sido escrita na
primeira metade do século XX.
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Abstract: A brief analysis of the book Rehearsing with Stanislavski, written by the
Russian actor Vasilii O. Toporkov, about their experiences with the director of the
Moscow Art Theatre. The article extracted indicative that we consider useful to
contemporary actor, even if that publication has been written in the first half of the
twentieth century
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Dos discipulos que conviveram
com Constantin Sergueievich
Stanislavski e que registraram em
livros seus aprendizados com o
criador do Sistema, além de nomes
conhecidos como Mikhail Checkov e
Richard Boleslavski, estudei em
especial: Maria Ossipovna Knebel,
Nicolai Mikhailovich Gorchakov,
Evegni Bagrationovich Vahktangov e
Vasilii Osipovich Torpokov?.

Do que aprendi com esses
importantes parceiros do lider do
movimento que transformou a
atuacdo em diversas éareas do
mundo, o que ressaltou-me de Maria
O. Knebel foi a sua abordagem sobre
a Andlise Ativa®, procedimento
desenvolvido por Constantin S.
Stanislavski e por ela abordado em O
Gltimo Stanislavski. De Nicolai M.
Gorchakov, ficou-me, entre outros
tépicos, alargamento do horizonte

2 Enquanto que M. Kenebel, N. Gorchakov e
V. Toporkov escreveram seus livros sobre C.
Stanislavski, E. Vahktangov teve
testemunhos de terceiros sobre suas
atividades de ator e diretor teatral, como os
de Gorchakov: Vajtnagov: lecciones de
regisseur, e E. Vajtangov: teoria y pratica
teatral, do espanhol Jorge Saura.

3 A Andlise Ativa, andlise em agdo, analise
em pé ou études é um procedimento em que
o diretor conduz os atores a compreensao da
dramaturgia através de improvisacdes
programadas, de modo a fazer com que o
elenco conhegca as agdes fisicas do texto
teatral, sem a necessidade de memoriza-lo
previamente. Isto seria um contracampo do
trabalho de mesa, no qual primeiro a equipe
estuda as ideias e palavras do dramaturgo,
para depois comecar os trabalhos sobre as
cenas da obra. Consultar o artigo de Elena
Vassina, nessa mesma secdo da Revista
Moringa.

stanislavskiano, visto que este entédo
aprendiz de direcdo, conta-nos a
respeito da versatilidade de seu
mentor interagindo com pecas nao
apenas realistas, a exemplo de um
vaudeville ou melodrama histérico. O
impeto de Evegni B. Vahktangov,
trabalhador incansavel em um dos
estudios paralelos ao Teatro de Arte
de Moscou, revelou-me uma vida
arduamente dedicada ao teatro -
como ator e encenador — e a
pungéncia com que tratava as
questdes estéticas, politicas e
humanas, fazendo dele um dileto
seguidor do grande pedagogo russo,
embora morto precocemente.

Contudo, para um intérprete
teatral como eu, é a leitura de O
teatro de Stanislavski, de Vasilii O.
Toporkov, o estimulo maior, justo por
conter o ponto de vista de um ator
gque foi regido por Constantin
Sergueievich.

Passadas seis décadas de sua
publicagdo na RuUssia, creio que 0s
apontamentos desse livro
permanecem atuais pela sua clareza
e inteligibilidade. Acessiveis e
aplicaveis, os relatos do convivio
entre V. O. Toporkov e Stanislavski
elucida, entre outros aspectos de
igual importancia, diversos topicos
acerca das Ac¢bes Fisicas, principio
investigado por mestre russo poucos
anos antes de sua morte e de

interesse para a atuacao
contemporanea no Brasil, segundo
uma minha avaliacao,
evidentemente.
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Logo nas duas primeiras
paginas, em uma Adverténcia do
autor, Vasilii Osipovich alivia o peso
do oficio de ator sobre nossos
ombros ao relatar que tanto ele como
Stanislavski passaram por sérias
davidas a respeito da qualidade de
seus trabalhos como intérpretes. O
que me leva a pensar que se O
grande mestre e um de seus atores
exponenciais tinham seus dilemas,
porque nés, simples atuantes com
precarias formagfes, ndo teriamos
como suportar as contraposicoes
artisticas que nos sdo recorrentes?

Algumas ideias frescas sobre
como ensaiar possiveis partes de
uma obra que ndo s6 ndo estao no
texto teatral ou nem mesmo nos
esbogos do dramaturgo; ou a
sugestdo de que se 0 personagem
de uma ator possui ou cuida de um
objeto em determinada peca, deve
conhecé-lo em todos o0s seus
aspectos, para citar apenas dois
casos, ja nos seriam Uteis, nao
fossem outras tantas possibilidades
ofertadas pelo escrito toporkoviano.

N&do deixam de chamar a
atencao certas denominacgdes
transpostas das recomendacdes de
Stanislavski a Toporkov, como
“‘minusculas peripércias da vida de
seu heréi”, ou “linha de
preocupacgdes” e “légico corolario”
(Toporkov, pag. 54 e 57)*.

* Na edicdo que tenho em maos de El teatro
de Stanislavski, da Ediciones del Pueblo, de
Havana- Cuba, ndo consta o0 ano da
publicagéo.

Somente ao buscar identificar
seus significados na gama de
expressdes stanislavskianas, eu,
como pesquisador da atuacdo, ja
estaria bem ocupado, tendo que
estabelecer as conexdes com a
preparacdo dos meus papeis ou a
revisdo daqueles que venho
construindo em meu percurso
artistico. E possivel ainda extrair
exercicios ao lermos este livro para
reforcar, por exemplo, a escuta
atoral.

Ao acompanhar a descricdo
dos ensaios de Desfalque, de
Valentin Kataiev, em que Stanislavski
intervinha junto a equipe do Teatro
de Arte de Moscou na cena em que 0
protagonista deve espiar pela
fechadura de uma porta o0 que esta
acontecendo do outro lado da
parede, Constantin  Sergueievich
sugere que, antes de olhar pelo
orificio, o ator ouca algo que o leva a
se curvar para ver com um olho sé o
gue primeiro  escutou. Neste
momento ele finca no elenco que
ouvir € uma acao e que esta é tdo ou
mais importante do que falar,
propondo que o ator somente
procure, como uma experiéncia,
descobrir 0 que se passa no outro
quarto somente através dos sons
gue Ihe chegam. Tal proveito levou-
me a anotar, a lapis, na prépria
pagina dessa passagem (Toporkov,
p. 59), uma especulacdo em que um
ator, para exercitar sua audicdo
imaginaria, procure, solitariamente,
elaborar exclusivamente pelos sinais
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sonoros, as hipoteses que seguem:

a) O que poderiam estar
fazendo seus vizinhos se vocé
morasse em um cortico: quais 0s
barulhos ao longo do dia e da noite
gue expressam esta ou aquela
movimentacdo do outro lado das
paredes.

b) Algo de ruidoso esta
acontecendo na rua que pode afetar
sua rotina doméstica: quais sons
especificamente |he perturbariam a
ponto de mudar seus habitos.

c) Alguém se esconde em um
subterraneo para se proteger de um
conflito com armas, para so deixar o
esconderijo depois que que 0s tiros
cessarem: seria viavel tragcar as
sequéncias sonoras que indicariam a
intensidade e o0s intervalos da
artilharia e assim reagir aos distintos
estdgios do que se passa na
superficie.

Além da possibilidade de
outras simulagbes. Dos mesmos
ensaios da obra de Kataiev, retirei o
ditame do mestre para que Toporkov,
em duvida sobre como despertar as
emocdes de seu papel:

‘Invente a topografia mais
complexa, mais intrincada de toda a
comarca e trate de explica-la com o
maximo de claridade, observando a
cada um dos mujiques
separadamente e saque da sua
cabeca toda a preocupacao por seu
proprio estado emotivo, por seus
préprios sentimentos...” (Toporkov, p.
62).

03

Detecto que nessa sentenga o
pedagogo conduz seu aprendiz a um
recurso concreto, potencial
germinador de emocfes, uma vez
que se o0 ator empenhar-se em
mapear a provincia em questao, com
uma consideravel gama de dados e
informacgdes, € provavel que produza
em si as sensacfes necessarias para
envolver-se com o papel. Se isto ndo
for suficiente, poderé ele lancar méo
de outros referenciais, como uma
literatura que contenha similaridades
com a regido onde se passa a pega
ensaiada ou em pinturas que
revelem os tracos dos camponeses
russos (mujiques) e ainda em
bibliotecas e arquivos que guardem
dados censitarios que subsidiem a
“topografia” requerida. Segundo
nossos indutores, aumentam as
chances da sensibilidade emergir,
em fungdo do grau de envolvimento
de um intérprete com o ambiente em
gue habita seu papel.

“Com seu Sistema, Stanislavski
libera o ator da penosa preocupacgéo
por esta arte, elimina sua auto-
admiragcdo diante de seu estado
psiquico e ensina 0 caminho
verdadeiro e Unico para a revelacdo
dos sentimentos humanos
auténticos, dirigidos a realizacdo do
objetivo cénico, capaz de influir
efetivamente no companheiro de
tarefa.” Afirma Toporkov, embora eu
relativize o que h& de peremptério
nos vocabulos “verdadeiro e Unico”,
por pensar que existem outras trilhas
para caminhos semelhantes.
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A nogdo de tempo/ritmo
igualmente se destaca nas
consideracfes do autor em questao.
Do que entendi, ndo é o que se
assemelha a fazer uma cena em
harmonia com a pulsacdo de uma
muasica de fundo ou atuar em
compassos temporais determinados,
tampouco seguir um metrbnomo ou
um estalar de dedos de um diretor
que reclama “ritmo!” de seus pares.

O conceito torna-se nitido
guando Stanislavski pede ao seu ator
gue conceba estar com um pedaco
de pau nas maos para matar uma
ratazana que pode sair, a qualquer
momento, de um canto do palco. Ao
aguardar atentamente a saida do
animal,  Constantin  Sergueivich
demonstra que Toporkov esta parado
corporalmente, mas  mobilizado
internamente. Sendo assim, o tempo-
ritmo diz respeito a sustentacdo de
uma prontidao interna, independente
de externalizagbes fisicas, como no
caso que acabei de descrever,
retirado das aulas/ensaios vertidas
por Vasilii Osipovich.

04

Em uma oportunidade, lembro-
me que Sérgio de Carvalho, o diretor
da Companhia do Latdo (grupo
teatral em que atuei), aplicou em
oficinas um exercicio, conhecido por
muitos conforme vim a saber depois
de o praticar, em que tinhamos que
improvisar um dgrupo de pessoas
aguardando a partida de um trem
gue sairia em quinze minutos, depois
dez, cinco e etc. O intento era

justamente o de entendermos que
mesmo alguém que nao iria entrar
nos vagodes, como um ambulante da
estacdo, teria seu tempo interno
modificado pela movimentacéo geral
do lugar, a exemplo do que Toporkov
nos noticia em uma passagem de
seu livro. Considero a compreenséao
deste componente do Sistema - o
tempo/ritmo - valorosa, por me
proporcionar, na pratica, que aquilo
gue pode estar se passando dentro
de um personagem venha a ser
distinto do que ele expressa
externamente.

Ao alcancar um tergco do total
das paginas da publicacdo de
Toporkov, deparo-me com uma
critica feita por Stanislavski aos seus
atores que também me atinge. Ela
aborda o carater cébmico que os
histribnicos imprimem de saida em
seus personagens. “Sua missdo € ir
com toda a seriedade possivel pela
linha da agéo transversal; entdo sua
comicidade ndo sera uma palhacada,
e sim uma auténtica comicidade de
comédia.”(Toporkov, p. 82) Para
guem ja notou que uma risada a
mais ou a menos da plateia ndo é
garantia de que somos assertivos
atoralmente, um conselho como esse
diz muito. Entretanto, é insuficiente
perceber que ndo é a capacidade de
provocar sorrisos no publico que
promove um intérprete, mas a
superacdo dos truques cénicos pela
confianca nas relacdes propostas
pela dramaturgia. Essa equacdo me

Y

remete a afirmacédo de que o ator
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esta a servico da histéria a ser
contada pela obra e ndo o oposto.

AcOes fisicas

A partir das analises acerca da
adaptacao teatral do romance Almas
mortas, de Nicolai Gogol, Toporkov
inicia o0 debate sobre as acles
fisicas, principio que norteou as
Gltimas pesquisas de Stanislavski.
Neste sentido, valoriza-se menos o
texto emitido pelos personagens e
mais o que eles fazem fisicamente,
embora isto seja um meio para
melhor compreender as  proéprias
palavras, carentes, muitas vezes, da
carga que o texto contém em seu
bojo.

05

As acoes fisicas, ou
psicofisicas, seriam um meio para
embasar, simultaneamente, as
frases e as acgbes de significados
gestuais e simbdlicos. “Que
nenhuma das tuas palavras soe oco
e que teus siléncios nunca resultem
mudos.”(Toporkov, p. 100) Os
meandros para tais fins, seréao
levantados a seguir.

Para mim, que como ator opero
mais verbalmente, um dos aspectos

relevantes do programa
stanislavskiano diz respeito a
projecdo  mental, - enquanto

proferimos palavras - de quadros,
fotografias, fotogramas, paisagens,
recortes, retratos, desenhos e etc.
Tudo o que esta a servico de uma
imaginacgdo espacial que desonere o
peso das palavras escritas e imprima

visualizacbes sobre o conteudo
daquilo que estd impresso em um
roteiro teatral, € muito bem-vindo, de
modo que a oralidade seja um
derivado daquilo que se veja como
imagem.

Portanto, valiosos sao os
apontamentos gerados pelo convivio
de Toporkov junto ao seu mestre,
como a possibilidade de retirar de
com quem  contracenamos O
referencial imagético que nos
sustenta em cena. E isto se da de
um modo simples: pensando no que
estamos ouvindo dos outros para
gue a escuta engendre as imagens
subsequentes a nossa audi¢do. Fiar-
se em que apenas prestar atencao
no que chega aos nossos ouvidos é
suficiente para que ganhe relevo o
painel visual sensério-cognitivo, €
abrir espaco para um razoavel meio
de combater a falta de imaginagéo.

De igual peso é a observacao
sobre o que rodeia o papel ser
primordial para reagirmos aos
estimulos oriundos das coisas que
compdéem um ambiente cénico. O
mobilidrio, no caso de um cenério
composto, ou 0s elementos de uma
cenografia indicativa, sdo também
Uteis ao imaginario.

Nesta obra de Gogol, quando
Chichikov entra no gabinete do
governador da localidade onde ira
negociar as almas mortas, ele notara
0 tapete, as cadeiras e a mesa, a
pintura na parede, os artigos de uso
do seu anfitrido e tudo o mais que lhe
proporcionaria conhecer seu
interlocutor através de suas coisas |,
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nao se limitando ao que ele lhe diz.
O comprometimento nervoso advira
do quao alerta estar4 o personagem
para com o que se lhe apresenta aos
olhos.

06

O que é bem distinto de um
raciocinio técnico, do género: “Entrei
em cena..Vou dar uma pausa e
comeco a falar...Na deixa eu retruco
com tal sentenga..”, ou algo
parecido. Da mesma ordem € o
exame do outro em suas maneiras,
como se veste, se fala bem
naturalmente ou se forca a lingua,
para onde aponta seu olhar em nés,
para disto entdo escolher com que
tom a ele nos reportaremos. Esses
predicativos sao sustentaculos das
acOes que refletirdo nas falas, sem
davida.

“Stanislavski, desde um tempo
atrds, intuiu que o segredo do
dominio do papel baseia-se
primordialmente no estudo da agé&o
fisica do personagem. Se esta
resulta correta e interessante, a
correspondente formulagdo vocal do
papel surgira como uma
consequéncia facil e
natural.”(Toporkov, p. 111)

Chega-se, por assim dizer, a
inversao de método de trabalho
anteriormente adotado: prioritario
passa a ser 0 entendimento dos atos
e atitudes das figuras concebidas
pelo autor e ndo que o intérprete
memorize  antecipadamente  as
sentencas do texto. Troca-se a
capacidade mnemonica pela

compreensdo da logica sucessdo
dos acontecimentos enredados na
obra.

Tartufo

Modulo semelhante nos
conduz a permuta de estados
emotivos generalizantes, pelo que
asseguram-nos a separacao de uma
acao em outras menores, estas em
pormenores até chegarmos as
particulas gestuais que, segundo as
experiéncias dos artistas russos, séo
propulsoras das emogodes.

Se na introdug&o do seu livro
Toporkov indica um mapeamento
geografico como promotor de um
maior envolvimento racional e
emocional, enquanto discorria sobre
a peca de Kataiev, vemos, ja quando
ele se refere aos laboratérios
pedagogicos sobre Tartufo, de
Moliére, que sua Otica aprofundou-
se: do abrangente ela se desloca
para 0s minimos recortes das acoes,
todavia com o0 mesmo intuito:
provocar a compreensao e o sensivel
na representacao teatral.

O aprimoramento promovido
por Stanislavski, nas experiéncias
sobre Moliére, advém do fato que o
criador do “sistema” optou por “fins
puramente didaticos”(Toporkov, p.
179), em uma radicaliza¢do de suas
pretensdes a servico da atuacao.

07

Por ele ter se desobrigado dos
resultados, fomos historicamente
recompensados pelas suas
sondagens. Em meio a malogros,
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nesse processo presenciamos
Constantin S. convocando seu
elenco para que evitassem a
verborragia vazia, como na cena em
gue Orgon esta com o contrato do
casamento de sua filha com Tartufo
nas méaos.

O diretor pede aos atores que
esquecam a peca e entretenham-se
em uma brincadeira de esconder a
personagem Mariana, assim que seu
pai entre no quarto com O
documento. Diante da inércia do
conjunto, Stanislavski exagera a
obsessédo de Orgon, comparando-a
com a de um assassino portando
uma faca, o que faz crescer a
urgéncia de todos em tirar a moga
das vistas do pai. Depois de
entrarem no jogo, 0s intérpretes
perceberam que haviam se envolvido
tanto na dindmica que inventaram
uma serie de movimentos e
possibilidades, as quais ja ndo eram
s6 teatro, mas “uma acéo real e viva,
a auténtica atencdo, o verdadeiro
interesse.”(Toporkov, p. 190) -
palavras do mestre.

Esse hibrido de improviso com
0 uso dos membros e muasculos do
corpo dos atores, encontramos em
uma narrativa sobre quando o
protetor de Tartufo esta prestes a
desmascara-lo, com os intérpretes
livremente exercitando-se. Para se
proteger do golpe da bengala de
Orgon (a cargo do ator Toporkov), o
ator Kedrov (condutor de Tartufo),
grita inesperadamente e chuta, como
em um truque de magica, sem que
Orgon o perceba, o diva a sua frente.

Instaura-se uma atmosfera
miraculosa e Kedrov curva-se ao
solo intensificando o falso misticismo,
paralisando no ar o gesto de
Toporkov com a bengala erguida.
Esse suspencdo causada pela
davida de Orgon, que ja néo tinha
certeza do charlatanismo de seu
héspede, caracteriza corporalmente
a acao fisica, claramente, a meu ver.

Porém, nem tudo no livro do
discipulo de Stanislavski ficou tdo
compreensivel como o] que
acabamos de descrever. Ha uma
expressao  incerta, cujo juizo
demanda novas leituras e
investigagdes. Nas entrelinhas do
altimo  capitulo da  publicagéo,
pincamos o termo “medula” da
imagem interior” (Toporkov, p. 221),
gue seria uma alavanca dos demais
fatores da interpretagdo de um
personagem.

08

Pode ser que seja uma
questdo da traducdo para o
espanhol, em que me baseei para
escrever este artigo, mas fico
devendo um estudo melhor a
respeito desse e de outros pontos do
potente escrito russo.

Stanislavski in rehearsal é o
titulo em inglés para o mesmo livro e
Diego Moschkovicht disse-me
recentemente que sua tradugéo para

0 portugués esta para sair no Brasil.

Revista Moringa - Artes do Espetaculo, Jodo Pessoa, UFPB, v. 6 n. 2, jul/dez 2015, p. 131 a 140

morinQ®a

Artes do Espeticulo (™)




Toporkov e Stanislavski: uma Proficua Relacao entre Ator e Diretor

Aguardemos, se é que quando 0s
leitores se depararem com essas
linhas, a versao brasileira j& néo
esteja disponivel.
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