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Resumo: Este artigo investiga o uso das maos em cena como elemento narrativo,
expressivo e simbdlico, tomando como ponto de partida a tradicdo indiana de contar
histérias através dos gestos de méao codificados, conhecida como Abhinaya, e de seu
arcabouco gestual, conhecido no ocidente por duas terminologias distintas: Hastas e
Mudras. O artigo pretende esmiucar 0 uso desse alfabeto gestual dentro das tradi¢cbes
performativas da India nas diferentes formas em que se apresenta, apurar as terminologias
utilizadas, esclarecendo as especificidades e contextos onde operam, consolidando uma
base tedrica sélida sobre o assunto para os artistas da cena ndo familiarizados com o
universo performativo indiano.
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Abstract: This article investigates the use of hands on stage as a narrative, expressive and
symbolic element, taking as a starting point the Indian tradition of storytelling through coded
hand gestures, known as Abhinaya, and its gestural framework, known in the West by two
distinct terminologies: Hastas and Mudras. The article intends to examine the use of this
gestural alphabet within the performative traditions of India in the different ways in which it
is presented, ascertaining the terminologies used, clarifying the specificities and contexts in
which they operate, consolidating a solid theoretical basis on the subject for the artists of the
scene unfamiliar with the Indian performative universe.
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Abhinaya Darpana: o espelho do gesto

Todas as formas dramaticas da india guardam, a despeito de sua imensa
multiplicidade, uma caracteristica comum: seu carater hibrido, ndo sendo possivel
delimitar o que seja teatro ou danca, segundo a taxonomia ocidental. Desse modo,
uma mesma palavra é usada para definir esse tipo de performance: Natya. Esse
conceito, que ndo pode ser traduzido fielmente nem pela palavra teatro e nem pela
palavra danca, é, por isso mesmo, algo que se situa no espaco limiar entre uma
possibilidade e outra, um atravessamento que pode pender mais para um lado ou
para outro, a depender de cada forma dramatica ou mesmo do modo como elas se
organizam internamente, em termos de estrutura cénica (prélogos, dancas
invocatérias ou laudatorias, dangcas de éxtase, narrativas rituais, poemas
narrativos, episddios mitolégicos ou épicos, etc.), e em sua intima relagcdo com
aspectos rituais.

Na tentativa de criar uma taxonomia prépria e equacionar essa
problematica, as formas dramaticas indianas criaram dois outros conceitos que se
desdobram do conceito principal: Nritta e Nrittya. O primeiro refere-se as dancas
abstratas, que podem ser executadas individualmente ou em grupo, onde ndo ha
nenhuma histéria sendo contada, valorizando a movimentacdo corporal € 0 uso
ritmado dos pés; e o segundo, geralmente, uma performance solo, refere-se as
dancas dramaticas ou expressivas, onde se pode ver um uso refinado da
expressividade corporal e gestual para narrar histérias, ainda sem o uso de
palavras. Neste caso, o discurso verbal est4 contido dentro da masica, que se
encarrega de levar a narrativa adiante. A palavra Natya assume, entdo, uma outra
significacdo e passa a ser usada para definir um terceiro tipo de manifestacdo
dramatica, de carater coletivo, onde os artistas assumem personagens definidos e
muito bem caracterizados por maqguiagens e figurinos, podendo contar com o amplo
uso de pantomima gestual, mas também com falas, dialogos, etc. Uma performance
Natya, por seu carater operistico, pode durar a noite inteira e, certamente, contara

com momentos de danca abstrata e de danca expressiva, como intermezzos que

Jodo Pessoa, V. 12 N. 2 jul-dez/2021

MOorinta

artes do espetdculo




Gesto narrativo, expressivo e simbdlico: o que as maos nos dizem em cena?

enriguecem a harrativa central, o que se vé no Kathakali, por exemplo, e em muitas
outras formas de Yakshaganas (teatros folcloricos).

E importante frisar que essas nomenclaturas foram registradas no grande
tratado das artes hindus, chamado Natyasastra, escrito entre 0os séculos 2 a.C. e 2
d.C. Credita-se sua escrita a um sébio, chamado Bharatamuni, mas é certo que foi
escrito por diferentes maos ao longo do tempo, sofrendo ajustes significativos até
assumir sua forma final. Sua funcéo é registrar a grandiosidade do Teatro Sanscrito,
cujo periodo aureo vai de 300 a.C. a 100 a.C., como grande expoente da cultura
classica da india, consolidando o projeto de dominac&o da cultura invasora ariano-
védica, sobre a cultura nativa dravidiana-animica. Ele acaba por se transformar
num grande manual regulador das artes performativas, a definir os parametros que
tornariam, desse modo, uma performance “classica” e, portanto, legitima, elevada
e digna de patronagem. O que permitiu, por exemplo, que algumas delas
chegassem até os dias de hoje com muitas de suas caracteristicas originais
preservadas, através de um rigoroso sistema de transmissdo de conhecimento
chamado Guru-Shishya Parampara, o sistema um-a-um que define a relacdo
mestre-discipulo.

Historicamente, tal feito acabou por gerar um efeito colateral bastante
problematico, o apagamento de diversas formas dramaticas folcléricas que, tendo
sobrevivido por pura urgéncia poética de seus fazedores e apreciadores, ainda hoje
nao gozam do mesmo respeito e ndo recebem o mesmo apoio financeiro que suas
irmas classicas. Sua qualidade é tida como “questionavel”’, sua técnica “pouco
apurada” e seus artistas “de reputagéo duvidosa”. Tal polarizacdo é o que explica,
por exemplo, porque sabemos tanto da cultura classica da india no Ocidente e tdo
pouco sobre suas tradi¢des folcloricas, que a excedem em namero e variedade, e
cuja transmissdo, ainda hoje, é essencialmente oral. Para eles, o Natyasastra
pouco tem a dizer, de fato, ainda que certas terminologias sejam utilizadas também
pelos artistas folcléricos em contextos bem diversos do classico.

Portanto, quando falamos do Natyasastra, escrito no final de um periodo
historico aureo, o periodo Cankam que vai de 600 a.C. a100. a.C., falamos da

tentativa de eternizar seu ethos, de modo a preservar sua pujanca estética as
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futuras geracdes e toda problematica que a acompanha. Apesar de seu carater
fortemente elitista que, na india, esta vinculado ao sistema de castas, 0 Natyasastra
nos permite compreender a importancia que as artes performativas tiveram para o
estabelecimento, florescimento e perpetuacado deste ethos, entendido como modo
de vida que abarca as dimensdes materiais e imateriais da experiéncia humana, na
construcdo de uma sociedade indiana unificada, atravessando o periodo medieval
e chegando a pés-modernidade.

Feita essa regressao historica, é preciso retomar o fio da meada para tentar
precisar que historias essas mdos contam e como. Como foi dito anteriormente,
nas formas classicas de Natya, existem trés possibilidades de performance
dramética: Nritta (abstrata), Nrittya (expressiva) e Natya (dramatica). Passo a falar
agora, com mais profundidade, sobre como cada uma dessas performances
elabora o uso expressivo das méos (Hastas), me detendo com mais atencdo nas
performances Nrittya, aquelas que usam o corpo todo como elemento discursivo-
simbdlico-poetico, valorizando formas de comunicacdo nao verbal e, por isso
mesmo, abrindo um vasto campo de elaboracdo para o gesto codificado como
linguagem.

As performances Nritta sdo aquelas que valorizam uma construcdo corporal
refinada, altamente estilizada, com elevados graus de segmentacdo e controle
corporal, visando a constru¢cdo de uma segunda natureza corporal, um uso
codificado das maos, com um profundo apuro ritmico, que faz do intérprete também
um percussionista, jA que leva guizos presos aos tornozelos. Nesse caso, 0
vocabulario gestual, conhecido como Hasta Bheda, € utilizado tdo somente como
finalizacdo dos movimentos dos bracos, criando desenhos, formas e geometrias
espaciais intrincadas cujo propdsito € sempre conectar a experiéncia humana ao
divino. Eles ndo querem dizer nada, ndo configuram uma linguagem, sdo adornos,
floreios para produzir prazer estético. Estao |4 para serem contemplados, para fazer
emergir o ideal de beleza estética, que permeia todas as performances classicas
da india e esta brilhantemente registrado nos 36 capitulos do Natyasastra. E
interessante notar que nao se trata de uma gestualidade diferenciada,

especificamente produzida para a danga abstrata, mas do mesmo repertorio
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gestual que, em outro contexto, ganhara status de linguagem e um uso bem diverso
deste. Tal pratica nos permite compreender o processo de transformac¢édo que o
gesto vai sofrendo em cada tipo de performance, o espaco e importancia que ganha
em cada uma delas e os conhecimentos e habilidades que sdo exigidos dos
intérpretes em cada contexto de utilizag&o.

Ja nas performances Nrittya, os gestos codificados assumem um papel
central, ao lado do uso das expressodes faciais e do trabalho sobre as emocbes e
sentimentos, de onde emerge a Teoria Estética de Bhava, explicada
detalhadamente no Natyasastra. Nesse tipo de performance, a musica assume o
elemento discursivo, tomando para si a responsabilidade de apresentar a narrativa,
ao intérprete cabe dar vida a esse lampejo de histéria que ndo esta preso a regras
de linearidade, cronologia ou realismo cénico. O Unico compromisso € com a
verdade da cena, o instante compartilhado entre o Nartakam (intérprete) e o Rasika
(aquele que saboreia, o espectador). Por esse prisma, abre-se um vasto campo
expressivo-simbolico para ser explorado, fazendo com que tudo, absolutamente
tudo expresso em cena, signifique alguma coisa em relacdo a narrativa
apresentada. Nesse contexto, o gesto se torna expressivo, vira linguagem e
comecga a descrever situagfes, espagos, tempos, objetos, imagens, paisagens,
sentimentos, pensamentos, personagens, etc. O intérprete pode usar todas as
faculdades corporais desenvolvidas pelas performances Nritta, mas ndo pode usar
a palavra. Resulta desse desafio um refinamento das potencialidades corporais ja
adquiridas e um trabalho arduo sobre as emocfes (Bhava) e 0s sentimentos
(Rasa), que configuram o que poderiamos chamar de uma técnica de interpretacao,
centrada no estabelecimento de uma corporeidade nao cotidiana, altamente técnica
e especializada, associada a elaboragédo consciente de estados emocionais, um
processo profundo de decupagem e racionalizacdo do trabalho do intérprete.

Na performance Nrittya, o intérprete precisa representar mais de um
personagem em cena, em mudancas que sao feitas, muitas vezes, em poucos
segundos porque sao definidas pelo tempo da musica, a guiar o desenvolvimento
emocional em cena. O intérprete precisa fazer sua interpretacdo caber exatamente

na métrica da narrativa musicada, com precisdo e acuidade expressiva, fazendo
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com que, apds o0 processo de criacdo, ndo haja espac¢o para a improvisacdo na
cena. Por privilegiar a construcdo efémera dos personagens, a performance Nrittya
investe no poder da sugestédo e joga toda a sua energia no estabelecimento de
estados emocionais, experiéncias subjetivas, imagens poéticas e altamente
espirituais, relacionando-se, portanto, ao campo do simbdlico, do poético, do lirico,
mais do que do dramatico. Na performance Nrittya, 0 gesto cumpre o papel da
palavra na performance dramatica. Compreendendo essa importancia, percebe-se
claramente que é neste género performativo onde o uso gestual ganha maior
relevancia, profundidade técnica, e onde vamos nos deter por mais tempo.

Em todas as modalidades consideradas classicas de Natya
(Bharatanatyam, Kuchipudi, Mohiniyattam, Odissi, Kathak, Kathakali, Manipuri e
Satriya), a performance Nrittya se faz presente, resguardadas as muitas diferencas
estilisticas entre elas. A teoria que sustenta tais performances € a mesma, aquela
contida no Natyasastra, mas o modo de execucdo € sempre singular, porque
nasceu em diferentes regides da India, com diferentes constru¢des culturais,
linguas, preferéncias estéticas, narrativas e espirituais. Ainda que guardem muitos
aspectos em comum, cada estilo tem uma existéncia propria e independente, e uma
forma de aplicar os saberes técnicos descritos no Natyasastra, em seus
treinamentos e performances, de modo absolutamente Unico.

Neste artigo, me debruco especialmente sobre o uso do gestual expressivo
no estilo Bharatanatyam, originario no estado de Tamil Nadu, no sul da india, que
se conecta, numa linha do tempo de aproximadamente 3.000 anos, a cultura
dravidiana animica, ao periodo classico Cankam e a tradicdo das Devadasis ou
dancarinas dos templos, das Rajadasis ou dancarinas de corte, sendo conhecido
como Sadir Attam ou Dasi Attam, sofrendo posterior influéncia da cultura védico-
ariana, vindo a quase desaparecer durante a colonizagéo briténica, que proibiu a
préatica ritual-performativa das Devadasis e sendo, finalmente, reestabelecido apés
a independéncia da Iindia, em 1947, quando recebe o nome moderno de
Bharatanatyam, que quer dizer Bharata, o nome original da india, e Natyam,

variacéo fonética da palavra Natya, amalgamando uma série de tradicdes, técnicas,
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repertérios, estruturas dramaticas e de problematicas que atravessam seus 3.000
anos de historia.

Nessa tradicdo, as performances Nrittya compreendem uma parte muito
importante de seu repertorio, abarcando (1) narrativas-dangadas mistas, que
mesclam danca expressiva e danca abstrata, e (2) narrativas-dancadas puras,
geralmente solo, onde o intérprete assume para si a responsabilidade de contar
uma historia, aos moldes das antigas tradicdes de contadores da india. No
Bharatanatyam, as performances do segundo tipo recebem o nome de Keerthanas
(devocionais e sem conflito), Vrittams e Padyams (invocatérias e laudatérias, sem
conflito), Javalis e Ashtapadis (eroticas, liricas, com conflito apenas delineado) ou
Padams (problematizando a relacdo heroi-heroina, ou seja, romanticas, com a
presenca de proeminente conflito amoroso), um terreno absolutamente fértil para o
desenvolvimento de uma gestualidade codificada. Seja como for, essas narrativas
serdo musicadas dentro de um determinado Raga, padrdo modal, cuja funcéo é
despertar nuances emocionais ou ambiéncias que sustentem a narrativa; dentro de
uma determinada Tala, padrdo ritmico, a garantir o desenvolvimento espaco-
temporal da narrativa e suas curvas ascendentes e descendentes. A resultante é
uma performance hibrida que amalgama teatro, dan¢a, musica e literatura de modo
indissociavel, por isso ndo pode ser chamada nem de teatro e nem de danca,
apenas de Natya.

No Bharatanatyam, essas diferentes formas de narrar histérias podem ser
traduzidas pelo conceito de Abhinaya, palavra que remonta ao Yajur Veda e que
se referia a recitacdo de hinos védicos com gesticulagcédo codificada (CIPPICIANI,
2016, p. 65). Nas artes performativas, seu significado se desdobra em: (1) palavra
para definir histéria narrada por gesticulacdo codificada e uso de expressao facial;
(2) nome dado ao repertdrio expressivo dos diferentes estilos performativos
classicos; (3) conjunto técnico de formacao do intérprete que compreende aspectos
corporais, discursivos, expressivos e visuais; e (4) capacidade do intérprete de
expressar sentimentos e delinear personagens, através de uma técnica de

interpretacéo refinada. Seu conceito € extremamente amplo, compreendendo
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aspectos técnicos e expressivos do treinamento, aspectos dramatirgicos
estruturantes e a prépria habilidade artistica do intérprete.

Os artistas precisam conhecer profundamente cada uma dessas
possibilidades, necessarias a constru¢do do evento cénico, e saber relaciona-las,
aciona-las adequadamente, de acordo com cada tipo de performance. Tudo isso
estd no Natyasastra, mas, verdade seja dita, seu conteldo hermético e quase
cifrado ndo é de facil acesso nem mesmo para seus estudiosos, que seguem
decifrando seu conteuddo a exaustdo. Resulta desse fato, que foi preciso criar um
material mais acessivel, mais didatico, um recorte desse todo hermético e
rebuscado, chamado de Abhinaya Darpana, finalizado, provavelmente, em 3 d.C.
por Nandikeswara. Como tudo na india, o processo de sedimentacdo de um saber
€ sempre intergeracional, um processo de colaboracdo coletiva, feito a muitas
maos, no tempo-espaco. Desse modo, Nandikeswara pode ser compreendido
como aquele que deu ao compéndio a forma que ele tem hoje, mas a dimensao de
sua real autoria permanece inalcancavel para nés.

Este compéndio trata, especificamente, dos aspectos técnicos que pautam
a formacdo corporal do intérprete. Tipos de movimentos corporais, posturas,
posicbes de pés, pernas, movimentos de cabecas, olhos, pescogo, etc., seus
nomes, tipos, subtipos, agrupamentos para formar células de movimentos mais
complexas, padrdes ritmicos, gestos de mao, além de aspectos bem questionaveis,
como, por exemplo, os atributos fisicos necessarios ao intérprete. Entretanto, é
através dele que chegamos ao Hasta Bheda, o alfabeto basico que define os tipos

de gestos existentes, suas significagbes e multiplicidade de usos.
Hasta Bheda: a sintaxe do gesto

Antes de continuarmos, considero importante pontuar uma diferenca entre
dois conceitos que, geralmente, sdo tratados como sindnimos, mas que guardam
sutis diferencas entre si, em especial, com relacdo aos contextos onde operam:
Hastas e Mudras. Ambas séo palavras sanscritas, a primeira significa literalmente

‘maos”, e a segunda “gesto simbdlico, selo ou mesmo posicionamento mistico das
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méos” (RAMM-BONWITT, 1987, p. 7). Nao é incomum ouvir artistas de diferentes
tradicdes usando uma palavra ou outra para representar a mesma coisa em termos
performativos, a configuracdo de uma linguagem gestual codificada, com valor
simbdlico. Entretanto, é importante ressaltar que a palavra Mudra aparece em
outros contextos, como o do Yoga, por exemplo, onde a concepcéo de linguagem
expressiva ndo se aplica, e mesmo na execucdo de alguns tipos de rituais védicos
hindus, como ja foi explicado, conectados a tradicdo do Yajur Veda, enquanto o
termo Hasta parece ser utilizado, exclusivamente, pelas artes performativas e é a
terminologia que aparece tanto no Natyasastra, quanto no Abhinaya Darpana.

A palavra Mudra, como conceito, engloba uma gestualidade simbdlica cuja
finalidade é espiritual, energética ou holistica, porque visa criar “gestos de poder”
gue possam propiciar o equilibrio corpo-mente, a ativacdo ou contencdo de
determinadas qualidades ou fluxos energéticos pelo corpo, associada a processos
respiratorios dirigidos, e a conexao do humano com o divino, a supraconsciéncia.
A grande maioria desses gestos €é idéntica aos que vimos nas artes performativas,
outros sdo bem caracteristicos e aparecem, por exemplo, no Yoga, mas nao estao
descritos nem no Natyasastra, nem no Abhinaya Darpana, reforcando a tese de
que, embora habitem um espa¢co comum, s&do diversos em suas finalidades.
Excec¢éo a regra sdo os Mudras iconogréficos tanto hindus, quanto budistas, que
nao sofrem alteracdo em qualquer contexto. A representacéo das divindades e de
suas qualidades ou poderes raramente é modificada, ela atravessa eras, geracoes,
e guarda um poder mistico profundo que palavra nenhuma daria conta de explicar.

Por essa razdo, como pesquisadora e artista implicada nessas tradi¢des,
opto pelo o uso da terminologia Hasta, assumindo que, embora tal escolha ndo
descarte a experiéncia mistica através do gesto, este ndo é o seu objetivo central
no campo das artes performativas. Desse modo, podemos dizer que o Hasta € uma
linguagem gestual codificada, um alfabeto de gestos de mao que, aos poucos, vai
configurando uma sintaxe propria, cujo objetivo maior € a comunicacgao artistica. E,
se é linguagem, possui gramatica, ou seja, regras que a unificam. A primeira delas
€ a configuracdo de dois alfabetos complementares: Asamyiuta Hastas (gestos

simples) e Samyiuta Hastas (gestos compostos), de onde outros conjuntos gestuais
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vao surgir. O primeiro refere-se aos gestos que precisam de apenas uma das maos
para ter seu significado completo. O segundo refere-se aos gestos que precisam,
necessariamente, das duas maos para adquirirem sentido. Os dois juntos totalizam
52 gestos basicos que precisam ser memorizados (cada um tem um nome e um
conjunto delimitado de significacBes), primeiro em termos de destreza manual,
profunda consciéncia anatbmica das méos (a expressividade de cada falange, cada
dedo, da palma e do dorso da mdo como entes expressivos e comunicativos per
si), a aquisicdo de uma coordenacdo motora fina que, por fim, vai se tornar um
conjunto de vocabulos que, colocados juntos por diferentes processos gestuais-
linguisticos, vdo formar palavras, frases, ideias, descrever imagens, sensacoes,
etc.

Tendo assimilado esse primeiro alfabeto, ainda sera necessario avangar em
muitos outros, mais especificos. Um de especial relevancia é o Hasta Vinayoga que
descreve, detalhadamente, as possibilidades de significacdo de cada um dos 52
gestos basicos, elevando esse nimero a surpreendentes 326 possibilidades. E isso
ainda nédo é tudo: ha gestos para representar as divindades, os seres demoniacos,
as relacdes de parentesco, os planetas, os mundos superiores e inferiores, as
estrelas e constelagdes, os sabores, 0s niUmeros, as cores, 0s elementos naturais,
passaros e plantas, somando mais 220 possibilidades (CIPPICIANI, 2016, p. 75).
Tudo isso, obviamente, ndo exclui a possibilidade da criacdo de novas
combinagfes pelo intérprete, fazendo com que, como em qualquer linguagem,
neologismos possam surgir pela combinacao inusitada desse alfabeto gestual, em
relagdo direta a um contexto dramético bem delimitado. Fica claro que um
compéndio gestual dessa magnitude s6 pode ter sido elaborado numa linha do
tempo muito estendida, até que pudesse ser, finalmente, registrado no Natyasastra.

Todas as formas de Natya, consideradas classicas, trabalham com esse
alfabeto, mas ndo necessariamente da mesma forma, 0 que acrescenta outro
complicador ao processo de aprendizado e entendimento dos Hastas. Cada estilo
classico é um universo artistico em si, tem regras e sensibilidades préprias para
além do uso gestual. Isso aparece em certa tendéncia corporal, em alguns estilos,

a geometrizacdo dos movimentos em oposicdo a outros onde a sinuosidade
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prevalece, o0 mesmo pode ser dito com relacdo a uma certa preferéncia por
repertorios executados em tempo lento ou rapido e a prevaléncia de determinadas
histérias nos repertérios de danca-dramatica que podem aparecer de modo
recorrente em um estilo e ndo em outro. Cada uma dessas manifestacées nasce
em uma regi&o da india, onde se falam linguas diferentes, com preferéncia por uma
ou outra divindade hindu, fazendo com que tudo isso também apareca em suas
manifestacdes artisticas. Ou seja, seria como dizer que cada uma das oito formas
classicas de Natya tem um sotaque distinto, um acento regional e, portanto, alguns
usos particulares dessa gestualidade, apenas para nos ater ao assunto deste
artigo.

O que elas parecem ter em comum, apos vinte anos de observacéo dessas
tradicdes, é o uso do Hasta em cinco diferentes contextos, guardando para si um

modo sempre singular de lhes dar expressao e significacao:

1. PARA ADORNAR: trata-se do uso dos gestos de mao apenas para dar um
acabamento refinado aos movimentos dos bragos, sem nenhuma
significacdo, ou seja, um gesto-adorno. Aparecem nas dancas Nritta,
conhecidas como dangas abstratas com destaque para movimentacao

corporal ndo realista e intrincado trabalho ritmico dos pés.

2. PARA DIZER: nesse caso, 0 Hasta é utilizado para expressar frases curtas,
como, por exemplo: “Ele disse isso?”, “Va, amiga, ndo me perturbe mais”.
Nesse contexto, 0 uso gestual mantém uma relagéo direta com o mundo
real, a gestualidade da vida cotidiana. Gestos simples, diretos, como, por
exemplo, colocar as maos nos ouvidos enquanto diz “ndo diga isso!” ou
fazer um gesto de “afastar de si” com as maos, virando o rosto, enquanto
manda alguém embora. A esse tipo de gestualidade desnuda de
simbolismos, o Natyasastra caracteriza como um gesto Lokadharmi, ou
seja, um gesto vinculado ao comportamento cotidiano, em termos

semidticos, um gesto-sinal.
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3. PARA DESCREVER: Aqui comeca o processo de transicdo de um gesto-
sinal para um gesto-metafdrico. Nessa categoria, aparecem gestualidades
mais elaboradas e néo realistas utilizadas para descrever imagens, como,
por exemplo, o nascer do sol, longos cabelos encaracolados, olhos em
formato de peixe, arbustos subindo nos galhos das arvores, etc. Essa
gualidade gestual é representada no Natyasastra pelo conceito de
Natyadharmi, o que significa dizer gesto vinculado a realidade da cena, sem
conexdo com a gestualidade cotidiana, por isso mesmo, um gesto
convencionado, um gesto-cédigo. O Hasta Vinayoga é um compéndio
excelente para se familiarizar com essa categoria gestual. Daqui para

frente, todas as categorias gestuais serdo Natyadharmi.

4. PARA REPRESENTAR IMAGENS, SENTIMENTOS E EMOQ@ES: essa é
a categoria gestual mais complexa que ha, porque se encarrega de
expressar gestualmente imagens interiores, estados emocionais (causa) e
sua expressdo no mundo através dos sentimentos (efeito), que sédo, por
natureza, aspectos subjetivos e abstratos. Trata-se de dar vida, através do
gesto, ao que se passa no interior do personagem, seus conflitos, seus
pensamentos, sua natureza mais intima. Ndo ha um compéndio para isso.
N&o basta ao intérprete ter um dominio grande das diferentes categorias
gestuais. E preciso conecta-las com as emogées, com sua paisagem interior
e ir construindo essa gestualidade como uma verdadeira poesia no espaco.
A esse tipo de gestualidade, dou o nome de gesto-poético ou gesto-lirico,
porque contém grandes doses de subjetividade e de exposi¢cdo emocional
e permitem um grau elevado de autonomia criativa do intérprete no modo

de utiliza-los em cena.

5. PARA SIMBOLIZAR: Nessa categoria, 0 gesto € um signo, um gesto-
simbolo, que canaliza um universo filoso6fico, espiritual ou mitoloégico vasto.
E o caso dos gestos iconograficos, os gestos rituais e os gestos de poder.

Eles guardam milhares de anos de histéria, segredos, e mobilizam
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poderosas for¢cas do inconsciente ou da tradicdo hindu e das religibes
primitivas que a ela se amalgamaram. E, portanto, uma gestualidade menos
maleavel, quase fixa, que remete a iconografia presente nos afrescos,
pinturas e esculturas dos templos hindus. Essa é a Unica categoria, no meu

entender, em que o Hasta poderia ser chamado de Mudra.

O que é importante saber sobre o processo de aprender a colocar em pratica
essas diferentes categorias gestuais é que ele é, ainda hoje, um processo oral e
pratico. Os intérpretes aprendem fazendo e, enquanto fazem, vao entendendo as
diferencas, memorizando, assimilando conteddos tedricos, refinando e
sedimentando uma técnica gestual, sempre a partir da pratica e da relacao direta
com o professor.

Por tudo quanto foi apresentado é possivel concluir que a funcdo do Hasta
nas tradicdes performativas da india é comunicar. Ndo se excluem ou ignoram os
aspectos ritualisticos e energéticos das posturas gestuais, mas elas ocupam, na
cena, um papel secundario. E se a fungdo € comunicagéo, entdo, ha todo um
estudo de pensar como tornar essa comunicacdo mais apurada e eficiente. Aqui,
retornaremos aos conceitos de Lokadharmi e Natyadharmi (BARBA, 1995, p. 21),
respectivamente, comportamento cotidiano restaurado e comportamento cénico.

Observando as cinco categorias de uso dos Hastas apresentadas (gesto-
adorno, gesto-sinal, gesto metafora, gesto-signo e gesto simbolo), fica evidente que
h&d um transito entre gestos mais realistas e de facil compreensédo e gestos
estilizados e codificados, cuja compreenséo é mais hermética e depende de todo o
contexto da encenacéo para ser apreendido, em especial da narrativa musicada.
Os diferentes tipos de Natya da India, percebendo essa variacdo, procuram
equilibrar seu uso, garantindo a acessibilidade da performance a todos. Afinal, ao
contrario do que muitos pensam, nem todos os indianos entendem esse conjunto
gestual e dominam seus significados. Se a gestualidade for muito cotidiana, ela se
tornara banal e desinteressante, por outro lado, se for muito estilizada, se tornara

hermética e, da mesma forma, desinteressante para a maioria das pessoas.
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A acuidade da comunicacdo acontece, portanto, apenas quando 0s
aspectos Lokadharmi e Natyadharmi se equilibram em termos de discursividade
gestual, assim como acontece com a sedimentagdo da técnica no corpo dos
intérpretes, através do equilibrio de aspectos for¢ca ou Tandava e graciosidade ou
Lasya (BARBA, 1995, p. 88). Mas isso ainda ndo é o suficiente para que a
comunicacdo se efetive. Todo esse arcabouco gestual, em toda a sua
complexidade, ndo da conta de sustentar a narrativa. Para que ela se complete é
preciso unir o trabalho gestual ao trabalho das expressdes faciais e, num nivel mais
profundo, das emocdes e sentimentos que Ihes dao forma. Sem isso, 0 gesto é uma
casca oca, quase sempre bela e sedutora, mas incapaz de sustentar narrativas
complexas, conflitos, toda vida interior dos personagens representados.

Por isso, o treinamento dos Hastas é associado ao treinamento das
expressoes faciais, em especial os movimentos de olhos, pescoco e cabeca e, por
fim, ao treinamento expressivo, que também pode ser chamado de Abhinaya e que
se debruca sobre o estudo dos estados emocionais perenes e sua influéncia sobre
a producdo de sentimentos transitorios e causais, que sao o suporte interior de toda
essa refinada construgdo corporal exterior. O treinamento mecénico das
expressoes faciais da dominio e consciéncia do potencial de expressivo da face,
em conexdo direta com uma proposta de construcéo corporal global ndo realista, ja
o0 treinamento expressivo constroi a sua espinha dorsal.

Esse treinamento é ainda mais complexo que o aprendizado dos Hastas,
suas categorias, usos e codifica¢des, porque demanda um estudo que €, a0 mesmo
tempo, técnico-codificado e subjetivo-investigativo, demandando um grau elevado
de maturidade técnica e emocional. Ndo a toa, é o ultimo portal a ser cruzado pelo
intérprete antes que possa ser considerado um artista completo, apto a levar
adiante os segredos da sua tradicdo. Quando penso no longo caminho que um
artista percorre até esse momento e em toda dedicacao, persisténcia e resiliéncia
necessarias, lembro-me dessa preciosa fala de Oida: “Posso ensinar-lhe o padréo
gestual que indica olhar para a lua. Posso ensinar-lhe como fazer o movimento da
ponta do dedo que mostra a lua la no céu. Mas da ponta do seu dedo até a lua, a

responsabilidade é inteiramente sua” (OIDA, 2001, p. 174).

Jodo Pessoa, V. 12 N. 2 jul-dez/2021

MOorinta

artes do espetdculo




Gesto narrativo, expressivo e simbdlico: o que as maos nos dizem em cena?

E nesse espaco abstrato, impalpavel, impossivel de ser mensurado, mas
tdo concreto para nos, intérpretes, como uma parede, que reside o centro da
experiéncia profunda com uma técnica, um estilo, uma forma de arte milenar. Um
artista conectado a essas tradi¢cdes se faz, exatamente, nesse espaco simbolico,
que lhe propiciara ndo apenas uma ferramenta altamente especializada de
trabalho, mas um sentido de pertencimento a uma coisa maior que sua existéncia
individual e que o atravessa, algo que, em hipétese nenhuma, se encerra nele. A
isso, a tradicdo indiana da o nome de Parampara, ou Linhagem, que nada mais é
do que a acdo colaborativa entre artistas através do tempo, uma estratégia
pedagdgica de preservacao dos segredos da tradi¢do e de vinculagao afetiva entre

seus artistas.
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