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Resumo: O artigo discorre sobre as experiéncias de ensino/
aprendizagem e composi¢cdo de dangas cénicas desenvol-
vidas pela Cia Balé Baiao (ltapipoca-CE), que ao longo de vinte
cinco anos vem atuando na regiao do Litoral Oeste/Vale do Curu,
enfocando seu ativismo, atravessamentos estéticos, técnicos e
éticos em confluéncia com a Educagao Biocéntrica, e as bases
que fundamentam as metodologias adotadas pela Escola Livre.
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Abstract: The article discusses the teaching/learning experien-
ces and composition of scenic dances developed by Cia Balé
Bai&o (ltapipoca-CE), which for twenty-five years has been wor-
king in the West Coast/Vale do Curu region, focusing on its ac-
tivism, crossings aesthetic, technical and ethical in confluence
with Biocentric Education, and the bases that underlie the me-
thodologies adopted by Escola Livre.
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Raizes bem fincadas

Iniciei minha trajetéria de artista e mais tarde de educador
atuando, em meados do final dos anos 1980, na Pastoral de Adoles-
centes e Criangas (PAC), na Pastoral de Juventude do Meio Popu-
lar (PJMP), em Comunidades Eclesiais de Base (CEBs), vinculadas
a ala progressista da Igreja Catdlica, comprometida com a causa do
oprimido e que “mais do que ser uma igreja para os pobres € com 0s
pobres; trata-se de uma igreja de pobres” (BOFF, 1980, p. 24). Os
coordenadores de pastorais e parocos investiam na formacao de suas
liderangas, especialmente nos jovens que manifestavam aptidao para
as artes e desde os 14 anos de idade participei de agbes formativas.

Na Escola de Pastoral Catequética (ESPAC), na cidade de
Canindé-CE, tive as primeiras praticas de Biodanca com a psicéloga
Luiza Helena Francga de Paula — fundadora do Centro de Desenvolvi-
mento Humano, CDH, em Fortaleza — que compreendia o corpo como
potencial afetivo-estético transformador, libertador € emancipador.
Nas sessdes de Biodanga pude perceber-me, tocar-me sem pudor ou
receios no mais profundo de minha intimidade, aceitar-me, assumir
minha sexualidade, as limitagbes e potencias de meu corpo, afirmar
minha cor, minha ancestralidade afro-indigena. As vivéncias instiga-
vam-me a ter autoconsciéncia enquanto fisicalidade e subijetividade
corporal que sou. A pratica da respiracéo, da correcao postural, o reco-
nhecimento do espaco, o contato com o chéo, a criagdo particular do
gesto, o dancar com o outro pelo contato sensorial, a troca de olhares,
as circularidades oferecidas nas dangas em roda, todos esses exem-
plos de vivéncias ocorridas nessa época me encantavam e sublinha-
vam em mim o desejo de aprofundar as verdades e as poesias que
trazia no corpo, desvelando e revelando gradativamente a forga céni-
ca que guardava internamente, pois segundo o criador da Biodancga,

[...] a vivéncia € uma manifestagdo do Ser que precede a cons-
ciéncia: a conscientizagcdo da vivéncia pode ser imediata ou vir
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num segundo momento. No processo de integragao da identida-
de e de expressao das potencialidades genéticas a vivéncia tem,
por isso, prioridade sobre a consciéncia. (TORO, 2005, p.31)

Para Eduardo Oliveira, é preciso ver com olhos encantados,
ampliar os sentidos para enxergar-se e perceber-se, pois “somos o
que vemos e o que fazemos” (OLIVEIRA, 2006, p. 161). O encanta-
mento seria uma expressao de coexisténcia que se compde para in-
teragir com o mundo e criar novos mundos, ndo se trata de uma agéo
passiva e contemplativa, pois “o0 encantamento é uma atitude. E da
ordem do acontecimento.” (Ibidem, p.163).

Motivado por este inquieto encantamento, em 1994 fundei, em
parceria com jovens dancarinos/as dos bairros periféricos de Itapipo-
ca, o Grupo Dance Rua, que a partir de 1997 passou a chamar-se Cia
Balé Baido, nome adotado até hoje. A principio o grupo preparava e
apresentava shows de ritmos de danca a partir de temas emergen-
tes assumidos como bandeiras de luta pelos movimentos sociais, tais
como: direitos humanos e cidadania, direitos trabalhistas, direitos da
mulher, estatuto da crianga e do adolescente, educacao, salario justo,
igualdade racial, pluralidade cultural brasileira, inclusido e participagao
democratica, dentre outros, com a finalidade de desenvolver proces-
sos de reflexao critica sobre a sociedade brasileira, seus conflitos his-
téricos de ontem e hoje e suas expressoes de resisténcia popular ao
som de repertorios da musica brasileira, sobretudo nordestina, que
davam ritmo e expressao aos movimentos, passos e gestos coreogra-
ficos criados coletivamente.

A primeira base de consciéncia corporal desenvolvida na Cia
Balé Baido se alicercou nos exercicios de respiracdo, ampliacao de
olhar e criacdo de estados de presencga por meio do contato fisico/in-
terativo/sensorial entre corpos diversos fornecidos pela Biodanga, que
aliados a praticas dancgantes de ritmos afro-brasileiros foram edifican-
do preciosas estéticas/poéticas corporais notaveis no trabalho cénico

da companhia presentes até hoje.
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Atravessamentos técnicos: baides de possibilidades

No Colégio de Dancga do Ceara, acolhido pelo Instituto Dragao
do Mar de Arte e Cultura', em Fortaleza, em aulas praticas diarias,
tive acesso a diversas vertentes da danca e a alicerces técnico-artisti-
cos que foram redimensionados como praticas de preparag¢ao corporal
na Cia Balé Baiao, possibilitando a ampliacao da qualidade artistica
do trabalho conceitual, dramaturgico e estético desenvolvido pelas
dancarinas e dancgarinos no dmbito das singularidades e do coletivo.
Nesse periodo ampliava-se o desejo de aprofundar as capacidades
dancantes dos corpos que ali se disponibilizavam dancar, focando na
producao e compartilha de espetaculos, como também na codificagdo
e sistematizacdo de exercicios préprios da Cia Balé Baido a serem
assumidos como instrumentais de ensino-aprendizagem junto a publi-
cos diversos. Apropriar-se de técnicas, linguagens e estilos de danga
tornou-se condigéo indispensavel para se assegurar aprofundamento
e fundamentacgao artistico-pedagdgica, legitimando os seus fazeres e
producdes que até entdo eram intuitivas.

Na historia da Cia Balé Baiao a técnica de danca sempre es-
teve presente a servigco da intuicdo e da libertacdo dos corpos singu-
lares: a meta sempre foi e vem sendo possibilitar a experiéncia/expe-
rimentagao/construcao de dangas pessoais, autbnomas e libertarias.
Até mesmo uma técnica mais condicionadora, como a danga moderna
de Martha Graham, sempre foi praticada como base ou matriz de im-
provisagao corporal onde o/a dancarino/a-inventivo/a se apossava dos
seus codigos para desconstrui-los e dar-lhes personalidade propria

1 Em 1997, por ocasido da La Bienal de Danga do Ceara, Fortaleza, uma forte mo-
bilizagao dos profissionais da area pede a implementagdo de uma iniciativa publi-
ca para a formacao e o aperfeigoamento em danca na capital do estado. Inicia-se
o movimento para fundar o Colégio de Danga do Ceara, acolhido pelo Instituto
Dragdo do Mar de Arte e Industria Audiovisual. Criado com o intuito de promo-
ver a formacao e o aperfeicoamento de bailarinos, coredgrafos e professores, o
Colégio de Danga do Ceara buscou atender as varias demandas formativas de um
setor em expansdo. O projeto pedagogico inicial ofereceu trés cursos distintos, a
saber: capacitacao de bailarinos, capacitacao de professores e criagdo coreografi-

ca. Seus anos de funcionamento foram de 1999 a 2002. .
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a partir das suas necessidades, desejos e poténcias criativas. Uma
atitude politica e subversiva que pretendia romper com os conceitos
de “corpo padréo para a dang¢a”, tais como: magro, alto, aquele que
tem facilidade para “entrar” no ritmo da musica, de “boa meméria” para
decorar passos ou reproduzir movimentos transmitidos por um coreo-
grafo ou coreografa, entre outras habilidades. José Gil defende que a
danca deve se edificar numa perspectiva de multiplas corporeidades.
Ele afirma que “ndo ha, portanto, corpo Unico, mas multiplos corpos”
(GIL, 2013, p. 35), resultante do desejo que nasce no corpo particular,
nisso, ela é constru¢ao imbricada nas especificidades dos corpos que
se propdem dancar.

As técnicas de danca moderna e pds-moderna, desenvolvidas
a partir das décadas de 20 e seguindo até a década de 70, especifica-
mente as técnicas de Martha Graham?, Laban?® e Steven Paxton*, nos
trouxeram reflexdes historicas sobre a necessidade de se dancar as
conjunturas emergentes de cada época vivida, trazendo para a cena
questdes que dizem respeito aos conflitos, buscas, inquietudes e pros-
pecgdes do corpo expressivo nas suas realidades. Os principios meto-

doldgicos criados por Laban ampliaram nosso olhar e consciéncia em

2 Martha Graham foi um dos grandes nomes da Danga moderna norte-americana.
Bailarina, coredgrafa e professora, ela rompeu com as rigidas convencdes do balé
e desenvolveu uma técnica que compreendia uma profunda relag@o entre respira-
¢do e movimento — extensao e relaxamento, gestos amplos e contato com o chdo,
abandonando, desta forma, alguns dos principios basicos da danca classica.

3 Rudolf Von Laban foi dangarino e coredgrafo alemao, considerado um dos maio-
res teoricos da danga do século XX. Dedicou sua vida ao estudo da sistematiza¢ao
da linguagem do movimento em diversos aspectos: criacao, notagdo, apreciagao
e educacgdo. Atribuiu o nome de Coreutica ao estudo da organizagdo espacial dos
movimentos, ¢ de Eukinética ao estudo dos aspectos qualitativos do movimento
(como seu ritmo e dindmica). A abordagem da danga sob uma perspectiva laba-
niana permite ao artista ¢ ao leigo compreender, desconstruir e transformar a arte
da danga em seus aspectos coreograficos, técnicos e de fruigao.

4 O Contato Improvisagao foi proposto primeiramente por Steve Paxton, dancarino
e coreografo americano, em 1972. Ele estava interessado em descobrir como a
improvisacdo em danca poderia facilitar a interacdo entre os corpos, suas reagdes
fisicas, € em como proporcionar a participacao igualitaria das pessoas em um
grupo, sem empregar arbitrariamente hierarquias sociais. Estava também empe-
nhado em desenvolver um novo tipo de organizagao social para a danga, ndo di-
tatorial, ndo excludente, e em uma estrutura para a improvisagdo que ndo levasse

ao isolamento de nenhum participante. )
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relacdo ao espaco cénico, ao tempo, peso, fluxo e forca do movimento
corporal. O contato-improvisacao idealizado por Steve Paxton poten-
cializou mais ainda o nosso anseio de dangar em parceria e dialogo
sensorial com o outro/diferente por meio do contato fisico, estabele-
cendo a divisdo de peso, 0 acoplamento entre corpos, o uso dos niveis
corporais (Planos baixo — chao, mediano — intermediario e alto — verti-
calidade), no constante exercicio do autocuidado e conexao espacial.
A experiéncia de Teatro Fisico do LUME (SP) nos instigou a investir
nas verdades corporais que nascem da tensao fisica, de um corpo que
se imobiliza esvaziando-se de movimento externo para ativar dangas
internas. Nos instigou a valorizar o gesto minimalista gerado nas pe-
quenas partes do corpo, as maleabilidades da movimentagao do corpo
que podem ser contidas (para dentro), expansivas (para fora), cotidia-
nas (movimentos inspirados nas ag¢des do corpo realizadas dia-a-dia,
exemplo: andar, correr, deitar, dentre outros) e extras cotidianas (mo-
vimentos que rompem com o cotidiano comum, que fogem da norma-
lidade do gesto e desafiam o corpo ao estranhamento e ao grotesco).

Anterior as técnicas de danga moderna e teatro fisico, os/as
dancarinos/as da Cia Balé Baido sempre procuravam vivenciar nos
seus treinos as dancas brasileiras tradicionais, sociais e urbanas, es-
pecificamente o coco, o forrd, o baido, o xote, o samba, as dancas ca-
bacais, o maracatu, a danga dos Orixas, o samba-reggae, a capoeira e
o breakdancer. A pratica dessas categorias de danga vem sendo expe-
rimentada pelo Balé Baido como uma agéo politica assumida no dis-
curso e nos corpos, uma militancia territorial por estéticas e poéticas
negras e amerindias, vislumbrando combater conceitos eurocéntricos
e colonizadores de danga ainda latentes em nosso subconsciente so-
cial e cultural. Propdem-se gerar dancgas integrativas, menos verticais
€ mais horizontais, menos quadradas e mais circulares, no sentido de
gerar experiéncias de aproximacao, encontro, didlogo e compartilha
de afetos. Nessa perspectiva é crucial o interesse pela danca que o
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outro traz, os conhecimentos corporais que o outro ensina, os anseios
expressivos que o outro-diferente manifesta.

A histdria da resisténcia popular brasileira, sobretudo a trajeto-
ria dos afrodescendentes desde a escravidao até a favela, nos conta
que a dancga enquanto arte do corpo sempre nasce nos guetos mais
empobrecidos como expressao viva de reinvengédo e permanéncia. A
danca é criada pelo desvalido, pelo pobre que nada tem, pelos exclui-
dos e nao letrados. O corpo é o que o pobre possui de mais legitimo,
digno e livre, no corpo ele se empodera e liberta-se, celebra suas his-
térias e travessias, difunde suas oralidades e evoca suas ancestrali-
dades. Graziela Rodrigues (1997, p.126), nos faz olhar para o corpo
do oprimido numa nova 6tica, nao como subserviente e sofrido, mas
como inventor de liberdades pelo corpo que danca:

Os guardiaes do modelo de cultura popular encontram-se princi-
palmente entre os pedes, os boias frias, os lixeiros, os caminho-
neiros, as cozinheiras, os tratoristas, enfim, nos grupos de gente
simples e humilde que tem o poder de transformar um cotidiano
duro e sofrido numa celebracao de vida (...). Com o talento de ge-
rar uma forga maior do que os contornos do préprio corpo, essas
pessoas veem a danga fora de si ganhando formas em movimento
e, assim dimensionada, mergulham nela de corpo inteiro (...). Es-
sas pulsac¢des produzem a danga que se conecta com os sentidos
da vida. A fruicdo das emogdes possibilita um distensionamento
que torna a pessoa apta a penetrar a harmonia do movimento.
As habilidades fisicas e os calejamentos do dia-a-dia forjados na
luta pela sobrevivéncia,adquirem um refinamento propiciado pe-
los momentos especiais da dancga.

A dor mobiliza o oprimido a inventar re-existéncias em comu-
nidade, nisso, a danca manifesta-se e ganha corpo em coletivo, em
irmandades de vida, nas confrarias formadas por pessoas que con-
vergem no desejo de seguir teimosamente, com coragem, alegria, fé
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e esperanca. Trata-se de dancar para empoderar o corpo e derrotar a
opressao.

Por dangas descolonizadas, autbnomas e libertarias

Os processos civilizatérios vém conduzindo e adestrando o
corpo ao exercicio incansavel de dominagao da natureza, de estar
sempre se superando através de uma conquista admiravel ou inven-
¢ao inédita. Deixar-se dominar e conduzir, aceitar o desejo e a condu-
¢ao da terra, ndo como sina de alienado ou submisso, mas como pra-
tica de dialéticas estéticas que podem dar-se pela escuta atenta, pela
atencao e consideragao dada ao que a terra pode e quer dizer, as ne-
cessidades que ela desvela no corpo de quem nela toca, os desafios
que ela apresenta para serem enfrentados, os caminhos e veredas
que ela aponta para serem percorridos e refeitos. Na verdade, trata-se
de um exercicio de humildade frente a sabedoria ancestral, ao mestre,
ao velho, ao que veio primeiro, ao Orixa que da permissao de entrar
ou sair. A terra, nessa reflexado estético/performatica € o chao comum
em que se deita, senta, “acocora”, bola, rola, rasteja e desliza, mas ao
mesmo tempo é o corpo do outro em que se danga junto, e o préprio
tempo do outro em que se danga junto. A terra é por exceléncia territo-
rio de dialogo por oferecer o jogo, o risco e o desafio. Escutamos o que
ela tem a dizer e com o corpo respondemos por meio de movimento.

Dentro de uma proposta cénica afroancestral e indigena o
publico deixa de ser mero expectador para fazer parte da proposta
de danca que esta sendo compartilhada. Para Isabel Marques se faz
necessario romper com as separagdes entre publico e dangarinos e
subverter os papeis, vislumbrando a edificacdo de verdades cénicas
atravessadas pela participagao e interferéncia na obra:

Assim, o papel de apreciador, que antes era exclusivo do publi-
co, também pode ser compartilhado por coredgrafos e dancari-
nos. Por outro lado, o publico apreciador, a quem cabia somente

o papel de ‘olhar e ver’, comentar e criticar, vem sendo constan-
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temente chamado a participar, a dangar. Aqueles que somente
assistiam tém hoje o convite e a oportunidade de (re) criar, inter-
pretar e dangar. (MARQUES, 2010, p.42)

Fazendo contraponto com as expressdes dancantes presen-
tes no Candomblé e na Umbanda, especificamente com as dancas
dos orixas, experimenta-se e percebe-se dancgares circulares inicia-
das, desenvolvidas e finalizadas em roda, que primam em aproximar
olhares, corpos, gestos, cangdes, dizeres e ritmos, gerar encontros e
didlogos entre corpos, espiritos e encantados. Ha sempre quem co-
mece a performance, seja com um passe, uma saudagao, com um
chamamento, com um ponto cantado, no entanto, quem continua e
desenvolve a dancga é a roda composta por todos os presentes. Gra-
dativamente se constréi um corpo césmico, uno, porém, plural, pela
unidade das respirag¢des, das palmas, das batidas de pé no chao, dos
giros sincronizados, no compasso dos tambores e maracas.

Incluir € condi¢cdo para que a roda seja desenhada no espaco.
Interessa para os espiritos dangantes ancestrais que todos os corpos
estejam dentro da roda sagrada, para isso é necessario estar disponi-
vel ou de “corpo aberto”, sentir-se livre para entrar e sair.

Uma das principais caracteristicas que compdem as dangas de
matrizes afro-brasileiras e indigenas é o circulo compartilhado, onde
todos dancam observando-se em “pé de igualdade” na diversidade,
vibrando de alegria, langando e recebendo sorrisos, gerando sons no
préprio corpo (batida do pé no chao e batida de palma com as méos),
liberando sentimentos, emogdes e desejos, que de singulares passam
a ser plurais. Aroda € o lugar do acolhimento das dancas trazidas por
cada dangante. O centro da roda recebe quem deseja entrar para dan-
car. Quem danga no centro presenteia os demais com seus encantos
singulares, com seu corpo Unico e sua danga pessoal. O presente
é retribuido com outra danca ofertada pelo companheiro/a de roda,
nisso configura-se lagos de reciprocidade que reacendem valores an-

cestrais antes imobilizados. O que era fragmento torna-se um todo, o
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que era pedago torna-se um corpo integral. Dentro de um pensamento
africano, tudo que existe interage em um corpo coletivo:

Na cosmovisdo africana as coisas ndo se apresentam separa-
das. Nao ha um isolamento dos elementos, necessitando de es-
pecialistas para conhecer suas caracteristicas, independente do
contexto em que esses elementos se encontram. Na viséo de
mundo africana tudo esta em tudo, isto é, tudo se complementa.
(OLIVEIRA, 2006, p.117)

Assim, a roda também rompe com a ideia de danca para ser
exclusivamente assistida, com o conceito de arte que se coloca distan-
te do publico em uma caixa cénica, inalcangavel, intocavel, longe dos
“‘meros mortais” que ndo sabem dancar. A roda gera aproximacgoes,
propde encontro entre pessoas, suscita a criagcao de vinculos. Se me
dispus a compor a roda deixo de ser sozinho e faco parte de um dese-
nho circular agregador. Na roda danco a minha inteireza e coloco-me
frente ao outro-singular para dangar com ele. O contato corpo-a-corpo
€ estabelecido sem pudor e limitagées. Quebra-se com as formalida-
des e hierarquias impostas pela dicotomia do que é certo e errado, do
que esta fora e dentro, do que pode ou n&o pode, do que assiste e do
que apresenta danca, celebra-se o encontro, acolhe-se o que o outro
tem a revelar no corpo, pois “o principio da circularidade na relagao
entre os seres, 0s tempos e as coisas, a interconectividade do ethos
ubuntu reforga esse principio, afirmando a relagdo comunitaria que
nos perpassa”’ (PETIT, 2015, p.123).

As dancas brasileiras sempre nos ensinam sobre as estéticas
biocéntricas desenhadas na roda das compartilhas, nas circularidades
sagradas, participativas e democraticas, e nos estimulam a pensar e
produzir dangas cénicas que sejam nutridas por valores circulares,
no sentido de conceber a danca primeiramente como possibilidades
de encontros e afetos, e que por sua vez podera se tornar obra de
arte a ser apresentada como consequéncia desses atravessamen-

tos construidos/reconstruidos ao longo do tempo. O circulo dangante
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atravessado pelo paradigma biocéntrico ndo pode mais se restringir a
um discurso sobre determinado tema gerador, ele passa a ser pratica
palpavel e visivel, acdo geradora de transformacéo. Nao ha lugar para
“falacias” ou discursos demagdgicos dentro da roda. Nas circularida-
des biocéntricas somente ha lugar para a efetivacado das falas, dos
conceitos e pensamentos. A roda devera ser o espacgo criado pelas
maos, bracos, olhares e afetos de todos/as para proporcionar o cultivo
da vida, dos principios que defendem e promovem a dignidade hu-
mana e o bem-viver planetario. Roda € sinbnimo de acdo viva que se
desenha em coletivo, pois,

[...] esse aprendizado mobiliza as pessoas para a transformacgao
da teoria assimilada em acdes praticas, nao ficando apenas na
palavra sem consequéncia, no verbalismo. E um espaco de po-
tencializacao da inteligéncia afetiva, que € muito mais criadora
e mobilizando o grupo para transformar informagao em acao, de
forma a alcancgar resultados com mais eficiéncia. (CAVALCAN-
TE E GOIS, 2015, p. 224)

O circulo reativa a espiritualidade nas dimensdes mais territo-
riais e cosmicas, no sentido de que ela reconecta para o contato direto
com o outro que esta proximo, o parente, o vizinho, 0 amigo, o colega
de trabalho; revela e conclama para a reflexao em torno da realidade
local, instiga para uma possivel intervencao pedagdgica valorizando o
que cada contexto traz de potente enquanto experiéncia humana, e ao
mesmo tempo a roda materializa a dimenséo planetaria e cosmica me-
taforizando os sistemas galacticos e suas complexas organizacgoes.
Desenhar a roda € muito mais que pegar na mao de alguém que se
encontra presente, é uma sublimagdo gestual de nossa vocagéo en-
quanto seres integrais, partes integrantes de uma ecologia bem mais
ampla. Enquanto fazemos a roda nos refazemos enquanto energias
vitais do universo que se reintegram harmoniosamente em dialogo e
complementacao, nos reapossamos de nossa espiritualidade afro-in-
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digena ancestral circular e reacendemos o0 desejo de seguirmos jun-
tos, agregados e integrados, percutindo e gerando em coletivo.

Na historia do Brasil ndo se criaram escolas, academias ou
universidades para que as dancgas afro-brasileiras e indigenas ga-
nhassem corpo e propor¢ao social. Foi o povo brasileiro que a ge-
rou gradativamente, sem planejamento uniforme, pela necessidade
visceral de expandir movimento no mundo, pelo anseio de inventar
existéncias, perpetuar legados familiares, potencializar vinculos, ce-
lebrar os ancestrais e reinventar possibilidades de vida comunitaria.
Sao dangas geradas e geridas por cada corpo na sua autonomia cria-
tiva, sem julgamentos ou criticas, sem padrdes fechados de codigos
de movimento ou “corpos perfeitos”, apropriados para tal. Trata-se de
emancipacgodes corpoéreas que so se plenificam com o livre exercicio
da criacao e das relagcbes que se estabelecem quando se danca em
grupo, acolhendo as diferengas e equidades, doando-se e acolhendo,
propondo e deixando-se guiar, cuidando e sendo cuidado.

O que mobilizou e vem mobilizando a resisténcia dos oprimidos
frente a opresséo, foi, sobretudo, o exercicio do cuidado entre pares, a
ajuda mutua, a pratica da solidariedade e cooperagéo. Nos quilombos,
mucambos, favelas e terreiros as dancas afroancestrais e indigenas
resistiram bravamente. Nesses lugares de reinvencéo cuidou-se com
respeito e atencédo dos mais velhos e mais novos, transmitiu-se sabe-
res do corpo por meio de oralidades, preservaram-se os sentidos de
ser e estar em irmandade mesmo em meio a perseguicdes e atroci-
dades violentas provocadas pela colonizagéo e escravidao. Esse ato
de cuidar, condicdo para se desenvolver e aprofundar a Inteligéncia
afetiva proposta pela Educacao Biocéntrica, € um ato educacional e
transformador que mobiliza e gera vida:

A maior vivencia do ser humano acontece quando ele consegue
aprofundar seus sentimentos manifestados no afeto e no cuida-
do trazendo consequente compromisso com os outros e com o
mundo. E o sentimento que nos faz sensivel a tudo que nos ro-

Moringa Artes do Espetaculo, Jodo Pessoa, UFPB, v. 13 n. 2, jul-dez/2022

morin 9 a



GERSON CARLOS MATIAS DE SOUSA

deia, nos envolvendo, nos emocionando e nos encantando com
0s nossos semelhantes, com as plantas, com os animais e todas
as manifestagbes da natureza. (CAVALCANTE E GOIS, 2015,
p.133)

A Cia Balé Baido busca experimentar possibilidades de dangas
cénicas engajadas nesses fundamentos, sobretudo porque assume
e defende a vida como bem maior a ser cultivado e compartilhado
em comunidade, nas circularidades cotidianas, em rodas de ensino,
criacao e fruigao artistica integrando e mobilizando corpos disponiveis
para a experimentacao.

Em roda, no exercicio generoso de dar e receber afetos, € pos-
sivel cultivar valores ancestrais que nos aprimoram enquanto seres
espirituais, autbnomos, plurais e criativos, valores estes vistos pelas
sociedades capitalistas como ultrapassados, primitivos, inapropriados
para os novos tempos globalizados que exigem posturas funcionais,
tecnicistas, praticas e objetivas. As rodas dancgantes edificam conhe-
cimentos éticos, estéticos, emocionais e politicos que se alicergcam na
valorizacdo do outro, na participacao e contribuicao efetiva de todos
0s corpos que se fazem presentes, saberes que sao transmitidos de
geracao a geragao nas circularidades familiares/comunitarias, dizeres,
relatos, historias, experiéncias de vida que ensinam sobre bom senso,
justica, direitos iguais, respeito, humildade, gentileza, generosidade,
fé, esperanca e liberdade. Trata-se da inteligéncia afetiva que brota
do senso de cuidado planetario, do desejo de fazer do mundo a casa
comum onde todos podem morar. Com esse sentimento de atencao,
delicadeza e compaixao, se desenvolve a consciéncia critica, o desejo
de transformar as estruturas de morte em redes de vida, brota o en-
gajamento politico, a militdncia em defesa da justica e dignidade hu-
mana. O paradigma biocéntrico nos convoca para o comprometimento
e luta social sem perder o exercicio cotidiano dos afetos, a pratica da
ternura e caricia fraternal:
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Ao cultivar em nés a afetividade, podemos com mais facilida-
de detectar as ag¢des doentias e nos enchermos de indignacao
diante, por exemplo, da discriminagao social, dos preconceitos
contra os marginalizados, os deficientes, a repressao politica, o
racismo e toda forma de injustica que resulta em pessoas aban-
donadas vivendo a mais absoluta miséria, muitas vezes presas
e torturadas. A afetividade nos deixa tocar o universo da cons-
ciéncia humana, nos tornando a voz dos excluidos sonhando
com um mundo de justica e paz. (CAVALCANTE E GOIS, 2015,
p.133)

As dancas cultivadas pela Balé Baido, tanto nos processos de
ensino-aprendizagem-desenvolvimento, como no ambito da criagao,
montagem e apresentagado de espetaculos, propdem-se a gerar ritos
estéticos agregadores visando retirar o corpo de uma imobilidade iso-
lada para que seja acolhido em um movimento circundante coletivi-
zando experiéncias e saberes. Nas praticas de ensino/criagao da com-
panhia, os corpos/sujeitos assumem a postura de corpos integrantes/
atuantes/dancantes, protagonistas de processos pedagoégicos/criati-
vos que se dao pela contribuicao/intervengao de todos/as os/as dan-
carinos/as. Inevitavelmente esses corpos deixam de ser passivos e
operam como instigadores de movimento, a proporgao que se fazem
presentes por inteiro e estabelecem relagdes afetivas/amorosas com
os demais participantes fazendo a roda girar, impulsionando a mao, os
pés, os olhares e respiragdes para que a agao coletiva se materialize
€ ganhe corpo no espaco, na sala de aula, no palco e na luta social:

Quando nos movemos temos a expressao mais genuina da vida
acontecendo em nés na forma de gesto ou danga, que € o movi-
mento do ser visivel, estético e expressivo, capaz de autonomia
e vinculagdo. Cada gesto, cada expressao, revela a vida singu-
lar. Olhar e ser olhado, abragar e ser abragado, acariciar e ser
acariciado, caminhar, saltar, correr, deitar-se no chdo, mover-se
com poténcia e suavidade, aproximar-se e afastar-se. Tudo isso
€ vida que vem de muito longe. (CAVALCANTE E GOIS, 2015,
p. 117)
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Ensino e producdo de dangas afroancestrais: desafios e perspectivas

E relevante falar de dancas afroancestrais na educacdo e na
cena artistica, sobretudo porque dentro desses territérios encontram-
-se diversos temas que ainda geram polémicas, questdes como:

Que tipos de métodos de ensino da danga sao importantes
desenvolver no cotidiano escolar, vislumbrando a constru-
c¢ao de dancas afroancestrais que valorizem as singulari-
dades da turma dos alunos que se dispde dangar?

Como desenvolver praticas de ensino-aprendizagem em
dancas na perspectiva de produzir espetaculos a serem
compartilhados na comunidade?

Quais os principais aprendizados construidos dentro do
processo de montagem coreografica?

O que significa estar em cena? Que tipos de empodera-
mentos podem ser desenvolvidos a propor¢ao que me co-
loco em atitude cénica?

Qual a importancia pedagoégica de se montar e mostrar
espetaculos de danga para a comunidade?

Como lidar com a precariedade estrutural e a falta de equi-
pamentos cénicos condizentes dentro da escola?

Onde apresentar os espetaculos e para quem? Se nao
existem, que tipos de espacos cénicos podem ser inventa-
dos ou reinventados?

Sabe-se que as dancgas de cunho ancestral, especificamente
as afro-brasileiras e indigenas, ainda nao sao priorizadas como pra-
ticas artisticas a serem “ensinadas” dentro das escolas publicas. As
marcas do preconceito e do racismo deixados pela colonizagdo ao
longo da histéria brasileira por meio de processos de catequizagao,
genocidios indigenas e principalmente pela escravidao africana, ainda
hoje se revelam no cotidiano social, especificamente na escola, ge-

rando tensdes e conflitos em torno desse assunto. Quase sempre os
Moringa Artes do Espetaculo, Jodo Pessoa, UFPB, v. 13 n. 2, jul-dez/2022

morinQa




BAIAO DOS SABERES: PROCESSOS DE FORMACAO E CRIACAO EM
DANCAS CENICAS NA ESCOLA LIVRE BALE BAIAO

educadores n&o se encontram preparados para lidar com esses temas
e preferem investir em atividades instantaneas, rapidas e praticas, que
nao exijam continuidade, estudo e aprofundamento. Os proprios pla-
nos pedagogicos escolares focam prioritariamente na realizacao de
atividades voltadas ao repasse de conteudos visando preparar o aluno
para competir no mercado de trabalho, impossibilitando que seja pen-
sado em um tempo pedagdgico voltado a praticas de danca, e quando
se pensa em atividades dancantes quase sempre a pretensao € ga-
rantir que o aluno relaxe para voltar a estudar, ou seja, a danga ainda
€ tida como um instrumento que vai gerar algo ou um “passatempo”,
apresentacdes em festas de escola por exemplo. No entanto, a dan-
ca consegue ser em si a legitima vivéncia do conhecimento humano
mediado pelo corpo que se permite experimentar as complexidades e
subjetividades do movimento. O corpo é quem permite o movimento
que impele aos acontecimentos, é quem da sentido da trama, é quem
nos veste e desnuda, mostra e esconde. E aquele que orquestra o
jogo de signos que é o préprio existir (MACHADO e OLIVEIRA, 2016,
p. 15).

Nesse caso, nao se aprende “através” do corpo, mas cons-
troem-se sentidos e conhecimentos diversos enquanto se experimen-
ta a danga no/pelo/com o corpo, de maneira continuada, fluida, desde
os momentos de aprofundamento dos cddigos, simbolos e signos de
movimentos corporais até as etapas de criagao de obras artisticas e
compartilhas das mesmas junto a comunidade. Por esse prisma, a
dancga nao deve se limitar a exercicios de relaxamento antes da aula
de matematica e tdo pouco se reduzir a montagens instantadneas de
“‘dancinhas” a serem mostradas nas festas comemorativas do calen-
dario anual da escola. Ela precisa ser pratica constante que deve per-
correr 0 ano inteiro, possibilitando que os educandos trabalhem suas
consciéncias corporais e expressivas, ampliem seus repertérios de
gestos e movimentos, aprendam e construam maneiras singulares e
autdbnomas de lidar com cédigos dangantes, seja como solista ou dan-
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cando em grupo, no coletivo. O fator: “tempo ancestral” & primordial
nessa proposta metodoldgica de ensino, afinal corpo se edifica com
tempos de escuta, tempos de atencdo, tempos de espera, apropria-
¢ao, tempos de reconhecimento, conceituagao, tempos de afirmacao,
questionamentos, tempos de negagéao, tempos de acolhimento, tem-
pos de doagdo. Ha de se ter calma, paciéncia, espera... Ha de se as-
sumir um tempo de velho, de sabio que ndo tem pressa de caminhar.

Quanto mais tempo e continuidade, mais sera favoravel o cul-
tivo da dancga, e sobretudo, o cultivo da experiéncia de ser grupo, de
aprender e ensinar por meio do encontro e da manutencéo de vinculos
afetivos, saberes para além da danca que tonificam as verdades da
cena quando os corpos-pessoas forem para a cena. Se houve cultivo
e manutencao dos afetos, inevitavelmente as dancgas produzidas por
esse grupo falardo de verdades pertencentes as pessoas que com-
pdem esse coletivo. E nesse lugar que reside a riqueza do conheci-
mento e a poténcia cénica da danca afroancestral na contemporanei-
dade.

Interessa a dancga afroancestral, desenvolver processos cole-
tivos de vivéncia e producdo em dancgas tendo os corpos e suas indi-
vidualidades como matéria-prima de investigagéo e experimentacao.
Experiéncias particulares de formacao, estudo, pesquisa e producao
desenvolvidas e sistematizadas por grupos, companhias e coletivos
de danca em todo o pais, vém garantindo plularidade nos modos de
conceber e fazer dancga, legitimando as peculiaridades estéticas que
caracterizam e dao personalidade a cada coletivo. Diferente de outras
épocas, hoje é necessario que se fale no plural usando sempre “s”,
por isso: dangas, contemporaneas, ancestrais, modos de fazer, modos
de criar, proposicoes, corpos, territorios, etc. Nao cabe nessa reflexao
receitas fechadas, moldes ou férmulas que garantam um resultado
esperado, pois sempre existirdo caminhos a tragar, riscos a correr e
conceitos a reformular.

Moringa Artes do Espetaculo, Jodo Pessoa, UFPB, v. 13 n. 2, jul-dez/2022
morinQa




BAIAO DOS SABERES: PROCESSOS DE FORMACAO E CRIACAO EM
DANCAS CENICAS NA ESCOLA LIVRE BALE BAIAO

A danca afroancestral se constitui também pelo inacabamen-
to, ou seja, estd em dindmica constante de transformagao e reconfi-
guracao, mantendo principios que se referenciam na tradigdo, porém
sempre maleavel e disponivel a dialogar com os novos contextos que
se impdem. Ancestralidade consiste em dindmicas de transmutagéo a
proporgéo que interage com as emergéncias e apelos do corpo atual:

Ancestralidade é re-conhecimento, € encontro com o/a outro/a
individuo, comunidade, com as “coisas do mundo”, do passado,
do presente e do futuro. E o encontro com nés mesmos, com as
dobraduras do nosso préprio corpo. Dai que néo se pode definir
corpo num conceito fechado/ estatico. Ele € movimento. (MA-
CHADO, 2014, p. 56)

Territérios de fruicdo, recriagcdo e compartilha das dangas afroances-
trais

O corpo dancgante afroancestral € ao mesmo tempo rodante na
gira de Jurema, um cavalo (médium®) que recebe a Maria Padilha aos
sabados. Aos domingos esse mesmo corpo é funkeiro nas quebradas
e BBoy na roda de breack da praca. Esse corpo € velho e novo, é preto
velho e eré. Geragdes que aprendem uma com a outra a proporgao
que se acolhem e doam saberes antigos e conhecimentos recentes
em exercicio de complementariedade. O conceito de corpo inacabado
em dindmica de construcao incessante faz refletir sobre a necessida-
de de estarmos atentos ao passado, como fonte de retroalimentagao,
no entanto localizando-se no presente, na atual realidade, e mirando
para o futuro. Corpo, cultura e arte, ambos existem e se mantem no
mundo porque se movem, saem do lugar que estdo e vao para outras
ambiéncias, desenham percursos, caminham e trazem a capacidade
organica de renovar-se, de reconfigurar-se em cada contexto velho-
-novo que emerge na histéria, no peregrinar incessante.

5 Aquele que se abre para que o espirito se utilize dele e, assim, faz a ligag@o entre

o mundo dos espiritos e o mundo terreno. .
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Onde se encontram as dancas afroancestrais? Existem terri-
térios férteis para elas despontarem? Onde estado esses lugares pro-
picios? As primeiras pistas historicas da presenca, desenvolvimento
e manutencao das dancas afroancestrais no Brasil sdo as casas ou
rocas de Candomblé, os terreiros de Umbanda, as rodas de congada,
jongo, capoeira, coco e samba, as umbigadas do tambor de criola,
os blocos de maracatu, entre outras. Na atualidade percebe-se que a
danga negra brasileira vem se reinventando e ganhando outras ma-
neiras de manifestar-se, sobretudo no territério urbano por meio do
Break, da Swingueira, Funk, Freestyle, do Passinho, corporeidades e
ritmos nascidos na favela e periferia que trazem caracteristicas simila-
res as dangas tradicionais negras:

o O rebolado dos quadris;

e Aénfase no pé e nas pernas;

e Aondulacao do tronco;

e O desenvolvimento de habilidades acrobaticas no
chéo;

e Aintensidade do uso da forga em contraponto com a
leveza;

e O improviso da performance corporal;

e Asurpresa e o inesperado no movimento;

e O chamamento e o desafio;

e O combate;

e Aalegria e a brincadeira;

O corpo atual é o lugar por exceléncia onde oscila, pulsa e
vibra as dangas afroancestrais. Corpo que é pessoa/sujeito de sua
histéria a proporgéo que se desenvolve enquanto poténcia sensorial/
subjetiva/cultural/social/transcendental. Corpo vasto, multifacetado,
transmutado de identidades. Corpo que pode se fazer resistente man-
tendo viva sua tradi¢cdo cultural; corpo que pode tornar-se alienado
por se render a cultura de massa; corpo que pode ser hibrido quando
agrega elementos culturais diversos no seu modo de pensar e fazer
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cultura. Sdo muitos os conceitos sobre corpo e cultura, sdo inconta-
veis as culturas de corpo que se instalam a cada nova emergéncia
social. Como chegar até eles? Como aproximar-se deles? Para cada
Corpo uma pessoa, para cada pessoa um nome, para cada nome uma
ou mais histérias a se contar, histérias sao legados, mitos pessoais,
trajetos vividos. Corpos sdo percursos singulares e cada um traz seu
jeito proprio de caminhar.

Visualizemos o corpo jovem quilombola e o corpo adolescente
da periferia. Ambos atravessados por contextos econémicos, sociais,
religiosos, afetivos e culturais, realidades peculiares que trazem ele-
mentos de cunho tradicional presentes no cotidiano e ao mesmo tem-
po comportamentos culturais recentes absorvidos e construidos por
meio do acesso as midias de consumo, as dangas da moda, as musi-
cas do momento, as roupas de marca, as girias da hora. Usa-se boné
americano tanto na favela como no quilombo, dancga-se funk nesses
dois lugares com habilidades semelhantes. Sabe-se que as fronteiras
culturais se extinguiram desde que a internet com suas redes sociais,
Facebook, Youtube e google tornou-se de facil acesso. Independente-
mente da localizagdo geografica ou da condicdo econémica do jovem,
ele tem hoje janelas abertas para conhecer e se apossar das diversas
expressdes culturais existentes no mundo, nao se limitando exclusi-
vamente aos conhecimentos e influéncias familiares ou comunitarias
nas quais ele faz parte desde a infancia. Esse corpo adolescente con-
temporaneo tende a cultivar seu senso de pertenca a um territério, a
um lugar de origem, a uma raga, mas ao mesmo tempo € corpo aberto
para transitar em outros territérios e pleitear outros pertencimentos.
E corpo virtual que se projeta ao mundo, mas que inevitavelmente
tera que retornar a realidade de sua casa, de sua vizinhanga, de sua
escola, de seus conflitos sociais, culturais e raciais. Esse conflito por
muitas vezes desmotiva o adolescente de manter-se no cultivo da tra-
dicao cultural por ndo encontrar atrativo o suficiente no que é proximo,
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no que pertence a sua familia. Parece ser mais instigante buscar o que
esta longe e apossar-se disso.

Modos de fazer, incorporar e empoderar na educacao

Desenvolver processos de ensino-construcdo de dancgas
afroancestrais com esses corpos contemporaneos, requer do educa-
dor, professor de danga ou coredgrafo atuante na escola, no projeto
cultural ou grupo de danca, a edificacdo de metodologias contextua-
lizadas, flexiveis e abertas para dialogar com as singularidades reve-
ladas. Nisso é fundamental ndo estancar em “receitas acabadas” de
como ensinar, estar disponivel para avaliar, rever e reconfigurar os
modos de fazer, sempre atento as necessidades de cada corpo na sua
individualidade dancgante. Sobre isso salienta Klauss Vianna (2005):
Ninguém é igual a ninguém, ndo existe receita para se fazer arte ou
danca. O professor deve apenas aviar a receita — como se fazia anti-
gamente -, mas essa receita é pessoal, nao serve para todo mundo.
(p. 34)

E preciso assumir com coragem processos continuados de
educacao em danga, vislumbrando praticas, aprofundamentos e cons-
trugcbes estéticas a médio ou longo prazo. Dentro desses processos,
€ necessario que os adolescentes e jovens sintam-se motivados para
falar de si, de suas historias de vida, das suas familias, e tenham orgu-
lho disso. E salutar ndo comecar o processo de imediato pela danca,
mas pela oralidade presente nas histérias de cada um, possibilitando
que todos possam exercitar a escuta do que o/a colega conta, do que
ele/ela tem a dizer de si e dos seus parentes, valorizar e respeitar o
que esta sendo dito e ao mesmo tempo exercitar a confianca e a ge-
nerosidade em contar sua prépria histéria. O que cada corpo traz além
de expectativas e curiosidades nessa aula de danca? Cada corpo se
trouxe e habita. Cada corpo é uma histéria viva e Unica. Cada corpo é
uma escuta em atitude de aprendizado.
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E o que cada corpo dang¢a? Que danca cada corpo traz? Sao
perguntas que podem nos ajudar a gerar novos questionamentos e
por consequéncia possiveis dancas. Nessa proposta de metodologia
inacabada, em incessante construgao dialética, é preciso que o facili-
tador do processo pergunte sempre sobre o que as pessoas trazem,
sobre o que conhecem dentro do assunto proposto, sobre o que cada
um ouviu falar ou supde sobre o tema que ele trouxe para aprofundar.
No caso da danca, é necessario sempre saber ou tomar conhecimen-
to do que as pessoas trazem de suas experiéncias dangantes, abrir
espaco para que:

¢ Contem e/ou mostrem seus passos e musicas preferidas;

e Que digam como aprenderam, quando e onde comegaram
a dancar esses ritmos;

¢ Que comentem os motivos por que gostam de dangar essas
dancas;

e Que falem sobre as dangas que nao sabem dancar e que
gostariam de aprender;

Essas e outras questdes podem ser langadas na roda de dia-
logo conforme a dinamica da conversa. O que sera proposto pelo/a
educador/a devera vir no préoximo momento, partindo do pressuposto
que todos trouxeram algo a compartilhar na roda dos saberes.

E o que trouxe o/a educador/a além de perguntas e solicitagdes
sobre a dang¢a? Por mais que determinado/a educador/a nao tenha de-
senvolvido ou se apossado de passos, gestos, codigos de movimento
propicios para uma demonstracao de dancga, é necessario que ele/ela
se disponha corporificar/materializar o seu discurso teérico em movi-
mento vivido/testemunhado, mesmo que pra isso precise aprender ou
reaprender a dangar com os/as proprios/as alunos/as, em atitude de
eterno aprendiz. Essa inversao de papéis também é crucial nessa pro-
posta de ensino-aprendizagem afroancestral, pois desestabiliza a hie-
rarquia eurocéntrica que separa tradicionalmente alunos e professo-
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res, sabedores e n&o-sabedores, tedricos e realizadores, e promove a
circularidade como postura didatica que se dispde integrar a todos na
roda do experimento, da tentativa flexivel, do risco e do desafio, das
buscas incessantes e dos achados dancgantes. Enquanto facilitadores
de processos formativos é preciso langar proposi¢des sim, questionar,
apontar caminhos e instigar para dangas possiveis sim, porém sempre
fazendo junto, dentro do jogo e do desafio, coabitar de corpo presente
e tatil. Pedir para que facam, para que dancem, para que mostrem,
implica pedagogicamente em dancar junto e mostrar junto.

Poténcias do sagrado na dancga afroancestral

Outro aspecto que precisa ser redimensionado dentro desses
contrapontos afroancestrais é a dimensao espiritual negra. O que é o
Sagrado? Aquilo que merece ser respeitado, valorado, reverenciado
em vida. Esta ligado também ao ato de se consagrar, ou doar-se. De
nao pertencer a si mesmo, mas ao espirito, de ser enviado pela forca
superior para interagir no mundo. A palavra: sagrado provém do latim
sacrum, que se referia aos deuses. Cada pessoa da comunidade é
sagrada por ter em si a presenca e a for¢a do espirito, do Orixa antigo
e sempre atualizado, assim como as arvores, cachoeiras, pedreiras,
estradas, encruzilhadas, os frutos da terra, os animais da mata, os
quintais e rogados do lugar, por conterem em suas moléculas e estru-
turas as energias vitais do universo, nelas habitam as divindades da
criacdo e da recriacdo. Despertar essa visao e postura cosmoldgica
€ indispensavel para que se perceba que tudo esta interligado, em
dinAmica de complementariedade e transcendéncia. Reconhecer as
corporeidades ancestrais € antes de tudo tomar consciéncia de que o
corpo desenvolve ciclos de existéncia, renascimentos e reinvencdes
ao longo da histéria, que possui suas autonomias criativas a propor-
¢ao que estabelece relagdes, conexdes e interagdes com outros cor-
pos, com outros seres, com 0s espiritos vivos que geram movimento
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cosmoldgico de transformacao. Dancgar as ancestralidades é conceber
esse senso de pertencimento a um todo maior, por isso a importancia
de se retornar ao bergo ancestral africano, sobretudo pela urgéncia
das sociedades humanas reencontrarem seus elos perdidos com os
ecossistemas espirituais.

Cunha Junior enfatiza, sobre o Sagrado que o corpo ancestral
carrega e manifesta na dancga afro, templo-terreiro, portador de histo-
rias, mitos, herdis e anseios coletivos:

Um corpo carrega varios corpos, corpos ancestrais que nos an-
tecederam. Corpos-artefatos que quando dangam, buscam re-
montar cenas vividas num tempo ja muito distante. E a histéria
revivida, recontada a partir do corpo-templo, porque Sagrado.
Tal rememoragéao pode surgir, didaticamente, através da danca
afro-brasileira. (CUNHA JUNIOR, 2013, p. 39)

A danca afroancestral canaliza as dimensdes do espirito/vida/
transformacéo por meio do corpo que se move. No candomblé pode-
mos tomar a “incorporacao do santo” como referéncia. No ritual o orixa
“‘desce” e se compadece para dangar na materialidade manifestando
as forcas da natureza, que por sua vez irdo emantar de béncaos e
protecao todos os filhos da casa. Dancgar é deixar o espirito revelar-
-se para que seja aclamado, é chamar os orixas para atuarem na hu-
manidade, guiando e fortalecendo seus passos e aspiragdes rumo a
evolugao espiritual na terra. A poténcia, presenca e bengao do orixa &
a natureza se entrelagando ao corpo humano na sua fragilidade, uma
transmutagao de corporeidades que desvela um corpo transformado,
livre, pleno, empoderado!
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