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...Estas prevengdes novamente se
‘recordam para que sempre tenhamos pre-
sente a conveniéncia de ndo confundir o
que parece com o que seguramente estd
sendo, mas ignoramos como, e também
para que duvidemos, quando crreiamos
estar seguros duma realidade qualquer, se
o que dela se mostra é preciso e justo, se
ndo serd apenas uma versdo entre outras,
ou, pior ainda, se é versdo tnica e unica-

mente proclamada. (SARAMAGO
Histéria do Cerco de Lisboa,
p.122)

A leveza e a concisdo
com que Maria Helena Trigo lida
com os problemas das camadas
dominantes da sociedade paulista
mascaram a relevancia das anali-
ses e interpretagOes feitas neste
livro, a argucia e a incorporagao
do pensamento mitico na com-
preensdo do estilo de vida dos
cafeicultores paulistas.

De um lado, o trabalho
profissional de psicanalista foi
um fator favorédvel a percepgdo
das questdes apresentadas nas

histérias de vida de seus sujeitos
(objetos)de pesquisa, e de outro,
um elemento combatido da pri--
meira a ultima linha, em nome da
resisténcia ao psicologismo, ao
biografismo e ao documento
eventual, exigida num trabalho
de Sociologia. Nessa condigdo
hibrida de psicanalista-sociologa,
a Autora incorporou criticamente
o corpus documental de seus
entrevistados, mulheres e ho-
mens de 70 a 80 anos, e seguiu
as pegadas de Pierre Bourdieu,
ao iluminar através de sua teoria,
as contradi¢des e a dinamica do
estilo de vida dos paulistas cha-
mados de "quatrocentos anos".

Desde que foi defendido
como tese de mestrado, este tra-
balho vem sendo continuamente
citado em estudos nacionais e
internacionais sobre a familia, a
educagdo e o imaginario social,
dada a maneira interiorizada com
que examina a camada social, na
preservagdo de suas criagdes, ao
apontar sua dignidade e seu
controle do espago e do tempo,
em que sdo envolvidas percep-
¢do, decisdo e agdo, contribuindo
para a apreensdo de padrdes e
valores sociais.

Como foi respeitada a fa-
culdade dos entrevistados de cri-
ar suas categorias e temporalizar
as narrativas, as historias de suas
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vidas permitiram a Autora exa-
minar a posicdo que 0s entrevis-
tados assumiam diante do entre-
vistador, do gravador e da pro-
pria pesquisa em andamento,
desvendando um discurso varia-
vel, um universo de preocupa-
¢Oes presentes diante do passado
e a maneira freqiiente de inter-
pretar a vida. Por isso, deu-se
uma nitida diferenciagido entre as
entrevistas femininas e masculi-
nas -- ndo atraveés de condi¢gbes
externas de educacdo e atribui-
¢Oes, mas atraves das atitudes
assumidas na propria entrevista.
Enquanto as mulheres primavam
pela discrecdo, solicitando até,
em certos momentos, que se
desligasse o gravador ou dese-
jando saber quem teria acesso as
enfrevistas, os homens tinham
uma atitude francamente exibici-
onista, ndo sO para a entrevista-
dora, como por uma solicitagio

implicita e explicita de divulga-

¢ao ampla de suas formulagdes.
Essa ¢ uma dimens3o ainda mal
estudada, fora e dentro das dife-
rentes camadas sociais.

Os sinais de distingdo da
camada da populagdo estudada
foram percebidos através do dis-
curso (uma corre¢do da expres-
sdo oral e da tonalidade ), do
distanciamento  revelado dos
contatos (com pessoas e situa-
¢Oes de outras esferas), da nega-
¢do de dificuldades, urgéncias e
pressdes (de necessidades mate-

riais e psicologicas), das opgoes
sensiveis e culturais (que expri-
mem um gosto dirigido para o
bom e para o belo e um conhe-
cimento também discriminado),
da exibicdo de uma liberdade,
naturalidade e desinteresse mate-
rial que, ainda que ficticias, pare-
ce lhes dar uma superioridade
sobre os que sdo dominados por
preméncias e interesses imedia-
tos.

Ao considerar a familia
como fonte de conhecimento,
bom gosto, educacdo e "finesse",
a camada social estudada valori-
za ¢ faz valorizar o que foi
aprendido desde muito cedo, le-
gitimando sua distingdo como
questdo "natural", ou, pelo me-
nos "de bergo"e criando a teoria
do "verniz cultural"para gosto e
educacio semelhantes adquiridos
com esforco e aplica¢do. Os va-
lores culturais, a heranc¢a da no-
breza e o capital social preser-
vam a distin¢do ndo material e
distanciam aqueles que os adqui-
riram recentemente. A expressio
de "novos ricos"discrimina tam-
bém o poder econdmico destitui-
do dos valores culturais conside-
rados de origem natural da ca-
mada dominante.

A Autora conseguiu nu-
angar essas caracteristicas estati-
cas da "distingdo"con as contra-
di¢des ‘da dindmica historica vi-
vida por esse grupo social. Sali-
entou a conciliagdo feita entre os



Politica & Trabalho 12 177

principios tradicionais de perma-
néncia e continuidade com os
objetivos de lucros e beneficios e
com a ansia de modernizagao.

A lavoura e o comeércio
do café inscreviam-se numa geo-
grafia espacial e econdmica no-
made que desafiava o conserva-
dorismo e for¢ava uma constante
renovagdo. O capital aplicado
em terras € escravos € na comer-
cializacdo e financiamento do
café¢ vai se transferindo para a
construgdo de estradas de ferro
que cortaram o Estado de Sao
Paulo, na segunda metade do
século XIX. Os valores e pa-
droes da vida rural vio ser vivi-
dos nas cidades, que criam, por
sua vez, outros padrdes e outros
valores.

Essas contradi¢des, que
fazem com que as coisas pare-
cam antigas e ultrapassadas, e
ndo permanentes, geram a neces-
sidade da aparéncia de estabili-
dade, através de grande apego a
rotina doméstica, a ordem e a
rituais. A vida passa a obedecer
a uma mesma seqié€ncia, em que
a monotonia € a norma € a im-
provisagdo ¢ mal vista. Investe-
se, para tanto, em estratégias de
reprodugdo do grupo (tanto de
fecundidade como de sucessdo)
como em estratégias educacio-
nais formais e informais.

Como na formulagdo de
Pierre Bourdieu," os dominantes
tém apenas que ser o que sdo

para serem o que devem ser”.
Nao precisam fazer coisa alguma
para merecer privilégios, além de
ter nascido e existir. Essas con-
digdes (de ser) justificam o per-
sonalismo imperante. Fatores e
privilégios sdo concedidos por
amizade e clientelismo dentro de
uma rede de familias que se co-
nhece ha gera¢des e que ignora
méritos pessoais dos "outros".
Nio se tinha diuvida de que se
era talhado para o poder e a do-
minagdo. As pessoas tém certe-
za de seus discursos, de suas
praticas e de suas representa-
¢cOes.

Ao se segregar num es-
pago social, cristalizam posi¢des
e reforcam disposi¢des. Isso €
bem visivel na escolha dos locais
de moradia, que revela a hierar-
quia social, onde existe uma
convivéncia de iguais e uma ex-
clus@o dos diferentes. Também
esses locais vao se alterando na
cidade de Sdo Paulo, como se
alteraram entre zonas cafeeiras e
se transferiram da fazenda para a
cidade. Sobem e descem as coli-
nas do planalto, valorizando e
desvalorizando agora os terrenos
urbanos, como tinham feito com
as terras ocupada

Neste, como em outros
aspectos, existe uma contradigdo
entre um gosto requintado e es-
clarecido e 0s costumes austeros,
rurais € pobres que permanecem
na alimentagdo e na criagdo de
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recém nascidos, por exemplo.
Ao lado da convicgdo de que "as
coisas sempre foram assim'e
"sempre se fez assim em nossa
casa"estabelecem-se aparéncias
mantidas com sacrificio, a fim de
simular um estilo de vida ja im-
possivel de manter.

A vida doméstica, com suas
regras e rituais de passagem, nao
sdo ensinadas as mulheres da fa-
milia. S&o transmitidas no inti-
mo convivio entre avos, maes,
agregadas, empregadas e crian-
cas.As atitudes "distintas" devem
parecer inatas, naturais. Vivia-se
sob a influéncia da moral do de-
ver e das aparéncias, utilizando
castigos severos sob a égide de:

Tudo por dever,
Nada por prazer,
Mas todo o dever com
muito prazer.

As mulheres aprendiam a
nada exigir e falar pouco, a tirar
satisfacdo da obediéncia e da
submissdo e a manter as aparén-
cias, acima de tudo. A aceitagdo
do sacrificio, evidenciado por
dores fisicas; morais e pelo em-
pobrecimento, eram virtudes fe-
mininas muito prezadas. Num
mundo em que imperavam as
aparéncias morais, as mulheres
aprendiam a ndo se exibir, eram
sexualmente reprimidas pela cul-
pa e por escrupulos que contro-
lavam louvaveis pureza e igno-

rancia. Os colégios das jovens
eram uma continuagio da convi-
véncia familial, onde a rede femi-
nina das familias convivia para
depois aprimorar sua educagdo
em viagens e na freqiéncia a
teatros e operas, onde o publico
todo se conhecia e se reconhecia.

A Autora mostra como
essa educa¢do, apesar de tudo,
permitiu, em InUmeros casos, a
formagdo de aptiddes especificas
para a improvizagio. Foram
inimeras as mulheres capazes de
substituir os maridos na admi-
nistracdo de fazendas e negocios,
com toda a dificuldade de admi-
nistrar o tempo futuro, a tecno-
logia e a alteracdo de padrdes
matrimoniais de filhos e netos,
que deixaram de casar com
"gente conhecida".

Escrito com uma identifi-
cacdao sem saudosismo, Ser, de-
ver ser e Parecer, € uma leitura
reveladora, com reflexdes e apli-
ca¢Bes do habitus, capazes de
inspirar formas de trabalhar as
diferencas entre grupos sociais,
com as quais estamos sempre
enleados.

Miriam Lifchitz Moreira Leite

(Professora da Universidade de
Sdo Paulo)
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