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Blog Mulherao com Nargis Aoude € outras 4 pessoas. - Rubia Mesquita Adorei.a cada dia q passa sou mais sua fa vc e show!

20 de outubro de 2015 - @ Curtir - Responder - 3 4 - 20 de outubro de 2015 s 16:26

Toda mulher é linda. Ser gorda ndo é demérito, nem motivo para se. s Blog Mulherdo Rubia, obrigada por me apoiar e acompanhar meu
envergonhar. A beleza esta no seu interior, e também nas suas curvas, CEzlliE] .

N0 seu olhar e no seu Sorriso. Ser gorda o & uma bandeira e muito il R (9) - 20 e T BT
menos uma escolha. Ser gorda é simplesmente Ser quem eu sou e ser “ Ver mais respostas

feliz e imensamente agradecida a Deus por isso. Torco pelo dia em que
todas as mulheres terdo consciéncia de seu poder e beleza e seus.
corpos. Que todas possam ser felizes como séo

Foto: Renata Poskus do Blog Mulherao sob as lentes de NAKED.
WWW.BLOGMULHERAO.COM.BR

Isaias Alves Da Silva Essa é pra casar... muito lindal
Curtr- Responder - 9.4 20 de outubro de 2015 ds 1620
<’ Blog Mulherdo Obrigada @

urtir- Responder - 20 de outubro de 2015 4 1756

' Fabiula de Paula Lindo texto e a foto inspiradoral

Curtr- Responder -3 1- 20 de outubro de 2015 ds 16:15
«u’ Blog Mulherdo Obrigada, Fabiulal @)
Curtr- Responder -3 1- 20 de outubro de 2015 ds 17:58

Caroline Duarte Renata, podemos ver as demais fotos aonde? Ficou
lingissimal

Magaly Cristina Nossa vc esta lindona parabéns fiquei sendo sua fa
Curtir - Responder - 2 - 20 de outubro de 2015 as 18:19

<’ Blog Mulhero obrigada, Magaly. Q) Visie o blog
www blogmulherao com br

Blog Mulherdo - O manual de
sobrevivéncia para mulheres acima...

&
BLOGMULHERAO.COMBR

Curtir - Responder -3 1 - 21 de outubro de 2015 as 1454

l Isis Diniz Eu te acho muito linda mesmol!
‘Curtr- Responder -« 1 - 20 de outubro de 2015 45 1711
<’ Blog Mulherdo Obrigada, queridal @
‘Curtr- Responder - 1 - 20 de outubro de 2015 45 1756

Wonilde Barbosa GATONA, SOUTETEI § & & § @
Curtr - Responder - (21 - 20 de outubro de 2015 ds 1654

«w” Blog Mulherio Muito obrigada por apoiar meu trabainol @
638 compartinamentos ‘Curtr - Responder - 20 de outubro de 2015 as 1759

Curtr W Comentar 4 Compartilhar E

1795 pessoas curiram isso. Principais comentarios -
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12.09.15 - COLUNISTAS -
GORDAS PODEM TUDO

E quando eu digo tudo, & tuddo mesmo! Vocé pode ser feliz, amada, desejada, linda,ousada,estilosa, sedutora,sexy,
invejavel.yogi, atleta,dangarina, empoderada, dentre tantas outras coisas que qualquer mulher pode Ser. Vocé pode!
Vocé consegue! Acredite mais em voce e duvide das opinioes negativas que so te colocam pra baixol Aprenda e
entenda que se alguém ndo te aceita, essa pessoas simplesmente ndo te merecel E seu valor nao esta no fato de
estar ou ndo num relacionamento com alguém. Vocé ndo ¢ definida por nimeros, sejam eles da balanca ou de

redes sociais.
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16DEMARO DE 20112247
Ser um mulher&o com amor préprio néo significa descuidar da

saude e engordar ainda mais

Fazemos o Blog Mulherdo para que todas as mulheres acima do peso se sintam bem consigo
mesmas. Para que possam vislumbrar a felicidade independente de quanto sinalizam os crugis
ponteiros da balanga. Entretanto (14 disse isso vérias vezes) ao recuperamos nossa
autoestima, voltamos a sorrir, a passear, a namorar, mas esquecemos de cuidar da saide

» CONTINE LENDO... o0 R
57 COMENTARIOS | COMENTAR a poranata P@&@
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Roupas de ginastica plus size:
porque a gente pode ser uma
gorda fitness!

ola

ueridas, hoje o look é um pouco diferente: tem roupa:
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BLOG MULHERAO

O Manual de Sobrevivéncia para
mulheres acima do peso

Blog Mulherio - O Manual de Sobrevivéncia para mulheres acima do peso

As estantes das livrarias estdo repletas de Best Sellers sobre como emagrecer em
tempo recorde e ser, entre tantas outras coisas, Uma pessoa com padro fisico
aceitavel. Mas aceltavel para quem? Afinal, vocé deve emagrecer para se sentir meihor
ou para fugir dos olhares maldosos alheios?

Em uma loucura desenfreada, mulheres acima do peso devoram esse tipo de literatura
para serem aceitas por uma sociedade preconceituosa. S dietas dos pontos, da sopa,
das proteinas, e mais uma infinidade de sentengas de greve de fome em forma de livro
Mas 0 que essas mulheres se esquecem & que nem sempre emagrecer & o melhor
remédio para uma pessoa acima do peso. Um grande emagrecimento, em um curto
espaco de tempo, pode comprometer seriamente a sua satide. Mas isso, eu tenho
certeza, vocé esta cansada de saber. Assim como também 4 esta cansada de saber
sobre a terrivel falta de elasticidade na pele que o efeito sanfona provoca. Isso sem
contar no seu mau-humor que, sem divida, fara parte do resultado de sua dieta
milagrosa

Mulher que emagrece muito rapido torna-se demasiadamente chata. Fica contando
calorias no jantar, recusa-se a tomar um sorvetinho no sabado 4 tarde com o mariddo. E
© pior, ainda faz um escarcéu insinuando que o companheiro esta tentando sabotar a sua
dieta 56 para vé-la eternamente gorda e, com isso, nem um pouco atraente para os
outros homens. E a mulher em regime vai mais além em suas sandices. Foge das
confraternizagdes de final de ano na empresa so para no s deparar com os canapés
deliciosos. Foge também das reunies de familia e, conseqiientemente. dos bolos que a
avo prepara, das tortas que s6 a sogra sabe fazer e dos irresistivels salgadinhos feitos.
pela mée.

Enfim, se inicialmente vocé pretendia ficar magra para ser aceita pelos outros, acabara,
na verdade. se afastando de todos. Para completar, sera uma magra solitaria, frustrada
por ndo poder comer e fazer 0 que bem entender, e com uma provavel gastrite. Sem
esquecer que vocé tera uma irremediavel pele flacida e um rosto que, certamente,
estampara olneiras escuras e profundas. Parabéns! Vocé tera uma aparéncia cadaverica,
sera triste e ndo tera ninguém por perto

E realmente isso que vocé quer para a sua vida?

Porque eu tenho algo muito diferente pra te propor. Que tal o Blog Mulhero, um manual que podera te ajudar a ser feliz, muito feliz, assim, do
jeitinho que vocé €2 Um manual em que o emagrecimento no seja o seu principal objetivo, mas a consequéncia de uma vida bem vivida

£ um super Blog com dicas para alavancar a sua auto-estima, ser uma fera no sexo, valorizar o seu tipo fisico e cuidar da sua saude. Imagine
poder conquistar o homem que vocé quiser, despertar olhares de admiragdo e inveja em uma festa... Isso é possivell Vocé vai aprender a se
aceitar, a valorizar 0 seu corpo e a conhecer as suas qualidades. Qualidades essas que te faz uma mulher muito especial. Afinal, para que querer
ser igualzinha a todo mundo, quando na realidade vocé pode ser tnica?

E néo para por ai. Pra te dar um animo extra, O Blog Mulherdo traz depoimentos especiais de mulheres acima do peso, e que s&0 muito
poderosas. Elas revelam seus segredos e te ensinam como se tornar um mulherdo, com todas as letras.

Pronto! E s6 comegar a ler o Blog Mulherio, seu manual de sobrevivéncia para mulheres acima do peso, e colocar as dicas em pratica.
A sua vida vai mudar para melhor!
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Paula Regina - 2 anos airas -
Muito tocante, Renata querida e... realistal Até mesmo, sem querer (ou querendo
subliminarmente), ha sempre um algo na sociedade que ainda impede, que
embarreira pessoas acima do peso terem uma leitura profissional no mesmo
patamar que pessoas ndo acima do peso.

Assisti voce e a Keka na FoxLife e fiquei orguihosa, de verdadel, em saber que
conhego (virtualmente) 2 mulheres maravilhosas, além de lindas, articuladas e
talentosas em suas profissdes

Mas quando chegou ao final do programa, 2 frases ficaram estranhas para mim,
*nio emagregam néo, continuem assim'" e "vieram aqui para rechear o programa’”

Enfim, parabéns pela cronical Beijo grande.
A | v - Responder - Compattilhar »




