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Resumo: O direito a satde figura no ordenamento juridico brasileiro como um
legitimo direito humano e fundamental social, cuja garantia encontra-se atrelada ao
direito a vida e instrumentalizada por meio de um Sistema Unico de Satde (SUS).
Todavia, seria possivel também o seu reconhecimento e tutela como um Direito da
Personalidade? E nesta perspectiva e na busca da resolucio a esta problematica que
o presente artigo se propoe, objetivando, de forma geral, a analisar se é possivel
incluir o direito a satide no rol de direitos da personalidade, e de forma especifica se
propoe a analisar qual é a compreensao classica dos direitos da personalidade, se h&
possibilidade ou necessidade de ampliacdo desta compreensao e, por fim, se é
possivel (ou nao) o reconhecimento do direito a sattide como um direito da
personalidade. Para tanto, utilizar-se-4 o método hipotético-dedutivo e a
metodologia pautada na técnica de revisdo bibliogréafica.
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Personalidade?
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1 INTRODUCAO

O direito a satide possui no ordenamento juridico brasileiro o
seu reconhecimento como um direito humano e fundamental social
(Art. 6°, CRFB/88), sob a qual lanca suas bases e previsoes
normativas, as quais consideram o ser humano como um ser
biopsicossocial e prevé a garantia deste direito por meio de um Sistema
Unico de Satde (SUS), e cuja importancia normalmente encontra-se
atrelada a preservacao da vida.

Ao lado dos direitos humanos e fundamentais encontram-se os
direitos da personalidade, os quais se mostram essenciais a pessoa
humana vez que protegem os seus bens mais importantes e o livre
desenvolvimento da personalidade dos individuos, direitos estes que
possuem como axioma e base fundadora o principio da dignidade
humana, e que classicamente encontram-se atrelados a direitos de
ordem individual e a uma doutrina juriscivilista.

Todavia, seria possivel o reconhecimento do direito a saude
também como um direito da personalidade? Se sim, por qué? Tal
questionamento se faz relevante na medida em que, caso reconhecido
também como um direito da personalidade, isto é, como um direito

precipuo para o proprio desenvolvimento da personalidade e da
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pessoa humana, tal direito teria o potencial de ser considerado mais
relevante perante os oOrgdos do Poder Legislativo e Executivo
brasileiros, vez que a auséncia ou inefetivacdo de um direito da
personalidade contraria a propria tutela da pessoa humana, fim
precipuo do Estado, e, consequentemente, teria o potencial de ser
atribuido a sua efetivacado uma importancia maior do que a que ocorre
contemporaneamente, viabilizando um melhor direcionamento de
recursos publicos para a concretizacao do direito a saade de forma
qualitativa a todos.

Neste cenario, o presente artigo tem como problematica o
questionamento acima exposto e objetiva, de forma geral, analisar se
€ possivel incluir o direito a satde no rol de direitos da personalidade
e, de forma especifica, analisar qual é a compreensao classica acerca
dos direitos da personalidade e sob quais pressupostos o mesmo se
assenta; investigar acerca da possibilidade e/ou necessidade de
ampliacdo da compreensao classica dos direitos da personalidade e;
por fim, analisar o direito a saude e a possibilidade (ou nao) de
reconhecimento do mesmo como um direito da personalidade e por
que.

Para tanto, a pesquisa fundamentar-se-4 no método hipotético-
dedutivo, método esse que possui caracteristicas do método dedutivo
- que vai de argumentos e analises gerais para argumentos particulares
(MEZZAROBA, 2009, p. 65) - e do método indutivo — que parte da
observagao do particular para a generalizacio (MEZZAROBA, 2009,
p. 63), vez que tém em comum com o primeiro o procedimento
racional que transita do geral para o particular, e com o segundo, o
procedimento experimental como condicao fundante (MEZZAROBA,
2009, p. 68-69). Assim, a pesquisa partira da investigacao geral da
problematica proposta, iniciando com a anélise dos direitos da
personalidade na compreensao da doutrina classica, isto é, daqueles
direitos que no ordenamento juridico sao reconhecidos de fato como
direitos da personalidade, normalmente de ordem do direito privado,

para entao analisar se ha a necessidade (ou nao) da ampliacao dos
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direitos da personalidade para além dos direitos privados e, por fim,
investigar se o direito a saude poderia (ou nao) enquadrar-se como um
direito da personalidade e por qué.

No que tange a metodologia adotada na pesquisa, a mesma
pautar-se-a na técnica de revisao bibliografica, no qual utilizar-se-a de
livros, capitulos de livros, legislacoes e artigos, disponibilizados de
forma fisica ou virtual, sendo os ultimo extraidos de revistas juridicas
de qualidade e bases de dados eletronicas, nacionais ou internacionais,
tais como Google Académico, Scielo e Ebsco, os quais estardo
vinculados as pesquisas sobre direitos da personalidade, direito a
saide e temas correlatos, de forma a analisar cientificamente e

fundamentadamente o objeto da pesquisa e a problemaética proposta.

2 DIREITO DA PERSONALIDADE: A COMPREENSAO DA
DOUTRINA CLASSICA

O reconhecimento da importancia da tutela da pessoa humana,
incialmente no ambito internacional e posteriormente pelo
ordenamento juridico brasileiro, e da necessidade de que tal protecao
abranja a pessoa como um todo e que permita a concretizacao do
principio da dignidade da pessoa humana, foi de suma importancia
para que nao apenas os direitos humanos e fundamentais restassem
reconhecidos, mas também para que os direitos da personalidade se
desenvolvessem, ganhassem destaque, relevancia e aplicacdo no
ambito juridico e social brasileiro.

A importancia dos direitos da personalidade na tutela da pessoa
humana revela-se, inicialmente, em razao da importancia que a
personalidade humana possui na compreensao do proprio elemento
“pessoa” — que € o fim primeiro e ultimo da existéncia do Estado -, haja
vista que a personalidade é um elemento inerente a prépria condicao
humana e, por tal razao, o vinculo entre a personalidade e pessoa é
organico (CANTALI, 20009, p. 64).
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A personalidade pode ser definida como “o conjunto das
qualidades e relacoes que determinam a pessoa em si mesma e em
funcao da participagdo na ordem do ser, de forma dnica e singular”
(GONCALVES,2008, p. 68) ou ainda como o “conjunto de caracteres
do proprio individuo, perfazendo-se na parte intrinseca da pessoa
humana” (RODRIGUES, 2015, p. 211).

Ademais, ensina Szaniawski (2005, p. 57), que:

A personalidade humana consiste no conjunto de
caracteristicas da pessoa, sua parte mais intrinseca. [...] a
ordem juridica tem por principal destinatario o ser
humano, protegendo a sua dignidade e garantindo-lhe o
livre desenvolvimento da personalidade. Dai consistir o

direito de personalidade um direito subjetivo de categoria
especial, de protecdo e de respeito a todo ser humano.

Assim, falar da tutela da pessoa humana, em especial a luz do
principio da dignidade da pessoa humana, abarca necessariamente a
protecao da personalidade humana desde o seu nascimento, razao pela
qual a doutrina classica dos direitos da personalidade normalmente os
situa como direitos inatos, que independem de declaracio estatal para
existirem. Nesse sentido:

A condicdo de pessoa humana, em uma expressao
consagrada pela Lei Fundamental brasileira, é garante ao
individuo a tutela e salvaguarda de direitos. Em

reconhecendo essa condicdo, ter-se-a todos os direitos a
ela inerentes. E os direitos da personalidade sao

N

exatamente isso, direitos inatos a pessoa, ou seja,
independem de qualquer declaracio do Estado. Basta
existir pessoa para que eles também existam. (NEVES,
2012, p. 64)

Na mesma linha ensina Bittar (2004, p. 7-8), defendendo que
os direitos da personalidade constituem direitos inatos, cabendo ao
Estado tao somente reconhece-los e sanciona-los no plano do direito
positivo, em nivel constitucional ou da legislacao ordinéaria, dotando-
os de protecao propria de acordo com o tipo de relacionamento a que
esteja envolto, isto é, contra o arbitrio do poder publico ou nas
incursOes de particulares, o que nao importa, segundo o autor, em

cingir os direitos da personalidade aos reconhecidos pelo
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ordenamento juridico, visto que esses direitos existem antes do direito
positivo e independente dele, como inerentes a pessoa, considerada
em si mesma e em suas manifestacoes.

Desta forma, os direitos da personalidade constituem-se, para a
doutrina classica, direitos que nascem com a pessoa e que existem
independentemente se ha ou niao o reconhecimento ou a positivacao
dos mesmos pelo ordenamento juridico, sendo, deste modo, inerentes
ao ser humano, considerado em si mesmo como também em suas
manifestacoes do mundo exterior.

Neste contexto e na perspectiva de direitos inatos, alguns
autores da doutrina classica acabam por classificar os direitos da
personalidade normalmente em trés aspectos, quais sejam, o fisico, o
intelectual e o moral, o que implica nas classes de direitos atreladas ao
direito a integridade fisica, ao direito a integridade intelectual e ao
direito a integridade moral (FRANCA, 1988, p. 1.029).

Outros autores pautam-se numa classificacao utilizando-se da
tricotomia corpo, mente e espirito, que acabam por identificar a
protecao da vida e da integridade fisica, da integridade psiquica e
criacoes intelectuais, e a integridade moral (GAGLIANO; PAMPLONA
FILHO, 2008, p. 150) ou ainda atuam numa defesa dos mesmos como
direitos subjetivos, cuja finalidade seria a protecao dos valores
essenciais da pessoa humana em seus aspectos fisico, moral e
intelectual, sendo que no primeiro estaria a protecao da vida e do corpo
humano, na segunda abarcar-se-ia a protecao da honra, da liberdade,
da imagem, do nome, e no ultimo proteger-se-ia a protecao da
liberdade de pensamento, do direito de criacao, arte e invencao
(FERMENTAO, 2006, p. 258).

No mesmo sentido sustenta Rodrigues (2015, p. 211), ao afirmar
que “os bens valorados sao aqueles inerentes a pessoa humana: vida,
liberdade e honra, entre outros. Da protecao que se da a esses bens
primeiros do individuo decorremos denominados de direitos da

personalidade”.
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Francisco Amaral (2000, p. 246) amplia alguns dos direitos que
encontrariam  protegidos pelos direitos da personalidade,
argumentando que:

Os direitos da personalidade, como direitos subjetivos,
conferem ao seu titular o poder de agir na defesa dos
bens ou valores essenciais da personalidade, que
compreendem, no seu aspecto fisico o direito a vida e
ao proprio corpo, no aspecto intelectual o direito a
liberdade de pensamento, direito de autor e de
inventor, e no aspecto moral o direito a liberdade, a
honra, ao recato, ao segredo, a imagem, a identidade

e ainda, o direito de exigir de terceiros o respeito a
esses direitos.

Nesta perspectiva classica dos direitos da personalidade, apesar
de variar o modo da classificacdo entre os autores, nota-se que acaba
sempre por identificar uma constante, de que “os direitos da
personalidade dividem-se em corpo, mente e espirito” (SANTOS;
JACYNTHO; SILVA, 2013, p. 384), encontrando-se entre os direitos
protegidos o direito a vida, a integridade fisica, psiquica e moral, a
liberdade, a privacidade, entre outros.

Deste modo, os direitos da personalidade acabam por serem
identificados e atrelados classicamente a uma concepcao civilista e
restritiva desses direitos, identificando-se, por vezes, com os direitos
encontrados na disciplina do Coédigo Civil, do artigo 11 ao 21, ou, no
maximo, em outros direitos que possuem carater eminentemente de
direito individual e disciplinado pelo direito privado (SIQUEIRA;
KASSEN; SOUZA, 2020, p. 68).

Nessa perspectiva, e destacando a necessidade de analisar os
direitos da personalidade para além do Codigo Civil, Menezes e

Gongalves (2012, p. 189-190) destacam que:

No Brasil se o capitulo Dos Direitos da Personalidade do
“novo” Codigo Civil for analisado isoladamente levara a
conclusao de que o legislador ordinario optou por elencar
apenas alguns direitos especiais de personalidade: o
direito ao corpo (arts. 13 a 15), o direito ao nome (art. 16 a
19), o direito a honra (art. 17 e 20), o direito a imagem (art.
20) e o direito a privacidade (art. 21). No entanto,
observado o sistema juridico patrio ha de se admitir a
existéncia de uma clausula geral de tutela da pessoa
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humana tanto pelo direito geral de reparacio do dano (art.
927, caput e paragrafo inico) quanto pela principiologia
constitucional, o que é mais importante. Pois, pela
articulacao entre o principio da dignidade da
pessoa humana com o direito geral de liberdade e
o direito fundamental a igualdade, é possivel
remontar cliusula geral de tutela da pessoa.
(destaque nosso)

Deste modo, imprescindivel se faz que a analise dos direitos da
personalidade desvincule-se de uma perspectiva totalmente civilista,
vez que, conforme bem ensina Capelo de Souza (2003, p. 516), atribuir
uma tutela juriscivilistica da personalidade, assentando-a em tipos
legais fechados, mesmo que maultiplos, serd sempre redutora,
espartilhadora e heteronoma, até porque “a tutela da personalidade
humana exige ndo apenas a protecdo dos seus bens interiores mas
também o resguardo e a preservacao do espaco vital exterior de cada
homem” (SOUSA, 2003, p. 516), em especial considerando que o
fundamento primeiro dos direitos da personalidade no Brasil
encontra-se no principio da dignidade humanaz.

Neste interim, a tutela da personalidade humana é de suma
importancia para a tutela da propria pessoa, fim primeiro e altimo do
Estado e da norma juridica3, e para a concretizacdo da dignidade
humana a todos. Tais direitos, classicamente sao reconhecidos como
direitos inatos e pertencentes a pessoa humana sem a necessidade de
qualquer reconhecimento ou positivacio do ordenamento juridico
nesse sentido, o que acabou por vincula-los a direitos essencialmente

individuais e juriscivilistas, todavia a simples concentracao dos

2 Nesse sentido: “Nossa constituigdo, embora nao possua inserido em seu texto um
dispositivo especifico destinado a tutelar a personalidade humana, reconhece e
tutela o direito geral de personalidade através do principio da dignidade da pessoa,
que consiste em uma clausula geral de concrecao da protecao e do desenvolvimento
da personalidade do individuo. Esta afirmacao decorre do fato de que o principio da
dignidade, sendo um principio fundamental diretor, segundo o qual deve ser lido e
interpretado todo o ordenamento juridico brasileiro, constitui-se na clausula geral
de protecdo da personalidade, uma vez ser a pessoa natural o primeiro e o dltimo
destinatario da ordem juridica.” (SZANIAWSKI, 2005, p. 137)

3 Nesse sentido: “A pessoa natural, em sua realidade e experiéncia, representa um
valor a tutelar em suas inimeras formas de expressdo, em seu interesse moral e
material e no desenvolvimento de sua personalidade. Representa, de acordo com um
reconhecimento unanime, o fim 4ltimo da norma juridica.” (BELTRAO, 2010, p.
204-205)
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direitos da personalidade em direitos eminentes civilistas acabam por
nao abarcar uma tutela efetiva de toda a potencialidade da
personalidade humana e de suas manifestacoes, necessitando, assim,
de uma ampliacdo desta compreensao, conforme destacar-se-4 no

proéximo topico.

3 A NECESSARIA AMPLIACAO DOS DIREITOS DA
PERSONALIDADE PARA ALEM DOS DIREITOS PRIVADOS

Em que pese a doutrina classica acerca dos direitos da
personalidade identifiquem como tais apenas alguns direitos tidos
como “inatos” ou de indole individual/subjetiva, tais como direito a
vida, liberdade de pensamento, integridade fisica, psiquica e moral,
privacidade, entre outros, ou até mesmo admitem a possibilidade de
inclusdo de outros direitos por meio do reconhecimento de uma tutela
geral dos direitos da personalidade, tais direitos ainda acabam, por
vezes, sendo identificados tao somente com direitos do ambito
privado, de ordem civilista.

Todavia, “a personalidade nao é um direito em si, mas um valor
que embasa uma série aberta de situacoes existenciais, fator que exige
uma protecao juridica dinamica e elastica da personalidade como
valor” (PERLINGIERI, 1999, p. 155-156), de modo que resta
impossivel uma

[...] construcdo doutriniria que busque construir esta
clausula geral e se feche dentro do campo do Direito Civil,
ignorando os fundamentais principios que asseguram o
respeito a dignidade da pessoa humana. No plano
doutrinario, isso significa que s6 através do
entendimento da ordem juridica como um todo,
que tem por base uma hierarquia de valores,
dentro da qual ocupa lugar primacial a nocao de
que o ser humano é pessoa, dotada de inalienavel
e inviolavel dignidade, é possivel dar a nociao de
direitos da personalidade toda a sua real

amplitude. Para tal, é necessario vincular a nocao
de direitos da personalidade a nocao de direitos
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do homem. (OLIVEIRA; MUNIZ, 1980, p. 14) (destaque
Nnosso)

Desta forma, necessario considerar que nao ¢ suficiente insistir
na afirmacao acerca da importancia dos ‘interesses da personalidade
no direito privado’ (PERLINGIERI, 2007, p. 34), pois, conforme
ensina Tepedino (2002, p. 118), os direitos da personalidade devem
vigorar como um “instrumento de promocao e emancipacao da pessoa,
considerada em qualquer situacdo juridica que venha a integrar
contratual ou extracontratualmente, quer de direito publico quer de
direito privado”.

Na mesma linha defende Ikeda e Teixeira (2022, p. 144),
afirmando que os direitos da personalidade centrados na legislacao
civilista se aplicam nao apenas na ordem privada, mas também a toda
a ordem juridica, ressaltando ainda que a dicotomia entre direito
publico e privado ndo encontra mais razao de ser, de modo que “a
taxacdo dos direitos da personalidade por meio de direitos subjetivos
nao se adéqua ao momento em que a prote¢ao da dignidade do homem
é objetivo especial do Direito” (MENEZES; GONCALVES, 2012, p.
188).

No mesmo sentido, defende Elimar Szaniawski (2005, p. 57-
58), argumentando que:

Um direito de tal grandiosidade e importancia, que
representa a parte intrinseca do ser humano, as
manifestacGes de sua personalidade, somente podera
encontrar a tutela efetiva ao tornar-se uma clausula geral
constitucional pétrea. Por esta razio, a tutela da
personalidade humana, por atentados praticados
contra a mesma, nio pode encontrar tutela plena,
somente, no Aambito civil, devendo ser procurada,
primeiramente, na Constituicao. [...] &
impraticavel uma mera visao privatistica dos
direitos da personalidade que os desvinculem da
categoria ampla de direitos do homem. A ordem
juridica deve ser entendida como um todo, onde, dentro de
uma hierarquia de valores, tenha um local primacial a

nocao de que o homem é pessoa dotada de inalienavel e
inviolavel dignidade. [...] Somente a partir desta leitura, é

que podera ser formulada a nocao de direito de
personalidade, a sua verdadeira amplitude. (destaque

Nnosso)
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Nesta seara, a tutela dos direitos da personalidade deve estar
voltada, acima de qualquer coisa, para a concretizagao da inalienavel e
inviolavel dignidade humana, de modo a dar a amplitude necessaria
que a protecao da personalidade humana exige, visto que “a protecao
integral de um sujeito multifacetado nao se materializa pela
articulacdo da tutela de bens pontuais” (MENEZES; GONCALVES,
2012, p. 189) e a tutela da personalidade nao pode se conter em setores
estanques, onde encontra-se de um lado os direitos humanos e do
outro as situacoes juridicas de direito privado, exigindo que a pessoa,
a luz do sistema constitucional, tenha protecao integrada, superando
a dicotomia entre direito publico e direito privado e que atenda a
clausula geral fixada na ordem constitucional, qual seja, a protecao da
dignidade humana (TEPEDINO, 1999, p. 26).

Desta feita, deve se considerar a importancia do principio da
dignidade nao apenas como base inspiradora para a existéncia dos
direitos da personalidade, mas também para que seja possivel a
propria consolidacdo desses direitos no ordenamento juridico
brasileiro (LANDO; CORSO, 2014, p. 160), além de que tais direitos,
a0 mesmo tempo que sustentam-se no principio da dignidade
humana, vigoram, em via reversa, como direitos protetores e
efetivadores desta dignidade (SOUZA; FACHIN, 2019, p. 332).

Ademais, necessario compreender que os direitos da
personalidade encontram-se atrelados a concepcao de protecao da
pessoa naquilo que lhe é mais intimo, isto é, no seu livre
desenvolvimento enquanto ser (CANTALI, 2009, p. 69), sendo direitos
essenciais a realizacao da pessoa e, sendo eles fundados na dignidade
da pessoa humana, garantem o respeito e o gozo ao proprio ser, em
todas as dimensoes fisicas e espirituais (FOLLONE; RODRIGUES,
2017, p. 317), de modo que a personalidade humana nao deve ser
analisada sob o enfoque de que o ser humano nao tem uma
personalidade, mas sim que ele é a expressao viva da sua propria
personalidade, e que, ainda que a ordem juridica o visualize com o

olhar idealizado da titularidade, todo o conjunto das multiplas
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emanacoes em que a personalidade humana se reporta deve ser
vislumbrada como o ser humano mesmo (MEIRELES, 1998, p. 99).

Nessa perspectiva, Perlingieri (2007, p. 155) leciona:

Onde o objeto de tutela é a pessoa, a perspectiva deve
mudar; torna-se necessidade loégica reconhecer, pela
especial natureza do interesse protegido, que é justamente
a pessoa a constituir ao mesmo tempo sujeito titular
do direito e o ponto de referéncia objetivo de relacao. A
tutela da pessoa nao pode ser fracionada em isoladas
fattispecie concretas, em autébnomas hipoteses nao
comunicaveis entre si, mas deve ser apresentada como
problema unitario, dado o seu fundamento representado
pela unidade do valor da pessoa. Este ndo pode ser
dividido em tantos interesses, em tantos bens, em isoladas
ocasides, como nas teorias atomisticas.

A personalidade é, portanto, nao um direito, mas
um valor (o valor fundamental do ordenamento) e
estd na base de uma série aberta de situacoes
existenciais, nas quais se traduz a sua
incessantemente mutavel exigéncia de tutela. Tais
situagbes subjetivas nao assumem necessariamente a
forma do direito subjetivo e ndo devem fazer perder de
vista a unidade do valor envolvido. Nao existe um niimero
fechado de hipdteses tuteladas: tutelado é o valor da
pessoa sem limites, salvo aqueles colocados no seu
interesse e naqueles de outras pessoas. A elasticidade
torna-se instrumento para realizar formas de
protecao também atipicas, fundadas no interesse
a existéncia e no livre exercicio da vida de
relacoes. (Destaques nossos)

Nesta toada, essencial se faz que a tutela dos direitos da
personalidade tenha o enfoque de que a personalidade é o ser humano
em si mesmo, e que se trata de direitos necessarios a propria
compreensao de pessoa, pois se referem a um conjunto de bens tao
particulares do individuo que acabam por se confundir com o préprio
sujeito, constituindo o mesmo manifestacoes de sua personalidade
(BELTRAO, 2005, p. 24).

Assim, a tutela dos direitos da personalidade deve ser
considerada como o direito de “cada homem ao respeito e a proporcao
da globalidade dos elementos, potencialidades e expressoes da sua
personalidade humana, bem como da unidade psico-fisico-socio-
ambiental dessa mesma personalidade humana” (SOUSA, 1995, p. 93)
e deve recair sobre “o real e o potencial fisico e espiritual de cada

homem em concreto, ou seja, o conjunto auténomo, unificado,
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dinamico e evolutivo dos bens integrantes da sua materialidade fisica
e do seu espirito reflexivo, scio-ambientalmente integrados” (SOUSA,
2003, p. 117).

Nesta mesma direcao defende Barreto e Santos (2006, p. 475),
ao afirmar que a compreensao da personalidade deve ser a “faculdade,
assegurada a qualquer pessoa, de que sua personalidade possa se
desenvolver em seus aspectos fisicos, psiquicos e morais, de forma
plena e com a mais ampla liberdade possivel”, plenitude e liberdade
esta que s6 se faz ampla e plena quando ha a compreensdao da
necessidade de ampliagdo dos direitos tidos como direitos da
personalidade.

Nesse cenario, faz-se possivel a defesa de que o direito geral de
personalidade, ja considerado e acatado pela doutrina classica, mas
sem a ampliacdo conceitual necessaria, pode ser “interpretado como
um direito de autodeterminacao ético-existencial, na realizacao do seu
projeto de vida, nas escolhas que pode fazer” (MENEZES;
GONCALVES, 2012, p. 187).

Ante todo esse contexto, faz-se necessario considerar que “a
tutela da personalidade humana exige nao apenas a protecao dos seus
bens interiores mas também o resguardo e a preservacao do espago
vital exterior de cada homem” (SOUSA, 2003, p. 516), de modo que os
direitos da personalidade “asseguram ao homem a garantia de uma
vida digna e o atendimento as necessidades vitais basicas de
sobrevivéncia” (RODRIGUES, 2015, p. 221).

Assim, uma compreensao adequada dos direitos da
personalidade deve ser, necessariamente, ampliativa, e considerar
toda a complexidade da personalidade humana como esséncia da
pessoa em si, de modo a proteger nao apenas os bens interiores que
sao reconhecidamente considerados como “natos”, mas também
aqueles necessarios a preservacao e resguardo do espaco vital exterior
de cada pessoa, considerada por inteiro, concreta e essencialmente
multifacetada e evolutiva, de modo que necessario se faz a ampliacao

da compreensao desses direitos para além dos direitos privados.
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Nesta toada, tutelar a personalidade e a pessoa enquanto ser
concreto, em evolucao e mutavel, considerando-a ainda como um ser
dotado de dignidade, deve abranger nao apenas aquilo que € interior
do individuo, mas também todo o elemento potencializador e
preservador dessa personalidade e do seu livre e desenvolvimento, nao
podendo permanecer a visao reducionista do sentido da dignidade
humana para abranger tdo somente a “defesa dos direitos pessoais
tradicionais, esquecendo-a nos casos de direitos sociais, ou invoca-la
para construir a ‘teoria do nudcleo da personalidade’ individual,
ignorando-a quando se trate de direitos economicos, sociais e
culturais” (CANOTILHO; MOREIRA, 1998, p. 92), até porque a
importancia do desenvolvimento em geral, incluindo o
desenvolvimento da personalidade, possui uma relevante faceta social
relacionada a ampliacdo do acesso a bens primérios, entre os quais
encontra-se a alimentac¢ao, a moradia, a educacao, o trabalho e a saude
(MARCO; CASTRO, 2013, p. 23).

Por fim, e na perspectiva até aqui trilhada, faz-se de suma
importancia a ampliacao dos direitos da personalidade de forma a
alcancar, além dos direitos que protegem os bens interiores da pessoa
humana, também os direitos essenciais a preservacio e
potencializacao da personalidade humana e aqueles necessarios para
que o proprio livre e pleno desenvolvimento da personalidade se

tornem possiveis, entre os quais se incluem diversos direitos sociais.

4 DIREITO A SAUDE COMO DIREITO DA
PERSONALIDADE?

Na perspectiva de necessaria ampliacao da compreensao dos
direitos da personalidade, conforme detalhado anteriormente,
verifica-se a necessidade de inclusao dos direitos que se mostram
essenciais para preservar e potencializar a personalidade humana e

para que um desenvolvimento livre e pleno na personalidade seja
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possivel, de modo que faz-se importante pensar em quais seriam os
direitos que encontrar-se-iam alcancados por essa perspectiva
ampliativa da tutela geral dos direitos da personalidade e quais razoes
justificariam essa ampliacdo. Deste modo, encontrar-se-ia incluso
nesse rol de direitos essenciais a personalidade humana o direito a
saude?

Inicialmente, e antes de adentrar na analise da problematica
acima, necessario compreender primeiramente o direito a satide em si.
A organizacao Mundial da Saide define satide como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na
auséncia de doenca ou de enfermidade”4, de modo que “o conceito de
saude engloba o equilibrio biopsicossocial da pessoa humana”
(SIQUEIRA; LAZARETTI, 2019, p. 310) e nao constitui apenas na
auséncia de doencas ou a cura delas, mas sim uma perspectiva mais
expansiva da prevencao de enfermidades e promocao da qualidade de
vida (MASSAFRA, 2004, p. 66).

A Lei Organica da Saude (Lei n.° 8.080/1990), por sua vez,
preve que “a saude é um direito fundamental do ser humano, devendo
o Estado prover as condicoes indispensaveis ao seu pleno exercicio”
(Art. 29, “caput”, Lei n.° 8.080/90), bem como que:

Art. 2°, §1° - O dever do Estado de garantir a satde
consiste na formulacao e execucao de politicas
econdmicas e sociais que visem a reducao de
riscos de doencas e de outros agravos e no
estabelecimento de condigbes que assegurem acesso
universal e igualitario as acOes e aos servicos para a sua
promocao, protecao e recuperacao. [...]

Art. 3° - Os niveis de satide expressam a organizacao social
e econdmica do Pais, tendo a satide como determinantes e
condicionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia, o
saneamento bésico, o meio ambiente, o trabalho, a renda,
a educacdo, a atividade fisica, o transporte, o lazer e o
acesso aos bens e servicos essenciais.

Paragrafo tinico. Dizem respeito também a saude as
acoes que, por forca do disposto no artigo anterior, se

destinam a garantir as pessoas e a coletividade
condicoes de bem-estar fisico, mental e social.

(BRASIL, 1990) (destaques nosso)

4 Definicao contida no preambulo da Constituicao da Organizacdo Mundial da Satide.
Disponivel em: http://www.nepp-dh.ufrj.br/oms2.html. Acesso em: 31 maio 2022.
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Na mesma direcio prevé a Constituicio da Republica
Federativa do Brasil (1988):

Art. 196. A satude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econOmicas que
visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as ac¢Oes e servigos para
sua promocao, protecio e recuperaciao. (BRASIL,
1988) (destaque nosso)

Deste modo, o direito a saade abrange nao apenas o aspecto
repressivo, no sentido de tratamento e recuperacao de doencas e
enfermidades, mas também os aspectos preventivo e promocional,
tanto no que se refere a saude fisica quanto a satde psiquica.

Ademais, o direito a satide vigora no Brasil como um direito
fundamental social, previsto no art. 6°, “caput”, da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil (1988)5, e deve ser garantida por meio
de acoes e servicos de saude que integram uma rede regionalizada e
hierarquizada e constituem um sistema tnico (art. 198, “caput”,
CRFB/88) de saude (SUS).

O direito a saade configura, assim, um valor indispensavel do e
ao ser humano e integra o que a doutrina denomina de direito ao
minimo para uma vida digna (OTERO; MASSARUTTI, 2016, p. 853),
vez que a vida “deve ser vivida com um minimo de qualidade, e sem
saude esta qualidade desaparece” (SZANIAWSKI, 2005, p. 170).

Ademais, a satde esta entre os bens mais caros do ser humano,
pois encontra-se entre aqueles que integram no minimo para uma vida
digna, pois uma satide em condi¢des precarias ou com uma auséncia
de recursos para o seu restabelecimento acarretara consequéncia
graves ao individuo, com riscos sérios de extin¢do da propria vida,
capazes de atingir diretamente sua dignidade (OTERO;
MASSARUTTI, 2016, p. 854).

5 Art. 6° Sao direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecao a
maternidade e a infincia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao.
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Nesta toada, e considerando a intima ligacao do direito a saude
com a vida e com a dignidade da pessoa humana, se faz possivel
argumentar sobre a configuracio da mesma, para além de Direito
Humano e Fundamental, como um Direito da Personalidade, eis que
“sem o direito a saude ter-se-a4 uma vida limitada, um mero existir”
(KAMIKAWA; MOTTA, 2014, p. 362), podendo se relacionar a vida
despida de satde com a expressao “vida nua” (vida pura, mera vida)
criada por George Agamben (2007, p. 54).

Tal afirmativa coaduna ainda com os ensinamentos de Beltrao

(2013, p. 225):

O Cbdigo Civil atribuindo aos direitos da personalidade
um carater residual preferiu disciplinar aquelas figuras
que nao se destacam em uma carta politica, como o direito
ao nome e o direito a imagem, nio retomando algumas
figuras significativos, como o direito a vida , ao
desenvolvimento da personalidade e a liberdade, que j4 se
encontram disciplinadas na Constituicdo Federal.

Mas, em face da falta de tipificacao no Caodigo Civil
de varios direitos da personalidade, como é
possivel demarcar e estabelecer quais sejam estes
direitos?

Ora, partindo da idéia de que a pessoa é o fundamento e o
fim do direito, pode-se destacar que nao sao todos os
direitos que disciplinas aspectos pessoais que podem ser
tratados como direitos da personalidade.

O ponto fundamental de destaque para a
compreensio dos direitos da personalidade é a
protecao da dignidade da pessoa humana.

No mesmo contexto, Moraes (2006, p. 146) ensina que o ponto
de confluéncia existente na clausula geral dos direitos da
personalidade é, indubitavelmente, a dignidade da pessoa humana,
posta no apice da Constituicao da Republica Federativa do Brasil de
1988 (art. 19, III), encontrando em seu cerne a igualdade, a integridade
psicofisica, a liberdade e a solidariedade. Deste modo, faz-se possivel
atrelar o direito a sadde também ao associd-lo a integridade
psicofisica, que inexiste ou se esvazia se desprovida do acesso ao
direito a saade, tanto no ambito de recuperacao, quanto no ambito de
promocao e protecao desse direito.

Ademais, tendo como elemento basilar e ntcleo central da

adocado de uma tutela geral dos direitos da personalidade no
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ordenamento juridico brasileiro o principio da dignidade da pessoa
humana (BORGES, 2007, p. 13), necessario considerar que “a
dignidade da pessoa humana nao constitui apenas uma garantia
negativa de que a pessoa nao sera objeto de ofensas e humilhacoes,
mas implica também, em sentido positivo, no pleno desenvolvimento
da personalidade de cada individuo” (PEREZ LUNO, p. 318)6 e tal
principio ndo representa apenas um limite para os Poderes Publicos,
mas impoe também um dever comissivo, no sentido de proteger o livre
desenvolvimento da personalidade humana, por meio do
asseguramento das condicoes minimas para uma vida digna
(SARMENTO, 2004, p. 113), sendo o direito a sadde um direito
precipuo para a garantia dessas condicOes e para que esse livre
desenvolvimento da personalidade humana se viabilize, justamente
por estar atrelado a protecdo da vida, do corpo e da mente dos
individuos.

Nesse sentido também defende Kamikawa e Motta (2014, p.

363):

Os direitos essenciais sem os quais todos os outros
direitos subjetivos perderiam todo o interesse para o
individuo, sfo reconhecidos como direitos da
personalidade por serem imprescindiveis a formagao e
exercicio da personalidade. O direito a satde esta
diretamente ligado ao direito a vida e que dada
a sua essencialidade também é classificado como
um direito da personalidade. Pois, ¢é
perfeitamente conclusivo que se o individuo
niao puder gozar de satde, outros direitos nao
lhe despertarao interesse e nem poderao ser
sequer exercidos. (Destaque nosso)

Na mesma toada, e em uma perspectiva de desenvolvimento da
pessoa, o documento da Secretaria de Educacdo Fundamental
brasileiro sobre os “Parametros curriculares nacionais: meio
ambiente, satide” evidencia que o direito a satide é elemento precipuo

para o proprio trajeto de vida de cada pessoa:

6 Traducdo livre. No original: “La dignidad humana constituye no sélo la garantia
negativa de que la persona no va a ser objeto de ofensas o humillaciones, sino que
entrafia también la afirmacion positiva del pleno desarrollo de la personalidad de
cada individuo” (PEREZ LUNO, p. 318).
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[...] satde tem uma dimensao pessoal que se
expressa no espaco € no tempo e uma vida, pelos
meios que cada ser humano dispée para criar
seu proprio trajeto em direcio ao bem-estar
fisico, mental e social. Isso requer sujeitos com
identidade, liberdade e capacidade para regular as
variacOes que aparecem no organismo; que se apropriem
dos meios para tomar medidas praticas de autocuidado
em geral e, especificamente, diante de situacoes de risco.
(BRASIL, 1997, p. 75). (destaque nosso)

Ademais, outro aspecto essencial relacionado ao referido direito
como um direito da personalidade é que “a individualizacao do
conceito de saide compoe inegavelmente a propria identidade de cada
pessoa, deflagrando a intrinseca ligacdo entre corpo e identidade”
(TEIXEIRA, 2010, p. 76), o que coaduna também com a defesa de
Lima e Sa (2015, p. 71), que defendem que qualquer investigacao que
tenha a satide como objeto de direito deve considerar trés dimensoes,
quais sejam, a da satide como um direito fundamental individual,
como um direito social e como um direito da personalidade, enquanto
construcao individual.

Assim, o direito a sadde, para além de apenas figurar como um
direito social, também possui precipua ligacdo com os direitos da
personalidade, seja no que se refere a salvaguarda da proépria vida, da
integridade fisica, da protecdo do corpo e identidade de cada ser
humano, bem como no que se refere a viabilidade da construcao do
projeto de vida dos individuos, vez que a satide é elemento pressuposto
para que seja possivel o desenvolvimento, livre e eficaz, da
personalidade de cada pessoa.

Comparativamente, esta também ¢é a defesa de Sarlet (2014, p.
268) ao tratar sobre o direito a moradia — que assim como o direito a
saude figura como um direito social -, defendendo que o referido
direito encaixa-se nos direitos ditos como “de subsisténcia, como
expressao minima do proprio direito a vida e, nesta perspectiva (bem
como em funcdo de sua vinculacdo com a dignidade da pessoa
humana), é sustentada a sua inclusdo no rol dos direitos de
personalidade”, defesa essa corroborada também por Serrano Junior
(2012, p. 84), ao considerar que o direito a moradia pode ser
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caracterizado na atualidade tanto como um direito de personalidade
como um direito humano fundamental, visto que imprescindivel para
a protecao da existéncia fisica e, para além dela, também para uma
existéncia com um minimo de dignidade.

Nesse sentido também defende Souza (2008, p. 195), ao
delinear sobre o direito a moradia — que pode ser compreendido como
de importancia similar ao direito a satade:

Seriam tais direitos possiveis de serem exercidos, se nao
houvesse o direito & moradia como elemento base de
protecdo aquela crianca ou adolescente? Nao, porque o
direito a moradia é basilar, assim como o direito a vida,
posto que, sem aquele, outros direitos ficariam
impossibilitados de serem exercidos a altura de

condicoes dignas de existéncia — questao esta central sob
o enfoque dos direitos da personalidade.

Deste modo, faz-se possivel relacionar também todas as defesas
em relacao ao direito a moradia como um direito da personalidade,
com o direito a satide como um direito da personalidade, nao s6 ante
a importancia deste direito, como também com a sua intima relacao
com o direito a vida, a integridade fisica e psiquica e com o principio
da dignidade humana, além de ser um direito precipuo para viabilizar
que o proprio livre desenvolvimento da personalidade se viabilize, vez
que sem saude, em seus niveis recuperacionais, protetivos e
promocionais, ndo ha vida ou integridade fisica ou integridade
psiquica que subsista por si s6, muito menos de forma digna.

Em linha similar parece ser também este o entendimento do
Estatuto da Crianca e do Adolescente, vez que o referido estatuto preve
em seu art. 7° que “a crianca e o adolescente tém direito a protecao a
vida e a satde, mediante a efetivacao de politicas sociais publicas que
permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em
condicoes dignas de existéncia”, exprimindo tal ideia a partir da
protecao de dois direitos vitais, quais sejam, a vida e a satide, de modo
que:

Verifica-se, entdo, a pertinéncia da anélise do direito
fundamental social & moradia adequada com rela¢ao aos

principais direitos de personalidade, sendo possivel
tecer apontamentos de suas interfaces em sintonia
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especial com o desenvolvimento infantojuvenil, tendo em
conta que a essencialidade de mencionado direito liga-se
a ideia de um ambiente propicio para o desenrolar da
vida aliada a adequacio fisica do espaco em condicées
dignas de sobrevivéncia. (ALVES; MEDA, 2018, p. 195)

Na mesma sintonia encontra-se o direito a satide, que possui
interfaces tanto em relacao ao desenvolvimento fisico e cognitivo da
pessoa humana — ja que a satde abarca tanto os aspectos de
recuperacao, quanto os protetivos e promocionais da saude fisica,
psiquica e social — quanto em relacdo a propria manutencao da vida e
a dignidade com a qual deve(ria) ser exercida.

Deste modo, da mesma maneira que a “crianca, o adolescente,
o adulto e o idoso precisam de moradia para sobreviver que
possibilite um desenvolvimento completo e uma vivéncia saudavel”
(ALVES; MEDA, 2018, p. 188), eles também dependem do direito a
saude para que possam sobreviver e para que tenham o seu
desenvolvimento (da personalidade e enquanto pessoas em si)
completo, livre, pleno e vivam uma vida saudavel e digna.

Ademais, a inclusao do direito a saide como um legitimo direito
da personalidade se faz de precipua importancia na medida em que
sua inclusdo nesses direitos tem o potencial de que o direito a saude
seja levado mais a sério pelos 6rgaos encarregados pela tutela e
efetivacdo dos direitos, em especial perante o Poder Legislativo e
Executivo, na medida em que situando-se como um direito da
personalidade, isto é, como um direito necessario para a garantir o
proprio desenvolvimento da pessoa e de sua personalidade, a sua nao
efetivacao contraria a propria tutela da pessoa humana, fim precipuo
do Estado, e, desta forma, teria a potencialidade de ser atribuida uma
importancia maior ao direito a saide do que a que vem ocorrendo
contemporaneamente, viabilizando um melhor direcionamento de
orcamento e de politicas publicas para a concretizacdao, em todos os
niveis, desse direito a todos. Nesse sentido também defende Godinho

e Queiroz (2020, p. 227):

Outrossim, a satide deve ser entendida também
como direito de personalidade, propiciando uma
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construcdo individualizada de projeto de vida de cada
pessoa, sendo protegida contra lesdes e ataques ao seu
exercicio pleno. Corrobora nesse sentido que apenas a
protecao do Estado é insuficiente para a defesa
do direito a satude, se ele for pensado apenas em
sua vertente de direito social. E por isso que o
direito a satde deve ser interpretado de forma
complexa, considerando-o também como um
direito da personalidade, que se amplia a cada nova
construcao social que concede fundamentacdo basilar a
dignidade da pessoa humana, em seus maultiplos
aspectos contemporaneos. (destaque nosso)

Com efeito, direitos individuais como vida, integridade fisica
e liberdade nao subsistem por si s6. Tais direitos dependem de outros
direitos que os garantam de forma pratica e efetiva, sob pena de
esvaziarem-se e perderem até mesmo a razao de existirem ou a
importancia para a pessoa, razao pela qual a defesa acerca da inclusao
de direitos de outras ordens como um direito da personalidade se
justifica e se fundamenta, que é o que ocorre com o direito a saade, que
pode ser considerado como um legitimo direito da personalidade,
ainda que se enquadre também como um direito fundamental social,
eis que mantém intima relacio com a preservacido da vida, da
integridade fisica e psiquica, com o desenvolvimento do corpo e da
mente, do trajeto de vida da pessoa, e, precipuamente, com a

dignidade humana.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Inicialmente verificou-se que a tutela dos direitos da
personalidade no Brasil €, por vezes, associada apenas a direitos de
ordem individual e civilista pela Doutrina Classica, o que acaba por
abarcar apenas direitos considerados como inatos e existentes
independentemente de positiva¢ao nesse sentido, tais como o direito a
vida, a liberdade, a integridade fisica, a honra, a privacidade, a
imagem, ao nome, entre outros.

Todavia, tutelar a personalidade humana assentando-se apenas
em direitos juriscivilistas e de ordem privada serd sempre uma

protecao reducionista ante toda a potencialidade que a personalidade
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humana representa e a importancia dela para a propria compreensao
de pessoa, ainda mais se considerado que a tutela de um direito geral
de personalidade no Brasil tem por fundamento e axioma basilar o
principio da dignidade da pessoa humana.

Nesta toada, a tutela da personalidade humana deve ser
ampliada de forma a alcancar, além daqueles direitos individuais e
tidos como “natos”, os direitos que sdo essenciais a preservagao do
espaco vital exterior de cada pessoa e aqueles necessarios para a
preservacao e potencializacao da personalidade humana, bem como
aos que se fazem precipuos para que o proprio livre pleno
desenvolvimento da personalidade se viabilize.

Neste contexto se insere o direito a satide, o qual visa a protecao
da satde do ser humano como um ser complexo e biopsicossocial e
que, desta forma, atrela-se a protecao deste direito em nivel de
recuperacdo e cura de enfermidades, mas também nos niveis de
protecao e promocao da saude fisica, mental e social, possuindo,
assim, intrinseca ligacdo com o direito a vida, com o direito a
integridade fisica e psiquica, com o desenvolvimento fisico, motor,
cognitivo e da personalidade do ser humano, com o desenvolvimento
dos seus projetos de vida e, precipuamente, com a dignidade humana.

Tal direito revela-se, assim, como um legitimo direito da
personalidade, vez que essencial para que os proprios direito a vida, a
integridade fisica e psiquica subsistam e tenham conteudo e
importancia para a pessoa, bem como para que se possa viabilizar que
haja um livre e pleno desenvolvimento da personalidade, o qual
depende invariavelmente de uma vida saudavel e com capacidade
fisica e psiquica para se desenvolver, para viver e para se relacionar
socialmente — situacOes estas formadoras da personalidade do
individuo -, sendo a saude, em todas as suas dimensoes, um elemento
basilar ao ser humano do nascer até o morrer, especialmente frente ao
axioma constitucional maior e fundamento dos direitos da
personalidade, qual seja, a dignidade humana. Vida sem satde é “vida

nua”, mera vida, e desprovida de qualquer dignidade, de modo que
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sem tal direito todos os demais direitos da personalidade esvaziaram-
se em importancia e em razao para existir.

Por fim, o reconhecimento do direito a saude para além de
apenas um direito social, com o seu reconhecimento também como um
legitimo direito da personalidade, exige que os poderes Legislativo,
Executivo e até mesmo Judiciario se movimentem cada vez mais e
melhor para a efetivacdo desse direito a todos, com a criacao e
melhoria de politicas publicas para a saide e melhor direcionamento
de recursos para a area, em ambito municipal, estadual e nacional,
com vistas a uma efetiva garantia nao apenas do direito social a saude,
mas também do direito da personalidade a satide, de forma a nao
continuar promovendo uma violagao reiterada (por meio da auséncia
ou ineficicia de politicas publicas de satide; insuficiéncia ou desvio de
destinagdo de verbas; etc.) contra a pessoa humana e ao seu livre e
pleno desenvolvimento da personalidade em razio da nao
concretizacdo do direito a saide para as mesmas, de forma ampla e
como um ser biopsicossocial, com a garantia desse direito nos niveis

protecionais, recuperacionais e promocionais, necessariamente.
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The Right To Health: Would It Be A Lawful Personality
Right?

Dirceu Pereira Siqueira

Bruna Caroline Lima De Souza

Abstract: The right to health figures, in the Brazilian legal system, as a lawful
human right and as a social foundation. Its guaranty is attached to the right to life
and is instrumentalized by a Unified Health System (SUS, in Portuguese). However,
would be possible its recognition and tutelage as a Personality Right? Considering
this perspective and the search for answering that question, this paper’s propose
works with the objective, in a general perspective, of analyzing if it is possible to
include the right to health in the personality rights’ scope. In a specific perspective,
it is proposed to analyze: the classical comprehension related to the personality
rights, if it is possible, or necessary, to expand this comprehension, and if it is
possible (or not) to recognize the right to health as a personality right. Therefore, the
hypothetical-deductive method and the methodology considering the bibliographic
review techniques will be used.

Keywords: Personality rights; right to health; human dignity; personality
development.
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