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Resumo: O objetivo do presente trabalho é investigar as
nogoes de consciéncia, pensamento e agdo em William James e
compreender em que sentido estas atividades de nossa mente
constituem-se em um fluxo continuo experiencial. James nega
a existéncia de uma entidade chamada consciéncia, entendida
nos moldes dualistas como uma instdncia ou substdncia
imaterial. Ao contrdrio, ela teria um papel fundamental na
experiéncia do individuo. Esta dindmica da atividade
consciente se daria em um processo auto-seletivo que
consistivia no seguinte: seria impossivel para a consciéncia
dedicar-se intensamente a todas as agoes que ocorrem a todo o
momento, entdo, a consciéncia teria a capacidade de
selecionar sua intensidade de acordo com a necessidade de
cada momento. Teriamos momentos em que a consciéncia se
manifestaria atentamente, e momentos em que a consciéncia
atuaria perifericamente, o que James chama de “bordas da
consciéncia”. Segundo o autor teriamos uma constitui¢do
cognitiva marcada por um fluxo continuo, extremamente
adaptativo e dindmico, que extrai da contingéncia do real sua
propria compreensdo da realidade, o que serve como base
para as agées do individuo no mundo. Em suma, a filosofia de
James nos apresenta uma compreensdo continuista, na qual
pensamento e ag¢do ndo sdo vistos como sendo capacidades
distintas em um organismo, mas entendidos como atividades
complementares e relacionais.

Palavras-chave: Pensamento, Acdo, Consciéncia,
Pragmatismo.

Abstract: The aim of this work is to investigate the notions of
thought, conscious and action in William James’ Pragmatism,
and to understand in what sense these activities constitutes an
experiential continuous flow. James denies the existence of an
entity so-called consciousness conceived in dualists view (as an
immaterial instance or a substance). Otherwise, it would have
a fundamental role in individual’s experience. This dynamical
conscious activity would occur into an auto-selective process
that would constitute in the following: it would be impossible to
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275 Consciéncia, pensamento e a¢do no pragmatismo...

consciousness engages itself sorely into all actions that occurs
at every moment; thus, the consciousness would have the
capacity to select its intensity according to the necessity of
each moment. We would have moments wherein consciousness
happens awareness, and moments in which consciousness
would perform itself peripherally, so-called by James as
“frontiers of consciousness”. According to James we would
have a cognitive constitution marked by a mental continuous
flow, extremely adaptive and dynamical, which extract from
contingence of the real its own comprehension of reality — and
it fits as ground for action of individual’s world. In summary,
James’ philosophy shows a continuous understanding of
thought and action — in which these are not conceived as
distinct capacities in an organism, but regarded as
complementary and relational activities.

Keywords: Thought, Action, Consciousness, Pragmatism.

Introducdo

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar alguns
apontamentos sobre como o plano do pensamento e o plano da
acdo constituiriam o processo continuo da consciéncia, segundo
o pragmatismo de William James. Para tanto, defendemos uma
tese inicial, segundo a qual as teses evolucionistas de Charles
Darwin foram decisivas para a consolidacdo do pensamento
pragmatista contemporaneo e que, como veremos, sdo explicitas
na proposta jamesiana.

John Dewey, em seu trabalho The Influence of
Darwinism on Philosophy (1909), ja apresenta uma série de
reflexdes sobre a relevancia do legado darwinista para a filosofia
contempordnea e, em especial, para o desenvolvimento do
pragmatismo. Dentre estas contribui¢des, destacaremos duas:
Primeiro, a concep¢do epistemoldgica darwinista que,
contrariando paradigmas tradicionais da filosofia, propiciou uma
epistemologia que toma por fundamento do conhecimento a
dindmica, a mutagdo, a adaptabilidade, em detrimento de
fundamentagdes baseadas na fixidez e na passividade da mente.
Em segundo lugar, a tese darwinista da sele¢do natural,
recorrente no pragmatismo, que propiciou uma abordagem
naturalista da mente, compreendendo a cognicdo como um
processo evolutivo e natural.

Tendo as referidas contribui¢des darwinistas como
pressupostos para o pensamento pragmatista em geral,
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mostraremos em nosso trabalho como estas foram
importantes para a abordagem da consciéncia proposta por
William James, segundo a qual haveria um fluxo continuo entre
pensamento e acdo responsavel por constituir a comsciéncia.
Neste sentido, o autor nega a concepg¢do tradicional dualista
(principalmente cartesiana) da consciéncia, mostrando que os
processos cognitivos conscientes seriam indissociavelmente
ligados a experiéncia do organismo. Em outras palavras, James
definiria a consciéncia em um contexto naturalista, atribuindo a
esta um papel cognitivo de extrema relevancia para a adaptagdo
do organismo no mundo, sendo uma ferramenta vital para a sua
eficaz atuacdo, postura, herdada do evolucionismo.

Segundo James, a investigacdo dos processos conscientes
exige que tomemos o pensamento e a agdo de maneira continua,
porque sdo intrinsecamente forjados dos processos evolutivos
revelando a natureza dindmica, plastica e decisivamente seletiva
da consciéncia. Em sua obra Principios de Psicologia William
James deixa evidente o carater naturalista de seu pensamento
quando, primeiro, compreende que a atuagdo consciente ¢ um
fluxo ativo e dindmico, no qual pensamento e acdo sdo
indissociaveis e, segundo, quando este concebe a consciéncia
como uma agéncia seletiva.

No capitulo IX da obra Principios de Psicologia (1974),
o autor inicia elencando cinco caracteristicas principais do
pensamento, colhidas justamente de seu método introspectivo de
investigacdo da consciéncia. Porém, antes de iniciarmos a
exposi¢do destas cinco caracteristicas do pensamento, seria
necessario apresentarmos a defini¢do de introspec¢do oferecida
pelo filésofo. James reconhece que o método introspectivo
apresenta dificuldades e seria passivel de falhas, contudo,
considera que “a Observacgdo Introspectiva ¢ aquilo em que nos
temos que confiar primeiramente e sempre” (JAMES, 1890, p.
121). A introspeccdo seria utilizada em um sentido diferente de
outros tipos de teorias psicoldgicas como o associacionismo
(atomismo) e o espiritualismo. Enquanto estas teorias, por
exemplo, concebiam o pensamento ora como passivel de
separagdo em unidades, ora como uma esséncia, e acreditavam
que a introspec¢do ndo teria o mesmo valor que os métodos
objetivos de investigagdo, James procura investigar o que ele
mesmo chama de “mente de dentro”, utilizando a introspecgao,
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assumindo-a como um método legitimamente empirico. Diz
o autor:

A consciéncia, portanto, ndo aparece a si mesma talhada
em pedagos. Palavras tais como “cadeia” ou “sucessdo”
ndo a descrevem adequadamente como ela se apresenta
na primeira instancia. A consciéncia ndo ¢é algo juntado;
ela flui. Um “rio” ou um “fluxo” sdo as metaforas pelas
quais ela é mais naturalmente descrita. Ao falar dela,
daqui por diante, chamemo-la o fluxo do pensamento,
da consciéncia ou da vida subjetiva. (JAMES, 1974, p.
60)

Conforme fica evidenciado na citagdo, James pretende
rechacar abordagens que pretendam submeter os processos
conscientes a uma analise redutiva. Por isso, sugere que somente
com a utilizagdo do método introspectivo seria possivel
compreender a continuidade existente nos processos
conscientes. Neste sentido, a partir da investigacdo da mente
pelo método introspectivo o autor detecta algumas
caracteristicas principais da cogni¢do, que seriam:

1) Todo pensamento tende a ser parte de uma
consciéncia pessoal. 2) Dentro de cada consciéncia
pessoal, o pensamento esta sempre mudando. 3) Dentro
de cada consciéncia pessoal, o pensamento ¢
sensivelmente continuo. 4) Ele sempre parece lidar com
objetos independentes de si proprio. 5) Ele esta
interessado em algumas partes desses objetos com
exclusdo de outras partes, e acolhe ou rejeita - escolhe
dentre elas, em uma palavra — o tempo todo. (JAMES,
1974, p. 49-50)

As cinco caracteristicas representam um resumo de todo
o contetido que o autor ird desenvolver no capitulo IX da obra
Principios de Psicologia. Para os interesses de nosso trabalho
iremos concentrar nossa exposicdo somente nas caracteristicas
(2), (3) e (5), ou seja: faremos breves consideragdes acerca das
caracteristicas de mudan¢a em (2), de continuidade em (3) e do
papel biologico da consciéncia enquanto uma agéncia seletiva
em (5), conforme as se¢des a seguir.
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Mudanca e continuidade do pensamento

Como vimos, William James afirma as duas
caracteristicas concomitantes no processo do pensamento, a
saber, a constante mudanca (2) e a continuidade (3). Ao abordar
a caracteristica (2) - “Dentro de cada consciéncia pessoal, o
pensamento estd mudando” - inicialmente James se depara com
um problema: como afirmar que estados conscientes distintos
constituam uma continuidade entre si? Em outras palavras, se
existem mudancas no pensamento, deve haver algum tipo de
intervalo que nos permita inferir a passagem de um estado
consciente x, para um estado consciente y. No entanto, se estes
intervalos existem como sustentar a tese do fluxo continuo do
pensamento? Vejamos entdo como o autor aborda o problema.

A nog¢do de mudanga (caracteristica 2) apresentada por
James ¢ muito proxima a nocdo de Heraclito. Para o
pragmatista, um estado consciente nunca pode ocorrer
novamente, no mesmo sentido em que Heréclito afirmava a
impossibilidade de se banhar na mesma 4gua de um rio duas
vezes. No dominio do pensamento podemos ter contato com o
mesmo objeto varias vezes, mas os estados conscientes ndo sao
os mesmos em todas estas experiéncias que temos com 0 mesmo
objeto. Assim, ao afirmar que cada estado consciente tem sua
propria peculiaridade, consequentemente temos a afirmacdo de
que cada momento vivido ¢ Unico e ndo poderd jamais ser
revivido da mesma forma. Diante do entrave gerado pela
constatacdo dos intervalos temporais que separam uma
experiéncia consciente de outra, James consegue uma saida para
sustentar sua hipotese do fluxo continuo do pensamento
(caracteristica 3).

Se empiricamente nos deparamos com uma natureza dos
estados conscientes marcada pela sucessdo temporal de
intervalos que se apresenta entre diferentes pensamentos, a
observagdo introspectiva revela que nossa consciéncia se mostra
num continuum. O autor nos oferece um exemplo elucidativo:
imaginemos duas pessoas, por exemplo, Pedro e José. Ambos
tiveram uma conversa ontem a noite antes de dormir. Durante a
noite de sono foi possivel constatar um intervalo de tempo no
pensamento consciente de cada um. Porém, ao acordar, Pedro,
mesmo podendo conceber o que José o havia dito na noite
anterior, antes de dormir, ele, ainda assim, seria capaz de
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diferenciar seus pensamentos dos de José. Por que esta
capacidade de se diferenciar de outra pessoa ocorre? Segundo
James, esta capacidade ocorre justamente  porque
introspectivamente nossa consciéncia, mesmo com intervalos
temporais, ¢ capaz de se autorrecuperar e estabelecer uma
continuidade entre seus diferentes estados. O fato de Pedro ndo
confundir seu pensamento com o de José se deve justamente a
que sua consciéncia constitui uma identidade pessoal que é
capaz de se reconhecer e estabelecer um fluxo entre um estado
anterior € um presente.

A continuidade da consciéncia deveria ser entendida “no
sentido das partes sendo interiormente ligadas e juntadas porque
sdo partes de um todo comum, a consciéncia permanece
sensivelmente continua e tinica. Qual ¢ agora o todo comum? O
nome natural para ele ¢ eu mesmo, eu ou mim.” (JAMES, 1974,
p. 59). Retomando o exemplo, se sua consciéncia ndo tivesse
uma continuidade intrinseca a seus diversos estados temporais,
Pedro ndo teria um self que o diferenciaria, para ele mesmo, de
José. William James utiliza a nocdo “bordas da consciéncia”
para se referir a esta capacidade que nossa consciéncia tem de,
mesmo com a existéncia de intervalos, se encontrar e reconhecer
a si mesma.

Na inconsciéncia produzida pelo oxido nitroso e outros
anestésicos, pela epilepsia e pelo desmaio, as bordas
quebradas da vida sensivel podem se encontrar e se
fundar acima do intervalo [...] Uma consciéncia como
esta, qualquer que seja para o psicologo espectador, ndo
¢ por si mesma fragmentada. Ela sente de modo ndo
fragmentado; um acordar diario que as proprias horas
sdo unidades, tendo todas as suas partes proximas entre
si [...] JAMES, 1974, p. 58-59).

Assim, nosso pensamento teria capacidades que nio se
reduziriam a consciéncia explicita, mas que se manifestariam
também nas atividades cognitivas ndo conscientes e nao
explicitas. Quando, ap6s o sono, nosso pensamento ¢ capaz de
se reencontrar e estabelecer uma unidade entre os estados
conscientes de ontem a noite e os de hoje cedo, isto se deve a
capacidade de nosso pensamento atuar mesmo quando ndo
estamos em vigilia, através da memoria. Haveria uma espécie de
atividade cognitiva inconsciente, que se situaria justamente no
dominio daquilo que James chama de bordas da consciéncia:
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este ambito de nosso pensamento parece relacionar-se

justamente com a importdncia cognitiva do corpo. A
consciéncia, para o autor, ndo seria uma atividade tipica de uma
substancia ou alma (no sentido cartesiano) que existiria dentro
de um corpo, mas uma atividade tipica do corpo ativo no
mundo, que mesmo em estados de intervalo, seguiria atuando
continuamente porque ha uma unidade de carater bioldgico, que
constitui a identidade do organismo. Justamente esta relagdo
intrinseca entre pensamento e constituigdo biologica sera
considerada pelo autor para tratar da consciéncia como uma
agéncia seletiva (caracteristica 5), conforme veremos a seguir.

A consciéncia entendida como uma agéncia seletiva

Como vimos até aqui, segundo William James, haveria
um fluxo continuo do pensamento que seria estabelecido por
nossa capacidade de se manter enquanto uma consciéncia
idéntica a si mesma, mesmo diante de intervalos temporais de
nosso pensamento. Esta conclusdo foi possivel somente com a
concepgdo de consciéncia incorporada, uma consciéncia ativa,
que se revela um todo complexo organico dentro do ambiente
em que estd inserido. Como explicitaremos nesta se¢do, James
confere a consciéncia um papel fundamental, que seria o de
atuar seletivamente com a inimera variedade de percepgdes que
o organismo se depara a cada momento. Esta capacidade da
consciéncia de escolher incessantemente ¢ motivada por
interesses adaptativos do proprio individuo. Neste sentido,
pensamento e agdo se entrelacariam no fluxo ininterrupto da
experiéncia, porque toda atitude consciente ¢, em si mesma, um
agir, uma vez que ¢ balizada por interesses e escolhas dentro do
ambiente em que esta situado (embedded).

Diante de um mundo marcado pela variacdo constante,
os sentidos forneceriam uma realidade repleta de contingéncias
e caberia a consciéncia selecionar somente os aspectos da
realidade que se mostrem importantes para o individuo. Segundo
Knox (1914) a teoria de James promove uma aproximagao entre
consciéncia e vida, entrelagando o plano dos processos
cognitivos com o plano da a¢do, defendendo um papel biologico
da consciéncia de extrema relevancia para a vida. Neste sentido:

1 - A cognigdo deixa de ser biologicamente inttil. [...]
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2 - A mente se torna uma unidade orgénica de fungdo.
[...] 3 - A mente se torna um instrumento de escolha.
[...] 4 - A consciéncia ¢ tomada como um fator vital,
assim ela eleva o conceito de vida para uma
denominacdo maior do que apenas a vida fisica. [...] 5 -
Uma vez que o ambiente no qual o organismo reage € o
ambiente que existe para a consciéncia do organismo, e
como o ambiente ¢ visto como um produto da
eliminacdo seletiva feita pela consciéncia, conclui-se
que a selegdo consciente cria o mundo conhecido
exatamente no mesmo sentido no qual a selegdo cria as
espécies. (KNOX, 1914, p. 22-23 apud ARAKI, 2009,
p-71)

Como ¢ possivel depreender da citagdo, a consciéncia
seria naturalmente forjada dos processos evolutivos de
adaptagdo e teria, segundo James, um papel fundamental para a
manuten¢do da vida individual. A consciéncia funcionaria como
uma agéncia seletiva na medida em que diante de um mundo
repleto de sensagdes que nos sdo transmitidas pelos sentidos,
seria impossivel ao pensamento focar atentamente a todas as
manifestagdes da realidade. Neste sentido, pode-se dizer que a
maior parte daquilo que se apresenta ao organismo acabaria
sendo ignorada por sua atengdo uma vez que esta frisaria apenas
caracteristicas que se mostrem relevantes.

Os “critérios” de selecdo da consciéncia estariam
intimamente ligados a histéria evolutiva do organismo e as
condi¢des ambientais em que este se encontra, ¢ isto delimita
quais caracteristicas e aspectos da realidade a ateng@o consciente
se empenhard. Apos a filtragem inicial das caracteristicas mais
brutas das sensagdes a consciéncia promove uma segunda
selecdo a partir da qual o organismo organizara sua
representa¢do da realidade e sua visdo acerca do mundo. E,
segundo James, este processo de selecdo da mente vai se
replicando e se complexificando a ponto de compreendermos:

que todo o Raciocinio depende da habilidade da mente
em dividir em partes a totalidade do fendmeno sobre o
qual raciocinamos, e escolher, entre estas, aquela em
particular que, em nossa dada emergéncia, pode
conduzir a conclusdo apropriada [...] o Raciocinio ndo é
sendo uma outra forma da atividade seletiva da mente.
(JAMES, 1974, p. 95)
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Portanto, o papel seletivo da consciéncia seria perceptivel
justamente em sua natureza ininterrupta, que ao comparar as
possibilidades ~ ambientais  elegeria  apenas  algumas
caracteristicas mais relevantes. (ARAKI, 2009). Por isso, cada
pensamento extrai sua propria realidade da mesma fonte de
sensagoes, e esta realidade que o individuo “cria” para si serviria
como alicerce para sua atuagdo no mundo.

O mundo de cada um de nds, tdo diferentes quanto
possam ser nossas visdes dele, fica imerso (embedded)
no caos primordial de sensagdes, que a matéria simples
deu ao pensamento de todos nés indiferentemente [...]
Meu mundo é apenas um entre milhdes de mundos
igualmente imersos (embedded), igualmente reais para
as pessoas que possam abstrai-los. Qudo diferentes
devem ser os mundos na consciéncia de uma anta, peixe
ou caranguejo! (JAMES, 1974, p.96)

Portanto, quando James afirma que a consciéncia ¢ uma
agéncia seletiva afirma a indissociabilidade entre pensamento e
acdo, na medida em que pensar (ter consciéncia) implica vida,
agéncia, atividade, interesse, etc.. E justamente por isso que
cada momento consciente se torna unico: cada processo de
selecdo da mente estd ligado a um valor ético e a identidade do
individuo, pois, cada escolha da consciéncia ¢ uma dentre as
varias possibilidades, de tal forma que uma conduta atual ¢ o
que fixard e determinard o futuro do organismo e qual
identidade ele tera neste futuro.

Consideracaes finais

Como tentamos mostrar em nosso trabalho,
pensamento/consciéncia e agdo constituem um fluxo continuo
experiencial. Ao recuperar alguns pressupostos da teoria da
evolugdo, James promove uma aproximagao entre 0s processos
cognitivos e a vida, mostrando que a consciéncia ndo ¢ uma
instancia que se encontra presente no corpo, mas ela é corpo.
Neste sentido, justifica-se a postura do autor em afirmar um
papel bioldgico fundamental da consciéncia que ¢ o de funcionar
como uma agéncia seletiva diante do ambiente.

A consciéncia que cada organismo tem do mundo ¢
sempre uma visdo a partir de seu ponto de vista. Segundo James,
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cada ser consciente cinde o mundo em duas partes
igualmente iguais: uma das partes ¢ o eu, a outra parte ¢ o
restante do mundo. Por isso o autor afirma:

Mesmo o verme esmagado contrasta seu ego sofredor
com o restante do universo, apesar de ele ndo ter
nenhuma concepgao clara, seja de si mesmo, seja do que
o0 universo possa ser. Ele ¢ para mim uma mera parte do
mundo; para ele, sou eu a mera parte. Cada um de nos
dicotomiza o cosmo num lugar diferente. (JAMES,
1974, p. 97)

Ser consciente € 0 que confere a um ser vivo a convic¢ao
de que o mundo ¢ outra parte da realidade que ndo se mistura
com a sua. Mas, mesmo tendo consciéncia desta divisdo entre o
que ¢ eu e ndo eu, um organismo ¢ impulsionado por sua
natureza consciente a envolver-se nesta realidade que o
confronta, buscando através de seu pensamento ativo ter uma
visdo cada vez mais adequada da realidade.

Em suma, o pragmatismo de William James traz
relevantes contribui¢cdes para diversas areas como Psicologia,
Filosofia da Mente, Epistemologia, Etica, Filosofia da Acao,
dentre outras. Tais contribui¢des se fundam justamente em sua
abordagem continuista da mente, segundo a qual pensamento e
acdo constituiriam intrinsecamente um processo natural no curso
da vida.
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