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Resumo: O presente texto objetiva discutir sobre como as discussdes do corpo social e do capital
corporal sdo desenvolvidas nos escritos do socidlogo francés Pierre Bourdieu. Inicia com
consideragdes acerca do corpo e sua construgio social, realizando uma conexao com os principais
conceitos do autor, destacando o habitus e a incorporagio das disposi¢des realizadas nos processos
de socializa¢do nos campos sociais e evidenciando, na perspectiva da economia dos bens simbolicos,
as discussoes sobre o capital corporal, em que as propriedades corporais sdo entendidas como capital
para a obten¢do de lucros sociais. Finaliza-se o capitulo discutindo o capital corporal e o
investimento no corpo, apontando de forma pratica a possibilidade de observagdo deste tipo de
capital e com o extrato das consideragdes finais, que percorrem alguns argumentos apontados ao
longo da publicagdo com intuito de fechamento.

Palavras-Chave: corpo social; capital corporal; Pierre Bourdieu.

Abstract: This paper aims to discuss how the discussions of the social body and corporal capital are
developed in the writings of the French sociologist Pierre Bourdieu. It begins with considerations
about the body and its social construction, making a connection with the main concepts of the author,
highlighting the habitus and the incorporation of the provisions made in the socialization processes
in the social fields and showing, from the perspective of the symbolic goods economy, the
discussions on corporeal capital, in which corporeal properties are understood as capital for the
attainment of social profits. The chapter concludes by discussing the body capital and the investment
in the body, pointing out in a practical way the possibility of observing this type of capital and with
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the extract of the final considerations, which cover some arguments pointed out throughout the
publication with the intention of closing.
Keywords: social body; body capital; Pierre Bourdieu.

Introduciao

Este artigo pretende discutir sobre como as discussdes do corpo social e do capital
corporal sdo desenvolvidas nos escritos do socidlogo francés Pierre Bourdieu e alguns de seus
comentadores. Inicia com consideragdes acerca do corpo e sua construcdo social, realizando
uma conexao com os principais conceitos do autor. Tais conexdes sdo desenvolvidas valendo-
se do modo de pensamento relacional de Bourdieu que interconecta disposi¢ao (habitus),
situacdo (campo) e bens simbdlicos (capitais).

O significado de tais discussdes tem a ver com a possibilidade de refletir com o autor
sobre a somatizagao de relagdes de dominagao que acontecem pelo corpo, lugar de investimento
e principio de sua eficacia, bem como desvelar que € a partir do adestramento dos corpos que
se impdem as disposi¢des mais fundamentais, que a0 mesmo tempo inclina e torna o individuo
apto para entrar nos jogos sociais (BOURDIEU, 2002). A entrada e permanéncia nos jogos
sociais dependem da obtengdo de trunfos ou cartas mestras em forma de capitais, sendo um
desses bens, o corporal.

Na possibilidade de entender a conceitua¢ao de corpo e de construgdo social do corpo
proposta por Pierre Bourdieu, intenciona-se tornd-la uma ferramenta de andlise para a
elaboracdo de estudos que utilizam estes conceitos.

A relevancia de tal empreitada ¢ ressaltada por Montagner (2006, p. 518) quando alerta

que,

Na nossa sociedade, o corpo é o suporte de uma construgdo identitaria
realizada pela estrutura social sobre a pessoa, constru¢do da qual o proprio
individuo ndo ¢ inteiramente o sujeito: qual o condenado de uma coldnia penal
a sentenca a ser escrita sobre nossa pele nao nos ¢ dada a conhecer.

A construcio social do corpo a partir de Bourdieu

Diversos autores® tém se dedicado ao exame e estudo das abordagens de Bourdieu sobre

3 Verificar entre os comentadores brasileiros: MEDEIROS, C. C. C. de. Habitus e corpo social: reflexdes sobre o
corpo na teoria socioldgica de Pierre Bourdieu. Movimento, Porto Alegre, v.17, n.01, p.281-300, janeiro/margo
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o corpo. Apontam inclusive Chevallier e Chauviré (2010, p. 30) que este destaque € possivel e
bem vindo porque “a Filosofia de Bourdieu ¢ uma Filosofia do corpo, uma Antropologia da
existéncia humana como social feito corpo”.

Medeiros (2011) corrobora com Détrez (2006) quando afirma que Bourdieu reflete o
corpo em torno de trés eixos: o corpo como lugar do senso pratico, o corpo como manifestagao
do habitus e o corpo como enjeux (aposta, mecanismo, investimento) de poder e dominagdo. O
corpo como lugar do senso pratico seria onde o corpo reage muito mais a partir do ato reflexo
do que da reflexdo, pois depois da aquisi¢do e incorporagdo de valores ele estaria condicionado
a responder de forma automatizada as situagdes que ocorrem no meio social, 0 corpo como uma
constru¢do social. Em relagdo ao segundo eixo, o corpo seria a manifestacdo do habitus onde
as escolhas alimentares, esportivas, as habilidades motoras contribuem para moldar os corpos
conforme as classes sociais revelando o esquema corporal como depositario de toda uma visao
do mundo social e de pertencimento a um grupo social.

Entende-se aqui o habitus como as maneiras de ser, de pensar, de perceber e de agir;
como o conjunto de acdes e reagdes inculcadas no agente no processo de socializagdo que
constroi o corpo social. A partir da analise das disposigdes incorporadas, do esquema corporal,
dos movimentos, das técnicas e dos usos do corpo, pode-se afirmar que o corpo ¢ um produto
social desde as dimensdes de sua conformagdo visivel, até nas formas de se portar e se
comportar, em que expressa sua relacdo com o mundo social (BOURDIEU, 1977). O corpo
assimila entdo, desde o nascimento, valores existentes nas relacdes familiares e no grupo social
de convivio imediato. Sobre essa inculcacdo ou assimila¢do inicial serdo sobrepostas as
posteriores, aquelas advindas do meio escolar e das relagdes sociais nele possibilitadas e,
posteriormente, no mundo do trabalho e demais campos sociais pelos quais o individuo
circulard, dependendo de diversas mediagdes.

Como ressalta Bourdieu (2002a, p. 81),

A experiéncia pratica do corpo, que se produz na aplicagdo, ao corpo proprio,
de esquemas fundamentais nascidos da incorporagdo das estruturas sociais, €
que ¢ continuamente reforcada pelas reagdes, suscitadas segundo os mesmos
esquemas, que o proprio corpo suscita nos outros, ¢ um dos principios da
construgdo, em cada agente, de uma relagdo duradoura para com seu corpo.

E no conceito de habitus que, em sua teoria, Bourdieu ancora a explicacdo da

de 2011; MONTAGNER, M. A. Pierre Bourdieu, o corpo ¢ a saude: algumas possibilidades tedricas. Ciéncia &
Saude Coletiva, Rio de Janeiro. vol. 11 n.2: 515-526, 2006, entre outros.
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incorporacdo das estruturas sociais. Explica que se trata de um conjunto de agdes e reagdes
incorporadas pelos individuos a partir da vivéncia em sociedade, que surge das interagdes
sociais do meio e molda as atitudes e os pensamentos, tornando-se uma matriz cultural
internalizada que opera concretamente sobre o agente. Para Wacquant (2002a, p. 102), “... o
habitus ¢ um conjunto de desejos, vontades e habilidades, socialmente constituidas, que sdo ao
mesmo tempo cognitivas, emotivas, estéticas e éticas”.

No terceiro eixo o pertencimento social leva o corpo a ser o local de aplicacdo e de
reproducdo das formas de dominagdo (social, fisica e simbdlica), um enjeux privilegiado para
o exercicio da violéncia simbolica. Nesse terceiro eixo se torna fundamental a localiza¢do do
agente nos campos sociais, entendendo o campo como um espago social concorrencial
estruturado distinto de posi¢des hierarquizadas em que se delimitam praticas que obedecem ao
senso pratico e corroboram com a construcdo e o refor¢o do habitus, do capital e do gradual de
poder, dando ao seu detentor vantagens, possibilitando o transito pelo campo e facilitando as
associacdes, o que se entende no arcabouco tedrico de Bourdieu como “economia dos bens
simbolicos”.

O agente quando possuidor de capital especifico circula de maneira fluida, potencializa
os agenciamentos e facilita a sua aceitagdo pelos demais. De modo destacado, o conceito de
capital serd abordado na préxima secc¢ao, acentuando-se o conceito de capital corporal. Por ora
¢ interessante enfatizar que a quantidade e a forma de acumulagao de capital sdo diferentes entre
os individuos, mas, quando entram em um campo, passam a conjugar ideias e atitudes. E a partir
das igualdades entre os membros, dos valores comungados, da /éxis corporal especifica desse
campo que sdo construidas as fronteiras e os limites do campo. Possuir caracteristicas comuns
passa a ser necessario para a permanéncia nesse grupo € no jogo. Aqui estd novamente
configurado o senso pratico, a necessidade social que se torna natureza, a acdo imediata as
conformagdes de um campo sem necessidade de acesso a consciéncia imediata, uma agdo que
deriva da incorporacdo reflexa do habitus e que € carregada de significa¢do, envolvendo
esquemas motores € automatismos corporais sensatos ou habitados pelo senso comum
(BOURDIEU, 2011).

O senso pratico orienta escolhas por ser portador de uma finalidade retrospectiva, uma
antecipacado as exigéncias de um campo, um “senso do jogo”, uma antecipagdo, a configuragdo
do encontro entre o habitus e o campo. A circulagdo efetiva em determinado campo produz um
conhecimento singular que predispde o comportamento do agente, a seguir as regras, a

mergulhar num universo unico que o faz mover-se com fluéncia e pertencimento neste espago.
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Exemplificando a relacdo do habitus e do campo e sua sinergia, Bourdieu (2002b)
sustenta a ideia de que quando os agentes portam um habitus correspondente ao campo, eles
sdo como “‘peixes na dgua”, ou seja, naturalmente ajustados para fazer o que € preciso fazer.
Por terem se constituido pela incorporacao de estruturas de um mesmo universo, os agentes
tornam-se geradores de praticas ajustadas ao mundo social no qual eles estdo inscritos. Sobre
esta incorporagdo, essa simbiose do corpo socializado e dos campos sociais, o autor afirma que
sdo dois produtos acordados da mesma histdria, estabelecendo-se uma cumplicidade que ele

chamou de “infraconsciente corporal” (BOURDIEU, 2002b, p. 75).

Corpo social como capital

Pierre Bourdieu distingue, no decorrer de sua obra, quatro principais tipos de capital: o
social, o cultural, o econémico e o simbdlico.

O capital social refere-se a extensdo da rede de relacdes que um agente pode
efetivamente mobilizar e do volume de capital (econémico, cultural ou simbolico) que € posse
exclusiva de cada um daqueles que esta ligado, da rede de relagdes que estabelece socialmente
e do reconhecimento interno no contexto (BOURDIEU, 2007a).

O capital econdmico refere-se a bens materiais, dinheiro ou posses e o capital simbodlico
estd relacionado aos efeitos simbolicos da detengdo de capital: “Todo tipo de capital
(econdmico, cultural, social) tende a funcionar (em graus diferentes) como capital simbdlico...”
(BOURDIEU, 2001, p.296). Refere-se ndo a um capital especifico, mas, a importancia
simbdlica socialmente consolidada no reconhecimento desse capital.

O capital cultural refere-se aos bens culturais, sendo que Bourdieu (2007b) os classifica
em trés estados: o estado incorporado, que esta ligado ao corpo e pressupde a incorporacio. A
acumulagdo nesse estado deduz um trabalho de inculcagdo e de assimilagdo, custa tempo e deve
ser investido pessoalmente pelo investidor (bronzeamento); o capital cultural é um ter que se
tornou ser, uma propriedade que se fez corpo e tornou-se parte integrante do individuo, um
habitus. O estado objetivado do capital cultural pode ser identificado em obras de arte, livros e
equipamentos possuidos pelo individuo e que podem ser transmitidos de forma material através
do capital econdomico ou de propriedade juridica. Bourdieu (2007b) ressalta, entretanto, que a
apropriacdo simbdlica necessita de um capital cultural incorporado especifico e que a condi¢ao
de apropriacdo cultural ndo ¢ transmissivel. O terceiro estado do capital cultural é o

institucionalizado, representado pelos diplomas que possuem valor convencional, constante e
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juridicamente garantido no que diz respeito a cultura, proporcionado um atestado de
competéncia cultural.

O capital cultural incorporado ¢ fundamental, pois ele existe necessariamente no corpo
e pelo corpo. A detengdo de capital cultural estd vinculada as condigdes de sua apropriacdo que
se da em um determinado campo social. A obten¢@o do capital vincula-se ao conteudo cultural
disponivel no campo. Dependendo do meio, o individuo tem acesso a mais ou menos capital.
Primariamente ¢ na familia e no convivio social imediato que se inicia a constru¢do desse tipo
de capital.

O capital cultural em seu estado incorporado, ou seja, uma propriedade que se fez corpo
e tornou-se integrante do individuo, pode remeter a temas da cultura corporal e as possibilidades
de lucro a partir da incorporagao significativa de contetidos que podem gerar comportamentos,
percepcdes, atitudes e transformagdes que ficam impressas no corpo. Esse conjunto de
potencialidades e possibilidades corporais pode ser considerado um tipo de capital cultural
especifico denominado capital corporal.

Barbero Gonzalez (2005) situa o capital corporal como uma forma de capital cultural,
pois defende que ¢ socialmente construido e intimamente ligado as condi¢des materiais do
coletivo cultural e da existéncia individual.

Para Medeiros (2011, p. 287):

Bourdieu utiliza a nogao de capital corporal, afirmando que as propriedades
corporais podem funcionar como capital para obtencao de lucros sociais, para
conceder a representacdo dominante do corpo um reconhecimento
incondicional.

A obtengdo desse capital especifico esta condicionada a aquisicdo ou manutencdo de
habitos e atitudes efetivas como potencial investimento corporal e geracao de lucros dentro de
um contexto especifico de reconhecimento destes valores no espago social. O capital
conquistado pode auxiliar o individuo nas conjugagdes e fazé-lo galgar posicdes em um
determinado espago social.

Loic Wacquant (2002b) em seu livro “Corpo e alma — notas etnograficas de um aprendiz
de boxe” se remete ao capital corporal como uma espécie de poupanga corporal obtida pelos
boxeadores a partir da rotina de treinamentos e da convivéncia entre os pares e tinha a ver com
o sentido pratico da preservag@o e da busca por potencializar o proprio corpo a fim de fazé-lo
mais predisposto a suportar as agressdes sofridas bem como mais preparado para a acio.

Cuidados com os punhos, com a alimentacdo, com o aprendizado de esquivas, com o uso de
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pomadas e unguentos, sdo exemplos de acdes voltadas para a conservacao desse capital corporal
para um boxeador, uma vez que eles seguem uma “ciéncia concreta” de seu proprio corpo.
Medeiros (2011) interpreta o capital corporal a partir da teoria de Bourdieu, em que as
propriedades corporais sdo entendidas como capital para a obtengdo de lucros sociais, a
habilidade corporal na pratica de esportes e a introdug@o precoce de uma habilidade especifica,
pois esta seria bem mais rentdvel do que se ocorresse tardiamente. Partindo desses
apontamentos sinaliza-se a importancia ndo s6 prematura do desenvolvimento das habilidades
motoras, como o aumento de possibilidades a partir de uma gama maior de habilidades. Os
interesses pelos esportes sdo condicionados primeiramente pelo gosto de classe e
posteriormente pela capacidade ou ndo em dominar habilidades motoras das modalidades. O
universo motor e social do agente condicionam possibilidades corporais que proporcionam

acesso a campos especificos.

Capital corporal como lucro social e o investimento no corpo

Apo6s a localizagdo das discussdes do corpo em Bourdieu e as explicagdes sobre o
conceito de capital corporal € interessante apontar de forma mais pratica, de que maneira e em
que formatos se poderiam visualizar o capital corporal.

Ao considerar atletas profissionais que utilizam seu corpo e suas capacidades fisicas em
prol do rendimento, tem-se com mais clareza a utilizagdo do capital corporal em prol da
ascensdo em um determinado campo, ou seja, a busca pelo reconhecimento e pelas vantagens
financeiras obtidas nos esportes. O atleta profissional faz um investimento corporal, tém
cuidados com o corpo, desenvolve sua funcionalidade biodindmica, toma atitudes cotidianas
que podem auxiliar na maximizacao da utilizagdo do corpo na atividade a que se propde.

O conteudo do capital corporal esta diretamente ligado a cultura corporal e sua aquisi¢ao
relacionada as experiéncias e conhecimentos a que o individuo teve acesso € ao modo de
internalizagio desses. E possivel identificar a escola como um espago social, repleto de
contradi¢des e reprodugdes, porém, ¢ também um espaco que pode permitir a ressignificacao
de conhecimentos oriundos do senso comum e orientar os agentes significativamente em

relacdo a construgdo de seu corpo social.
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Em pesquisa empirica* realizada com escolares de uma cidade do interior do Parana,
procurou-se discutir quais os significados das praticas de cultura corporal presentes na
disciplina de Educacao Fisica nos anos finais do ensino fundamental e de que forma predispdem
a obtencdo de capital corporal. Como ponto de partida para a investigacdo identificou-se que o
capital cultural em seu estado incorporado poderia remeter a temas da cultura corporal e as
possibilidade de lucro a partir da incorporacdo de contetidos que poderiam gerar
comportamentos, percepgoes, atitudes e transformagdes que ficariam impressas no corpo. Esse
conjunto de potencialidades e possibilidades corporais poderia ser considerado um tipo de
capital cultural especifico, a saber, o capital corporal que até entdo discutimos em teoria.

Gonzalez e Fraga (2012, p. 46) pensam que “a Educagdo Fisica ¢ um componente
curricular responsavel pela tematizacdo da cultura corporal de movimento, que tem por
finalidade potencializar o aluno para intervir de forma autobnoma, critica e criativa nessa
dimensdo social”. Reafirma-se entdo a cultura como conteido construido socialmente,
apontando a necessidade ndo somente em relacdo a identificacdo dos conhecimentos, mas
potencializando intervengdes uteis no cotidiano dos individuos. A preparagdo para a vida em
sociedade ndo ¢ apenas informativa.

A partir de trés categorias de analise (os conteudos da disciplina na realidade escolar;
os beneficios apontados na aprendizagem dos contetidos e as possibilidades de investimento
corporal a partir dos contetidos da Educacdo Fisica escolar), procurou-se discutir sobre: os
conteudos veiculados nas aulas de Educacdo Fisica, a aceitagdo da disciplina no ambiente
escolar, a forma como processam a aprendizagem dos contetidos, quais os principais interesses,
as dificuldades que encontram na aprendizagem dos contetidos, a presenca de trabalho a partir
dos elementos articuladores de contetido, a importincia dos contetdos veiculados e as
possibilidades de utilizagdo do aprendido.

Averiguou-se, partindo das informagdes dos alunos, o investimento corporal como
indicio da existéncia potencial de capital corporal a partir das praticas da cultura corporal na
escola. Toma-se aqui o entendimento de Wacquant (2002b) para conceituar o investimento
corporal como ag¢des de preservacdo corporal e utilizagdo do tempo para realizacdo de
atividades fisicas que permitam o desenvolvimento e a melhoria das condi¢des e capacidades

do corpo como forma de acumulacdo de capital corporal a ser utilizado posteriormente.

4 Verificar em JANOWSKI, D. A. As praticas de cultura corporal na escola: entre os significados € a obtengio
do capital corporal na disciplina de Educagdo Fisica. Dissertagdo (Mestrado Académico) — Programa de Pos-
Graduagdo em Educac¢ao. Universidade Federal do Parana. Curitiba: UFPR, 2016.
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Foram identificados nos habitos de vida, como comportamentos de preservagdo do
corpo: habitos alimentares, atividades fisicas regulares, cuidados de higiene, cuidados com a
aparéncia corporal e com a imagem refletida, o uso do capital esportivo como forma de inser¢ao
em espacos especificos, relatos de utilizagdo dos conhecimentos veiculados pela disciplina na
preservacao corporal e manutencdo da saude. O investimento caracteriza-se por agdes efetivas
com objetivo definido para a aquisi¢do de vantagens nas relagdes sociais € nos possiveis lucros
sociais provenientes dos conhecimentos e das praticas pertencentes aos conteudos da cultura
corporal.

E expressiva, dentro dos limites da compreensdo desses alunos, a possibilidade de
investimento corporal atual e futuro. A interpretacdo dos alunos indica o entendimento da
existéncia de capital corporal, ndo nomeada, latente, como potencial cumulativo e lucrativo em

todas as fases da existéncia humana.

Consideracoes Finais

Tem-se como premissa que a cultura corporal diz respeito a aspectos que podem
influenciar na constru¢do do corpo social, resultante de uma incorporacdo de vivéncias e
aprendizagens motoras, sociais e cognitivas. O corpo passa entdo a ser pensado como uma
constru¢do, produto do vivido, que pode trazer lucros nas relagdes sociais e abrir possibilidades
em campos especificos. A expectativa de lucro social, a agregagdo de ganhos fisicos e a melhora
funcional do corpo pressupde a existéncia de uma forma singular de capital, o capital corporal,
explorada no quadro tedrico de analise de Pierre Bourdieu, para definir a possivel acumulagao
de valores corporais.

A imagem corporal e os atributos corporais podem ser entendidos entdo como um
produto de toda a formacao corporal individual. A acumulagdo das vivéncias e aprendizagens
compde um conteido importante na constru¢ao da héxis corporal e em sua resultante social.
Esse conteudo acumulado pode ser considerado como capital corporal cuja quantidade de
acumulo de recursos dos agentes em suas posi¢des no campo, pode ser transformada em “uma
‘energia social’ congelada e conversivel” (WACQUANT, 2002a, p. 98).

Investir no corpo pressupde a ideia de lucro a partir da modificacdo ou adaptacdo
corporal com fins especificos, como melhor aceitacio pelos pares nas relagdes, potencializagdo
das capacidades corporais e manutencdo do corpo. Este relacionamento com corpo estad

condicionado ao espago social por onde circula o agente e onde também se tragam as melhores

Problemata: R. Intern. Fil. v. 9. n. 2 (2018), p. 283-293
ISSN 2236-8612



Corpo social e capital corporal 292

estratégias de aprimoramento do corpo, partindo de valores existentes nos espacos frequentados
e nas suas relagoes. A finalidade intrinseca do investimento revela-se nos possiveis resultados
incorporados e vantagens nas relacdes em um determinado grupo a que se tem pertencimento.

O conhecimento, a afirmag@o e o protagonismo nas questdes corporais podem ser
entendidos como pressupostos da constru¢dao do corpo social. Efetivamente na constru¢ao da
imagem corporal e nas conformagdes visiveis do corpo, existem evidéncias de lucro social por
meio da possibilidade de comunica¢do pelo corpo, da facilitacdo da circulacdo em campos
especificos e pelo pertencimento externado a partir do habitus.

O corpo fala nas relagcdes sociais exprimindo de forma incontestdvel o que se ¢
(BOURDIEU, 2011). O corpo ¢ forjado nas relagdes sociais € em suas condicionantes. A héxis
reflete a construgdo corporal a partir das agdes, ela propria transforma-se na principal forma de
comunicagao com 0s outros agentes.

A relevancia pelo tema pede que para uma argumentagdo mais contundente se pudesse
remontar a verificagdo de todas as interferéncias realizadas no corpo. O sociologizar de
Bourdieu solicita ndo so a leitura pelo pardmetro tedrico, mais a contextualizag¢@o histérica e
cultural. Percebendo as atribui¢cdes pedagodgicas no corpo, realizadas pelos mais variados
grupos e espacos sociais, seria possivel melhor prospectar a dimensao do capital corporal. A
importancia de tais estudos ndo estaria somente na verificacao historica dos formatos de corpo,
sempre sob a influéncia de padrdes dominantes, mas no apontamento do corpo como um
instrumento solidario a todo um sistema de técnicas e de utensilios, carregado de uma

multiplicidade de significag¢des e de valores sociais (BOURDIEU, 2002b).
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