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Resumo: Este trabalho visa realizar um estudo sobre o poder disciplinar no ambito da obra Vigiar e
Punir do filosofo francés Michel Foucault. Entendemos que o poder disciplinar inserido nas
institui¢des disciplinares ¢ uma forca que quase sempre se apresenta de forma invisivel, o que ndo
exclui suas manifestagdes evidentes, verbi gratia, nos aparelhos e institui¢des coercitivas do Estado.
Desta forma, o nosso objetivo geral ¢ discutir o funcionamento deste poder, e como ele esta presente
no campo das instituigdes sociais. Assim, 0 nosso problema consiste em: como o sujeito pertencente
as institui¢des sociais, pode se sobressair a estas tecnologias de poder. A hipdtese correlacionada as
estratégias de fuga a esse poder expressa-se nas praticas do cuidado de si, através das obras: 4
Hermenéutica do sujeito e A coragem da verdade: governo de si e dos outros II, momento sobre o
qual Foucault se debruca na sua ultima fase, tratando nesse aspecto sobre a ética. O presente estudo
utilizara como técnica de coleta de dados, a pesquisa bibliografica, no qual os instrumentos
utilizados para tanto se configuram em livros de Foucault e seus respectivos comentadores. Por fim,
o método abordado nessa investigacao sera o hipotético dedutivo, sendo que os argumentos podem
ser refutados ou aceitos.
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Abstract: This work aims to carry out a study on the disciplinary power in the context of the work
Discipline & Punish by the French philosopher Michel Foucault. We understand that the disciplinary
power which almost always presents itself invisibly, which does not exclude its evident
manifestations, verbi gratia, in the coercive apparatus and institutions of the State. In this way, our
general objective is to discussion the functioning of this power, And as is him present in the field of
social institutions. Thus, our problem consists in: with the subject belonging social institutions can
stand to these technologies of power. The hypothesis correlated to the strategies of escape in this
power it is expressed in the practices of care of self. Through the works: The Hermeneutics of the
subject and the courage of truth: Government of self and of others II, moment on which Foucault
focuses in its last phase, treating this aspect about ethics. The present study will use as data collection
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technique, the bibliographic research, In which the instruments used to both configure themselves
in books of Foucault and their respective commentators. Finally, the method discussed in this
research will be the hypothetical deductive, being that the arguments can be refuted or accepted.
Keywords: Discipline & Punish, Michel Foucault, Disciplinary Power.

Introduciao

Pode-se destacar o surgimento das institui¢des disciplinares nos séculos XVII e XVIII,
quando houve um aumento significativo da populacdo das grandes cidades. Sendo assim, o
primeiro objetivo da disciplina se atrela a fixar, organizar os individuos nos espacos
institucionais. Mostra-nos Foucault que “a disciplina surge, portanto, como um processo
chamado antinomadismo,” (1997: 206) porque tem como objetivo fixar o individuo dentro de
certas funcdes. Nesse processo de disciplinarizagdo, podemos identificar a expansdo da
populacao escolar, a populagdo hospitalizada e o crescimento da produg¢do industrial que cada
vez mais se torna um sistema grandioso e complexo.

A disciplina vem com toda forca substituir o que era concebido como velho principio
de “retirada violéncia” que coordenava e direcionava a economia do poder soberano, pelo
principio “suavidade-produ¢do-lucro” (FOUCAULT, 1997, p. 207). Esse principio deve ser
compreendido como técnica funcional que torna possivel o ajustamento dos homens a
multiplicagdo dos aparelhos de producdo. Entende-se por producgdo o aparelho de construg¢ao
do saber, as habilidades mantidas na escola, a manutengdo da satide nos hospitais e a produgao
de forga destrutiva no exército ou da forca produtiva nas industrias.

A invencdo da disciplina, dessa nova anatomia politica, ndo deve ser entendida como
uma descoberta subita, mas como uma multiplicidade de processos diversas vezes minimos, de
origens diferentes, de localizagdes espalhadas. Foi encontrada em funcionamento nos colégios
desde muito cedo, nos espacos hospitalares e também nas organizagdes militares (FOUCAULT,
1997, p. 134). Ela se utiliza de técnicas sempre minuciosas, para investir de maneira detalhada
no corpo, com o proposito de torna-lo totalmente eficiente para a manuten¢do da sociedade
capitalista.

Dessa forma, muitos processos da relagdo disciplinar se consolidaram na Modernidade,
1sso foi observado nos conventos, nos exércitos, nas escolas etc. Sendo assim, nos séculos XVII
e XVIII, as disciplinas vieram a se tornar modos de dominacao, uma nova forma de poder. Pois,
de acordo com Foucault, o momento crucial das disciplinas ¢ 0 momento em que nasce uma

arte do corpo humano, que tem por objetivo aumentar as habilidades deste corpo e torné-lo

Problemata: R. Intern. Fil. v. 11. n. 1 (2020), p. 301-316
ISSN 2236-8612



Um estudo sobre o poder disciplinar no dmbito da obra Vigiar e Punir do filosofo francés Michel Foucault 303

obediente, docil e funcional.

Portanto, o objetivo geral dessa perquiri¢do ¢ examinar o poder disciplinar no que
concerne as suas institui¢des sociais, levando em consideracdo a estratégia foucaultiana, no
ambito da denuncia e averiguacao da manifestacao desse poder, que ocorre e perpassa de modo
despercebido. Para tanto, utilizaremos as obras do autor, assim como, dos seus respectivos
doxdgrafos.

O nosso problema de pesquisa é: como o sujeito pertencente as instituicdes sociais
disciplinares pode se sobressair a essas tecnologias de poder? Tomamos por hipdtese de
trabalho a ética do cuidado de si, suas técnicas e praticas que objetivam abolir a escravidao
imposta ao sujeito, tornando imperativa a atitude critica e reflexiva do individuo sobre si

mesmo, objetivando conhecer-se a si mesmo e ocupar-se de si mesmo.

Fundamentagao tedrica

Foucault expde o propodsito da obra Vigiar e Punir da seguinte forma: “Uma historia
correlativa da alma moderna e de um novo poder de julgar; uma genealogia do atual complexo
cientifico judicidrio”, no qual “o poder de punir se apoia, recebe suas justificacdes e suas regras”
(1997, p. 26). Logo, no decorrer do século XVII e XVIII, o poder de punir se apoiara e atingira
a realidade mais concreta dos individuos que sera o seu corpo, penetrando na sua vida cotidiana
e por isso podendo ser caracterizado como micro-poder, porque esta vinculado a relagdes
necessariamente humanas. Em virtude disso, adianta Foucault, que buscou: “Tentar estudar a
metamorfose dos métodos punitivos a partir de uma tecnologia politica do corpo onde se
poderia ler uma historia comum das relagdes de poder e das relagdes de objeto” (1997, p. 26-
27).

O corpo esta diretamente mergulhado em um campo politico e essas relagdes de poder
tém alcance imediatamente sobre ele. O poder o investe, o dirige, o marca e o sujeita a trabalhos,
obrigando-o a certas cerimdnias e impondo-lhes regras para o seu funcionamento. Este
investimento politico do corpo estd concatenado a relagdes complexas e reciprocas a sua
utilizagdo econdmica e ¢ como forga de produgdo, que o corpo passa a ser investido por relagdes
de poder e de dominagdo, mas em compensac¢do sua constituicdo como forga de trabalho so6 ¢
possivel se ele estiver preso num sistema de sujeicdo, no qual passa a ser um instrumento
politico cuidadosamente organizado, calculado e utilizado. O corpo s6 se torna forca util se é

ao mesmo tempo corpo produtivo e corpo submisso (FOUCAULT, 1997, p. 28-29).
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Foucault observa que essa sujei¢do age sobre elementos materiais sem ser, na maioria
dos casos, violenta, ou seja, sem o uso de violéncia, ela ¢ calculada, organizada tecnicamente e
pensada, tornando-se util e ndo fazendo uso de armas nem do terror como era feito no poder
soberano. Esse poder continua a ser de ordem fisica. Quer dizer que pode haver um “saber” do
corpo que ndo ¢ exatamente a ciéncia de seu funcionamento, mas um saber sobre o controle de
suas forcas que ¢ mais que a capacidade de vencé-las, esse saber e esse controle constitui o que
se poderia chamar a tecnologia politica do corpo (FOUCAULT, 1997, p.29).

Essa tecnologia ¢ difusa, raramente formulada em discursos continuos e sistematicos,
compde-se muitas vezes de pegas ou de pedacos, utiliza um material e processos sem relagao
entre si. Seria impossivel localizé-la, quer num tipo definido de institui¢cdo, quer num aparelho
do estado. Estes recorrem a ela, utilizam-na, valorizam-na, ou impde algumas de suas maneiras
de agir. Mas, ela acaba se situando em nivel completamente diferente. Trata-se de uma
microfisica do poder posta em jogo por aparelhos e instituigdes, mas cujo campo de validade
se coloca de algum modo entre esses grandes instrumentos de funcionamentos e 0s corpos com

sua materialidade e suas forgas (FOUCAULT, 1997, p. 29). O filésofo acrescenta que:

O estudo dessa microfisica supde que o poder nela exercido nao seja
concebido como uma propriedade, mas como uma estratégia, que seus efeitos
de dominagdo ndo seja atribuido a uma “apropriacdo”, mas a disposigoes, a
manobras, a taticas, a técnicas, a funcionamentos; que se desvende nele antes
uma rede de relagdes sempre tensas, sempre em atividade, um privilégio que
se pudesse deter; que lhe seja dado como modelo antes a batalha perpétua que
o contrato que faz uma cessao ou a conquista que se apodera de um dominio.
Temos em suma que admitir que esse poder se exerce mais que se possui, que
ndo ¢ o “privilégio” adquirido ou conservado da classe dominante, mas o
efeito de conjunto de suas posigoes estratégicas — efeito manifestado e as vezes
reconduzido pela posi¢ao dos que sdo dominados. Esse poder, por outro lado,
ndo se aplica pura e simplesmente como uma obrigagdo ou uma proibi¢ao, aos
que “ndo tem”; ele os investe, passa por eles e por meio deles; apoia-se neles,
do mesmo modo que eles, em sua luta contra esse poder, apoiam-se por sua
vez nos pontos em que ele os alcanca. (FOUCAULT, 1997, p. 29)

Foucault propde uma mudanga na abordagem do poder, no qual, denomina de
microfisica do poder, pois, sdo procedimentos técnicos que realizam um controle detalhado,
minucioso sobre o corpo, gestos, atitudes, comportamentos, habitos e discursos. Essa
microfisica do poder produzira o corpo que se precisa, ndo para suplicia-lo, mas para aprimora-
lo e adestra-lo. O que interessa para a tecnologia de poder ndo ¢ expulsar os homens da vida
social ou impedir o exercicio das suas atividades, mas gerir suas vidas controld-los em suas
acOes para que seja possivel e viavel utiliza-los ao maximo, aproveitando suas potencialidades
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e utilizando um sistema de aperfeicoamento gradual e continuo de suas capacidades.

O objetivo passa a ser econdmico, mas também politico, tornar os homens forca de
trabalho, dando-lhes uma utilidade econdmica maxima e também fazendo com que seja
reduzida a sua capacidade de revolta, de resisténcia e luta contra as ordens do poder. Ou seja,
tornar os homens ddceis politicamente e tteis. Os métodos que permitem o controle minucioso
das operagdes do corpo, que realizam a sujei¢do constante de suas forgas e lhes impdem uma
relacdo de docilidade-utilidade ¢ o que Foucault chama de disciplina (1997, p. 133).

Ela se diferencia da escraviddao, como explica Foucault, pois ndo se fundamenta numa
relacdo de apropriacdo violenta dos corpos, ¢ até a sua elegancia que dispensa essa relagao
custosa obtendo assim efeitos da mais alta utilidade. Distinta também da domesticidade, que ¢
uma relagdo que possui certa dominagdo, estabelecida sob a forma da vontade singular do
patrdo. Diferentemente da vassalagem que ¢ uma relacdo de submissdo altamente codificada,
que se realiza menos sobre as operagdes do corpo que sobre os produtos do trabalho e as marcas
rituais da obediéncia, ela ainda iré ser discordante das “disciplinas” de tipo monastico, que tem
por func¢do realizar rentincias mais do que aumentos de utilidade (1997, p. 133).

A disciplina funciona com pequenas asticias dotadas de um grande poder de difusdo de
arranjos sutis, de aparéncia inocente. E um dispositivo’ que obedece as economias
inconfessaveis, ou que procura coer¢des sem grandezas. Descrever a disciplina implica chegar
a economia do detalhe e na aten¢do a mintcias, colocar o individuo dentro do funcionamento e

na coeréncia de uma tatica. Pois, de acordo com Foucault:

Em todo caso, o “detalhe” era ja ha muito tempo uma categoria da teologia e
do asceticismo: todo detalhe ¢ importante, pois aos olhos de Deus nenhuma
imensidao ¢ maior que um detalhe, e nada ha tdo pequeno que nao seja querido
por uma dessas vontades singulares. Nessa grande tradi¢ao da eminéncia do
detalhe viriam se localizar, sem dificuldade, todas as meticulosidades da
educacdo cristd, da pedagogia escolar ou militar, de todas as formas,
finalmente de treinamento. Para o homem disciplinado, como para o

7

31) O dispositivo ¢ a rede de relagdes que pode ser entre elementos heterogéneos: discursos, instituigdes,
arquitetura, regramentos, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposi¢des filosoficas, morais,
filantropicas, o dito e o ndo dito. 2) O dispositivo estabelece a natureza do nexo que pode existir entre esses
elementos heterogéneos. Por exemplo, o discurso pode aparecer como programa de uma institui¢do, como um
elemento que pode justificar ou ocultar uma prética, ou funcionar como uma interpretacdo a posteriori dessa
pratica, oferecer-lhe um campo novo de racionalidade. 3) Trata-se de uma formagao que, em um momento dado,
teve por fungdo responder a uma urgéncia. O dispositivo tem, assim, uma fungdo estratégica. Por exemplo, a
reabsor¢do de uma massa de populagdo flutuante que era excessiva para uma economia mercantilista. Tal
imperativo estratégico serviu como a matriz de um dispositivo que se converteu pouco a pouco no controle —
sujeicdo da loucura, da doenga mental, da neurose. 4) Além da estrutura de elementos heterogéneos, um dispositivo
se define por sua génese. A esse respeito, Foucault distingue dois momentos essenciais. Um primeiro momento do
predominio do objetivo estratégico; um segundo momento, a constitui¢do do dispositivo propriamente dito
(CASTRO, 2016, p. 124).
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verdadeiro crente, nenhum detalhe ¢ indiferente, mas menos pelo sentido que
nele se esconde que pela entrada que ai encontra o poder que quer apanha-lo.
(FOUCAULT, 1997, p. 135)

Em cada instituicdo disciplinar ¢ colocado a minucia dos regulamentos, o olhar das
inspecdes e o controle das pequenas parcelas da vida, uma racionalidade economica e técnica ¢
estabelecida para que haja assim, o célculo constante dos envolvidos. E ¢ ai que aparece uma
observacdo precisa do detalhe, e a0 mesmo tempo um enfoque politico dessas pequenas coisas,
para que aconteca o controle e a utilizacdo dos homens, através de todo um conjunto de técnicas,
todo um corpo de processos e de saber, de descrigdes, de receitas e dados que vai se fabricando
e construindo aos poucos o0 homem da modernidade.

A disciplina regulamenta tudo, ela ndo deixa escapar nada, seu principio girard em torno
de ndo deixar escapar o minimo possivel, tudo deve ser visto e analisado, o corpo do individuo
deve ser treinado para exercer dada fungdo. A crianca deve ser vigiada no seu momento de
alfabetizacdo, o doente devera ser classificado e colocado em ambiente especifico de acordo
com o grau de sua doenca e seu contagio, logo, tudo deve ser filtrado, avaliado e classificado a
ponto de ter um melhor rendimento.

A disciplina ir4 se caracterizar por ter havido uma descoberta do corpo como objeto e
também como alvo de poder, a atencdo foi direcionada ao “corpo que se manipula, modela-se,
treina-se, que obedece, responde, torna-se habil e cujas forcas se multiplicam” (FOUCAULT,
1997, p. 132). Ou seja, com esse dispositivo de poder a vigilancia iréd se dirigir diretamente ao
corpo do individuo.

Os procedimentos que sdo feitos pela disciplina revelam um tempo cujos momentos se
integram uns nos outros, € que se orientam para um ponto terminal e estavel. Em suma, o tempo
¢ colocado como evolutivo, lembrando que no momento as técnicas administrativas e
econdmicas de controle manifestavam um tempo social de tipo serial, orientado e cumulativo:
descoberta de uma evolugdo em termos de progresso. (FOUCAULT, 1997, p. 154).

O poder disciplinar também vai lidar com imperativos de adestramentos:

Adestrar corpos vigorosos, imperativo de saude; obter oficiais competentes,
imperativo de qualificagdo; formar militares obedientes, imperativo politico;
prevenir a devassiddo e a homossexualidade, imperativo de moralidade.
Quaédrupla razdo para estabelecer separagdes estanques entre os individuos,
mas também abertura para observagdo continua. (FOUCAULT, 1997, p. 166)

Adestrar as multiddes confusas ¢ o mesmo que realizar uma dada acdo para tornar habil
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a for¢a dessa multiddo, da mesma forma que adestrar os corpos vigorosos, adestra-los com o
intuito de torna-los for¢as organicas compostas de elementos combinatérios.

Na terceira parte da obra Vigiar e Punir que se intitula Disciplina Foucault trata dos
corpos doceis, no qual elenca alguns itens. No primeiro momento, fala sobre: 4 arte das
distribui¢oes: “A disciplina procede em primeiro lugar a distribui¢do dos individuos no espaco.
Para isso utiliza diversas técnicas” (FOUCAULT, 1997, p. 137-138). Na primeira, exige um
local fechado em si mesmo, protegido da monotonia, no qual possa colocar: alunos,
vagabundos, miseraveis, loucos etc. Na segunda, ¢ requerido o principio da localiza¢do imediata
ou do quadriculamento. Significa que cada pessoa tem seu proprio lugar, para que possa facilitar
a vigilancia, mediar qualidades e utilizar o maximo de forcas possiveis.

Em terceiro fica estabelecida a regra das localiza¢des funcionais. No espaco disciplinar
¢ preciso que ocorra vigilancia, que seja capaz de romper com as comunicagdes perigosas para
que haja um maior usufruto do recinto. (1997, p, 139-140) No quarto item a disciplina vai tratar
dos elementos intercambidveis, cada um ird se definir pelo lugar que ocupa na série e pela
distancia que se separa uns dos outros na fila. A disciplina se definird também pelo controle das
atividades e este tem as suas subdivisoes.

J&4 no controle das atividades estd presente como o primeiro item o horario. Os trés
grandes processos s30: estabelecer as cesuras, obrigar a ocupagdes determinadas, regulamentar
os ciclos de repetigdes que foram encontradas desde muito cedo nos colégios, nas oficinas e
nos hospitais. E por fim, o horario segue como elemento fundamental, sendo através dele feito
todo um quadro de reparti¢des de atividades especificas. (FOUCAULT, 1997, p. 144).

O corpo e o gesto postos em correlagdo significa que hd uma melhor relacdo entre um
gesto e a atitude global do corpo, pois ja se sabe que € “no bom emprego do corpo que permite
um bom emprego do tempo” (FOUCAULT. 1997, p.147). Um corpo bem disciplinado ¢ aquele
que possui o gesto bem definido e a obediéncia estabelecida. Neste caso, na articulagdo corpo-
objeto, mostra-se a relacdo que se tem com o objeto que se manipula. Por exemplo, quando o
soldado pega a arma, ¢ estabelecida uma ordem de sucessao de seus movimentos, seguindo as
regras impostas pelo comando disciplinar.

Ao se tratar do controle da atividade, esta presente a utilizagao exaustiva do corpo. Neste
elemento € proibido perder tempo, e o seu principio se baseia ndo na ociosidade, mas, extrair
do tempo mais instantes, e de cada instantes, mais forga util. A organizagdo das géneses se
ramifica em: “Dividir a duracdo em segmentos sucessivos e paralelos, dos quais cada um deve

chegar a um tempo especifico” (FOUCAULT, 1997, p. 152), quer dizer, decompor o tempo em
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sequéncia, separado e ajustado, ensinando aos individuos pouco a pouco, a postura que se deve
ter. Pois acaba sendo um erro ensinar todos os exercicios a0 mesmo tempo, pois, pode ocorrer
o risco de ndo haver aprendizado.

Na sequéncia, organiza-se um esquema analitico, mantendo a sucessdo de elementos
simples combinando de acordo com uma complexidade crescente. Exemplificando gestos, a
posi¢do tomada nos dedos, a maneira como flexiona as pernas e efetuando também um
treinamento geral da forca e da habilidade. Para finalizar esses segmentos temporais € preciso
fixar o tempo marcado por uma prova, ¢ preciso ter a funcdo de indicar se o individuo atingiu
o nivel que se deseja. No caso escolar, garantir que sua aprendizagem esta em conformidade
com a dos outros, e possa também diferenciar as capacidades de cada um (FOUCAULT, 1997,
p. 152). A disciplina estabelece a ordem dos seus mecanismos. Isto ¢, prescreve a cada um, de
acordo com seu nivel e seu posto os exercicios que lhe convém, de maneira que cada individuo
possa ser definido em nivel e categoria.

A composicdo das forcas estabelecidas por Foucault se divide em trés camadas.
Primeira: o corpo singular se torna um elemento, que se pode mover e articular com outros, sua
coragem ou for¢a ndo sdo mais as variaveis principais que o definem, mas o lugar que ele ocupa.
O segundo consiste em colocar o corpo como uma pec¢a de uma maquina multissegmentar. A
disciplina combina varias pegas da maquina-corpo para formar finalmente aquilo que se
pretende. O terceiro elemento vai tratar da combinag@o cuidadosa para que se consiga chegar
ao comportamento desejado (FOUCAULT, 1997, p. 158). E nesse enlace chegaremos a origem
e aparicao da disciplina como forma de dominagdo e como tecnologia de poder.

A disciplina ¢ o exame preciso do corpo no espago, a inser¢cao dos individuos em um
recinto no qual possa ser classificado, observado, analisado e adestrado. Neste campo de
investigagdo para que possa ser construida uma arte do corpo humano, comega-se a observar
de que maneira os gestos sdo feitos, qual o mais eficaz, qual o mais rapido e melhor e qual pode
ser ajustado ao que se deseja alcangar.

Foucault nos diz que para haver o funcionamento da disciplina ¢ necessario distribuir os
individuos utilizando diversas técnicas, sendo que uma das primeiras técnicas refere-se a
determinagdo de um local heterogéneo, composto de partes de diferentes naturezas, no qual se
consiga enquadrar singularidades de todos os lados. Usando mecanismos que possam permitir
o controle das operacdes do corpo, que asseguram a sujeicdo constante de suas forgas e lhe
impoe uma relagdo de docilidade movida para a utilidade.

O que se observa nestes lugares fechados, ¢ o estabelecimento da presenca e da falta de
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cada ser individualmente, saber onde e como encontra-lo, poder vigiad-lo para modelar a sua
conduta, medir as suas qualidades, seus méritos, conhecer assim o seu modo de ser. Neste
sentido, a logica ¢ simples: esquadrinhar o individuo para logo em seguida dominar e utilizar
de maneira eficiente o controle constante de suas forgas corporais (FOUCAULT, 1997, p. 138).

Deve-se considerar que as localizagdes funcionais nas instituicdes disciplinares nao
deixam o espaco livre no ambito de sua arquitetura, os lugares que sdo usados se definem nao
sO para fazer cumprir com a necessidade de vigiar e controlar, mas para criar um espaco que

seja util. Observemos o regime de conduta nos hospitais militares e maritimos da Franca:

Parece que Rochefort servia de experiéncia e de modelo. Um porto, e um porto
militar, é, com circuitos de mercadorias, de homens de alistado por bem ou a
for¢a, de marinheiros embarcando e¢ desembarcando, de doengas e de
epidemias, um lugar de desercdo, de contrabando, de contagio: encruzilhadas
de misturas perigosas, cruzamentos de circulagdes proibidas. O hospital
maritimo deve entdo cuidar, mas por isso mesmo deve ser filtro, um
dispositivo que afixa e quadricula; tem que realizar uma apropriagdo sobre
toda essa mobilidade e esse formigar humano, decompondo a confusdo da
ilegalidade e do mal. A vigilancia médica das doengas e dos contagios ¢ ai
solidaria de toda uma série de outros controles: militar sobre os desertores,
fiscal sobre as mercadorias, administrativo sobre os remédios, as racdes, 0s
desaparecimentos, as curas, as mortes, as simulagdes. Donde a necessidade de
distribuir e dividir o espaco com rigor. (FOUCALT, 1997, p.139).

Tal descrigdo parece assim sinalizar com muita eficiéncia como os hospitais demarcam
e individualizam os corpos. Isto €, sdo definidos espagos para cada doente, sendo posta a
disciplina no sentido das regras estarem anexadas ao proprio funcionamento do hospital em si
mesmo. O autor ressalta que nasce da disciplina um espaco util do ponto de vista médico, em
que ¢ estabelecido o controle dos medicamentos, a criacdo de um sistema para verificar a
quantidade de doentes, quem sdo esses doentes e de onde vieram.

Para tanto, nos espacos hospitalares os enfermos sdo obrigados a ficar em salas e seus
nomes s3o expostos para facilitar a localizagdo. Caso haja doenga contagiosa, sera mantido em
um quarto isolado dos demais pacientes. Pois, o espago hospitalar tende a individualizar os
corpos, as doengas, os sintomas, as vidas e consequentemente as mortes.

O poder disciplinar ndo ¢ descontinuo, ao contrario, ele implica um procedimento de
controle continuo, nesse sistema e ndo esta eventualmente a disposi¢ao de alguém, e sim, esta
perpetuamente sob o olhar de alguém ou, em todo caso, na situacdo de ser olhado. Para a
disciplina manter sempre esse controle, € necessario levar a utilizacdo de um instrumento como

a escrita, para garantir anotacdo e o registro de tudo o que acontece, de tudo que o individuo
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faz, de tudo o que ele diz, de tudo o que ele produz, para em seguida transmitir a informagao ao

longo da escala hierarquica. Em consequéncia disso, observa-se que:

Para que o poder disciplinar seja global e continuo, o uso da escrita me parece
absolutamente necessario, e parece-me que se poderia estuda-lo da maneira
como, a partir dos séculos XVII e XVIII, se vé€, tanto no exército como nas
escolas, nos centros de aprendizagem, igualmente no sistema policial ou
judiciario, etc., como os corpos, os comportamentos, os discursos das pessoas
sdo pouco a pouco investidos por um tecido de escrita, por uma espécie de
plasma grafico que os registra, os codifica, os transmite ao longo da escala
hierarquica e acaba centralizando-os. Vocés tém aqui uma relagao nova, creio,
relacdo direta e continua da escrita com o corpo. A visibilidade do corpo ¢ a
permanéncia da escrita andam juntas e tém evidentemente por efeito o que
poderiamos chamar de individualizacdo esquematica e centralizada
(FOUCAULT, 2006b, p. 61).

A escrita mantém uma forma de poder que se enquadra no registro continuo, todas as
atividades desenvolvidas pelo ser disciplinado devem necessariamente ser anotadas, para que
haja o acompanhamento do quadro de atuacdo do individuo no espaco disciplinar.

Podemos apresentar o exemplo da disciplina operaria. E caracteristico que nos contratos
assinados pelos operarios ficasse claro que deviam concluir seu trabalho antes de determinada
época ou dar tantos dias de trabalho ao seu patrdo. Se o trabalho ndo fosse terminado ou se a
quantidade de dias nao tivesse sido dada, o operario tinha que dar o equivalente do que faltava,
seja acréscimo de certa quantidade de trabalho, ou mesmo certa quantidade de dinheiro. Era um
sistema punitivo que funcionava com base no que tinha efetivamente acertado, seja como
prejuizo ou como falta.

No poder disciplinar o principio de distribui¢do e classificacdo de todos os elementos
implica necessariamente um residuo, ou seja, sempre havera algo como o inclassificavel, como
o que ndo se adequa as regras, o anormal que nao se encontra dentro dos principios estabelecidos
pela disciplina.

O ponto maior desses mecanismos disciplinares ¢ quando classificam, hierarquizam e
vigiam. Porém, os que ndo podem ser classificados, os que escapam ao funcionamento da
vigilancia, serd o residuo, o irredutivel, o inclassificdvel e o inassimilavel, ou seja, havera
sempre aquele que por ndo se enquadrar, ficard nas margens do poder disciplinar.

Foucault também trata daquilo que se chama o olho do poder, seu modelo arquitetdnico
foi descrito por Bentham, como uma constru¢do que serve para enquadrar qualquer individuo
inserido em uma instancia de poder de ordem disciplinar. Pode ser colocado um louco, um

doente, um escolar, um operario, que o mesmo sera visto, mas ndo sabera quem o esta vigiando
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e exercendo o controle através desse mecanismo de poder.

O Panoptico de Bentham ¢ a figura arquitetural dessa composicéo o principio
¢ conhecido: na periferia uma constru¢do em anel; no centro, uma torre: esta
¢ vazada de largas janelas que se abrem sobre a face interna do anel; a
construgdo periférica ¢ dividida em celas, cada uma atravessando toda a
espessura da construgdo; elas tém duas janelas, uma para o interior,
correspondendo as janelas da torre; outra, que da para o exterior, permite que
a luz atravesse a cela de lado a lado. Basta entdo colocar um vigia na torre
central, e em cada cela trancar um louco, um doente, um condenado, um
operario, ou um escolar. Pelo efeito da contra luz pode-se perceber da torre,
recortando-se exatamente sobrea claridade, as pequenas silhuetas cativa nas
celas da periferia. Tantas jaulas, tantos pequenos teatros, em que cada ator esta
sozinho, perfeitamente individualizado e constantemente visivel. O
dispositivo Pandptico organiza unidades espaciais que permitem ver sem parar
e reconhecer imediatamente (FOUCAULT, 1997, p. 190).

Um dos aspectos do panoptismo ¢ ser uma maquina de modificar comportamentos,
treinar e retreinar os individuos, experimentar remédios e verificar seus efeitos, estabelecer as
diversas punic¢des para seus prisioneiros de acordo com seus crimes e temperamentos, mostrar
e ensinar variadas técnicas aos operdarios e escolher a melhor.

Bentham em seu livro o pandptico fala sobre esse principio geral de construcdo,
afirmando que ele ndo € uma prisdo, ele é na verdade, um dispositivo polivalente da vigilancia,
a maga Optica universal das concentragcdes humanas (2008, p. 89). A esse respeito, o panoptico
¢ o modelo do mundo utilitarista, tudo nele € s6 artificio, nada de natural, nada de contingente,
nada que tenha o existir como unica razao de ser, nada de indiferente.

Tudo ali é exatamente medido, sem excedente, nem falta. As articulagdes, os
dispositivos, as manipulacdes. Por toda parte maquinas (2008, p. 93). Coloca-se o individuo
nesse espago, para que sejam calculados suas caracteristicas, e moldado seu comportamento.
Através da vigilancia perpétua, ele € visto analisado e fabricado com o intuito particular de cada

instituicdo ao qual o mesmo esta inserido.

Tomemos um exemplo. Tudo funciona no panoptico, tudo trabalha — em
particular, os reclusos, do mesmo modo que as outras pecas da grande
maquina. O rendimento mesmo de seu trabalho, reclama que de tempos em
tempos, eles se repousem, se distraiam. Distrair-se? Isso ¢ distrair tempo da
produgdo. Assim, ndo basta reduzir o repouso ao minimo necessario. Esse
“sacrificio” - € o termo de Bentham — deve ser o quanto se possa, retomado
num outro processo de producdo. Todo jogo sera assim tornado lucro.
(BENTHAM, 2008, p. 94)

O olho atento do pandptico vai requisitar poucas despesas, nada de armas ou de
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violéncia, mas funcionard simplesmente pelo olhar. Esse olhar que vigia e que pressiona a cada
um a sentir o pesar sobre si mesmo. Induzindo o individuo a interioriza-lo a ponto de observar
a si proprio. Nesse aspecto, o poder alcanca a vigilancia sobre si e sobre o outro.

O panoptismo ndo ¢ um poder que seria dado inteiramente a alguém e que esse alguém
o exerceria isoladamente, totalmente sobre os outros, ele ¢ uma maquina na qual, todos estao
presos, tanto aqueles que o exercem, quanto os que sofrem a influéncia perpétua da extensao
desse poder. Ele ndo estd identificado a um individuo que o possuiria e o exerceria, torna-se um
magquinario, do qual ninguém ¢ titular (FOUCAULT, 2010, p. 117). Certamente nessa maquina
ninguém ocupa o mesmo lugar, pois podera estar na posi¢ao de vigia qualquer um, qualquer
individuo. Trata-se de um aparelho de desconfianga total e circulante, porque ndo ha um ponto
absoluto de vigia e vigiado.

E dessa forma junto ao poder disciplinar, a fungdo sujeito (FOUCAULT, 2006b, p.69)
vem se ajustar exatamente a singularidade somadtica: o corpo, seus gestos, seu lugar, suas
mudangas, sua forca, seu tempo de vida e seus discursos. E a propriedade fundamental desse
poder ¢é fabricar corpos sujeitados, o individuo passa a ser sendo um corpo manipulado regido
por normas firmes no processo de disciplinarizagao.

A disciplina consiste em maximizar a utilizagdo possivel dos homens, torna-los
aproveitaveis para que se transformem em forcas individuais de trabalho, mas também, para
que possa permitir a aplicacdo do tempo de trabalho, do tempo de aprendizagem, de
aperfeicoamento, do tempo de aquisicdo dos saberes e das aptiddes, no qual esse tempo além
de ser medido, deve ser também verificado e analisado para que haja o uso com a sua melhor
eficacia e o seu melhor aproveitamento.

A disciplina ¢ uma tatica (FOUCAULT, 2006b, p. 91) certa maneira de distribuir as
singularidades de acordo com um esquema classificatorio, distribui-las espacialmente para
possibilitar acumulagdes temporais que possam estar efetivamente no nivel da atividade

produtora com a sua total eficiéncia. Dessa forma:

Distribuir os homens segundo essas necessidades implicava ndo mais uma
taxonomia, mas uma tatica; essa tatica tem por nome “disciplina”. As
disciplinas s3o técnicas de distribuicdo dos corpos, do tempo, das forgas de
trabalho. E sdo essas disciplinas, precisamente com essas taticas, com o vetor
temporal que elas implicam, que irromperam no saber ocidental no correr do
século XVIII e que remeteram a velhas taxonomias, modelos de todas as
ciéncias empiricas, para um campo de um saber em desuso e, em todo caso,
talvez até inteira ou parcialmente desconsiderada. A tatica substituiu a
taxonomia e, com ela, o homem, o problema do corpo e o problema do tempo,
etc. (FOUCAULT, 2006b, p. 91).
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A tatica se configura exatamente por se constituir como estratégias usadas para haver o
funcionamento da disciplina, todo o conjunto de regras para o seu bom desempenho e
andamento. Ordenar para ser Util, diferenciar e nivelar, levando em conta procedimentos de
comparagdo para a manobra e a efetivacdo constante do poder.

O mecanismo da disciplina codifica também o permitido e o proibido, uma boa
disciplina ¢ aquela que lhe diz a cada instante o que vocé deve fazer e o que ndo deve fazer. A
vida monastica ¢ um exemplo de disciplina. Na vida mondstica o que o monge faz ¢ inteiramente
regulado, dia e noite, e a unica coisa indeterminada ¢ o que ndo se diz. No sistema de regulacao
disciplinar o que ¢ determinado ¢ justamente o que se deve fazer. Através da norma disciplinar
¢ possivel distinguir o normal do anormal e realizar assim o seu devido adestramento
(FOUCAULT, 2008, p. 60).

Com este proposito, ¢ preciso fazer a distribui¢ao dos corpos, organizar o espaco dos
aparelhos de producdo e as variadas maneiras de atividades na localizag¢do, para que seja
possivel assim efetuar uma vigilancia global e individual. No que concerne ao funcionamento
das sociedades disciplinares, ¢ preciso comprovar a forma como o operario trabalha, se
realmente o seu trabalho tem qualidade ou ndo, para que depois possa compara-lo com aquele
que se adequa ou ndo ao regime de trabalho. Quem produzir mais acabara sendo qualificado
através de recompensas. A recompensa sera o motor da sua forga, de seu vigor, de sua rapidez,
e de outras habilidades que poderdo vir a ser desenvolvidas.

Assim, nos aparelhos disciplinares os individuos se definem pelo lugar que ocupam
seguindo uma ordem. Essa unidade sera a posi¢do na qual a singularidade ocupa na fila, no
mero registro de trabalho, na referéncia do leito em um hospital, no nimero de lista de chamada
na escola. Sobremaneira, a disciplina individualiza corpos, pessoas e faz com que aconteca uma
distribuicao desses individuos numa rede de relagdes.

Dessa forma, o poder disciplinar gerencia os lugares, as fileiras, criando espacgos que
sdo funcionais, porque cumprem com o objetivo proposto de hierarquizar, ja que dentro desse
ambiente ¢ estabelecida uma ordem de sucessdo e de coordenagao arquitetural demarcando em
si mesmo a estrutura do funcionamento da disciplina, ou seja, a maneira como esses campos
sdo criados, ja sdo postos para observar o todo sem haver necessidade nenhuma da presenga do
observador. A disciplina também acaba se constituindo de “quadros vivos”, pois possui 0O
objetivo de transformar uma grande quantidade de pessoas confusas, desordenadas em um

conjunto de individuos ordenados e organizados. Nesse sentido, segue-se:
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O quadro, no século XVIII, é ao mesmo tempo uma técnica de poder € um
processo de saber. Trata-se de organizar um multiplo, de se obter um
instrumento para percorré-lo e domina-lo; trata-se de lhe impor uma “ordem”
(FOUCAULT, 1997, p. 143).

O método da disciplina €, contudo, tratar a multidao por ela mesma, distribuir e tirar
dessa multiplicidade o maior nimero possivel de efeitos. Diante disso, a disciplina vai do
singular ao multiplo, do multiplo ao singular; uma via de mao dupla que faz com que a relagao
de controle aconteca. Diante do exposto, como o sujeito pertencente as institui¢des disciplinares
pode se sobressair a estas tecnologias de poder?

A hipoétese que colocamos, ira de acordo com a ética do cuidado de si, embora n6s nao
temos a pretensdo de abordar de maneira profunda esse tema, mas de tratd-lo de modo breve
como uma possivel saida a essa tecnologia de poder.

Na aula de 6 de janeiro de 1982, no curso do Collége de France, o filésofo vai tratar
sobre o cuidado de si (Epiméleia heautoii). Refere-se a uma atitude geral, certo modo de encarar
as coisas, de estar no mundo, de praticar agdes, de ter relagdes com o outro. E uma atitude para
consigo, para com os outros ¢ para com o mundo. E também uma forma de atengo, de olhar.
Cuidar de si mesmo implica que se converta o olhar, que o conduza do exterior dos homens
para “si mesmo”. O cuidado de si implica certa maneira de estar atento ao que se pensa € ao
que se passa no pensamento (FOUCAULT, 2006a, p. 14-15). Ele também implica em algumas
acoes, sendo essas agdes exercidas de si para consigo, pelas quais nos assumimos, nos
modificamos, nos purificamos, nos transformamos e nos transfiguramos.

Com efeito, o sujeito se ocupa de si mesmo, quando se conecta aos discursos
verdadeiros, e com tal atitude sua subjetividade, seu modo de ser se transforma. Com essa
transformagdo, podemos ponderar que o sujeito esta se libertando das amarras que o prenderam,
sujeitando-o a manipulagdo e a fabricagdo. Quando o sujeito se ocupa de si, transforma a sua
subjetividade, e se torna livre, auténomo. (FOUCAULT, 2011, p. 10) A parresia ¢
etimologicamente a atividade que consiste em dizer tudo: pdn rema, o parresiasta é aquele que
diz tudo. Foucault encontra dois valores para a palavra parresia, o valor pejorativo que consiste
em dizer tudo, no sentido de que possa dizer qualquer coisa, qualquer coisa que passe pela
cabeca, ou que possa ser util a qualquer causa que venha a defender. Coisas que possam servir
a paixdo ou ao interesse que anima a quem fala. Nesse caso, entdo, o parresiasta se torna um
tagarela. (2011, p. 10).

Mas a parresia ¢ empregada também com um valor positivo, e ¢ esse valor que nos
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interessa. Ela equivale a dizer a verdade sem dissimulacdo ou reserva, nem clausula de estilo
nem ornamento retorico que possa cifra-la ou mascaré-la. O “dizer tudo” (FOUCAULT, 2011,
p. 11), é nesse momento dizer a verdade, sem dela nada esconder, ndo oculté-la, dizer as coisas
verdadeiras e praticar essa verdade. E preciso, nio apenas que essa verdade constitua
efetivamente a opinido pessoal, daquele que fala, mas também que ele a diga como sendo, o
que ele pensa, e o que ele acredita e ndo da boca para fora. Mas que possa viver a sua verdade

de modo coerente e auténtico. Esse € o parresiasta visto pela conotagio positiva.

Conclusao

O que buscamos demonstrar no texto desta pesquisa ¢ a abordagem sobre o poder
disciplinar, e como o corpo submetido as institui¢cdes sociais estdo submetidos a essa tecnologia
politica de poder. Nesse sentido, o controle disciplinar ocorre na medida em que o individuo
estd inserido em um tempo e espago pertencendo a uma dada instituigcdo social.

Os lugares das instituigdes disciplinares sdo lugares que fazem cumprir com a
necessidade de vigiar, criando-se também um espago propicio a utilidade. Sendo assim, nas
institui¢des disciplinares, os individuos irdo se definir segundo uma sequéncia ou uma ordem,
sendo a disciplina uma maneira de fazer a distribui¢do desses individuos, formando uma rede
de relagdes.

A disciplina utiliza também o panoptismo que faz com que torne possivel a observagao
geral dos corpos, fazendo acontecer a vigilancia de maneira que o vigiado sinta que estd sendo
vigiado, embora ndo tenha absoluta certeza de quem o est4 vigiando.

Foucault nos apresenta o panoptismo simbolizando o edificio do poder, ja que consegue
adentrar nos comportamentos individuais sem que as singularidades o percebam de fato. A
disciplina age em escala maior no corpo, esse ¢ o propodsito real do mecanismo disciplinar de
poder; dominar e extrair desse corpo um numero maximo de atividades, de rendimentos,
tornando esse corpo util até nos minimos instantes.

A disciplina ¢ composta por métodos que culminam numa estrutura, uma arquitetura
que se transforma em modelo para a sociedade atual. A sociedade moderna. Toda pratica
disciplinar requer um espago. O homem produziu o espaco da exceléncia disciplinar, no qual o
olho do poder estd sempre atento.

Observamos também que ¢ através do cuidado de si, que ¢ marcado um compromisso

de cada sujeito, enquanto pertencente a uma sociedade com a verdade (parresidstica). E nesse
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sentido, os sujeitos passardo a se orientar por aquilo que eles compreendem como sendo a
verdade. E por meio desse cuidado que o sujeito possivelmente se tornara apto e livre das
amarras desse poder.

E através da ética do cuidado de si que se promove a transformagao do ethos do sujeito.
A proposta de se pensar uma nova filosofia que tenha desdobramentos sobre a politica e sobre
o poder a partir da concep¢do do discurso pautado pela veridic¢do, pela verdade atrelada a
resisténcia que se encontra lado a lado com o poder disciplinar, lutando pela sua efetiva
espontaneidade.

Nesse sentido, o caminho que percorremos nesse trabalho, baseou-se na perspectiva
foucaultiana, vista pela dtica do poder disciplinar atrelado aos seus aspectos de modulacdo da
conduta humana em seus diversos espagos e procedimentos, seja em anotacdes, seja em
observagdo de maneira despretensiosa e silenciosa, visto que, a agdo desse poder consiste em

adentrar no comportamento do individuo fazendo suas devidas modificacdes.
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