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RESUMO

Objetivou-se relatar o surgimento do projeto de extensao,
SaBuComu, desde suas atividades em um escola de periferia,
até a adocao da metodologia freireana de Educagéo Popular,
através da integracdo ao Projeto “ Educacdo Popular e
Atencdo a Saude da Familia” (PEPASF), atuante na
Comunidade Maria de Nazaré em Joao Pessoa/PB. O projeto
foi construido por um grupo de estudantes de odontologia
que buscaram a coordenagdo de um professor para apoiar
a idéia. Inicialmente, o grupo realizava apenas agfes em
conjunto com o PESPASF, contudo, com o tempo, 0 grupo
sistematizou acdes proprias, sendo estas: atividades
educativas e preventivas (ART) na creche e no grupo de
idosos, visitas de manutencéo nos domicilios das familias
que concluiram o atendimento odontolégico e o levantamento
epidemioldgico para carie dentaria com as criancas de 3a 12
anos. O SaBuComu propde uma experiéncia rara aos
estudantes de odontologia ao trabalhar a humanizagéo e
autonomia, além de aproximar o conhecimento popular da
formacéo académica, contribuindo assim, com a entrada de
profissionais diferenciados na sociedade.
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SUMMARY

This article aimed to report the emergence of the extension
project SaBuComu, approaching since activities in a school
on the outskirts until the adoption of Freire’s popular education
methodology, by means of the inclusion in the project
“Educagéo Popular e Atencao a Salde da Familia “ (PEPASF)
developed in the Maria de Nazaré community in Jodo Pessoa/
PB. The project was created by a group of dental students
that sought the coordination of a teacher to support that
idea. Initially, the group performed actions only with PESPASF,
however, throughout the time, were systematized
independent actions, as follows: educational and preventive
activities (ART) in the children day care center and in the
elderly group, maintenance visits at homes of families that
concluded their dental treatment and epidemiological survey
on dental caries in students aged 3 to 12 years old. The
SaBuComu offers a rare experience for dental students by
exercising humanization and autonomy, besides mixing
popular knowledge and academic training, thus contributing
to the insertion of differentiated professionals in the society.
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este texto, pretendemos registrar memorias

sobre a origem e a evolugdo do Projeto de

Extensdo “Salde Bucal na Comunidade’, o
SaBuComu, e suas relagbes com o Projeto “ Educacdo
Popular eAtencdo a SalidedaFamilia’, o PEPASF. Para
1SS0, contaremos a historia, aduasvozes, deum docente
(Wilton) e de uma estudante (Amanda).

Essahistdriacomegaem 1999, quando um grupo
de alunos do Curso de Odontologia da UFPB me
procurou solicitando apoio docente para comegar
atividade de extens@o em saude bucal, numa escola
localizadano Bairro Funcionario 11, naperiferiade Jodo
Pessoa. Eles relataram que outro professor tivera
interesse em ajudar, iniciara os contatos, mas
abandonaraainiciativa. Aceitei o convite, fizo primeiro
contato com a direcdo da escola, porém, na semana
seguinte, ocorreu um fato que mudou todo o desenrolar
dahistoria.

Em um encontro promovido paraaapresentagcéo
detrabal hos de extensdo, realizado naUFPB, conheci a
proposta do ent&o “Projeto Grotédo” (hoje, PEPASF),
gue atuava haum ano namesmacomunidade, eramuito
engajado com os alunos e com a comunidade. Como
nosfoi feito um convite paraparticipar, aideiade atuar
em uma escola foi abandonada e comegamos a nos
integrar a metodologia de acdo baseada nas visitas as
familias da Comunidade, mantida, desde o inicio, pelo
PEPASE.

Visando trabalhar acfes a partir do olhar
especifico da Odontologia, com outras perspectivas de
contribuir com as agdes desenvol vidas na Comunidade,
criamos o Projeto de extensdo “Atencdo Priméria a
Salide- componente salide buca —naComunidade Maria
de Nazaré”, que funcionou até 2003, quando foi
interrompido pela necessidade de que eu assumisse a
Coordenacdo do PEPASF - novo nome do “Projeto
Grotéo”.

Em 2007, o Projeto “Atengdo Priméria -
componente salide bucal - na Comunidade Maria de
Nazaré”, por solicitacgo dos estudantes de Odontologia
do PEPASF, abriu inscri¢Bes pelo Probex, e doze
estudantes se inscreveram, quatro dos quais ja faziam
parte do PEPASF e conheciam um pouco da proposta
da Educac&o Popular, com cuja metodologia o Projeto
se propunhaatrabal har. Assim, abusca pelaautonomia
ndo se restringiu a comunidade, mas também aos
extensionistas. A relacdo entre integrantes e o
coordenador é horizontalizada, e osextensi onistasatuam
nas decisbes a respeito do andamento do Projeto, de
modo que o0s participantes sdo responsaveis por
propostas, planejamento, realizacdo e avaliacdo das
atividades.

Novos tempos, novas pessoas, novas
propostas.

O antigo Projeto foi intensamente modificado
pelo coletivo dos extensionistas de Odontologia e, a
acdo davisitaasfamilias, foram acrescentadas atividades
especificas de saide bucal, definidas a partir de
indicacBes da equipe de salde bucal da Unidade de
SalidedaFamiliadaComunidade Mariade Nazaré. Assm
nasceu o SaBuComu.

Desenvolvendo umavivéncia e Conhecendo o
SaBuComu

Estava na metade do Curso de Odontologia,
guando comecel ame preocupar em sair daUniversidade
sem ter vivenciado aextensdo. Existem muitos Projetos
extensi oni stas desenvolvidos naUFPB, contudo poucos
atuam em comunidades, sendo a maioria delas
disseminadora de pelo menos um tipo das seguintes
concepcdes. extensdo como curso (oferecem cursos &
comunidade); como prestacéo de servicos (relacionada
aidéiaassistenciaista); como complemento (realizagéo
de eventos, como atividades filantrépicas ou qual quer
umague proporcione comunicagao entre comunidade e
sociedade); como “remédio” (uma saida ao ensino
alienante oferecido nas Universidades) e a extensdo
como instrumento politico-social), sendo este o caso
do PEPASF edo SaBuComu (FILHO, 1997).

Assim, pelanecessidade de conhecer arealidade
naqual iriatrabalhar (o servigo publico), resolvi tentar
selecdo em um desses projetos que entendiam a
extensdo universitaria como meio de transformacéo
social. Na época, a selecdo para o PROBEX tinha
acabado, porém fiquel sabendo que certo Projeto que,
hé& dez anos, atuaem umacomunidade em Jodo Pessoa,
estariaabrindo selecdo com cinquentavagas paranovos
extensionistas. No Ultimo diadeinscri¢éo, me candidatei
aumadas vagas e, durante trés semanas, participel do
processo de selecdo e me encantei pela (até entdo
desconhecida) proposta de Educacéo Popular.
Participamos de rodas de conversas, visitamos a
comunidade, assistimos a depoimentos de moradores
daComunidade Mariade Nazaré, de ex-pepasfianosque
jé& estavam formados e disseminando o trabalho com
Educac&o Popular e dos estudantes que faziam parte do
Projeto de umaformatéo intensaque nos enchiamos de
vontade defazer parte daguele grupo. Foi com aselecéo
guetive meu primeiro contato com a Extens&o Popul ar
e, apartir dai, meu envolvimento com aproposta so foi
aumentando.

Confesso que pouco sabiaarespeito do sistema
de salide vigente em nosso pai's, mas entendiaum pouco
da proposta da Sadde da Familia, ao inovar com a
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possibilidade de criar vinculos entre usuarios e
profissionais. Era justamente essa uma das principais
propostas do PEPASF - a criacdo de vinculo com as
familias visitadas por nds, estudantes, e, a partir dai,
junto com os moradores, trabalharmos as propostas de
melhorias, educacéo, formacdo e transformacdo da
situacéo de salde da comunidade, e a metodologia
empregada durante a construcdo desse processo foi
sempre a Educacéo Popular.

Com o trabalho das visitas e com os grupos, fui
compreendendo a riqueza de conhecimentos dos
moradores daMariade Nazaré e como nossainteracéo
erasignificativanavidadaguel as pessoas. Durante esse
periodo, aprendi realmente qual seriameu papel defuturo
profissional para a sociedade e, a partir disso, poder
contribuir com a qualidade de vida da popul agéo.

Ja estavano PEPA SF h& seis meses quando, em
umareuni&o organizativa, fiquei sabendo que o Projeto
de Extensdo Popular que desenvolvia atividades em
Odontologia, naComunidade Mariade Nazaré, iriavoltar
a executé-las. Os cinco estudantes de Odontologia do
PEPASF, entre os quais eu estava, foram convidados a
participar do Projeto e gjudar a construir uma nova
proposta. Sentiamos a necess dade de trabal har também
com atividades especificas do curso, mas sem que nos
esquecéssemos dametodologiafreireanavivenciadano
PEPASF. Outros seis estudantes foram selecionados,
viaPROBEX. Assim seformou aequipe do Projeto.

Os primeiros trés meses de Projeto foram
destinados avivénciaem Educagéo Popular no PEPASF,
paraque osrecém-integrantes do grupo de Odontologia
se familiarizassem com a proposta e com os demais
integrantes do PEPASF e formassem suas duplas com
extensionistas de outros cursos e interagissem com a
comunidade de modo aconhecer suas principai s queixas
e problemas enfrentados em rel agdo asalide bucal, além
devivenciar aexperiénciadeum trabalhointerdisciplinar.

Namaioriadasinstitui¢des de ensino do Brasil,
o profissional de Odontologia recebe uma formacéo
tradicional centrada, ainda, naideia de que professor €
o detentor do saber, e 0 aluno, o grande “ depdsito vazio
deinformagdes’. NaEducagéo Popular, ndo existe quem
ensina e quem aprende, quem sabe pouco e quem sabe
muito, o conhecimento melhor e o pior - as pessoas se
educam em comunh&o. Portanto, na elaboracéo das
atividades do SaBuComu, houve um relacionamento
horizontal entre comunidade, estudantes, orientador, e
as decisdes foram tomadas a partir das maiores
necessidades apontadas pelo coletivo (ALMEIDA,
2000).

Outrafalhados cursos de salide, especiamente,
em Odontologia, € aformacéo biologicistaetecnicista.
Pararomper com esses conceitos, aextensdo promoveu

atividades voltadas para a manutengao de salide, como
0 escovadromo, na feira de salde, em que foram
realizadas orientagdes de escovacdo e distribuicdo de
escovas e dentifricios para as criancas da comunidade,
utilizando para tanto, as tecnologias disponiveis.

A carga horaria especifica do SaBuComu é
constituida por duas horas semanais, para reunifes
organizativas, e quatro, para as atividades de campo.
Justamente durante essas reuni 8es, os participantes do
Projeto fizeram referéncia a pequena participagéo da
equipe da Unidade de saide da Familia (USF) em
atividades que envolvessem os Projetos que atuam na
comunidade. Reconhecendo a importancia politica de
trabal har junto com a equipe, o grupo decidiu ouvir as
propostas da equipe de salide da familia da USF da
Comunidade Mariade Nazaré.

Em umareuni 8o da equipe de salide (que ocorre
semanalmente as sextas-feiras), o SaBuComu foi
apresentado e pediu sugestdes de atividades que
poderiam ser realizadas pelo Projeto e que seriam
relevantes paraacomunidade. A cirurgi&-dentista (CD)
relatou, entéo, a dificuldade de marcar consultas com
pacientes que jaconcluiram o tratamento, porque muitas
familias assistidas ndo retornavam para consultas de
controle e, as vezes, nem para terminar o tratamento.
Outro problema indicado pela equipe era a falta de
conhecimento dareal situacdo das condicdes de salide
bucal dapopulagéo, poisnuncahaviasido realizado um
levantamento das condi¢bes de salde bucal da
populacéo assistida para que pudessem ser elaboradas
atividades especificas para os problemas de maior
magnitude. A CD também falou que tinha vontade de
realizar algumaatividade educativa com as criangas da
creche e que, para isso, precisaria da ajuda de mais
pessoasjaque, sozinha, o trabalho eralento e entediante
paraas criangas.

A partir do que foi exposto, foi elaborado um
planejamento de atividades que contemplariam as
dificuldades apresentadas pela equipe de salide. Desse
planejamento, formaram-se trés subgrupos do
SaBuComu (FARIAS et al. 2008), sendo eles:

Grupo* Priorizandoafamilia”

O grupo “Priorizando a familia” reline-se as
quintas-feiras, das 13 as 16 horas (0 horério foi diminuido
em umahoraporque o PSF encerrasuas atividades nesse
horéario porque a Comunidade Maria de Nazaré € uma
areaderisco). A estratégia adotada pelaequipe de salide
bucal foi ade agendar eredlizar o atendimento por familia,
visando nuclear o cuidado e gerar uma atencdo com
repercussdo menos individualista. Acreditamos que
ocorra uma maior motivagdo para os cuidados com a
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salde, jaque afamilia é o centro de apoio paragrande
parte da popul agéo.

Por conta da grande demanda, as visitas de
retorno podem demorar, 0 que causa desmotivagdo as
familias quanto aos cuidados com a saude bucal. Foi
entdo criado o grupo “Priorizando afamilia’, que visa
realizar visitas domiciliares asfamilias que concluiram
ou abandonaram o tratamento dentério, contidas numa
listafeita pela dentista. Os objetivos dessas visitas sdo
0s seguintes: trabal har aimportanciadamanutencédo da
salde bucal, conhecer os principais motivos que levam
as familias a abandonarem os tratamentos, informar
sobre servigos especializados realizados na UFPB e
como funcionam os protocol os de encaminhamento para
os centros de referéncias de servigos odontol 6gicos
especializados, interagir com as familias de modo que
sgjam informadas a respeito da educacdo em salde e
contribuir com aformac&o dacomunidade arespeito do
acolhimento. Asvisitas sdo realizadasjunto com aASB
(auxiliar de salde bucal), j& que mantém lacos mais
intimos com as familias, o que facilitaainteragdo com
elas.

Nessa perspectiva, 0s extensionistas acom-
panhavam a ASB durante as visitas domiciliares,
conformealistadaCirurgi&Dentista, quefinalizaram,
estavam realizando ou abandonaram o tratamento
dentario. Deumalistade quarentaeoito familias, vinte
e oito foram visitadas, e as demais visitas ndo foram
realizadas por motivos diversos, como o desencontro
com os responsaveis de cada casa, motivo de doenca
da dentista ou ausénciadaASB. Durante as visitas, 0s
casos relatados de “ queda da restauragéo”, ou voltada
dor de dente, algum caso que se configurasse como
necessidade mais urgente de retorno era relatado a
cirurgid-dentista, para que houvesse um agendamento
imediatamente.

Grupo“Levanta, MariadeNazar ¢’

E através do levantamento epidemiol 6gico que
sepodem realizar planejamentos especificosparaasreais
necessidades de uma populag&o. Acreditando nisso, o
grupo de levantamento epidemiol 6gico do SaBuComu,
junto com aCD da USF daMaria de Nazaré, planejou
um |levantamento com os indices cpo-d e ceo-d (dentes
cariados, perdidos e obturados permanentes e deciduos)
em criangasde 03 a 12 anosde ambos os sexos. A escolha
da faixa etaria baseou-se nos critérios adotados pelo
levantamento nacional das condicdes de salde bucal,
0SB BRASIL, realizado no ano de 2003.

Inicialmente, foi feito um levantamento nos
prontuarios dasfamilias paraque fossem localizadas as
casas onde moravam criangas nafaixaetériadeterminada

e a quantidade delas. A coleta de dados foi realizada
por &rea de abrangéncia, que correspondia a cada
Agente Comunité&riade Salde. A Comunidade Mariade
Nazaréfoi divididaem cinco microéreas. Parainiciar as
atividades, conversdvamos com as ACSs, que nos
indicavam os | ocais em que comegavam e terminavam
os domicilios de sua microdrea. O levantamento era
realizado aos sabados atarde, inicialmente, por quatro
extensionistas e, posteriormente, por todos do
SaBuComu, paraagilizar otérmino dacoleta. No primeiro
levantamento, conseguimos atingir 50% das criangas
na faixa etéria estabelecida e verificamos a grande
necessidade de Ihes of erecer tratamento especializado
(tratamento endodbntico) em dentes permanentes recém-
erupcionados.

Grupo* Cuidadonéotem idade”’

Na creche, o grupo de atuagéo trabalha sob a
perspectivapreventivae curativa. Sdo feitas atividades
de educacéo em saude, elaboradas junto com as
professoras dacreche, com desenhos paracolorir, teatro
de fantoches, apresentacéo de dbum seriado, filmes
educativos e escovacdo supervisionada, sempre com o
auxilio da equipe de salide bucal da Unidade. Sob a
supervisdo da dentista, as criangas que precisam
restaurar dentes deciduos recebem o tratamento pela
técnicade restauragéo atraumética (ART), por meio da
qual se remove o tecido cariado de dentes deciduos
sem a necessidade da caneta de alta rotacdo, que tanto
assusta as criangas. A creche assiste 60 criangas, na
faixaetériadetrés aseisanos. Todas elas participaram
das atividades de educacédo em saude, porém so
receberam tratamento curativo através do ART as que
precisavam do tratamento (16).

No grupo de idosos, os extensionistas do
SaBuComu uniram-se a equipe da USF para participar
do grupo e contribuir com atividades de promocéo da
salde bucal e sobre outros assuntos. Foram trabal hados
temas como cuidados com a higiene bucal e com a
prétese e prevencao ao cancer bucal, através de
recursos audiovisuais (televisdo e DVD). As reunides
sdo facilitadas por rodizio por algum profissional da
equipe da unidade ou por estudantes do SaBuComu e
do PEPASF, ou ainda por algum convidado. Participam
do grupo cerca de vinte idosos, além dos lideres da
comunidade.

Além das atividades especificas do SaBuComu,
foram realizadas agbes conjuntas com os demais
Projetos articulados ao PEPASF, como a Il Feira de
Salide da Comunidade Maria de Nazaré e afestade 10
anos do referido Projeto.

A primeira feira de salde que houve na

226

R bras ci Saude 15(2):223-228, 2011



Saude Bucal na Comunidade Maria de Nazaré: Reflex6es a Partir de uma Experiéncia de Extensédo Popular

comunidade foi coordenada pelo grupo Comunidade
Geral do PEPASF. Por causado seu sucesso, 0s agentes
jovens da Maria de Nazaré propuseram ao PSF a
realizag@o da segunda feira de salde, dessa vez, com
maior participagdo na organizagdo da Associagdo dos
Moradores da Comunidade Maria de Nazaré
(ACOMAN), da equipe da unidade de salide, dos
Agentes Jovens, do PEPASF, do SaBuComu, do Para
além da Psicologia e do Fisioterapia na Comunidade,
gue sdo Projetos de extensdo também da UFPB.

Todas asreunifes paraorganizar afeiracontavam
com a presenca de, pelo menos, um representante de
cada Projeto ou entidade. Ficou decidido que o grupo
dos agentes jovensiriaficar responsavel pelaestrutura
fisicadafeira(palco, som, tendasetc.), juntamente com
a ACOMAN, e os integrantes dos Projetos ficaram
responsaveis por elaborar algumaatividade pararealizar
durante o diadafeira. Ao grupo do SaBuComu coube a
tarefa de trazer um escovédromo para o evento.

Durante trés semanas, a equipe do SaBuComu
foi em busca de um escovddromo no Grupamento de
Engenharia, na ABO (Associacdo Brasileira de
Odontologia), no CRO (Conselho Regional de
Odontologia), nos Distritos Sanitariosl |l ell (aosquais
a comunidade pertence). Apesar do esforco, ndo
obtivemos o empréstimo do escovédromo, talvez por
ter sido emprestado para outro evento, estar quebrado
OU por outros motivos que agorando maisimportam. A
saida encontrada foi construir nosso proprio
escovodromo. Compramos doismetrosdecano PVCe,
com a gjuda dos moradores, conseguimos fazé-1o
funcionar durante a Feira de Salde. Das atividades
desenvolvidas pelos grupos, 0 SaBuComu diferenciou-
Se, por proporcionar atragdes para as criangas. Talvez
por esse motivo, foram as mais animadas e visitadas.

As criangas foram organizadas em filas, e uma
das gjudantes de consultério dentério, juntamente com
acirurgi&dentista, controlavaaentregadoskits (escova
e pasta). Os extensionistas, vestidos de pahaco, ao
som de musicas, realizavam a escovagdo supervi-
sionada. Para fechar o evento, houve imitagdo de
atracoes do Programa Silvio Santos, como por exemplo,
0 jogo de perguntas e respostas valendo o kit (escova
+ creme dental). Nossas agdes tiveram o rendimento
esperado e animaram a Feira de Saide na medida do
possivel.

Paracomemorar os dez anosdo Projeto PEPASF,
foi organizado, em comunh&o com os participantes dos
outros Projetos, um grande café da manha, com a

participacao das familias visitadas, os lideres da
Comunidade Maria de Nazaré, os coordenadores dos
Projetos, 0s ex-extensionistas e nds, a novageragao de
pepasfianos e sabuseiros.
Considerando o quevi evivi e Finalizando a
conversa

Parands, aOdontol ogiaainda se apresentacomo
um cuidado mais mutilador que preventivo ou curativo.
A idelade que é normal perder os dentes com aidade,
gue essa perda ndo acarreta danos maiores a salide e
que a profissdo de cirurgi&o-dentista deve ser elitizada
contribuiu, e, infelizmente, ainda contribui muito para
essa situacéo.

Acreditamos que o trabalho do SaBuComu
permite contrapor-se um pouco dessa realidade ao
trabalhar com Educagéo Popular, planejando atividades
junto com os profissionais da Unidade de Salide e com
0s representantes da comunidade. Quanto as préticas
de salide, desde a criagio do Sistema Unico de Salde
(SUS), ocorrem modificagdes positivas em seusmodel os,
eaEstratégiade Salde daFamilia, amaisrecente, talvez
sgjaamaisvisivel. Essa estratégia propde o cuidado a
partir da familia, valorizando, portanto, as raizes e o
contexto social daquelas pessoas.

Avaliamos que 0 SaBuComu inovou ao trabal har
junto com o PSF e por participar da construgdo de suas
atividades e aplica-las. Houve um fortalecimento do
servico perante a populagdo, ja que atividades como
“Levanta, Mariade Nazaré€”, “Priorizando aFamilia’ e
“Cuidado ndo tem idade” proporcionaram uma maior
criagdo de vinculo com o servico, via estudante.

O SaBuComu trabalhou a aprendizagem do
pensar criticamente pelos extensionistas. Essa € uma
caracteristicade extremaimportanciaparaapoliticade
desenvolvimento do SUS, pois o profissional deve ser
capaz de problematizar seu cenério de préticaede buscar,
coletivamente, o continuo desenvolvimento dasalde e
dacidadania

Entendemos, por fim, que préticasextensionistas
contribuem para o enriquecimento e o fortal ecimento
do tecido social, através do desenvolvimento da
autonomia, da desmistificagdo do saber cientifico e da
aproximagdo do futuro profissional com a realidade
assistida. Extensdo, parands, é acdo pedagdgicaparao
movimento social, para a construgéo politica e para o
empoderamento dos cidad&os.

Foi esse o caminho que percorremos com 0
SaBuComu.
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