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RESUMO

Objetivo: Verificar a aderéncia do Streptococcus mutans a
superficie de dois tipos de braquetes ortodonticos. Material
e Métodos: foram testados braquetes metalicos (n=3) e de
policarbonato (n=3), de acordo com o0s seguintes grupos:
G1 (2 mL de caldo BHI e 140 pL do in6culo), G2 (2 mL de
caldo BHI com sacarose e 140 pL do inéculo) e G3 (2 mL de
caldo BHI - controle de esterilidade). Um braquete de cada
material foi submergido em cada solucéo (G1, G2 e G3), as
quais foram incubadas a 37°C/24h em microaerofilia.
Posteriormente, cada braquete foi transferido para um tubo
de ensaio contendo 2 mL de solugéo fisiologica estéril, que
foi submetida a dilui¢cbes seriadas. Aliquotas de 0,02 mL de
cada diluicao foram inoculadas em triplicata em placas de
Petri contendo meio de cultura MSB pela técnica da gota. As
placas foram incubadas a 37°C/48h em microaerofilia para
contagem das UFC/mL. Resultados: As médias do namero
de UFC/mL para os braquetes incubados em G1 foram 6,3.10?
(metalico) e 1.10? (policarbonato). Para G2 as médias foram
5,6.10° (metdlico) e 2,4.10° (policarbonato). Houve diferenga
quanto ao numero de UFC/mL aderidas aos braquetes
incubados em G1. Entretanto, ndo se verificou diferenca
para as amostras incubadas em G2. Concluséo: Os achados
do presente estudo permitem concluir que, na auséncia de
sacarose, houve maior aderéncia de S. mutans as
superficies dos braquetes metalicos. Todavia, quando na
presenca de sacarose, ndo houve diferenga na aderéncia
bacteriana aos braguetes metélicos e de policarbonato.
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ABSTRACT

Objective: to verify Streptococcus mutans (ATCC 25175)
adherence to the surface of two types of orthodontic
brackets. Material and Methods: Three metal and three
polycarbonate brackets were used and testes according to
the following groups: G1 (2 mL of BHI broth plus 140 pL of
inoculum), G2 (2 mL of BHI broth containing sucrose plus 140
pL of inoculum) and G3 (2 mL of BHI broth - sterility control).
A bracket of each type was immersed in each solution (G1,
G2 or G3). All solutions were incubated at 37°C/24h,
microaerophilic. Then, each bracket was transferred to a
test-tube containing 2 mL of sterile saline solution, which
underwent serial dilutions. Aliquots of 0.02 mL from each
dilution were inoculated in triplicate on Petri-plates containing
MSB culture medium through drop technique. Plates were
incubated at 37°C, microaerophilics. After 48h, it was
performed the CFU/mL counting. Results: CFU/mL means for
the brackets immersed in G1 were 6.3x10? (metal) and 1x10?
(polycarbonate). For G2, the means were 5.6x10° (metal)
and 2.4x10° (polycarbonate). Difference was found for the
number of CFU/mL adhered to the surfaces of brackets
incubated in G1. Nevertheless, no difference was verified
for the group incubated in G2. Conclusion: It is estimated that
there are differences between metal and polycarbonate
brackets’ surfaces. Presence of sucrose enhanced
adherence of microorganisms to the surfaces evaluated.

DESCRIPTORS
Bacterial Adhesion. Biofilms. Orthodontic Brackets.

Mestranda do Programa de P6s-Graduagdo em Odontologia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife/PE, Brasil.
Mestrando do Programa de Pés Graduagdo em Odontologia da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), Piracicaba/SP, Brasil.
Graduando do curso de Medicina da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Jodo Pessoa/PB, Brasil.

Doutoranda pela Universidade Estadual Paulista (UNESP), Araraquara/SP, Brasil.
Professor Doutor do Departamento de Fonoaudiologia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Jodo Pessoa/PB, Brasil.

http://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/rbcs



SOUZA et al.

braquetes encontram-se a disposi¢éo do

prodssional, e estes podem ser compostos de
varios materiais, como ago inoxidavel, policarbonato,
porcelana, zirconia, titénio ou, até mesmo, acombinagdo
desses (FLEISCHMANN et al., 2008).

Devido as caracteristicas fisicas e propriedades
mecanicas que foram intensamente pesquisadas ao
longo dos anos, os braquetes metdlicos continuam
sendo osmais utilizados(MENEZESet al., 2004). Estes
apresentam baixo custo, resisténcia a fratura,
estabilidade dimensional e resisténcia de colagem
adequadaasuperficiedentéria(OLIVEIRA et al., 2007).
Entretanto, na busca por braquetes ortodonticos
esteticamente aceitaveis e que permitissem
movimentagao dentaria semelhante aos braquetes
metdlicos, asindustrias de materiais desenvolveram os
braquetes de policarbonato (OLIVEIRA et al., 2007;
MALTAGLIATI et al., 2006).

As principais caracteristicas e propriedades
fisicas do policarbonato, que permitiram sua
aplicabilidade clinica, sdo: atoxicidade, resisténcia a
abrasdo e ao impacto relativamente altas; coloragéo e
translucidez adequados; além disso, trata-se de um
material inodoro einsipido (MALTAGLIATI et al., 2006).

Apesar do melhoramento nas propriedades
inerentes aos materiais, 0s braguetes enquanto &reas
retentivas de superficies solidas séo regides
preferenciais de colonizacdo de determinados
microrganismos formadores do biofilme dentério
(HEINTZE, 1996, SUGA, GUEDES-PINTO,
SIMIONATO, 2005) e atuam como retentores de
alimentos que favorecem o crescimento e desenvol-
vimento microbiano, levando a desmineralizacfes do
esmalte, causando manchas brancas, lesdes de cérie
dentéria e gengivite (GWINNETT, CEEN, 1979,
HEINTZE, 1996, ANHOURY etal., 2002, FALTERMEIER,
BURGERS, ROSENTRITT, 2008).

A presenca de braquetes também dificulta a
higieneora (FALTERMEIER, BURGERS, ROSENTRITT,
2008, OLYMPIO et al., 2006). Essa mudanca no meio
bucal altera a natureza do biofilme dentério levando a

N aOrtodontia contemporéanea, diversostiposde

um aumento significante da populac&o microbiana de
estreptococoselactobacilos (BEY TH et al., 2003).

Dentre os estreptococos, 0 Streptococcus
mutans € considerado de maior relevancia, sendo
descrito como agente etiol 6gico dacéarie dentaria, devido
a producdo de &cidos e a capacidade de produzir
polissacarideos extracelulares. Estes polissacarideos
extracel ulares decorrentes do aproveitamento de energia
quando da hidrélise principalmente da sacarose
presente na dieta, facilitam a adeséo bacteriana as
estruturas dentarias e a outros microrganismos
(DONOGHUE, PERRONS, 1991, WENNERHOLM,
BIRKHED, EMILSON, 1995).

Destarte, 0 presente estudo teve por objetivo
verificar in vitro aaderénciado S. mutans a superficie
de braguetes ortoddnti cos metalicos e de policarbonato.

MATERIAL E METODOS

Foi utilizado como microrgani smo teste umacepa
de Sreptococcus mutans (ATCC 25175) fornecidapelo
Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Salide
(INCQS) da FIOCRUZ (Fundag&o Oswaldo Cruz),
situado nacidade do Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Preparou-se uma suspensdo da cepa teste em
solucdo salinaestéril, aqual foi padronizadade acordo
com o tubo 0,5 da Escala Nefelométrica de M cFarland
(PROBACDOBRASIL®, Sao Paulo, SP, Brasil) corres-
pondendo a concentracéo de aproximadamente 108
Unidades Formadoras de Col6niapor mililitro (UFC/mL).

A aderénciabacterianafoi testadaem braquetes
ortodonticos metdlicos (Braquete Roth Light) (n=3) e
de policarbonato (Braguete Roth Morelli Composite)
(n=3), ambos damarcaMorelli® (Sorocaba, SP, Brasil)
para dentes incisivos superiores. Os braguetes foram
autoclavados (121°C, 20 min) previamente arealizagdo
do experimento.

Um braguete de cada material foi avaliado de
acordo com diferentes solu¢des contendo meio de
cultura com/sem sacarose e indculo bacteriano,
conforme especificado no quadro 1.

QUADRO 1. Descricio dos grupos de acordo com 8 composicao das solugdes para o leste de adenéncia de 5

mutans,
GRUPOS | COMPOSICAD DA SOLUCAD
Gt 2 mL de caldo nutritiva BHI (Brain Heart Infusion - HIMEDIA®, Mumbai, India) e 140 L do
| inoculo bacteriano
G2 2 mL de caldo nuritivo BHI adicionado de 15% de sacarose p.a. (Synih®, Diadema, SP, Brasil)
& 140 ul do inoculo bactenano
G3 | 2 mL de BHI caldo (controle de esterlidade do meio de cultura e das amostras)
92 R bras ci Satde 17(1):91-96, 2013
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Os braguetes foram inseridos individual mente
nos tubos de ensaio e incubados em estufa bacteriol 6-
gicaa 37°C, em microaerofilia, por um periodo de 24
horas.

Apbs esse tempo, cada braquete foi transferido
paraum tubo de ensaio contendo 2 mL de solugéo salina
estéril, a qual foi agitada por 3 minutos em aparelho
Vortex. A solucdo obtidaapdsaagitagdo foi considerada
como a primeira diluicdo (10%). A partir dessa, foram
realizadas diluicOes seriadas (102 e 10°) e aliquotas de
0,02 mL de cada diluic&o foram inoculadas em placas
contendo meio de cultura Agar Mitis Salivarius
Bacitracina Sacarose (GOLD, JORDAN, VAN HOUTE,
1973) (MSA - DIFCO®, Sao Paulo, SP, Brasil) pelatécnica
da gota (MILES, MISRA, IRURN, 1938). Para cada
braquete foi utilizada uma placa de Petri dividida em
trés partes iguais. Em cada terco, foram inoculadas 3
aliquotas de 0,02 mL de cada dilui¢&o, totalizando 9
aliquotas por placa. As placas foram incubadas a 37°C
por 48h em microaerofilia para contagem das unidades
formadoras de col6nias (UFC/mL).

Os dados foram analisados por meio de
estatistica descritiva, a partir do programa estatistico
Graphpad Prism 5.0.

RESULTADOS

Ao compararem-se 0s braguetes incubados na
solugcdo G1 (sem sacarose), verificou-se diferenca
guanto ao nimero de UFC aderidas as superficies dos
braguetes metdlicos e de policarbonato. Entretanto, néo
se verificou diferenca entre esses dois tipos de
braquetes incubados em meio de cultura BHI com
sacarose G2). Osvaloresdasmédias de UFC por tipo de
braquete encontram-se explicitados natabela 1.

Quanto a solugédo G3, apds o periodo de
incubacdo, ndo se observou crescimento bacteriano nas

superficies de nenhum tipo de braquete, confirmando a
esterilidade das amostras e meio de cultura utilizados.

DISCUSSAO

No presente estudo, optou-se por utilizar
braguetes metalicosem virtude dalargautilizagéo desse
dispositivo na prética ortodontica, e braquetes de
policarbonato porque, dos materiais que compdem a
ortodontia estética, estes sd0 0s mais vidveis econo-
micamente e permitem arealizagdo de um procedimento
ortodéntico convencional (MALTAGLIATI et al., 2006).

Enquanto isso, a escolha de S. mutans como
microrganismo teste, fundamentou-se na importancia
deste naetiologiadacériedentéria(NYVAD, KILIAN,
1990, SANTOS, JORGE, 2007), devido aos seusvarios
fatoresdeviruléncia, como acidogénese e aciduricidade,
alta capacidade de adaptac&o ao ambiente, presencade
adesinas na superficie celular e producdo de
polissacarideos extracelulares (MATTOS-GRANER,
1999).

No presente estudo, ndo houve diferenca nos
niveis de aderéncia bacteriana entre os bragquetes
metélicos e de policarbonato na presenca de sacarose.
Neste sentido, ANHOURY et al., (2002) compararam a
contagem de microrganismos em braquetes metélicose
ceramicos, na regido de incisivos e pré-molares
superiores, obtidos no momento daremoc&o do aparel ho,
ao final do tratamento, ap0s periodos néo relatados de
permanéncia na cavidade bucal. De acordo com os
resultados obtidos, o tipo de material do braquete ndo
influenciou na contagem de microrganismos. Além
disso, PAPAIOANNOU et al. (2007), analisaraminvitro
a diferenca na aderéncia de S. mutans a trés tipos de
bragquetes ortodénticos: aco inoxidavel, policarbonato
e ceramico, ndo sendo encontradadiferencaconsistente
na aderéncia dessa bactéria aos trés tipos de braquetes.

TABELA 1. Médias, medianas e desvios-padrao das UFC de S. mutans'mlL
recuperadas das superficies dos braguetes.

GRUPO DADOS BRAQUETE BRAQUETE DE
METALICO POLICARBONATO

1 Meadia 6.3.102 1.102
Desvio-nadréo 2310 0510

2 Média 5.6.108 24105
Desvio-padrao 1.9.108 1,2.100

3 Média 0 0]
Desvio-padrao 0 0

R bras ci Saude 17(1):91-96, 2013

93



SOUZA et al.

Foi observado um aumento expressivo da
colonizagdo por S. mutans na superficie dos braquetes
submersos na solucdo que continha BHI caldo
adicionado de sacarose, tendo esse grupo apresentado
maior médiade UFC/mL em ambos ostipos de braquetes
em relacdo as amostras incubadas em meio de cultura
sem acréscimo desse dissacarideo (tabela 1). Os
estreptococos do grupo mutans possuem capacidade
de produzir, a partir da sacarose, polissacarideos
extracelulares com propriedades de adeséo
(KOLENBRANDER et al., 1998). No entanto, outros
estreptococos bucais, também podem sintetizar estes
polissacarideos, mas apenas aqueles microrganisSmos
apresentam aumento de colonizagéo induzido pela
sacarose (BARBIERI et al., 2005).

Ainda nesse contexto, BORGES, CASTILHO,
PEREIRA, (2008), em um estudo que determinou o efeito
in situ da sacarose, lactose e glicose+frutose
(adicionados separadamente) na col onizagdo do esmalte
por S. mutans e seu potencial cariogénico in vitro,
observaram que a sacarose obteve a maior média de
namero de colbdnias, seguida da lactose e da
glicose+frutose. Além disso, o0 acréscimo de agUcares
aos meios de cultura favoreceu quedas acentuadas de
pH no biofilme em funcdo da producao de &cidos por S
mutans, indicando a relagdo aglcar-dependente dos
mi crorgani Smos cariogéni cos.

Em contrapartida, também houve colonizagdo
microbiana na superficie dos braquetes incubados na
auséncia de sacarose (G1). Deve-se considerar que o
proprio meio de cultura contém nutrientes essenciais
para 0 microrganismo € que no inicio do seu processo
de colonizacdo, S. mutans utiliza-se de outros
mecanismos de aderéncia, 0s quais Sao sacarose-
independentes(K OLENBRANDER, LONDON, 1993).

Houvediferencaem relacdo aquantidade de UFC
aderidas aos braguetes submetidos a G1, com maior
colonizag&o dos braquetes metdlicos. A afinidadeinicial
de bactérias a superficies sdlidas ocorre principalmente
devido a interacOes eletrostéticas e hidrofobicas.

Superficies com alta energia superficial livre mais
facilmente atraem bactérias, taiscomo S. mutans(VAN
DIXK etal., 1987). Emum estudorealizado por ELIADES,
ELIADES, BRANTLEY (1995), osbraquetesmetalicos
apresentaram a maior tensdo superficia critica e pode
vir ater umamaior capacidade de retencdo de placa.

A presente pesquisa, que deve ser interpretada
como estudo piloto, apresenta como limitagdo a
utilizagc@o de apenas um microrganismo. Contudo,
dependendo do tipo de andlise aser redlizada, osfatores
inerentesamicrobiotabucal necessitam ser minimizados
para a andlise mais detalhada de cada fenémeno
(BARBIERE, 2005). Mas, sendo S. mutans umaespécie
gue interage in vivo com uma grande variedade de
bactérias, faz-se necessario realizar estudos de aderéncia
a braquetes ortodénticos em um modelo de biofilme
microbiano. Além disso, destaca-se a necessidade de
utilizacdo de um maior nimero de corpos de prova
(braquetes) em cada grupo avaliado, possibilitando,
assim, arealizacdo deum andlise estatisticainferencial,
necesséria para producéo de inferéncia cientificas.

A ausénciade condic¢des que mimetizem aquelas
encontradas na cavidade bucal, como a presenca de
saliva, também se constitui uma limitagdo. A saliva,
segundo FOURNIER, PAYANT, BOUCLIN (1998), causa
diminuicdo da afinidade de S. mutans a braquetes
ortodénticos, sejam esses metélicos, plasticos ou
ceramicos. Assim, em estudos posteriores sugere-se 0
emprego de salivaartificial.

CONCLUSAO

Os achados do presente estudo permitem
concluir que, na auséncia de sacarose, houve maior
aderéncia de S. mutans as superficies dos braquetes
metdlicos. Todavia, quando na presenca de sacarose,
ndo houve diferenca significante na aderéncia

bacteriana aos braguetes metélicos e de policarbona-
to.
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