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RESUMO

Objetivo: Investigar a producéo cientifica no ambito da pos-
graduacao em Enfermagem, acerca dos cuidados paliativos
no contexto hospitalar, no periodo de 2006 a 2011. Material
e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de natureza
documental, constituida por nove publicacdes, tendo como
fonte de dados dissertacdes e teses publicadas acerca da
tematica. Resultados: Os resultados revelaram que o ano de
2008 correspondeu ao maior nimero de publicages, com
trés producbes. Em relacdo a instituicAo que mais
desenvolveu producdes, destaca-se a Universidade Federal
de Santa Catarina, com trés publicagdes. Quanto aos
enfoques, identificou-se uma categoria: cuidados paliativos
no contexto hospitalar - producéo cientifica no campo da
Enfermagem. Conclusao: Com base nesses resultados,
observa-se a necessidade de maior disseminagéo de estudos
no campo dos cuidados paliativos no cenario hospitalar.
Assim, reafirma-se o quanto é imperativo que as instituicdes
formadoras invistam na capacitacdo de estudantes e
profissionais de enfermagem acerca desse tema.

DESCRITORES
Cuidados Paliativos. Enfermagem. Doente Terminal.

ABSTRACT

Objective: To investigate the scientific production in nursing
on palliative care in hospital setting in the period 2006-2011.
Material and Methods: This was a documental research
comprising nine publications, which had dissertations and
theses published on the topic as data source. Results: The
results revealed that 2008 was the year with the greatest
number of publications, with a total of three productions. The
Federal University of Santa Catarina was found to be the
most productive institution, with three publications. As for
the covered approaches, one category was identified:
palliative care in hospital setting: the scientific production in
the field of Nursing. Conclusion: Based on these results, it is
observed a need for greater dissemination of studies in the
field of palliative care in the hospital setting. Thus, it is
imperative for the education institutions to invest in the training
of their nursing students and professionals about this
subject.

DESCRIPTORS
Palliative care. Nursing. Terminally IIl.
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producéo do conhecimento, no Brasil, sempre
Aesteve atrelada ao crescimento da pés-

graduacao, uma vez que 0 pais busca,
principal mente por meio dos cursoslato sensu estricto
sensu, consolidar sua base cientifica e formar recursos
humanos capacitados para solucionar problemas
regionaisenacionais(LEITE et al., 2001).

Cumpre assinalar que essa modificagéo no
sistemaeducacional do paisocorreu por forcadal e da
ReformaUniversitéria(Lei 5540/68), em detrimento da
lacuna existente no corpo docente das universidades,
no que diz respeito a capacidade de investigar e de
executar pesquisas, com o objetivo de qualificar
profissionais, com vistas a formacéo de pesquisadores
deatonivel (ASSISetal., 1993).

A partir dessa reforma, um grande incremento
foi dado apds-graduacdo e aEnfermagem criou, apartir
dessas determinacdes, o primeiro curso de pos-
graduacdo stricto sensu anivel de mestrado, na Escola
de Enfermagem AnnaNery, em 1972. Essefoi um passo
decisivo na criagcdo de um novo paradigma para a
pesquisaem Enfermagem, cujo model o sefundamentava
naracionalidade daciénciamoderna (L OPES, 2002).

LOPES, (2002) assinala que essa ruptura de
paradigmas inicia um processo de transformagdo da
Enfermagem brasileira, com aconsolidacdo dapesquisa
em bases cientificas, 0 que fez com que essa profisséo
galgasse patamares académicos semelhantes a outras
areas do conhecimento. Novos cursos de mestrado
foram implantados no pais. A partir dai, outros foram
expandindo-se e consolidando-se em todo o territério
nacional. Entretanto, o desenvolvimento da pesquisa
qualitativa se consolida com aimplantacdo dos cursos
de doutorado, em 1981, na Escola de Enfermagem da
USP e, em 1989, na Escola de Enfermagem AnnaNery
daUFRJ. Foi apartir do doutorado que as enfermeiras
procuraram desviar o foco de suaatencéo em relacéo ao
objeto de pesquisa, anteriormente técnico, para as
questdes de ordem social.

E importante enfatizar, ainda, que aevolugdo da
pesguisa em Enfermagem n&o encontra apoio apenas
dos programas de pés-graduagdo, mas também dos
orgédos de classe da profissdo, especialmente da
Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABEN), e dos
Orgéos de fomento da atividade de pesquisa, como a
Coordenacéo de A perfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e o Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq)
(ASSISetal., 1993; LEITE etal., 2001).

Com base nesse processo evolutivo, ressalta-se
gue muitos enfermeiros vém dedicando-se aandlise das
producdes cientificas da &reade Enfermagem, ao longo
dos anos, abordando diferentes temas. Esses trabal hos

s80 publicados e divulgados nos mais diversificados
periddicos de circulagdo nacional e internacional
(LOPES, 2002). Uma das teméticas que também tém
despertado a atencdo dos pesquisadores da area de
Enfermagem e merecem destaque sd0 os cuidados
paliativos.

A organizacdo Mundial da Salide (OMS) define
cuidados paliativos como umaabordagem que promove
amelhoriadaqualidade de vidados pacientes e de seus
familiarescom aprevencgao e com o alivio do sofrimento,
por meio da identificagdo precoce, da avaliagéo e do
tratamento impecével dador e de outros problemas de
natureza fisica, psicossocial e espiritual, diante de
doencgas que ameacgam a continuidade da vida (WHO,
2002).

O conceito de cuidados paliativos teve origem
no Movimento Hospice, originado por Cicely Saunders
e colaboradores, que difundiram através do mundo uma
nova filosofia acerca dos cuidados com pacientes
terminais. Essa filosofia se fundamenta em dois
elementos principais: o controle efetivo da dor e de
outros sintomas decorrentes dos tratamentos em fase
avancada das doencas e o cuidado que abrange as
dimensbes psicolodgicas, sociais e espirituais de
pacientes e de suas familias (SANTOS, 2011). Assim,
foi introduzido um moderno conceito de cuidar, focado
no pacienteatéofinal davida(ANDRADE et al., 2012).

Inegavelmente, na ultima década, essa
modalidade de cuidar veio ganhando espaco tanto nos
centros de estudos quanto na préticae ensino em Salide.
Entretanto, destaca-se a necessidade de avancar em
alguns aspectos especificos, para que a assisténciaem
cuidados paliativos se torne cada vez mais
individualizada, possibilitando uma abordagem que
perpasse 0s aspectos biolgicos e aborde 0s aspectos
sociais, espirituais e emocionais dos pacientes
submetidos aessaterapéuticae promovendo umamelhor
qualidade de vida e reducéo do sofrimento do paciente
edesuafamilia(GIROND, WATERK EM PER, 2006).

Ressalte-se que os cuidados paliativos baseiam-
se em um conhecimento cientifico inerente a vérias
especialidades e possibilidades de intervencédo clinica
e terapéutica nas diferenciadas éreas de conhecimento
daciénciamédica. No entanto, o trabalho de umaequipe
de cuidados paliativos é regido por sete principios
importantes: valorizar avidaeencarar amorte como um
processo natural; ndo abreviar nem prolongar a vida;
prover o alivio dador e de outros sintomas; integrar os
aspectos psicologicos e espirituais dos cuidados
paliativos, os quais contribuem para o crescimento;
oferecer uma equipe interdisciplinar e um sistema de
suporte para a familia durante adoenca do individuo e
no periodo de enlutamento; ser iniciado o mais
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precocemente possivel. Portanto, esses cuidados devem
ser fortalecidos, estar ainda mais presentes na
terminalidade e continuar durante o periodo de luto
(VILLA, 2011).

Para a Enfermagem, os cuidados paliativos sao
inerentes a sua pratica cotidiana. Aliar ciéncia a arte,
paraprestar um cuidado que ampare e conforte, é dever
dos profissionais desta area, desde o auxilio no
nascimento até o diagndéstico de umadoencaavancada.
Portanto, esses cuidados devem ser fortalecidos, estar
aindamais presentes aterminalidade e continuar durante
o periodo deluto (ANDRADE et al., 2012).

Diante destas consideracfes, verifica-se que,
com o avanco da pés-graduacdo em Enfermagem, houve
um aumento quantitativo e qualitativo da producéo
cientifica nesta area. Entretanto, ainda séo incipientes
os estudos relacionados com os cuidados paliativos,
essencialmente no contexto hospital ar, o que despertou
aexpectativa de se desenvolver o presente estudo, que
tem como fio condutor o seguinte objetivo: investigar a
producdo cientifica no &mbito da pds-graduacdo em
Enfermagem, acercados cuidados paliativosno contexto
hospitalar, no periodo de 2006 a2011.

MATERIAL E METODOS

Para a realizacdo desta pesquisa, optou-se por
desenvolver umainvestigacéo de naturezadocumental .
Esta teve como fonte de dados dissertacdes e teses
publicadas, que discorrem sobre a producgao cientifica
da area de Enfermagem acerca de cuidados paliativos
no contexto hospitalar. Tais fontes foram identificadas
por meio de busca eletrénica nas bases de dados da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), da Associacédo Brasileira de
Enfermagem (ABEN), do Centro de Estudos e Pesquisas
em Enfermagem (CEPEN) edaBibliotecadigital deteses
edissertacbes daUSP, no periodo de 2006 a2011. Com
afinalidade de atender ao objetivo do estudo, adotou-
se como os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS)
os “cuidados paliativos e hospital”.

Paraaselecdo daamostra, foram estabel ecidos
0S seguintes critérios de elegibilidade: a) utilizar
publicacBes, em lingua portuguesa, que fossem teses
elou dissertacdes; b) pesquisas em publicacdes que
estivessem dentro do periodo relatado; ¢) proceder aos
estudos que apresentassem 0s respectivos textos na

integra. Com base nesses critérios, a amostra foi
composta por nove publicacdes.

A coletade dados ocorreu no periodo de margo
adezembro de 2011. Utilizando-se paraisso um roteiro
estruturado que conteve, na primeira parte, 0 ano e o
titulo dapublicacdo, além dabase de dados. A segunda
parte foi preenchida com os enfoques dados pelos
autores das publicagdes inseridas na investigacao
indicada. Para analisar o0 material empirico obtido,
elegeu-se a técnica de andlise de contelido temética
(BARDIN, 2004). Paratanto, foram seguidas as etapas
de pré-andlise, que consiste na leitura flutuante,
exploracéo do material e tratamento dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi constituido por nove publicaces;
entre elas, uma tese e oito dissertagdes. Quanto aos
anos de publicagdo, constatou-se que, 0 ano de 2008,
correspondeu ao maior nimero de publicacles:. trés;
em seguida, osanosde 2006 e 2009, com duas producdes
para cada um; e 0 ano de 2007 e 2011, com apenas um
trabalho, cada. No ano de 2010, n&o houve producéo
acercadateméticaabordada. Valeressaltar que, apesar
do quantitativo infimo, enfermeiros pesquisadores, no
ambito da pés—graduacdo, interessam-se em produzir
estudos direcionados aos cuidados paliativos no
contexto hospitalar.

Considerando-se asinstitui ¢des com programas
de poés-graduacdo em Enfermagem, que apresentaram
publicacBes com o temaem enfoque, constatou-se que
a pos-graduacdo em Enfermagem da Universidade
Federal de Santa Catarinafoi a que mais desenvolveu
producdes, com trés trabalhos acerca da tematica,
cuidados paliativos no contexto hospitalar; na
sequéncia, a Universidade Federal da Bahia e a
Universidade de S&o Paulo, ambas com duas produces.
A Escola de Enfermagem Anna Nery, da Universidade
Federd doRio deJaneiro, eaUniversidade de Guarulhos,
apresentaram um nmero pouco expressivo de estudos,
com apenas uma producdo para cada instituicéo.

Quanto aos enfoques contemplados nos
estudos, dados pelos autores atemética, foi enfatizada
uma categoria, oriundadaandlise qualitativado material
obtido a partir do instrumento proposto, tendo como
fio condutor a técnica de andlise de contelido temé-
tica
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O Sionificado do cuidar'cuidado pakatve de iosos hospializados: histdria oral de enfermeiras (AMARAL, 200G,

Os sentidos dos cudados paliativos encoldaicos atnbuidos pelo familiar cuidador (LEITE. 20111

Cuidedos palisiivos: conhecimentos & sentimenios do enfermein que abiea nas unidades de clinice médica e moléstia
infectocontagioss de um hasoital geral (DIAKMENTE, 20071,

Quando "wma palavra de cannho conforta mais que um medicamento”: necessidades e expeciativas de pacentes sab
cuidados palialivos (ARAUIO, 2006).

Cuidar de pacienies fora de possibilidades terapdiulicas de cura: visdo das enfanmeiras inlansivistas [SILVA, 2008).

O cuidado & famllia do koso com cAncer am cukdados palialives: perspeciiva da equipe de enfermagam & dos usudnics
ISANTOS, 2009,

Concepches e contdbuicbes da enlarmeirzs que atuam em cuidados palialives sobre a avaliacio da dor de pacienes
COM CANCEr. uma pratica de educacio no trabalho (WATERKEMPER, 2008},

A slamalizacho da assslnga de enfermagem em cuidados palatives am oncologa: vis3o dos enfermains (SILVA,
2008).

O potencial da educagdo em zalde na alta hospitalar para a autonomia em cuidados paliativos: wm olhar enfermeirno

(MARCELING, 20015).

Os resultados expressos na categoria | -
cuidados paliativos no contexto hospitalar: producéo
cientifica no campo da Enfermagem - anunciada no
quadro 1, acima, mostraram gque a magna preocupacéo
dos pesquisadores estava voltada para a compreenséo
do significado atribuido pel os enfermeiros aos cuidados
paliativos.

Estudo desenvolvido com dez enfermeiras, com
0 objetivo de verificar como essas profissionais
compreendem os cuidados paliativos de idosos
hospitalizados, constatou, com base na abstracéo das
narrativas, que elas consideram o cuidado paliativo de
idosos hospitalizados como cuidado de conforto,
cuidado para boa morte, cuidado psicobiol6gico,
cuidado multidisciplinar. Por meio desse conceito, fica
evidente que as enfermeiras apreendem os cuidados
paliativos nas esferas biol dgicae psicol 6gicae envolvem
a participagdo de uma equipe multidisciplinar para
promover o conforto aesses pacientes, paraquetenham
umaboamorte (AMARAL, 2006).

Em outra pesquisa realizada acerca da
compreensdo de enfermeiros sobre cuidados paliativos,
no contexto hospitalar, alguns participantes disseram
gue areferida modalidade de cuidar visa ao conforto;
ao alivio dador; outros conceituaram-na destacando a
importanciade participar de umaequipe multidisciplinar
ederecorrer aespiritualidade (DIAMENTE, 2007).

Quanto a relevancia da espiritualidade nos
cuidados paliativos, de acordo com uma investigacéo
realizada com pacientesforade possibilidades de cura,

concluiu-se, com base nos discursos e nos
comportamentos ndo verbais dos participantes, que a
espiritualidade é um importante subsidio para o
enfrentamento da terminalidade, porquanto mostrou
imprimir significado e proporcionar aceitacdo da dor e
sofrimento vivenciados (ARAUJO, 2006). Por essarazéo,
AMARAL, (2006) ressalta que € de fundamental
importancia que os enfermeiros atuantes nos cuidados
paliativos entendam ser a abordagem espiritual
necessaria para essas pessoas, principa mente para os
pacientes que se apegam a religiosidade durante o
processo de terminalidade.

Por outro lado, DIAMENTE, (2007) verificou
gue, no contexto hospital ar, os enfermeiros trabalham
com esses pacientes de forma elementar: empregam
técnicas de enfermagem (mudanca de decubito,
massagem, higiene, preparo de medicacoes, entre
outras); chamam o médico quando € necessério;
conversam com o paciente e escutam-no. Portanto, para
essa populagdo, o ato de cuidar baseia-se no modelo
biomédico, em que a execuc¢do de técnicas e 0
conhecimento de patol ogias predominam em rel acéo ao
cuidado psicol 6gico-espiritual.

Pesguisaconfirmaque algumas enfermeirastém
assimilado afilosofiados cuidados paliativos e procuram
aplicé-laem seu cotidiano; no entanto, elasrelatam que
n&o foram preparadas paraesse modo especial decuidar.
Diante disso, observa-se que é necessario abordar os
cuidados paliativos no curso de graduacéo em
Enfermagem, com énfase nos aspectos do cuidado
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psicolégico eespiritual, aliado ao fisico (SILVA, 2008).

Apesar de toda essa inquietagdo com a
qualificagcdo do profissional, devem-se sobrelevar os
sentimentos que emergem nos enfermeiros durante a
prestacdo de cuidados paliativos. AMARAL, (2006) em
seu estudo constatou que as enfermeiras entrevistadas
sdo tomadas por sentimentos de angustia, negagao,
frustracdo, aprendizado e desconforto perante tais
cuidados no processo de morte e morrer e encaram-no
de acordo com os aspectos religiosos e culturais.
Resultados semel hantes foram referenciados em outro
trabalho, destacando-se 0s seguintes sentimentos:
tristeza, dever cumprido, gratiddo, impoténcia, algo
desagradavel, angustia, depressdo (DIAMENTE, 2007).

Outro aspecto importante na pratica dos
cuidados paliativos, no contexto hospitalar, diz respeito
a participagdo da familia, visto que tal procedimento
promove sensibilizag&o e reaproximagéo do paciente com
seus familiares, estreitando os lagos nas relacdes
fragmentadas (AMARAL, 2006; LEITE, 2011). Portanto,
aredefamiliar, representada pel os consanguineos e por
pessoas proximas do paciente de cuidados paliativos, é
uma fonte de apoio e de encorajamento para todos
viverem esuperararem as adversidades (ARAUJO, 2006).

O enfermeiro deve compreender que a familia
também necessita de cuidados. Em uma pesquisa, que
procurou observar como a equipe de enfermagem que
trabalhacom cuidados paliativos percebe o cuidado com
o familiar cuidador do idoso com cancer, constatou-se
gue esses profissionais entendem por cuidado de
enfermagem com esses 0 emprego de todos os cuidados
basi cos necessarios ao paciente. Isso significa que, se
0 paciente esta bem cuidado, confortado e respeitado,
o familiar se sente cuidado também. O estudo esclarece
ainda que, o familiar, quando se envolve no processo
de cuidar de seu parente, percebe que o profissional da
Enfermagem esta acolhendo e cuidando dele também
(SANTOS, 2009).

Nessa perspectiva, WATERKEMPER, (2008)
destaca aimporténciados cuidados paliativos pautados
por umarelacdo dial égica, reforcadapel o vinculo epela
confianca entre o profissional de enfermagem e o
paciente/familia. Nessa pesquisa, as enfermeiras
participantes da investigacdo demonstraram por meio
de seusrelatosimportar-se com os pacientes e com suas
familias durante a suainternacéo, em momentos dedor.

Todavia, em outra pesquisaque trata desse tema,
observou-se que os enfermeiros orientavam o paciente
esuafamiliasobre cuidados paliativosdeformasimples,
como, por exemplo, em relagdo a técnica empregada
nesses cuidados, a patologia e a paciéncia com 0s
doentes (DIAMENTE, 2007).

SILVA, (2008) chama atencdo para que esses

profissionais promovam os cuidados paliativos,
embasado em todas as nuances éticas que envolvem o
cuidar de pacientes fora de possibilidades terapéuticas
de cura, 0 que permitira a escolha de diferentes opcoes
de condutas para nortear as suas préticas.

Outro tipo de orientacdo foi dada por
MARCELINO, (2009), onde se enfatizou anecessidade
do processo educativo para ata hospitalar do paciente
com cancer avangado. O estudo concluiu que 0 processo
educativo deve ocorrer de forma sistemética,
multidirecional, dialégica, centrada na autonomia do
doente. Portanto, é inerente a prética de todos os
profissionais da equipe da Salde, sobretudo a do
enfermeiro. A presenca constante desse profissional na
unidade de internacdo gera maior proximidade e
intimidade para se conhecer a rotina do paciente
hospitalizado, as suas preferéncias e 0s seus anseios.

Logo, € inegavel a importancia da prética
educativa, instrumento necessario para respaldar o
enfermeiro no que concerne as orientagdes direcionadas
ao paciente sob cuidados paliativos e seus familiares,
no momento da alta hospitalar.

CONCLUSAO

Sabemos que, na Enfermagem, existem
diferenciadas formas de cuidar, sendo que a vertente
maior desse cuidar é a valorizagdo do individuo,
respeitando-se a sua condi¢do humana. Nesse sentido,
asdiscussdes ndo deveriam versar em torno das préticas
curativas ou preventivas, mas de préticas de cuidar em
uma perspectivahumanistica, que visem aumamelhor
qualidade de vida.

Sob esse prisma, salientamos a importancia de
se discutir a prética dos cuidados paliativos no émbito
da Enfermagem. Haja vista que, durante a realizacdo
desta pesquisa, observamos que o enfermeiro aindaesta
passando por um processo de compreensdo dessa
modalidade de cuidar. Assim, por meio deste estudo, foi
possivel concluir que, apesar da relevancia dos
cuidados paliativos no contexto hospitalar, o
guantitativo de producéo cientifica no campo da
Enfermagem foi infimo no periodo investigado, o que
revela a necessidade de maior disseminacdo de
publicagdes por parte de enfermeiros pesquisadores dos
cuidados paliativos no ambito hospitalar.

Com base nesses resultados, reafirmamos
guanto € imperioso que as instituicbes formadoras
invistam na formagéo e capacitacéo dos profissionais
daEnfermagem em habilidades de cuidados paliativos.
Tal investimento trara beneficios diretos para os
pacientes terminais e seus familiares, uma vez que
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propiciaraumamel hor qualidade de vida parao doente
esuafamilia

Dessa forma, destacamos entre os desafios a
serem enfrentados pel a Enfermagem, o compromisso dos
pesqguisadores em produzir, cada vez mais, pesguisas
dequalidade. Ressaltamos, ainda, aadocado de politicas
deincentivo e de apoio aproducdo e apublicagdo mais
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