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RESUMO

Objetivo: Identificar o perfil sociodemografico e analisar a
prevaléncia de situacdes indutoras de estresse nos
académicos do curso de Fisioterapia da Universidade Federal
da Paraiba. Material e Métodos: Caracteriza-se como um
estudo com delineamento correlacional de carater transversal
e descritivo. Como instrumentos de medida foram utilizados:
questionarios sociodemograficos, adaptados de AGUIAR
(2009) e o Questionario das Fontes de Estresse, adaptado
de LOUREIRO et al. (2009). A amostra foi constituida de 58
académicos. Os dados foram analisados através da
estatistica descritiva e do teste qui-quadrado de Pearson,
estabelecendo-se o nivel de significancia em p<0,05.
Resultados: Os resultados apontam que 91,4% dos
académicos consideram suas atividades na universidade
como fontes geradoras de estresse, obtendo-se 1,984 para
o teste do qui-quadrado e nivel de significancia de 0,361,
sem diferenca estatisticamente significativa entre os
semestres. Destacam-se em ordem decrescente de
intensidade de estresse extremo as seguintes variaveis: a
falta de tempo para atividades de lazer (50%), incertezas
quanto ao futuro profissional (50%), carga horaria elevada
do curso (46,6%), volume elevado de matérias para estudar
(43,1%), nameros de horas de sono insuficientes (36,2%),
dificuldade na gestao do tempo (34,5%), ensino/aprendizagem
(32,8%). Conclusdo: Sugere-se a adocao de medidas de
prevencdo e apoio psicolégico que detectem situacdes
indutoras de estresse, assim como ajustes na estrutura
pedagogica.
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to identify the socio-demographic
profile and analyze the prevalence of stress-inducing
situations in undergraduate physiotherapy students of the
Federal University of Paraiba. Material and Methods: This
was a correlation study with cross-sectional and descriptive
design. As measurement instruments, it was used socio-
demographic questionnaires adapted from Aguiar (2009), and
the Questionnaire of Sources of Stress by Loureiro et
al. (2009).The sample consisted of 58 students from seventh,
eighth, ninth and tenth semesters in 2010. Data were
analyzed statistically, with a significance level of p<0.05.
Results: The results show that 91.4% of the students
consider their activities in the university as sources of stress,
however no statistically significant difference was found
between the semesters. The following variables are
described in decreasing order of intensity of extreme stress:
lack of time for leisure activities (50%), uncertainty about the
professional future (50%), high workload of the course
(46.6%), high amount of materials to study (43.1%),
insufficient number of hours of sleep (36.2%), difficulty in
managing time (34.5%), teaching / learning (32.8%).
Conclusion: We suggest the adoption of preventive measures
and psychological support that detect stress-inducing
situations and adjustments in the educational structure.
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0 ingressar na universidade, os académicos do
Acurso de fisioterapia enfrentam novos desafios

diferentes dos da época escolar, passando por
um momento de transi¢do em que devem se adaptar a
um novo estilo de vidatornando-se responsaveis por si
e por seu futuro académico e profissional. Aliado aisto,
tem-se ainda a complexidade do curso e o lidar com a
dor, o sofrimento e até a morte de pessoas, enfim, o
contato com aslimitagbes humanas, que podem acarretar
no desenvolvimento de sentimentos de incapacidade
frente a estas atividades. Tais fatores quando ndo séo
bem administrados, podem prejudicar ahomeostase dos
discentes e exercer influénciadiretanasuavidasocial,
pessoal e, sobretudo, na sua trajetoria académica,
podendo resultar em complicaces fisicas ou psico-
|6gicas, aexemplo do estresse.

O termo estresse pode ser entendido como uma
reacdo do organismo, com componentes fisicos e/ou
psicol 6gicos, decorrente de umasituagdo que provoque
irritacdo, medo, excitag&o ou confusdo, ou mesmo que
facaapessoaimensamentefeiz (L1PPPR, 1996, FURTADO,
FALCONE, CLARK, 2003). Pode-seafirmar aindaque
tudo o que cause a quebra da homeostase interna, que
exijaa gumaadaptacéo, € chamado de estressor, ou seja,
fatos que envolvem adaptacdo a mudancas, sejam eles
positivos ou negativos, constituem-se em fatores
importantes porque a pessoa hecessitara despender
energia adaptativa para poder lidar com estes eventos
(LIPPR, 1996, FURTADO, FALCONE, CLARK, 2003).

De acordo com estudos realizados com a
populacdo discente universitériabrasileira, sabe-se que
a vida académica se caracteriza como uma situacdo
estressante, pois no decorrer dela existem fatores que
podem desencadear uma alteragdo no desempenho do
estudante como vicios, cobranga de professores e
habitos individuais que alteram o desempenho
académico, pois modificam acapacidade de raciocinio,
memorizacdo e interesse do jovem em relacdo ao
processo evolutivo da aprendizagem (TORQUATO et
al., 2010).

Tendo em vista que os académicos encontram-
se despreparados para lidar com as situagdes estres-
santes e considerando-se que para o graduando de
fisioterapiatornar-se apto paraprestar cuidado precisa
manter em niveis adequados sua salide fisicae mental,
a realizacdo deste estudo é relevante, pois podera
contribuir para a adocdo de medidas preventivas afim
de que os mesmos consigam enfrentar as situagfes que
Ihes causem estresse.

Este estudo objetiva identificar o perfil socio-
demografico e analisar apreval énciade situagbesindu-
toras de estresse nos académicos do Curso de Fisiote-
rapiadaUniversidade Federa daParaiba/UFPB.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo com delinea-
mento correlacional, de caréter transversal e descritivo,
do qual participaram 58 académicos matriculados no
sétimo, oitavo, nono e décimo periodos do curso de
fisioterapia da UFPB. A escolha da amostra foi por
conveniéncia, justificada pelo fato de estarem
matriculados em disciplinas com carga-horariaelevada,
atuarem em campos de estagio em contato direto com
pacientes e profissionais atuantes nos mesmos,
sofrerem maior cobranga dos professores, dedicarem-
se ao trabalho de conclus&o de curso e preocuparem-se
com o mercado de trabal ho.

Os instrumentos utilizados para a coleta dos
dados foram: Questionério Individual, adaptado do
estudo Prevaléncia dos Sintomas de Estresse e de De-
pressdo dos Estudantes de Medicina e de Odontologia
(AGUIAR, 2007); e Questionario Adaptado do Inventario
de Fontes de Estresse Académico no Curso de Medicina
(IFSAM) (LOUREIRO €t al., 2009).

A realizacdo do estudo foi precedida da
aprovacéo do projeto no Comité de Etica em Pesquisa
do Hospital Universitério Lauro Wanderley (HULW/
UFPB) com protocol o de aprovacdo n°. 437/10, folhade
rosto n°. 358239.

ApOs aaprovagdo do projeto, realizou-se o teste
piloto dos instrumentos com cinco académicos para
realizacdo de possiveis ajustes necessarios. Foram
aplicados dois instrumentos: 0 questionario socio-
demogréfico contendo as seguintes perguntas: semestre
que esta cursando, idade, naturalidade, sexo, estado
civil, religido, moradia, se 0 académico considera suas
atividades na universidade como fontes de estresse.
Em seguida foi solicitado que respondessem ao
Inventério de Fontes de Estresse Académico, composto
por 31 itens a partir dos quais foi possivel investigar a
intensidade do estresse quetai sindicadores ocasionam,
sendo que os mesmos foram convertidos em umaescala
do tipo Likert devendo o académico assinalar (1) sea
situac&o |he provoca muito pouco estresse, (2) pouco
estresse, (3) estresse médio, (4) estresse extremo e (5)
néo se aplica.
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A partir de outubro de 2010 procedeu-se acol eta
dos dados, em dias letivos normais e mediante
autorizacdo préviados docentes. Osinstrumentosforam
aplicados pela pesquisadora de forma coletiva aos
alunos que estavam presentes nas salas de aula, na
Clinica-Escola de Fisioterapia da UFPB e no HULW/
UFPB sendo que ap6s a distribuicdo foram prestados
esclarecimentos sobre os objetivos da pesquisa, 0 ano-
nimato das respostas e que a participacéo dos estudan-
tes erafacultativa, ndo ocorrendo nenhum prejuizo aos
gue optassem por ndo participar. Os que aceitaram
responder assinaram o termo de consen-timento livree
esclarecido, cujo modelo foi elaborado de acordo com a
Resoluc&o n° 196/96 sobre pesquisa envolvendo seres
humanos (BRASIL, 1996). Ao final os questionérios
foram recolhidos para posterior andlise.

Para obtencdo dos resultados foi utilizado o
software SPSS (Satistical Package for the Social
Sciences) for Windows versdo 15.0, e utilizou-se a
estatistica descritiva (média e desvio padréo) para
andlise dos dados sociodemogréficos e também o teste
bivariado do Qui-quadrado de Pearson paraverificacdo
de associagdes entre varidveis do estudo. Adotou-se o
nivel designificanciap<0,05.

RESULTADOS

Participaram do estudo 58 académicos, sendo
assim distribuidos: 18 (31%) estudantes cursando o
sétimo, 15 (26%) o oitavo, 18 (31%) o nono e 7 (12%) o
décimo periodo.

Na amostra verificou-se predominio do sexo
feminino (74,1%) em relacdo ao sexo masculino (25,9%).
A médiadeidade encontradafoi de 22,53 anos, comum
desvio padréo de 1,3. Quanto ao estado civil, 86,2%
declararam-se solteiros, 12,1%casados e 1,7% des-
quitados. No que se refere a naturalidade dos 57
académicos que responderam aestaquestdo, 36,2% eram
dacidade de Jo&o Pessoa; 25,9% eram naturaisde outras
cidades da Paraiba, 34,5% eram de cidades de outro
estado e 1,7% eram provenientes de outro pais. No que
serefereareligido, dos57 académicos que responderam
aesteitem, 69% consideram-se catdlicos; 12,1% evan-
gélicos; 3,4% agnosticos e 13,8% enquadraram-se em
outraopcao religiosa.

Com relacdo a moradia dos estudantes, 60,3%
moram com os pais, 13,8%com outrosfamiliares, 6,9%
com cOnjuge, 3,4% com o conjuge efilhos, 5,2% moram
sozinhos, 5,2% em republicas e 5,2% com colegas. No

gue concerne ao financiamento dos gastos, 91,4% n&o
trabalham e tem seus gastos financiados pela familia,
6,9% trabalham erecebem algumagjudadafamiliae1,7%
trabalham e contribuem com o sustento dafamilia.

A maior parte dos académicos (91,4%) considera
suas atividades na universidade como fontes geradoras
deestresse. Mas, ao redlizar acorrelagéo dessavariavel
com 0 semestre em curso obteve-se 1,984 para o teste
do qui-quadrado e 0,361 para o nivel de significancia,
inferindo-se que apesar de um elevado percentual da
amostra considerar tais atividades estressantes ndo ha
uma associacdo estatisticamente significante entre o
nivel de estresse e o periodo cursado.

A Tabela 1 apresenta a intensidade de estresse
das principais situacfes indutoras de estresse.
Observou-se que as seguintes variaveis apresentam
predominancia na intensidade de estresse extremo:
incertezas quanto ao futuro profissional (50%), faltade
tempo para atividades de lazer (50%), carga horaria
elevadado curso (46,6%), volume el evado de matérias
para estudar (43,1%), nimero de horas de sono
insuficientes (36,2%), dificuldade na gestdo do tempo
(34,5%), ensino/aprendi zagem focados namemorizacéo
(32,8%). Jaaintensidade de estresse médio se destaca
nas seguintes situacfes: exigéncias das disciplinas
aplicadas (55,2%), preocupacdo com o sucesso acadé-
mico (48,3%), dedicacéo exigida pelo curso (39,7%) e
sistemadeavaliacéo (39,7%). A transi¢c&o daescolapara
a universidade (34,5%) e a pouca preparacdo préatica
(27,6%) causam pouco estresse, bem como a relacéo
com os professores (41,4%) é responsavel por causar
muito pouco estresse nos estudantes (tABELA 1).

Concernente a correlacdo entre a carga horéria
do curso, com o semestre cursado, tem-se um valor de
11,51 parao qui-quadrado e 0,190 parao nivel designi-
ficanciainferindo-se que ndo harel agéo estatisticamente
significante entre as variaveis.

No item dificuldade na gest&o do tempo houve a
predominanciadaintensidade estresse extremo, mas ao
realizar a correlacdo com o semestre em curso,
encontrou-se 17,24 para o qui-quadrado e 0,492 parao
nivel de significanciamostrando-se que ndo harelacdo
significativaentre elas.

A faltade tempo para o lazer é responsavel por
desencadear aintensidade de estresse extremo em 50%
dos académicos e ao correlacionar-se tal situagéo com
0 semestre cursado, tem-se 12,49 para o teste do qui-
quadrado e um valor de significanciade 0,086, inferindo-
se que ndo existe umarelagdo significativa.
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Tabela 1. Intensidade das situacoes indutoras de estresse

Situacdo indutora de estresse | Muito pouco | Pouco Estrasse Estresse Mio se
esiresse estresse | médio %) extremo aplica
[%41 %l %)
Preocupacdo com o SUCEssn 121 10,3 48.3 2T H ir
académico
Carga horidria do curso elevada 3.4 10.3 KT8 46,6 1.7
Transigdo da escola para a 259 3.5 2.7 121 6.0
unlversidads
Himers de horas de sono 10.3 12 16.2 35,2
insuficientes
Dificuldade na gestio do tempo 10.3 207 X228 J4.5 1.7
Incertezas quanto ao futuro 12.1 10,3 5.9 50 g
profissional
Exighncias das disciplinas 5.2 224 85,2 15.5 1.7
aplicadas
Dedicacdo exioida pelo curso 5.2 2.3 n.7T 4.1 1
Relacdo com o5 professores 41.4 L] 13.8 1.7 10,3
Volume elevado de matérias 6,49 10,3 KT 431 1.7
para estudar
Ensinalaprendizagem das 103 224 a 32,8 34
disciplinas focados
demasiadamenie na
mamofzacio
Falta de iempo para atividades 10.3 121 25,0 50 1T
de |azer
Falta de tempo para amigos efou 12.1 20,7 2.8 M5
familia
Poawsca preparacao pratica 259 2T B 224 13.8 10,3
Sistema do avaliacdo 12.1 2559 K 20.7 1.7
DISCUSSAO

O estudo verificou que 91,4% dos discentes
consideram suas atividades na universidade como
fontes geradoras de estresse, resultado que se encontra
com valor acimado achado por AGUIAR et al., (2009)
gue dos 200 estudantes de medicina da amostra do seu
estudo 73,5% consideraram suas atividades nafacul dade
como fonte de estresse, evidenciando-se que no estudo
atual aporcentagem de académicosque consideramtais
atividades responsaveis por gerarem estresse em si é
maior. Contudo ao correl acionar-se essavaridvel com o
semestre cursado ndo se encontrou relagéo significativa
entre as mesmas, o que difere do resultado achado por
TORQUATO et al., (2010) que em estudo realizado com
188 académicos de fisioterapia encontrou niveis mais
elevados de estresse nos alunos do quarto ano,
atribuindo isso ao fato de esses discentes terem a
responsabilidade dos estédgios préticos, estarem em
contato com o paciente, sofrerem cobranca maior dos
professores, preocuparem-se com o mercado detrabalho

e asuaparticipacdo no trabalho de conclus&o de curso.

Com relagdo as situacfes indutoras de estresse
e aintensidade que as mesmas provocam os resultados
aqui encontrados assemelham-se com os obtidos por
LOUREIRO et al., (2008) que em pesquisafeitacom 251
estudantes de medicina, identificou como principais
fontes de estresse em ordem decrescente deintensidade
o volume elevado de matérias paraestudar, asexigéncias
da disciplina de anatomia, o ritmo das avaliagdes, o
ensino/aprendizagem focados na memorizacgéo, afalta
detempo paraatividades delazer, adificuldade nagestéo
do tempo e adedicacao exigidapelo curso. Também se
deve ressaltar que quanto as intensidades de estresse
provocadas por tais situaces destacaram-se 0 estresse
médio e o estresse extremo, neste estudo observa-se
qgue ha uma predominancia das relacionadas aos
aspectos pedagdgicos do curso (carga horéria elevada
do curso, volume elevado de matérias para estudar,
ensino/aprendizagem focados na memorizacéo,
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exigéncia das disciplinas aplicadas, sistema de avalia-
¢80) em comparagao aos aspectosinterpessoaisdavida
académica (transicdo da escola para a universidade,
relacionamento com os professores) que s&o respon-
SAveis por causar pouco estresse ou muito pouco
estresse, corroborando novamente os achados de
Loureiro (LOUREIRO et al., 2008). Taisrelagdesainda
concordam com os resultados obtidos por FURTADO,
FALCONE, CLARK, (2003) que em pesquisarealizada
com académicos de medicina, esses indicaram que 0s
professoresinjustos, aexcessivaquantidade de matéria
para estudo, a grande quantidade de provas, as provas
orais, a falta de tempo para diversdo, as expectativas
como futuro médico e o medo de fracassar nos estudos
foram indicados em ordem decrescente como sendo 0s
estressores mais intensos.

Em relacdo a carga horaria elevada do curso,
observa-se que a mesma € causadora de estresse
extremo, o quedeacordo com MONTEIRO, FREITAS,
RIBEIRO, (2008) poderiaestarelacionado aformacomo
as atividades académicas estdo distribuidas de maneira
extensaeirregular, ou sgja, em doisturnos, fazendo com
gue em alguns momentos o aluno se sinta sobrecar-
regado e outras vezes se defronte com situagdes livres
de afazeres académicos, gerando-lhe uma situacéo
confusa e resultando em sentimentos tipicos do
estresse. Tal afirmagdo estéa em acordo com arealidade
vivenciada pelos estudantes de fisioterapia da UFPB,
gue com aimplantacdo dasnovasdiretrizes curriculares
dos cursos de graduacdo de Fisioterapia e do desen-
volvimento do novo projeto politico pedagdgico em que
houve a dicotomia de contelidos de vérias disciplinas,
a sobrecarga de estagios, bem como a dedicagédo ao
desenvolvimento do trabalho de concluso de curso,
essesfatores podem ser considerados estressantes, uma
vez que a carga horéria elevada do curso exige que os
mesmos destinem grande parte do seu tempo para o
cumprimento das atividades académicas.

Apesar de ndo encontrarmos relagdo signifi-
cativaentre adificuldade nagestéo do tempo e 0 semes-
tre cursado pelo estudante é interessante analisarmos a
notével intensidade de estresse que a mesma desen-
cadeia 0 que estd em concordancia com BINOTTO,
SCHAURISH, (2010) osquaisasseguram que as varias
atividades destinadas aos académicos e 0 pouco tempo
paracumpri-las devido avida corrida enfrentada pel os
mesmaos, faz com que hajaum elevado acimulo diério
de afazeres e que ao ter umainabilidade para atender a
estas demandas, as mesmas geram umatensao e ocasio-
nam o estresse. Assim, 0 ambiente que contribuiriana
edificag8o do conhecimento se torna por vezes, 0

desencadeador de distUrbios patoldgicos, quando
ocorre uma exacerbacdo da problematica do estresse
académico nos estudantes (MONTEIRO, FREITAS,
RIBEIRO, 2008).

Embora néo tenha sido verificada correlagéo
significativa entre a falta de tempo para atividades de
lazer e 0 semestre em curso encontrou-se que amesma
€ causadora de estresse extremo em 50% da amostra, 0
gueestaem conformidade com PEREIRA, BUENO, (1997)
0s quais elucidam que o lazer favorece considera-
velmente o nivel de salde integral das pessoas, cana-
lizando as energias perdidas para 0s aspectos sauda-
veis, aliviando assim, a fadiga exaustiva e 0 estresse
provocado por condicBes desfavoraveis.

Por fim, apartir dos resultados obtidos observa-
se que as diversificadas situagdes a que o estudante de
fisioterapiase submete ao longo datrajetriaacadémica
estdo relacionadas com a intensidade de estresse que
ocasionam nos mesmos, sendo as principais respon-
saveis pelo fato de a maioria destes académicos consi-
derarem suas atividades na universidade como fontes
geradoras de estresse.

CONCLUSAO

De acordo com o exposto, conclui-se que as
atividades académicas vivenciadas no transcorrer da
graduac&o sdo consideradas como fontes geradoras de
estresse, independendo do semestre que esteja sendo
cursado. Porém, deve-se ressaltar a importancia da
realizacdo de mais estudos que abordem toda a
populagéo discente do curso parapodermos generalizar
0s resultados obtidos.

Dentre as dificuldades encontradas destaca-se
a escassez de estudos realizados com académicos de
Fisioterapia, bem como de instrumentos especificos
destinados & avaliac@o do estresse neste coletivo.
Ressaltamos ainda a relevancia da adaptacdo dos
instrumentos encontrados na literatura em areas afins,
0S quai's apresentaram coeréncia e consisténcia para a
obtencdo dos objetivos estudados. Assim, frente aos
resultados obtidos sugere-se a adocdo de medidas que
proporcionem atividades de prevencdo e apoio aos
estudantes, tais como redes de apoio psicol dgico, bem
como a revisdo de elementos da estrutura pedagogica
do curso, de preferéncia encontrando junto com os
académicos as melhores formas de gjusta-los, ja que
esses sao os que sofrem influéncia direta tanto no
ambito da sua vida académica quanto pessoal e so-
cid.
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