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Contribuicbes do PET-Saude nas Acdes do
Outubro Rosa em Joéo Pessoa e Cabedelo (PB):
Relato de Experiéncia

Contributions of Education Program for Health Work on the Actions of Pink
October Campaign in Jodo Pessoaand Cabedelo (PB): An Experience Report

RAELMA KERCIA PEREIRA DA SILVA!
MARIANA DOS SANTOS?
MARIABEATRIZ PRAGANADANTAS?

RESUMO

Objetivo: Este trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia
do grupo tutorial Cancer do Colo do Utero e de Mama (CCUM)
do PET-Saude/Redes, na Campanha do Outubro Rosa em
unidades de saltde da familia no municipio de Jodo Pessoa e
Cabedelo (PB). Relato de Experiéncia: No inicio das atividades
do PET-Saude/Redes Cancer do colo do Gtero e de mama, em
setembro de 2013, os municipios de Jodo Pessoa e Cabedelo
encontravam-se em fase de preparacdo das atividades da
Campanha do Outubro Rosa. Nesse contexto, o grupo tutorial
elaborou uma proposta pautada em agdes de educagdo em
salde, abordando os temas: o cancer do colo do Utero e o
cancer de mama, o conhecimento do corpo e hébitos
alimentares saudaveis e alimentos funcionais na prevengéo
do cancer. As atividades combinaram exposi¢des dialogadas
utilizando-se recursos de video, posteres e albuns seriados,
rodas de conversa e dinamicas de acolhimento e percepgao e
conscientizagdo corporal, além da distribuicdo de folhetos
informativos. O grupo tutorial se encarregou de elaborar o
material didatico para a realizacdo dessas atividades.
Comentarios: As atividades desenvolvidas contribuiram para
as acdes de rastreamento e deteccdo precoce do cancer de
mama e colo do Gtero propostas pelos municipios. A atuagéo
na Campanha do Outubro Rosa como atividade inicial do
PET-Saltde/Redes Cancer do Colo do Utero e de Mama
constituiu-se em importante estratégia para a insercdo dos
alunos nos cenarios de pratica, para a construgdo de vinculo
entre 0S mesmos e preceptoras, e para a aproximagao sensivel
ao tema tratado pelo grupo tutorial.
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ABSTRACT

Objective: This study aims to report the experience of the
Cervical and Breast Cancer tutorial group on the Pink October
Campaign in family health units in the cities of Jodo Pessoa
and Cabedelo, Paraiba. Reporting Experience: When the
activities of the tutorial group began, by September 2013, the
cities of Jodo Pessoa and Cabedelo were in the preparation
phase of the Pink October Campaign. In this context, the tutorial
group planned a proposal including health education actions
on the following themes: cervical cancer and breast cancer,
body awareness, healthy feeding habits and functional food
for cancer prevention. The activities combined dialogued
expositions making use of videos, posters and serial albums,
round tables and activities for the interaction, perception and
physical awareness, besides the distribution of informative
leaflets. The tutorial group was responsible for elaborating the
textbook to put these activities in practice. Comments: The
developed activities contributed with the actions of tracking
and early detection of breast and cervical cancer proposed by
the government in these cities. The effective participation at
the Pink October Campaign as the initial activity of the PET
project turned into an important strategy for the insertion of
students in the sceneries of practice in order to establish bonding
between them and the preceptors, as well as to provide a
sensitive approach in relation to the theme developed by the
tutorial group.
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m consonancia com as diretrizes gerais do
EPrograma de Educacgdo pelo Trabalho para a

Saude (PET-Saude)!, o PET-Salde/Redes visa
promover a integracdo entre ensino-servi¢co-comunidade
e a educacdo pelo trabalho, tendo como estratégia a
formacéo de grupos de aprendizagem tutorial com foco
no desenvolvimento das redes de atencdo a saude
(RAS)%

Nesse sentido, visa configurar-se como
“instrumento para qualificacdo em servico dos
profissionais da salde, pela elaboragdo de novos
desenhos, aprimoramento e promoc¢do das Redes de
Atencdo a Salde™?

Mantendo o pressuposto de direcionar a
formagdo dos alunos de graduacdo e pos-graduacao
para as necessidades do SUS, uma de suas
caracteristicas é a integracdo entre distintas areas do
conhecimento, promovendo a interdisciplinaridade.
Possibilita, desse modo, uma formagdo ampliada para
os alunos de diferentes cursos de graduacao — medicina,
enfermagem, psicologia, nutri¢do, farmécia, fisioterapia,
odontologia, servi¢o social, terapia ocupacional — e
profissionais dos servicos envolvidos no processo.

No ambito das Redes de Atencdo a Saude
(RAS), é afirmado o carater estratégico da Atengdo
Basica a Saude (ABS) como coordenadora das agoes,
garantindo o acesso e a continuidade da atencdo ao
usuario, aspecto este que € incorporado aos
pressupostos e diretrizes do PET-Saude/Redes,
configurando a atencdo basica como um dos pontos de
atencdo da rede. A ABS é responsavel, portanto, pela
articulagdo dos diversos servigos e unidades de salde
que compdem as redes de atencdo a salde, participando
na definicdo de fluxos e elenco das necessidades de
determinada populagéo 22,

A atuacdo do PET-Salde /Redes, nesse
contexto, potencializa as transformacdes na prestagdo
de servigos a populagdo, ao tempo em que reforca a
valorizacdo do papel desse nivel de atengdo na garantia
da integralidade do cuidado.

Desde 2005, a Universidade Federal da Paraiba
tem promovido mudancas nos projetos curriculares dos
cursos da area de saude, reorientando a formagdo de
acordo com as necessidades do SUS e a integracdo com
as Rede de Atenc¢do a Saude (RAS).

O PET-Salde/Redes de Atencéo a Sadde (2013/
15)?, mantendo 0s pressupostos desse processo, visa
estimular mudancas curriculares para a formacéo de
estudantes, desenvolver processos de formacdo e
educacdo permanente com os profissionais dos diversos
servicos das RAS e fortalecer iniciativas de mudanca
do processo de trabalho em saldde no caminho da

integralidade e na perspectiva de trabalho em rede, além
da realizacdo de pesquisas.

O projeto conta com quatro grupos tutoriais —
Rede de Atengdo as Pessoas com Doencgas Cronicas,
priorizando o enfrentamento do Cancer do Colo do Utero
e de Mama, Rede Cegonha, Rede de Cuidados as Pessoas
com Deficiéncia e Rede de Urgéncia e Emergéncia —,
constituidos em parceria com as Secretarias de Salde
do Estado da Paraiba do municipio de Jodo Pessoa e
com a Secretaria Municipal de Saide de Cabedelo.

O grupo tutorial Redes de Atencdo ao Cancer
do Colo de Utero e de Mama (CCUM) tem como proposta
fortalecer a implementacdo de medidas de prevencgéo e
amelhoria da qualidade do atendimento as mulheres em
risco ou portadoras dessas patologias — com énfase na
alimentacdo como componente do cuidado —, tendo
como cenario de atuacao a ABS.

O cancer de mama € o segundo mais frequente
do mundo, sendo o0 mais comum entre as mulheres, ao
passo que o cancer do colo do Gtero, também chamado
de cancer cervical, € 0 quarto tumor mais comum na
populacdo feminina *. Se diagnosticadas e tratadas
precocemente, o prognostico dessas neoplasias é
relativamente bom.

As altas taxas de incidéncia e mortalidade por
cancer do colo do utero e da mama em mulheres no
Brasil explicam a necessidade da implantacdo de ac6es
efetivas de controle dessas neoplasias, incluindo a
promogdo a salde, prevencdo, com énfase na deteccao
precoce, em que as ac¢les de rastreamento tém sido
apontadas como essenciais °.

O Instituto Nacional de Céncer (INCA),
associado ao movimento popular internacional do
Outubro Rosa, criado na década de 90 para conscien-
tizacdo e prevencdo do cancer de mama, desenvolve
acOes com essa mesma finalidade ®.

No inicio das atividades do PET-Salde/Redes
Céncer do Colo do Utero e de Mama, em setembro de
2013, os municipios de Jodo Pessoa e Cabedelo
encontravam-se em fase de preparagéo das atividades
da Campanha do Outubro Rosa. Nesse contexto, 0 grupo
tutorial elaborou uma proposta de atuacéo, pautada em
acOes de educacao em salde. O desenvolvimento dessa
experiéncia sera descrito neste artigo.

RELATO

O grupo tutorial Redes de Atencdo ao Cancer
do Colo do Utero e de Mama é composto por doze alunos
dos cursos de Enfermagem, Nutricdo, Odontologia,
Medicina, Servico Social, Terapia Ocupacional,
Farmacia, Fisioterapia, Psicologia, divididos em seis
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grupos compostos de dois alunos e uma preceptora,
acompanhados por duas tutoras. Desses seis grupos,
um atua em uma unidade integrada de satde da familia
no municipio de Jodo Pessoa (PB) e os demais, em
unidades de atengdo basica no municipio de Cabedelo.

Este trabalho foi realizado a partir das
informagdes contidas nos relatérios de atividades sobre
as acOes realizadas na Campanha do Outubro Rosa, nos
municipios de Jodo Pessoa e Cabedelo, no ano de 2013,
elaborados pelos membros do grupo tutorial e postados
na Plataforma Moodle, e dos relatos apresentados na
Mostra PET-Salde, durante a Semana de Ciéncia,
Tecnologia, Arte e Cultura (SECTEAC), em novembro
de 2013, realizada pela Universidade Federal da Paraiba,
em Jodo Pessoa.

O processo de preparacdo das atividades se
deu através da realizacdo de reunibes com todos os
integrantes do grupo tutorial. Nesse processo, levou-
se em consideracdo 0 impacto que as estratégias de
prevencdo podem ter sobre essas neoplasias,
reconhecendo-se o papel das acBes educativas na
conscientizacdo sobre a relevancia dos exames e sobre
0s sinais de alerta do céancer.

Tendo como foco prioritario a promogéo da
salde e a prevencdo do cancer de mama e de colo do
utero, foram definidas agdes de educagdo em salde,
abordando os temas: o cancer do colo do Utero e o
cancer de mama, o conhecimento do corpo e habitos
alimentares saudaveis e alimentos funcionais na
prevencdo do cancer.

As atividades combinaram exposicdes
dialogadas utilizando-se recursos de video, posters e
albuns seriados, rodas de conversa e dindmicas de
acolhimento e percepgéo e conscientizacdo corporal,
além da distribuicdo de folhetos informativos. O grupo
tutorial se encarregou de elaborar o material didatico
para a realizacdo dessas atividades.

Em Cabedelo (PB), o grupo — incluindo os
alunos e preceptora que atuavam em Jodo Pessoa (PB)
— teve como estratégia iniciar suas atividades em um
mesmo local, aproveitando o momento do lancamento
da campanha em uma unidade de satde da familia. No
decorrer do més, as atividades percorreram as demais
unidades de satde no municipio, de acordo com a
programacao da Secretaria de Salde para o Outubro
Rosa. No periodo, cerca de 420 mulheres compareceram
as Unidades.

No municipio de Jodo Pessoa, as atividades
pactuadas ocorreram nos sabados pela manha, durante
todo o més de outubro, conforme a orientacdo da
Secretaria Municipal de Salude de Jodo Pessoa, com
vistas a facilitar o acesso das usudrias, pois muitas
trabalhavam durante a semana e ndo podiam comparecer
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ao servico. Nessa unidade, foram atendidas
aproximadamente 30 mulheres por dia.

As atividades iniciavam-se com dindmicas de
acolhimento, alongamento corporal e mudsica, com 0
intuito de facilitar a interacdo entre as usudrias e a equipe,
estabelecendo um clima favoravel para o andamento
das ac0es.

A dindmica proposta pelo grupo tutorial,
voltada para a percepgdo e conscientizagdo corporal,
tendo como objetivo propiciar o desenvolvimento por
parte das usudrias, de uma relagdo com o seu corpo, de
modo a estimular a pratica do autoexame, com vistas a
identificacdo de sinais de alerta do c&ncer, como
mudanca no formato ou tamanho dos seios, mudanca
na textura da pele, nddulos que parecam diferentes do
restante do tecido da mama.

O céncer do colo do atero foi abordado em
exposicoes dialogadas — com o apoio de album seriado
—e rodas de conversa, em que se enfatizou a importancia
da realizagcdo do exame citoldgico como forma de
deteccdo precoce dessa patologia. Foi demonstrado
como é realizado 0 exame — com a utilizacdo de modelo
anatémico do aparelho reprodutor feminino e o material
utilizado na coleta —, momento em que vérias davidas
foram colocadas pelas usuéarias, contribuindo para a
adesdo das mesmas a realizacdo do exame.

A abordagem do cancer de mama também foi
realizada em exposicdo dialogada, utilizando-se slides
preparados pelo grupo, em que se explicou o conceito
do céncer de mama, quais os fatores de risco, a
importancia da realizacdo do autoexame das mamas e 0s
sinais de alerta desta doenca. As usudrias participaram
ativamente, expondo experiéncias de vida, relatando
medos, ddvidas e conhecimentos prévios a respeito do
tema. Foi ressaltada a importancia da realizago do exame
de rastreamento, enfatizando-o como direito de
cidadania.

Na atividade sobre alimentac&o e nutricéo, foi
apresentado um poster sobre alimentacgéo funcional, em
que se destacavam os alimentos protetores, cujos
nutrientes sdo protetores da salde e auxiliam na
prevencdo de doengas cronicas. Também foram
distribuidos materiais informativos sobre a importancia
da higienizacéo dos alimentos.

Os alunos participaram ainda de outras ac¢fes
gue emergiram no decorrer do processo, dando suporte
as entrevistas e a preparagdo das usuarias para 0 exame
de Papanicolaou e das mamas, atividades que foram
valorizadas pelos alunos, tanto por conferirem maior
agilidade a realizacdo dos exames, como pelo
aprendizado em ato da escuta qualificada e da
abordagem sensivel das usudrias no cotidiano do
servico.
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As usuarias participaram ativamente dos
encontros. Mostraram-se atentas as exposicdes e
interagiram na roda de conversa e nas dinamicas
realizadas pelo grupo tutorial.

COMENTARIOS

As atividades educativas desenvolvidas pelo
grupo tutorial PET-Saude/Redes Cancer do Colo do
Utero e de Mama, Campanha do Outubro Rosa no ano
de 2013, nos municipios de Jodo Pessoa e Cabedelo
contribuiram para as agdes de rastreamento e deteccao
precoce do cancer de mama e colo do Utero propostas
pelos municipios.

Considera-se que as atividades propostas
foram bem aceitas pelas usuarias e contribuiram para o
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fortalecimento e ampliagdo do acesso as informagées
sobre o cancer do colo do Utero e de mama nos cenérios
de pratica.

Observou-se que a interdisciplinaridade, uma
das caracteristicas do PET, constitui-se em um
importante eixo na formag&o do profissional de salde,
pelo exercicio da integracao entre saberes, que propicia
um olhar ampliado e a abordagem integral do processo
salide-doenca-cuidado.

Ademais, a atuacdo na Campanha do Outubro
Rosa como atividade inicial do PET-Satde/Redes Cancer
do Colo do Utero e de Mama constituiu-se em importante
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