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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de Pesquisa para Trabalho de Concluséo de Curso, TCC do curso de Educacao Fisica. Abarcara
populacdo de idosos de ambos os sexos (masculino e feminino), com faixa etaria de 60 anos em diante, que
estejam regulamente matriculados nos Centros de Convivéncia para a Terceira ldade localizados em todo
municipio de Vitéria, com os quais serao tomadas as medidas de estatura, peso corporal, percentual de

gordura, IMC e pressao arterial.

Objetivo da Pesquisa:
avaliar a prevaléncia de obesidade e hipertensdo em idosos do municipio de Vitéria-ES em Centro de

Convivéncias para a Terceira ldade

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os procedimentos nédo implicardo em risco a saude. Os resultados poderdo auxiliar prevengéo e reducao da
obesidade e hipertens@o em idosos, como indicadores para elaboragéo de "politicas publicas relacionadas
com a implantacdo de uma conscientiza¢do nutricional e a importancia da préatica de atividade fisica,
contribuindo para a diminuicdo da mortalidade e aumento da qualidade de vida".

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A proposta esta atende as normatizacdes da Resolucdo CNS n 466/12.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

A pesquisa apresenta os termos de apresentacdo obrigatoria de forma adequada e coerente com 0s
objetivos aos quais se propde.

Recomendagdes:

Considerando o carater diagndstico da pesquisa e sua contribuicdo para a prevencado de casos de
obesidade e hipertensé@o recomendamos sua aprovacéo. Contudo, destacamos a necessidade com atencéo
para os procedimentos de orientacdo que devem ser feitos as pessoas com riscos elevados, bem como o
encaminhamento dos resultados as instancias gestoras e retorno a comunidade pesquisada, na forma de
publicacéo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

A pesquisa pode ser desenvolvida com a condigdo de apresentar os resultados as instancias gestoras e dar
retorno a comunidade pesquisada, na forma de publicacao.

Situacédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Solicitamos que as exigéncias do relator sejam atendidas ao final do projeto: apresentar os resultados para
as instancias gestfes e retornos a comunidade pesquisada.

VITORIA, 02 de Agosto de 2013

Assinador por:

Thiago Drumond Moraes
(Coordenador)
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