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Apresentacéo do Projeto:

O estudo tem como objetivo verificar se existe relagdo entre o nivel de atividade fisica habitual e o
desempenho académico de graduados em enfermagem do Instituto de Saude e Biotecnologia-UFAM. A
amostra desse estudo sera formada por alunos do curso de enfermagem, de ambos os sexos, onde
formar&o dois grupos. Serédo convidados todos os alunos do 1°, 7° e 9° periodo (cerca de 60 alunos) para
participarem da pesquisa e responderem o questionario. Em seguida serdo formados dois grupos, onde o
primeiro grupo (grupo A) sera composto pelos discentes do 1¢, periodo (aproximadamente 40 alunos), que
representardo o inicio do curso. O segundo (Grupo B) por todos os discentes do 7¢ periodo e todos os
discente do 9¢ periodo, onde formardo um grupo de aproximadamente 30 alunos representando os
finalistas do curso. Sera aplicado um questionario no fim do 1° semestre de 2014 no préprio campus do
instituto, onde serdo entrevistados 0s sujeitos da pesquisa por um pesquisador previamente treinado. O
questionario utilizado sera composto por duas partes, a primeira parte serd composta por perguntas sécio-
demogréficas (sexo, idade, peso, altura, procedéncia, naturalidade, trabalho remunerado, estado civil,
atividades extra-curriculares). A segunda parte sera

constituida pelo Questionério Internacional de Atividade Fisica (International Physical Activity
Questionnaire¢, IPAQ) em sua versdo curta, e também o questionario de estilo de vida
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(FANTASTICO). Apos essa fase de aplicagédo do questionario, o historico escolar de cada participante da
pesquisa sera verificado, e o coeficiente de rendimento escolar sera anotado com a devida autorizagéo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar a relacao entre o nivel de atividade fisica habitual e o desempenho académico de graduados em
enfermagem do Instituto de Saude e Biotecnologia do Médio-Solim&es no municipio de Coari-AM.
Objetivo Secundario:

Verificar o periodo da vida académica em que os alunos do curso de enfermagem menos praticam atividade
fisica.Avaliar o perfil dos académicos de enfermagem que fazem atividade fisica.Verificar o perfil do estilo de
vida dos académicos de enfermagem do Instituto de Saude e Biotecnologia do Médio-Solimdes no municipio
de Coari-AM.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A presente pesquisa é considerada de baixo risco, pois ndo serdo utilizados métodos invasivos e nem
exposicdo dos participantes & situacdo de risco. Mas, é relevante enfatizar que também, acontecer de o
participante se sentir prejudicado, por exposi¢do de informag8es pessoais como sua sexualidade, fonte de
renda, entre outros, caso iSso ocorra a entrevista sera interrompida.

Beneficios:

Como beneficios, o participante podera receber informagdes sobre o estilo de vida e também sobre a pratica
de atividades fisicas, estes poderdo ser conscientizados quanto aos beneficios da atividade fisica para a
saude e bem estar dos mesmos, contribuindo assim para sua vida académica. Através dos resultados dessa
pesquisa pode-se criar mecanismos para incentivar uma possivel implantagdo de uma politica de salde
coletiva, até entdo, ausente no instituto.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Metodologia Proposta:

A amostra desse estudo sera composta por alunos do curso de enfermagem, de ambos os sexos, onde
formardo dois grupos. Serdo convidados todos os alunos do 1°, 7° e 9° periodo (cerca de 60 alunos) para
participarem da pesquisa e responderem o questionario. Em seguida serdo formados dois grupos, onde o
primeiro grupo (grupo A) sera composto pelos discentes do 1¢ periodo (aproximadamente 40 alunos), que
representardo o inicio do curso. O segundo (Grupo B) por todos
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os discentes do 7¢ periodo e todos os discente do 9¢ periodo, onde formarao um grupo de
aproximadamente 30 alunos representando os finalistas do curso. Serd aplicado um questionario no fim do
1° semestre de 2014 no préprio campus do instituto, onde seréo entrevistados o0s sujeitos da pesquisa por
um pesquisador previamente treinado. O questiondrio utilizado sera composto por duas partes, a primeira
parte sera composta por perguntas socio-demograficas (sexo, idade, peso, altura, procedéncia,
naturalidade, trabalho remunerado, estado civil, atividades extra-curriculares). A segunda parte sera
constituida pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica (International Physical Activity
Questionnaire¢, IPAQ) em sua versao curta (ANEXO), e também o questionario de estilo de vida
(FANTASTICO) (ANEXO).ApoOs essa fase de aplicagdo do questionério, o historico escolar de cada
participante da pesquisa sera verificado, e o coeficiente de rendimento escolar serd anotado com a devida
autorizacao.

Critério de Incluséo:

Serdo inclusos na pesquisa, alunos que estiverem regularmente matriculados no curso de enfermagem, e
também somente alunos que estejam cursando 0 1° do curso de enfermagem que formardo o grupo A, e 7°
ou 9° periodo de enfermagem que formarao o grupo B.

Critério de Exclusao:

Serdo excluidos da pesquisa, estudantes que ingressaram no instituto apés a coleta dos dados, estudantes
gue ndo assinaram o termo de consentimento para a aplicagdo do questionério, alunos que estiverem no
momento da coleta de dados em atividades externas fora da cidade onde o instituto é localizado.

Metodologia de Analise de Dados:

Os dados serdo tabulados no software Excel, ap6s armazenamento e tabulacéo os dados serédo transferidos
para o pacote SPSS (versao 20) para Windows. Para apresentacdo dos dados sera utilizada estatistica
descritiva, sera verificada a distribuicdo da amostra para cada variavel estudada, de acordo com essa
distribuic@o serd utilizado testes paramétricos ou nao-paramétricos para verificar a relacao entre as
variaveis.

Cronograma de Execucgéo

Levantamento Bibliografico 01/04/2014 30/09/2014

Selecdo da Amostra 25/03/2014 18/04/2014

Preparacao dos Questionarios (impresséao) 29/04/2014 07/05/2014

Treinamento para Coleta de Dados 29/04/2014 07/05/2014

Coleta de Dados 14/05/2014 30/06/2014
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Tabulag&o dos Dados 30/06/2014 30/08/2014

Analise dos Dados 30/08/2014 30/09/2014

Descrigdo dos Resultados 30/09/2014 31/10/2014

Discusséo dos Resultados 31/10/2014 19/11/2014

Conclus@es e Elaboragdo do Documento Final 19/11/2014 04/12/2014
Entrega e Apresentacdo Final da Pesquisa 04/12/2014 17/12/2014
Orcamento Financeiro Total em R$ R$ 2.222,00

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

O Projeto em tela é a versdo 1 de um estudo cientifico e contem todos os elementos inerentes a um estudo

dessa natureza:Introducao,Objetivos, Metodologia, Cronograma,Or¢camento Financeiro e Referencias.

TCLE - Contemplado
Termo de Anuéncia - Contemplado
Folha de Rosto - Contemplado

Recomendacgdes:
N&o se Aplica

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Diante do exposto somos de parecer pela Aprovagdo.SMJ.

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

MANAUS, 12 de Fevereiro de 2014

Assinador por:
Eliana Maria Pereira da Fonseca

(Coordenador)
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