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RESUMO ABSTRACT

Objetivo: O objetivo geral deste estudo consiste em
descrever a percepgao de mulheres praticantes da danga
do ventre sobre as mudangas decorrentes nelas mesmas
apos a pratica desta atividade fisica/ artistica. Material e
Meétodos: Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa
com abordagem qualitativa do tipo descritiva. Aamostra deste
estudo foi constituida por 11 praticantes de danga do ventre
de 18 a 40 anos de duas academias que oferecem esta
modalidade cidade de Jodo Pessoa no estado da Paraiba. Foi
utilizado um questionario para obtencdo das caracteristicas
socioeconémicas da amostra como idade, renda, tempo de
pratica na danga do ventre, estado civil e profissdo. Em
seguida, as participantes responderam a uma entrevista do
tipo semi-estruturada elaborada para este estudo. Para a
andlise dos dados as entrevistas foram transcritas e em
seguida, os conteudos das respostas foram analisados de
acordo com a analise de conteudo. Resultados: Os dados
coletados na entrevista apontaram para a presenca apenas
de percepgdes positivas sobre a danga do ventre, sendo os
beneficios desta pratica referentes aos seguintes aspectos:
auto-estima, auto-conhecimento, auto-cuidado, conhecimento
em danca sensualidade/sexualidade, menstruagéo, bem-
estar, mudangas fisicas, socializagao/relacionamentos e
saude. Conclusao: A percepgao de mulheres que praticam a
danca do ventre em relagéo aos efeitos desta pratica corporal
consiste num conjunto de elementos que as beneficiam numa
perspectiva holistica, consolidando-se assim como atividade
fisica/ artistica de grande relevancia para os aspectos bio-
psico-sociais femininos.
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Objective: The aim of this study is to describe the perception
of women practitioners of belly dance on the changes arising
in themselves after practice this physical/ artistic
activity. Material and Methods: This study is characterized
as a descriptive qualitative research. The sample consisted
of 11 belly dance practitioners aged 18 to 40 years in two
academies that offer this modality at Joao Pessoa in the
state of Paraiba. A questionnaire was used to obtain the
socio economic characteristics of the sample as age, income,
practice time in belly dance, marital status and occupation.
Then the participants answered a semi-structured interview
designed for this study. For the data analysis, the interviews
were transcribed and then the contents of the responses
were analyzed according to content analysis. Results:The
data collected in the interview pointed to the presence of
positive perceptions of belly dancing and the benefits of this
practice relating to: self-esteem, self-knowledge, self-care,
knowledge in dance, sensuality/ sexuality, menstruation,
wellness, physical changes, socialization / relationships and
health. Conclusion: The perception of women practicing belly
dancing to the effects of this body practice is a set of elements
that benefit from a holistic perspective, consolidating itself
as well as physical/ artistic activity of great relevance to the
bio-psychological aspects female social.
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magens em cavernas pré-historicas sdo os primeiros
registros que indicam que a danga do ventre foi a
rimeira danga feminina que se tem conhecimento,
com desenhos ressaltando destacando o ventre ¢
movimentagdes na regido do abdomen'. Indicios de
pesquisas historicas ressaltam que a danga do ventre
possa ter surgido na sociedade pré-sumérica, na regiao
da Mesopotamia, aproximadamente ha dez mil anos.

Os Sumérios realizavam uma danga semelhante
a danga do ventre em rituais sagrados liderados por
sacerdotisas', havendo uma ligagdo com crenca da
Deusa-Mae, relacionada a fertilidade e protegdo durante
o parto e nesta danca os ventres considerados como
sagrados ficavam expostos e realizavam movimentos
de vibragao e ondulacdo. Refor¢ando a ligacao da danca
do ventre com a mulher, sua maternidade, feminilidade e
sensualidade, por ser um rito ligado 4 fertilidade, a danga
do ventre ¢ a “[...]que melhor simboliza a esséncia da
criagdo, onde se agradecia o milagre da vida, louvando,
com danca e oragdo, o prazer, o nascimento e a
sensualidade feminina]...]".

Desta forma, as raizes da danga do ventre estio
ligadas a religiosidade e também “fazem parte do
contexto folclorico de paises como a Grécia, Turquia,
Arménia, Israel, Argélia, entre outros™. A danga do
ventre recebeu caracteristicas de cada pais onde era
praticada e cultuada em seus rituais surgindo ao mesmo
tempo no Egito, na Mesopotamia e na regido do pacifico,
oferecendo um ritual ligado as deusas Isis (do Egito),
Isthar e Inana (na Mesopotamia) em templos ¢ em festas
religiosas*’. De acordo com o autor Casanova & Zanella
a danga do ventre no processo de seu desenvolvimento
“perdeu sua fungdo sagrada original e paulatinamente
tornou-se parte do legado cultural drabe e uma forma de
expressao artistica, significados que predominaram em
sua apropriagao pelo Ocidente™.

Existem varias formas de denominar a “dan¢a do
ventre”, sdo elas: “danga arabe para mulheres”, “danga
arabe”, “danga oriental arabe”, “danca do leste”, ou o
termo em inglés “belly dance”, o que vai depender de
acordo com o local onde a mesma esta sendo praticada'.

Independente da nomenclatura, sendo a
escolhida para este estudo “danca do ventre” por ser
muito utilizada no Brasil, esta pratica tem proporcionado
a pratica de uma atividade fisica e artistica capaz de
aumentar o contato com seu proprio corpo, conhecé-lo
de forma mais intima gerando assim, a capacidade das
mesmas de perceberem diversas modificagdes e
beneficios na sua saude, bem estar e auto-estima.

Para a realizacdo desta danca sdo exigidas
ativagdes dos musculos envolvidos principalmente nos
movimentos do abdomen, torax, pelve, coluna vertebral
e bragos. Apesar de chamada de “danga do ventre”, ela

atua de forma complexa em todo o organismo. E esse
fato possa ser interessante de ser pesquisado, pelo fato
de poder trazer varios beneficios para as mulheres
praticantes.

Tecnicamente a pratica dessa danga em questdo
ensina as mulheres como executar a contragido ¢
descontragdo, encaixes e desencaixes do ventre e esses
movimentos ondulatdrios que sdo exercidos podem
auxiliar a mulher na hora do parto, ajudar nos casos de
colicas primarias [...] os movimentos dos musculos do
ventre “massageiam” os o6rgaos internos, regula-se o
metabolismo e melhora-se a circulagdo®. Com isso,
ocorrem melhorias no ciclo menstrual, nos aspectos
dolorosos das colicas, auxiliando desta forma, as
mulheres nas dimensoes fisico/ psicologica.

A mulher ap6s esta pratica “passa a aceitar a
menstruagdo, a maternidade, a maturidade, as
transformacdes™’. Assim, as contribui¢des da danca do
ventre podem fazer com que a mesma seja tratada como
uma possibilidade terapéutica, sendo ja reconhecida,
como uma terapia corporal pelo Sindicato dos Terapeutas
Alternativos®.

As contribui¢des da danga do ventre para a
educagdo corporal, satde fisica e mental de mulheres
praticantes’, além disso, esta pratica pode “promover o
autoconhecimento, desenvolver a autoconfianga,
auxiliar na desinibi¢ao, despertar a feminilidade, elevar
a autoestima, desenvolver a capacidade de administrar
relacionamentos por meio do estimulo de convivéncia
em grupo proporcionando sensa¢do de bem-estar”'*

Apesar de estes autores tratarem da satude
“fisica e mental” das mulheres, nesta presente pesquisa
consideramos o corpo de forma holistica, integral e
complexa, em que a mente nao se encontra separada do
fisico como na visdo cartesiana. Sobre a concepgdo de
corpo a partir da década de 60 pode-se observar a
concepgao na qual o mesmo emerge como elemento
subjetivo e marcado historico e culturalmente''. Mais
especificamente Merleau-Ponty opta por considerar que
0 corpo constitui-se como um elemento de comunicagao
entre o individuo e o mundo e ndo simplesmente um
objeto isolado e estatico'?.

Nessa visao, propde-se um estudo no qual pode-
se descrever a perce¢do por meio das narrativas das
mulheres sobre a pratica da danga do ventre. Diante
desse contexto, surge o seguinte questionamento: como
as mulheres percebem as transformagodes ocorridas nelas
mesmas apds o contato com esta pratica? Logo, o
objetivo geral deste estudo consiste em descrever a
percepgao de mulheres praticantes da danga do ventre
sobre as mudancas decorrentes nelas mesmas apos a
pratica desta atividade fisica/ artistica.

A importancia desta tematica se da porque, a
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partir dos nossos achados, poderemos reconhecer e
divulgar se/ e como a danga do ventre ¢ capaz de
influenciar as transformacdes na vida feminina, se ha
beneficios ou maleficios promovidos pela mesma. Com
isso, os profissionais envolvidos no ensino da danga
do ventre podem ser tornar mais conscientes de seu
papel diante as suas alunas. Este estudo também
colabora para a literatura sobre a tematica da danga do
ventre, de forma a despertar esta possibilidade de
aplicacdo de atividade fisica/ artistica para o publico
feminino.

MATERIAL E METODOS

Este estudo foi caracterizado como uma pesquisa
com abordagem qualitativa do tipo descritiva'®.

Populagao e Amostra

A populacdo deste estudo foi constituida por
praticantes de danga do ventre de duas academias que
oferecem esta modalidade cidade de Jodo Pessoa no
estado da Paraiba. E a amostra foi composta por 7
mulheres, de 18 a 40 anos de idade. Os critérios de
inclusdo foram: assiduidade nas aulas de uma a trés
vezes por semana.

Instrumentos e analise dos dados

Foi utilizado um questionario socioecondmico
para obtencdo das caracteristicas socioecondmicas da
amostra como idade, renda, tempo de pratica na danga
do ventre, estado civil e profissdo. Em seguida, as
participantes responderam a uma entrevista do tipo semi-
estruturada com a seguinte questdo “apos este tempo
de pratica de danga do ventre, foi sentida alguma
mudanga em vocé?”” As respostas eram registradas em
gravador digital com auxilio de anotagdes escritas pela
entrevistadora.

Vale ressaltar que foi realizado, previamente a
coleta de dados, um estudo piloto com trés alunas dos
locais estudados para adaptag@o do instrumento.

Para a analise dos dados as entrevistas foram
transcritas e em seguida, os conteudos das respostas
foram analisados de acordo com a analise de contetido
proposta por Bardin. As categorias de analise retiradas
das entrevistas foram distribuidas nos seguintes
conteudos tematicos: auto-estima, auto-conhecimento,
auto-cuidado, conhecimento em danca, sensualidade/
sexualidade, menstruagdo, bem-estar, mudangas fisicas,
socializag¢do/relacionamentos e satude.

Visando garantir o anonimato das entrevistadas

o pesquisador-entrevistador optou pela escolha de
codinomes para elas, o que foi feito de acordo com as
sensa¢des que sentiu no primeiro contato com
participantes. Estas sensagdes sdo trazidas nas relagdes
dos significados dos nomes Arabes atribuidos para as
participantes.

Na academia 1, as alunas nomeou-se Salma -
que quer dizer: Pacifica/ Calma, pois transmitiu muita
tranquilidade, Munirah, Muneera que quer dizer:
Iluminante / Luminosa / Esclarecida — visto que expos
muita clareza em suas posigdes e Basmah- que quer
dizer Um Sorriso, o tempo inteiro da entrevista estava
sempre com um sorriso contagiante.

Na academia 2, atribuiu-se Atifa, que quer dizer:
Carinhosa / Simpatica- muito simpatica em suas
colocagdes e carinhosa ao expressar os sentimentos
que a danca do ventre lhe causou, Munirah, Muneera
que quer dizer: -lluminante / Luminosa / Esclarecida-
muito esclarecia nas suas informacgdes, Hafthah que
quer dizer: Preservada / Protegida- muito timida e muito
centrada, Ahlam que quer dizer: Aquela Que Tem Sonhos
Agradaveis / Imaginativa™.

Aspectos éticos

Em relagdo aos aspectos éticos, este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, do Centro
de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS e sob o Prot. N° 0421/13. CAAE:
19319813.9.0000.5188. Apds sua aprovagao foi iniciada
a coleta de dados nas Academias diante a autorizagdo
de suas proprietarias. Todas as alunas que participaram
da pesquisa assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido de acordo com o atendimento da Resolugio
do Conselho Nacional de Satide n. 466.

RESULTADOS

Em relagdo ao perfil da amostra selecionada, 71%
das entrevistadas estdo na faixa etaria entre 18 a 29 anos,
seguida da faixa etaria entre os 30 a 40 anos (29% da
amostra). Em relacdo ao estado civil 86% sao solteiras e
14% casadas. No que se refere ao fator renda familiar os
dados apresentados indicam que o maior percentual de
57% das participantes possui rendimentos que estdo
entre 3 a 4 salarios minimos. Seguido do indice de 29%
das que revelam ter acesso até dois salarios minimos, e
por fim, 14% que menciona ficar acima de 5 salarios
minimos. Destaca-se que nenhuma entrevistada indicou
renda familiar de apenas 1 salario minimo.

Sobre os aspectos renda, ocupagdo e o nivel de
escolaridade das participantes, dentre elas estdo duas
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professoras com nivel superior, uma figurinista, duas
trabalhadoras do ramo comercial sendo uma também
estudante universitaria e mais duas que cursam uma
graduacao.

Quanto ao tempo de pratica das participantes
aparece o mesmo percentual de 43% das que realizam a
atividade entre doze meses a 24 meses e 14% das que
praticam a danga do ventre ha mais de dois anos.

A descrigdao dos conteudos tematicos citados
pelas entrevistadas sobre suas percepgdes de mudangas
nelas mesmas decorrentes apds a pratica da danga do
ventre esta resumida no fluxograma abaixo (figural).

Algumas entrevistadas relatam alteracdes na
auto-estima e relacionam esta com sua feminilidade, com
a forma de se enxergar como mulher. Quando ¢ citado o
fato da danga ter auxiliado no processo de
emagrecimento umas entrevistadas tratam isso como
melhoria de saude, ja outras, como melhorias estéticas
e também de auto-estima. Ou seja, varios contetidos

tematicos encontram-se imbricados nos discursos, no
entanto, foram divididos em tdpicos nos resultados
(figura 1) de forma a facilitar o entendimento dos mesmos,
a sua visualizagdo e discussao.

DISCUSSAO

Os dados coletados na entrevista apontaram para
os beneficios da danca do ventre nas mulheres em
diferentes aspectos e mediante a categorizagao
apresentada nos resultados do estudo estruturou-se a
discussdo. Para uma maior clareza e ilustragdo aponta-
se trechos das falas das entrevistadas.

A primeira a categoria apontada como
beneficiada pela pratica da danga do ventre foi a auto-
estima que define-se como o fato de uma pessoa
valorizar-se a si mesma, de forma a agir, pensar e exprimir-
se de maneira confiante. De acordo com o discurso da

(F
PERCEPCOES
DE MUDANCAS
PERCEPCOES \_ PERCEPCOES
POSITIVAS NEGATIVAS
e N
A ccive Auto- Auto- Sensualidade Conhecimento Nenhum
conhecimento cuidado Sexualidade em Danca relato
- \ J
: Au{osceo\:lz;n 5 ) - Mais envolvente Gosto pel
Vergonhag - Se descobrir - Cuidar de - Libido - gs 0 pesa
i - Notar dif i =i 5 anca
- Aceitar o corpo otar diterenca sl mesma L|bera§ao hqrmona] -Mais
. - Mais feminina
- Achar-se mais Mud h desenvoltura
bonita - Mudou o olhar
o ' ™ ' ™
Mudancas . ~ Socializacéao
Elipgs Saude Bem-estar Menstruacao Relacionamentos
3 J
- Perder peso - Dor
- Mudanca no - Relaxante -TPM .
corno - Emaarecer - Bem estar mental _Utero - Relacionamento com
- Deﬁnﬁqéo - Posgtura - Animada - Célicas 9.e5p059
——— - Alegre, feliz - Inchago - Relacionamento com
ombgros - Mais calma I r——— 0s amigos no trabalho
- Seios - Mais tranquila - Periodo menstrual
- Organizar menstruacédo

Figura 1. Resumo dos conteudos tematicos citados pelas mulheres entrevistadas sobre suas percepgdes

de mudangas em si mesmas apods a pratica de danga do ventre.
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aluna Salma ¢ perceptivel que as alteragdes na estética
do seu corpo influenciam diretamente na relagdo que
ela possui com ela mesma:

“(...) principalmente da autoestima, de se ver
como mulher, se descobrir como pessoa, ver seu
corpo como também, na parte fisica mesmo (...)”
(Salma).

Além de Salma, das sete entrevistadas trés delas
citaram mudangas ocorridas nelas mesmas ap0s a pratica
de danga do ventre em relagdo a sua auto-estima. O
modo de enxergar a si mesma, uma maior autoconfianga
e aceitacdo do proprio corpo, com redugdo da vergonha
da exposicao dele foram pontos relatados:

“(...) tem uma coisa mais feminina em
vocé, eu senti, tal. Entdo, tanto
psicologicamente, até a questdo de uma
autoconfiang¢a, me senti mais alto confiante
como mulher também (...) " (Munirah,).

“(...) Eu me sinto mais bonita, me
acho mais bonita”. [Risos...] (Atifa).

O conjunto de caracteristicas da danga do ventre
contribui para o aumento da auto-estima das mulheres?®.
“A danga do ventre ¢ muito mais que fazer movimentos
leves e sinuosos, € exteriorizar sua deusa interior”". A
relacdo da auto-estima feminina com a danga do ventre
ocorre também no dmbito emocional por meio da
insercdo da feminilidade, leveza, suavidade e a beleza'®.

As participantes desse estudo relatam ainda que
perceberam mudangas fisicas como o emagrecimento e
defini¢cdo muscular. Estas transformagdes estdo ligadas
aauto aceita¢ao do corpo, como citado no relato abaixo:

“(...) me vejo aceitando mais o meu corpo, e
sem tanta dificuldade pra escolher roupa (...)"
(Atifa).

“(...) até a questdo de uma auto confianga, me
senti mais auto confiante como mulher também
e a questdo do corpo (...) os ombros mais bem
definidos (...) a barriga mais bem definida. Uma
serie de coisas que eu (pausa) no corpo deu
uma mudanga, assim gigante! (...)(Salma).

“O mito de que a danca do ventre ‘da’ barriga,
ndo existe, pelo contrario, sendo uma atividade aerobica
a praticante pode queimar calorias e gordurinhas
extras™. E em outro trecho, ¢ citado que os movimentos
de lateralizagao, que envolvem separadamente o quadril
e o tronco trabalham exaustivamente os musculos
abdominais, particularmente os obliquos do abdémen

que chegam a ficar definidos, fazendo com que a mulher
tenha a impressdo de que a cintura estd mais fina e o
corpo mais esbelto.

O emagrecimento além de ser citado como um
fator de mudangas fisicas ele também ¢ citado como
fator de saude por algumas entrevistadas:

“(...) relagdo a saude eu emagreci fazendo
danga do ventre, eu melhorei minha postura
(...)" (Atifa).

“(...) emagreci sem querer, perdi 7 kilos desde
que comecei (risos)” (Hafthah).

Assim, a danga do ventre ¢ reconhecida como
uma arte milenar e possui em seus parametros técnica
postural constituida por alongamentos, relaxamentos,
movimentos tipicos da propria danga envolvendo
exercicios de contragdes isométricas como também
concéntricas no tronco e abdomen. E, portanto, uma
atividade com elementos onde predomina a parte
aerdbia, o que contribui para os beneficios como a
redugdo das medidas e para satde cardiovascular.

Estudo de Dias e colaboradores'¢ concluiu que
a intensidade do esfor¢o numa aula de danga do ventre
se deu entre muito leve a leve, denotando um dominio
aerdbio, mas, em relacdo a aptidao cardiorrespiratdria e
redugdo da gordura corporal, houve uma pequena
sobrecarga para a melhora das referidas variaveis. Com
isso, sdo necessarios mais estudos que possam analisar
a contribuicdo da danca do ventre para melhorias
cardiovasculares e para a redugdo de gordura que
tenham a mesma metodologia de aula aplicada e
amostras semelhantes para ser possivel uma conclusdo
sobre este tema.

Outro aspecto relevante ¢ que a danga do ventre
foi relatada como auxiliar no bem-estar das praticantes.
Varias delas abordaram mudangas em relag@o a sensagao
de bem-estar, mais disposicao, calma, alegria, animagao
durante o dia-a-dia.

“(...) mais animada, mais alegre, mais
envolvente, mudou muito minha vida”
(Basmah).

“(...) eu percebi que eu estou um pouquinho mais
calma” (Munirah).

“(...) principalmente o bem estar além de perder
peso, de ficar mais relaxante perante corpo e
bem estar mental o estresse do dia a dia,
realmente vocé consegue ver isso de uma forma
melhor” (Salma).

O conteudo auto-conhecimento foi explicitado
por duas entrevistadas. Neste, as voluntarias citam que
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notaram e perceberam mudangas nelas mesmas, sendo
que a danga contribuiu para que elas pudessem sentir
melhor seus corpos e desta forma, “se descobrirem”.

“(...) desde o comecgo tanto na questdo de se Vvé,
da auto estima, de se ver como mulher, se
descobrir como pessoa (...)" (Ahlam).

Outros estudos com danga do ventre também
colocam a questdo da autodescoberta, pois “(...) a danca
do ventre contribuiu para “melhorar a comunicagdo, a
descoberta do corpo (...)"".

Uma entrevistada relatou que a danga serviu para
que ela tomasse um tempo para ela mesma no momento
da pratica, considerando este como uma pausa para

cuidar de si mesma, para seu auto-cuidado.

“(..) a danga do ventre realmente ajuda, que
eu digo que é um espago para nos como
mulheres ter pra vocé mesma, aquele tempo que
vocé reserva pra vocé mesma’” (Salma).

Esse posicionamento da entrevistada ¢ valioso
visto que em nossa sociedade atual e com todas as
obrigagdes que as mulheres carregam consigo em seu
dia-a-dia ter um horario para o encontro e cuidado de si
faz uma grande diferenga nas condigdes de satde, de
bem estar da mulher e suas relagdes com o mundo.

A danga é importante como uma forma de
dialogo, de reflexdo, e uma maneira para rever conceitos,
ja que o respeito a si proprio e ao proximo estdo
presentes durante a sua pratica, trazendo aprendizados,
transformagdes e principios, que acarretam uma
construcdo nos valores do individuo’.

A consciéncia do movimento ¢ adquirida com o
passar dos anos de pratica, e com ela, a praticante
aprende a melhor forma de movimentar-se, ao utilizar
seu corpo de forma cada vez mais correta. A danga pode
torna o raciocinio “mais agil, estimula a memoria e
favorece maior concentra¢do da atengdo, despertando
a consciéncia para 0 momento™.

O ganho do conhecimento em relagdo ao
movimento técnico da danga do ventre também ¢é
relatado abaixo:

“(...) eu agora eu gosto de todo tipo de danga,
antes eu achava assim complicado (...) eu ndo
gostava nem muito de danga, eu achava muito
cansativo, depois da danga do ventre aumentou
meu conhecimento sobre dan¢a em geral (...)
senti mais desenvoltura, mais animada, mais
alegre, mais envolvente, mudou muito minha
vida (risos), feliz (risos) . (Hafthah).
A danga do ventre é o elemento catalisador que
recupera a feminilidade, ¢ esta danga tem este poder,

fazendo com que a mulher, a partir de uma realidade
ideoldgica institucionalizada, se veja de forma diferente;
ela aceita o seu corpo ¢ passa a ama-lo, aceita a sua
situacdo de mulher’”. De acordo com isso, as
entrevistadas perceberam mudangas em relagdo a sua
feminilidade, ¢ também nas questdes de sensualidade ¢
sexualidade envolvidas nesses aspectos, como segue:

“A questdo da sexualidade, a questdo da libido
a mulher vai a picos altissimos, mudangas no
corpo assim, no comego ate achei que meus
seios cresceram por conta, talvez tenha sido
uma libera¢do hormonal (...) (pausa) até
algumas pessoas ja falaram, alguma coisa
mudou em vocé, tem uma coisa mais feminina
em vocé, eu senti” (Salma).

A maioria das entrevistadas relataram beneficios
da danca do ventre para a redugdo de colicas menstruais,
dos sintomas da TPM e da regulagdo do ciclo menstrual
de uma forma geral:

“(...) @ menstruag¢do vem mais organizada, nao
vem mais daquela loucura com tantas dores,
ainda tenho muita colica, mais antes era um
sofrimento gigantesco, eu acho que por causa
dos movimentos pélvicos, toda aquela
contrag¢do ajuda de alguma forma (...)” (Atifa)
(...) normalmente na danca do ventre eu ndo
sinto dov, (...) quando ao menstruar, o inchago
diminui também (Munirah).

“(...) a minha regulou, porque era desregulada
(...), (...) sentia cdlicas enormes, eu sinto o meu
corpo de uma forma, com mais energia, eu tenho
mais energia para fazer as coisas do dia-a-dia
de tudo, e isso é muito importante (...) " (Ahlam).

Com a danga do ventre traz a diminuigdo das
colicas menstruais e que por se tratar de uma técnica
milenar a danga do ventre ¢é: “(...) baseada em
movimentos marcantes executados com quadril”™. Por
exemplo, um dos passos fundamentais dessa modalidade
¢ o “oito”, cujo simbolo do infinito (“) ¢ tragado no
espago pelo quadril'’. Os movimentos ondulatérios sdo
0 “oito maia para cima e para baixo” e o “oito egipcio ou
oito para tras”. No primeiro, a bailarina eleva o quadril
para o lado levantando suavemente o calcanhar,
auxiliando na subida. E para baixo elevando o quadril
para cima e em seguida para o lado descendo o calcanhar
lentamente.

Nao se sabe a causa fisiologica das melhorias
que estes movimentos possam trazer aos sintomas
referentes as colicas e outros incomodos do ciclo
menstrual. Mas provavelmente, os movimentos atuam
diretamente como uma massagem no ventre, reduzindo
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as dores das colicas ¢ facilitando o processo da
menstruacao'. Porém, seria interessante a realizacao
de estudos para se obter embasamentos fisiologicos, a
fim de se conhecer melhor sobre este processo. A mulher
que conhece o proprio corpo através dos movimentos
da danga do ventre, e constroi uma relagdo de bem-
estar consigo mesma e com a feminilidade e, portanto,
passa a aceitar a menstruacdo, a maternidade, a
maturidade, as transformagdes’” Ou seja, talvez as
transformagdes psiquicas e ndo s6 as bioldgicas possam
atuar de forma direta nessa aceitagdo do periodo
menstrual das entrevistadas.

Os discursos presentes no nosso estudo
corroboram com outras pesquisas que concluem que a
danga do ventre pode ser utilizada como minimizadora
de dores" e queixas® da dismenorreia primaria, sendo
uma alternativa ndo medicamentosa auxiliar para esse
tratamento.

Os relacionamentos com o companheiro e com
as outras pessoas de convivio social também foram
melhorados apds a danca do ventre, segundo a
entrevistada:

“(...) melhora ndo so o seu relacionamento com
0 esposo em casa, relacionamento com os
amigos no trabalho o bem estar mental é melhor
com a danga do ventre realmente ajuda (...)"
(Munirah).

Héaum “(...) melhor relacionamento com os outros
€ com o seu parceiro, isto €, existe uma auto-aceitagdo
do seu corpo que lhes proporciona uma maior vontade
para se mostrar e para conviver (...)”””. Com isso, podemos
sugerir que o modo que nos relacionamos no nosso
dia-a-dia com os outros depende também da relagdo
nossa com nosso proprio corpo, bem-estar e auto-
estima, sendo todos esses fatores atuantes nesse
processo de socializagdo.

A danga pode-se afirmar como uma atividade
fisica integradora social, pois, além de proporcionar o
desenvolvimento de habilidades fisicas, ainda leva os
praticantes ao autoconhecimento. Sendo assim, a danga
¢ a otima opgdo de atividade fisica, pois quando
praticada em grupos facilita a integragdo e o fortale-
cimento de amizades, superagdo dos limites fisicos,
ocupacdo do tempo em prol de si mesmo, livrando-se
das insegurangas, incertezas, angistias ¢ medos®.

Com os orgdos internos sendo estimulados pela
pratica de danga do ventre ha uma contribuicdo para
que a mulher aumente o gosto pela vida. Ou seja, a
mulher que vivencia esta experiéncia passa por uma
revitaliza¢@o, a consciéncia do proprio valor cresce,
desenvolvem-se senso de dignidade e autoestima.

Estando despertos, os sentidos do corpo conduzem a
melhoria da saude, beneficiando pernas e 6rgaos
internos. A mulher sente-se valorizada depois do
contato profundo com suas raizes*

Com isso, através da danga do ventre a mulher
entra em contato com energias positivas. Além de
simbolizar uma danga sagrada, pelo fato de ser
“trabalhada e desenvolvida para sustentar as
fragilidades, afagar nossos sofrimentos, realgar o brilho
opaco dos nossos coragdes agitados pela rotina e
resgatar a identidade feminina™*

Finalmente, com todos estes relatos, destacamos
que a pratica da danca do ventre ¢ capaz de gerar
“oportunidade de desinibi¢do, descontragio,
sensibilidade sexual, percepgao corporal, relaxamento e
melhora da saude, além de energizar, supervisionar e
purificar os neurdnios”'’. Ou seja, a pratica de danga do
ventre atua de maneira holistica nas mulheres, trazendo
beneficios em todos os seus aspectos humanos.

CONCLUSAO

A percepcdo de mulheres praticantes da danga
do ventre sobre as mudancas decorrentes nelas mesmas
apos a pratica desta atividade fisica/artistica ¢ formada
por diferentes beneficios que interferem de forma
positiva na vida da mulher.

As caracteristicas apontadas por este estudo
foram de que mulheres que praticam esta atividade fisica/
artistica s3o em sua maioria jovens e que por meio dessa
pratica gerou um melhor relacionamento com marido e
familiares; desinibi¢do com seu proprio corpo; maior
disposigdo fisica; mudancas no seu fisico; aceita¢ao de
si mesma; alivio de coélicas no periodo menstrual e
minimizando colicas, sintomas da TPM e dores
musculares. A danga do ventre emerge dessa forma
como uma modalidade de atividade fisica que atende
aos a todas as dimensdes da saude feminina,
constituindo assim um campo rico para atuagdo dos
profissionais de Educag@o Fisica seja na perspectiva
de performance, satde ou de lazer.

Por fim, concluiu-se que apesar do avango desta
modalidade observado nos estudos, as pesquisas sobre
a danga do ventre no Brasil ainda s3o escassas
necessitando-se de um maior aprofundamento. Além
disso, com um niimero crescente de praticantes dessa
atividade fisica sugere-se que a comunidade académica
possa lancar um novo olhar para acompanhar as
praticantes em estudos longitudinais, analisando-se os
aspectos fisiologicos, sociais e psiquicos que envolvem
estas percepg¢des relatadas de uma forma mais
detalhada.
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