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RESUMO ABSTRACT

Objetivo: O presente estudo comparou a percepgado de
discentes do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da
Universidade Federal de Ouro Preto sobre a imagem corporal
(IC), massa corporal (MC) e percentual de gordura (%G) em
fotografias de homens adultos. Material e Métodos:
Participaram do estudo 31 discentes de ambos os sexos
(22,7 £ 2,9 anos), iniciantes (G-AV1) e concluintes (G-AV2)
do curso de Bacharelado em Educagdo Fisica da
Universidade Federal de Ouro Preto e 10 voluntarios (G-
MOD; 22,7 + 3,2 anos), ndo discentes do curso de Educacéo
Fisica, ndo praticantes de exercicio fisico regular, do sexo
masculino, que atuaram como modelos para obtencéo de
fotografias de corpo inteiro. Resultados: Os resultados nao
mostraram diferenca significativa (p> 0.05) entre a avaliagéo
da IC feita pelo G-AV1 e G-AV2, a partir das fotografias do
G-MOD. Nao foram encontradas diferengas (p> 0.05) entre
a avaliagao subjetiva da MC feita pelo G-AV1, G-AV2 e a MC
do G-MOD. A avaliagao do %G do G-MOD, realizadas pelo G-
AV1 e G-AV2 foi diferente (p< 0.05) dos valores do G-MOD.
Concluséo: Concluiu-se que alunos iniciantes e concluintes
do curso de Bacharelado em Educagédo Fisica da
Universidade Federal de Ouro Preto tém percepcéao
semelhante para a IC e MC, mas diferente para o %G de
homens adultos.

DESCRITORES
Imagem Corporal. Percepgcdo de Forma. Composigcédo
Corporal.

-

Professor de Ginastica, Academia Bem Estar. Itabirito. Minas Gerais. Brasil.

Objective: This study compared the perception of
undergraduate students of the bachelor course in Physical
Education at Federal University of Ouro Preto (UFOP) on
body image (Bl), body mass (BM) and body fat percentage
(BF%) through photographs of adult men.Material and
Methods: This study included thirty-one students of both
sexes (22.7 + 2.9 years old), freshmen(G-AV1) and
seniors(G-AV2) in Physical Education at Federal University
of Ouro Preto, and 10 volunteers (G-MOD, 22.7 + 3.2 years
old), non-students of Physical Education, non-practitioners
of regular physical exercise, who acted as models for
obtaining full-body photographs. Results: The results showed
no difference (p> 0.05) between the assessmentof Bl made
by G-AV1 and G-AV2 participants through G-MOD
photographs. No differences (p> 0.05) were found between
the subjective evaluation of BM made by G-AV1, G-AV2 and
the measured BM of G-MOD. Evaluation of BF% in G-MOD
made by G-AV1 and G-AV2 was different (p< 0.05) of
measured BF% of G-MOD. Conclusion: Beginning and
seniorstudents in Physical Education at Federal University of
Ouro Preto have similar perception onBl and BM, but not on
BF %, of adult men.
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fato de se preocupar com a propria
aparéncia fisica é algo intrinseco do ser
humano desde os primérdios da vida e se

torna cada vez mais prevalente na sociedade em
que vivemos. Certamente algumas imperfeigdes sao
naturais a qualquer individuo, até mesmo ao observar
sua imagem refletida em um espelho. Contudo, a
partir do momento que essas observagdes de si
mesmo demonstram defeitos reais ou nao, isso
pode indicar uma distorgéo da imagem corporal'-2.

A imagem corporal pode ser entendida
como um sistema multidimensional que descreve
de forma ampla as representagdes internas e
externas das estruturas corporais e da aparéncia
fisica, seja em relagao a n6s mesmos ou a outras
pessoas. Ela pode ser diretamente influenciada por
fatores socioculturais e processos cognitivos
vinculados as crengas, valores e atitudes contidas
dentro de uma cultura®s.

A exposicao pela midia de corpos cada vez
mais belos impulsiona a busca por um “corpo ideal™,
muitas vezes deixando o conceito de beleza
distante da preocupagdo com a propria saude?.
Entretanto, a compreenséo da imagem corporal
recebe influéncia proporcional a vivéncia que
engloba todos os registros referentes ao préprio
corpo. Ou seja, o desenvolvimento da imagem
mental do corpo é a interagdo de variados
elementos perceptivos, conceitos e valores,
apreendidos em nossas experiéncias sociais e
observagdes. De forma que quanto maior a
quantidade e mais fiéis forem os elementos
perceptivos, mais completa sera a imagem do
proprio corpo®.

Diversos estudos tém mostrado que as
pessoas, de forma geral, estdo insatisfeitas com a
prépria imagem corporal?57-°. Adicionalmente,
evidéncias mostram uma alta prevaléncia de
insatisfagdo da imagem corporal entre a populagéo
universitaria'®'2. No entanto, parece que, em fungao
do interesse pelas questdes corporais, estudantes
da area da saude, como Educacgéo Fisica, tendem
a apresentar alguma insatisfagdo com a imagem
corporal em comparagdo com universitarios de
outras areas'. Em conjunto, esses dados evocam
sobre a necessidade do profissional de Educagéo
Fisica, no exercicio de sua profissao, estar bem
preparado para lidar com as questdes relacionadas
aimagem corporal.

O profissional de Educacgéo Fisica, por sua
vez, a partir de diferentes competéncias técnico-
cientificas adquiridas ao longo de sua formagéao
académica, e de suas atribuicbes em zelar pela

prevengao, promogao, prote¢ao, manutencao e
reabilitagdo da saude e do rendimento fisico-
esportivo'™, além de possuir capacidade de
compreender os desejos intrinsecos das pessoas
que buscam obter um corpo “ideal”, deve ser capaz
também de entender a relagdo da insatisfagdo com
aimagem corporal e as variaveis antropométricas’®.
Podendo, desta forma, contribuir para que as
pessoas possam perceber sua imagem corporal de
forma mais completa e sem distorgdes.

A partir do exposto, o objetivo do presente
estudo é conhecer o grau de percepgao subjetiva
dos alunos iniciantes e concluintes do curso de
Bacharelado em Educacéo Fisica da Universidade
Federal de Ouro Preto (UFOP) sobre a imagem
corporal, massa corporal e percentual de gordura
de homens adultos.

MATERIAL E METODOS

Este estudo respeitou as normas do
Conselho Nacional de Saude e Pesquisa com seres
humanos (466/12) e foi aprovado pelo comité de
ética em pesquisa com seres humanos da UFOP
(Parecern®781.351).

Apéds realizagdo de convite para a
participagao voluntaria no presente estudo, foi
constituida a amostra do mesmo com 41
voluntarios, de ambos os sexos. Desses, 31 eram
discentes (homens e mulheres, 22,7 + 2,9 anos;
amostra de conveniéncia) do curso de Bacharelado
em Educacgao Fisica da UFOP; e os outros 10
voluntarios eram homens jovens (22,7 + 3,2 anos),
nao discentes da UFOP e ndo praticantes de
exercicio fisico regular.

O grupo de voluntarios discentes,
denominado grupo dos avaliadores (G-AV), foi
dividido em dois subgrupos, sendo: G-AV1(n=12),
compreendido por discentes iniciantes
(matriculados no 1° periodo) no curso de
Bacharelado em Educacéo Fisica; e G-AV2 (n=19)
compreendido por discentes concluintes
(matriculados no 7° e 8° periodo) do curso de
Bacharelado em Educagéo Fisica. Os 10 voluntarios
nao discentes foram denominados de grupo dos
modelos (G-MOD) e nesse mensurou-se a massa
corporal, estatura, percentual de gordura e a
autoimagem corporal, além da realizagdo de
fotografias de corpo inteiro.

Para a medida da massa corporal e da
estatura do grupo G-MOD foi utilizada uma balanga
digital (Filizola®, Sdo Paulo) com antropémetro
acoplado (precisao de 100g e 0,5cm,
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respectivamente). Ja a estimativa do percentual de
gordura foi realizada pelo método de dobras
cutaneas por meio de um adipémetro (Sanny, Sao
Paulo). A determinagao da densidade corporal foi
feita a partir do método de dobras cuténeas (sete
dobras) 6. O valor da densidade corporal foi utilizado
em equacao prépria ' para o calculo do percentual
de gordura. Todas as medidas antropométricas
foram realizadas por um avaliador experiente e
independente ao estudo.

As avaliagbes da imagem corporal foram
realizadas através do conjunto de nove silhuetas
para homens '8 (Figura 1).

Para obtencao das fotografias dos individuos
do G-MOD, foi utilizada uma camera digital (Sony,
modelo W350; 14.1 megapixels), sobre tripé de
aluminio (Light Weight, modelo SL-2111). Acamera
foi posicionada na altura de um metro e vinte
centimetros do chao e distante a trés metros da
parede. Nesta parede havia afixada uma escala de
estatura (a partir de 50 centimetros do chao) (Figura
2). Os voluntarios ficaram em posigao ortostatica,
de costas para a escala de estatura, com olhar ao
horizonte, trajando apenas um short de cor azul
marinho. Apos o tratamento digital (Adobe
Photoshop® versao 7) e os rostos terem sido
ocultados, as 10 fotografias foram reveladas e
identificadas aleatoriamente com uma letra de “A”
a“J”.

Apos a avaliagdo antropométrica e da
composigao corporal e obteng¢ao das fotos de corpo
inteiro, foi apresentado individualmente a cada
voluntario do G-MOD o conjunto de silhuetas '8. O
objetivo foi avaliar a autoimagem corporal e o grau
de satisfagéo do grupo G-MOD com a mesma. Para
isso, as seguintes perguntas foram feitas: 1) Qual
é a silhueta que melhor representa a sua aparéncia
fisica atualmente, silhueta atual? 2) Qual é a
silhuetaque vocé gostaria de ter, silhueta ideal? O
pesquisador orientou cada um dos voluntarios
acerca do que exatamente era perguntado.

Em outro momento, os voluntarios dos
grupos G-AV (1 e 2), individualmente, em uma sala
isolada, fizeram a analise e avaliagdo das fotografias
dos individuos do G-MOD. Para isso, as 10
fotografias foram colocadas separadas e
aleatoriamente sobre uma mesa, dentro de
envelopes de mesma cor e tamanho e sem qualquer
marcagao.

O voluntario do grupo G-AV (1 e 2) deveria

escolher um envelope por vez, retirar a fotografia,
coloca-la sobre a mesa e analisa-la por 10
segundos, utilizando assim da memaria de curto
prazo, para que a memoéria de uma foto nao
influenciasse nas seguintes '°. Apds analise da foto,
o conjunto de silhuetas '@ foi mostrado ao voluntario
e as seguintes perguntas lhe foram feitas: 1) Qual
a silhueta da figuraque melhor representa a fotografia
escolhida? 2) Qual é a massa corporal (peso) do
individuo na fotografia escolhida? 3) Qual é o
percentual de gordura do individuo na fotografia
escolhida? O avaliado tinha até 60 segundos para
responder as perguntas. O mesmo procedimento
ocorria até que as 10 fotografias fossem analisadas
e avaliadas. Para nao influenciar as respostas dos
voluntarios dos grupos G-AV (1 e 2), nenhuma
informacgéo adicional foi dada sobre as perguntas
supracitadas.

Para a analise dos dados, foi considerada
amédia dos valores da massa corporal e percentual
de gordura atribuida pelos avaliadores G-AV1 e G-
AV2. Em relagado aescala de silhuetas, considerou-
se o valor modal ao invés da média.

Visando avaliar a confiabilidade dos
resultados obtidos pela avaliagao dos grupos G-
AV1 e G-AV2, quatro a sete dias apds a coleta dos
dados, uma nova avaliagio foi feita por sete
individuos de cada grupo (G-AV1 e G-AV2). Os
coeficientes de correlagao intraclasse encontrados
foram: Foto silhueta (G-AV1:r=0,94 (IC95% = 0,90
—-0,96); G-AV2: r = 0,92 (IC95% = 0,87 — 0,95));
Massa corporal (G-AV1:r=0,90 (IC95% = 0,85 —
0,94); G-AV2: r = 0,86 (IC95% = 0,78 — 0,91)) e;
Percentual de gordura (G-AV1:r=0,72 (IC95% =
0,55-0,83); G-AV2:r=0,83 (IC95% = 0,72 -0,89)).

Os dados foram apresentados em média
desvio padrao. Para avaliagao da distribuicao da
normalidade dos dados, foi utilizado o teste de
D’Agostino & Pearson. Para avaliagdo do nivel se
satisfagdo com a imagem corporal do G-MOD foi
utilizado o teste t pareado. Para comparacgao entre
os valores medidos e as avaliagdes subjetivas dos
grupos G-AV1 e G-AV2, foi utilizado o teste de
ANOVA para medidas repetidas. Para avaliagéo da
reprodutibilidade das avaliagbes feitas pelo G-AV1
e G-AV2, foi utilizado o coeficiente de correlagéo
intraclasse. Todas as analises foram feitas no
software estatistico SPSS verséo 20.0 (IBM Corp.
Armonk, NY), sendo adotado nivel de significancia
de 5%.
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Figura 1: Conjunto de silhuetas utilizadas no presente estudo .

1,20 m

Parede de fundo I:>
com escala de altura 2, 10 m

3,00 m

Figura 2: llustragdo do procedimento para obtengédo das fotografias

RESULTADOS

Inicialmente, ao avaliarmos a satisfagdo do
G-MOD quanto sua imagem corporal atual
observamos que os mesmos nao se encontravam
insatisfeitos (4,7 + 1,8, silhueta atual, versus 4,7 +
0,5, silhueta ideal; n=10; t = 0,000; p = 1,00).

Ao analisarmos a percepc¢do da imagem
corporal dos voluntarios dos grupos G-AV1 e G-
AV2, a partir do conjunto de foto silhuetas '8, sobre
as fotografias do G-MOD, nao observamos
diferencas entre as comparacgdes feitas pelos alunos
iniciantes e concluintes do curso de Educagao
Fisica (Tabela 1).

A Tabela 2 apresenta o valor médio da
massa corporal do G-MOD obtido pela avaliagao

antropométrica e os valores da analise subjetiva da
massa corporal realizada pelos grupos G-AV1 e G-
AV2 a partir das fotografias do G-MOD. Observamos
que, embora os valores da massa corporal indicados
(subjetivados) pelo G-AV1 e G-AV2 terem sido
menores do que os valores medidos no G-MOD, as
diferengas nao foram significativas (Fz’18 =4,396; p
=0,06). Isto sugere que os grupos G-AV1 e G-AV2
tém uma visao semelhante em relagao ao parametro
avaliado.

Ao compararmos a percepgao dos
voluntarios do G-AV1 e G-AV2 quanto ao percentual
de gordura dos voluntarios nas fotografias e o
percentual de gordura medido do G-MOD,
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observamos que os valores indicados por G-AV1 e
G-AV2 séo diferentes dos valores medidos (F, ,, =
69,573; p < 0,001). Na comparagao multipla de
médias, observou-se que os valores indicados pelo
G-AV1 sao maiores do que os indicados pelo G-
AV2 e que ambos sao maiores do que os valores
medidos (Tabela 3). Isto sugere que os grupos G-
AV1 e G-AV2 tém uma visdo diferente em relagao
ao parametro avaliado.

DISCUSSAO

O presente estudo objetivou verificar o nivel
de percepcéo subjetiva dos alunos do curso de
Bacharelado em Educacao Fisica da UFOP quanto
a imagem corporal, massa corporal e percentual
de gordura de homens adultos. De forma geral,
observamos que tanto os alunos iniciantes (G-AV1)
quanto os concluintes (G-AV2) tiveram uma

G-AV1 G-AV2
Silhueta proposta ' 45+1,7 45+1,8

Legenda: Valores em Média +Desvio Padrdao. G-AV1 = Grupo composto por alunos iniciantes
do curso de Bacharelado em Educagéo Fisica (n=12). G-AV2 = Grupo composto por alunos
concluintes do curso de Bacharelado em Educagéo Fisica (n=19). G-MOD = Grupo composto
por voluntarios modelos (n=10). t = 0,038; p = 0.97. Teste t pareado.

Valores medidos G-AV1

Massa corporal 86,0 + 14,7 81,1+£9,0 81,2+ 9,1

Legenda: Valores em Média + Desvio Padrdo. Valores medidos = valores obtidos por meio de
avaliagao antropométrica. G-AV1 = Grupo composto por alunos iniciantes do curso de
Bacharelado em Educacgao Fisica (n=12). G-AV2 = Grupo composto por alunos concluintes do
curso de Bacharelado em Educagéo Fisica (n=19). G-MOD = Grupo composto por voluntarios
modelos (n=10). F,4s = 4,396; p = 0,06. ANOVA para medidas repetidas.

Valores medidos G-AV1 G-AV2

% gordura 14,9 + 6,4 20,3+59* 17,6 £ 6,2*

Legenda: Valores em Média + Desvio Padrao. Valores medidos = valores obtidos por meio de
avaliagao de dobras cutaneas. G-AV1 = Grupo composto por alunos iniciantes do curso de
Bacharelado em Educagéo Fisica (n=12). G-AV2 = Grupo composto por alunos concluintes do
curso de Bacharelado em Educagéo Fisica (n=19). G-MOD = Grupo composto por voluntarios
modelos (n=10). *p<0,05 em relagao a valores medidos. #p<0,05 em comparagéo com G-AV2,
ANOVA para medidas repetidas.

R bras ci Saude 22(3):213-220, 2018



SILVA et al.

avaliacdo semelhante em relagdo a imagem e
amassa corporal de homens adultos. Entretanto, a
indicagédo do percentual de gordura feita pelo G-
AV2 se aproximou mais dos valores medidos em
homens adultos (G-MOD) do que a feita pelo G-
AV1.

Diferentes estudos tém mostrado, de forma
geral, homens e mulheres insatisfeitos com a prépria
imagem corporal, desejando outra como ideal ® 2%
2 Diferentemente, em nosso estudo os voluntarios
do G-MOD mostraram-se, em média, satisfeitos
com a autoimagem corporal. E importante salientar
que diversas variaveis interferem na percepgao da
imagem corporal, e que essas podem compreender
fatores sensoriais como a recepc¢éo e integracao
de estimulos visuais, tateis e sinestésicos, bem
como fatores ndo sensoriais como aspectos
cognitivos, afetivos e sociais*. Evidéncias também
mostram que a autoimagem corporal pode ser
superestimada?® ou subestimada?*?. Por outro lado,
€ possivel que a satisfagdo com a prépria imagem
corporal, observada nos voluntarios do G-MOD,
esteja relacionada com o tamanho amostral deste
grupo (n=10). Mais estudos precisam ser realizados
para entender melhor essas questdes.

Postula-se que aimagem corporal deve ser
entendida como um constructo multidimensional,
que descreve de maneira ampla as representacoes
internas da estrutura corporal e da aparéncia fisica
do individuo em relagdo a si mesmo e aos outros?®.
Além disso, a dimenséo perceptiva sobre aimagem
corporal € uma importante ferramenta para avaliar
como o individuo percebe o tamanho e/ ou forma
do proprio corpo. Dessa forma, acreditamos que o
profissional de Educacgao Fisica bem capacitado,
além de apto para auxiliar as pessoas em suas
praticas corporais, pode e deve, de forma reflexiva,
evidenciar os desejos e as verdadeiras necessidades
dessas, induzindo-as a uma reflexdo em relacao
ao proéprio corpo e a aceitagdo do mesmo™.

Tendo em vista a importancia do profissional
de Educacéao Fisica no constructo da imagem
corporal, e analisando o resultado do presente
estudo, que nao evidenciou diferenga significativa
entre a analise da imagem corporal feita por
iniciantes e concluintes do curso de Bacharelado
em Educacao Fisica, percebe-se que o processo

de formagéo em Bacharelado em Educacéo Fisica
da UFOP parece nao contribuir isoladamente para
uma avaliacao diferenciada da imagem corporal de
outras pessoas. Este resultado reforga a ideia de
que a construgdo da imagem corporal recebe
influéncia multidimensional*.

E importante destacar que o instrumento
proposto para avaliar aimagem corporal no presente
estudo', bem como as fotografias de corpo inteiro
permitem apenas uma visualizagao bidimensional;
dessa forma, ndo permitem a representagédo do
individuo como um todo, da distribuigdo de sua
massa de gordura subcutanea e de outros aspectos
antropométricos importantes na formagao da
imagem corporal ?. Entretanto, apesar dessa
limitagao técnica, os resultados deste estudo nao
evidenciaram diferengas entre os valores de massa
corporal estimados pelo G-AV1 e G-AV2 e a obtida
na avaliagdo antropométrica do G-MOD. Estes
resultados sugerem que o processo de formacao
em Bacharel em Educacgéo Fisica ndo influencia
isoladamente na percepgdo da massa corporal
avaliada a partir de fotografias.

Em contrapartida, os valores referentes ao
percentual de gordura, indicados pelo G-AV1 (20,3
+ 5,9%) e pelo G-AV2 (17,6 + 6,2%), a partir da
avaliagdo de fotografias, foram diferentes dos valores
medidos (pelo método de dobras cuténeas) no G-
MOD (14,9 * 6,4%). Além disso, G-AV1 e G-AV2
tiveram analises diferentes entre si quanto ao
percentual de gordura do G-MOD.

Este resultado sugere que uma melhor
percepgao do percentual de gordura pode receber
alguma influéncia do processo de formagédo em
Bacharel em Educacéao Fisica, uma vez que a
compreensdo de questdes que envolvem a
composi¢cao corporal (densidade corporal,
percentual de gordura, massa corporal magra, etc.)
parece ser mais complexa do que a mensuragao
da massa corporal por si sé. Desta forma, é de se
esperar que a maior vivéncia dentro do curso de
Bacharelado em Educacéo Fisica possa contribuir
nessa percepcao diferenciada do percentual de
gordura entre o G-AV1 e G-AV2. No entanto, mais
estudos precisam ser realizados para elucidar
essas questdes.

Até o presente momento, ndo foram

218

R bras ci Saude 22(3):213-220, 2018



Percepgao Subjetiva de Alunos do Curso de Educacgao Fisica sobre a Imagem Corporal e Variaveis Antropométricas de Homens Adultos

encontrados outros estudos que buscaram avaliar
a percepgao de discentes do curso de Bacharelado
em Educacéo Fisica quanto aos corpos (imagem
corporal, massa corporal e percentual de gordura)
de individuos nao praticantes de exercicio fisico.
Acreditamos que, a partir dos nossos resultados,
e, dada a importancia do profissional de Educagéao
Fisica no processo de mensuragao e construgao
da imagem corporal’®, o avangar na investigagao
dessa tematica pode favorecer o processo de
formacao desses profissionais quanto as questdes
que envolvem a constante relagédo de “amor e 6dio”
entre o “corpo desejado” e o “corpo imperfeito™”.
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