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A atividade fisica insuficiente e 0 comportamento sedentario sdo considerados comportamentos fenotipicos
positivamente associados ao aumento do risco de doencas cronicas nédo transmissiveis. Para um maior
entendimento da atividade fisica e do comportamento sedentario é essencial considerar os efeitos
independentes e interativos dos correlatos que podem afetar estes comportamentos.

O presente estudo tem como hipétese que o estado nutricional, maturagé@o biolégica, apoio social e
autoeficacia estejam associados com atividade fisica e comportamento sedentario em criangas e
adolescentes. Espera-se que as variaveis estado nutricional e maturacao biolégica tenham uma relacao
inversa com atividade fisica e direta com o comportamento sedentario e as variaveis apoio social e
autoeficacia tenham uma associacao direta com a atividade fisica e inversa com o comportamento
sedentério.

Ou seja, espera-se que os individuos com maior sobrepeso/obesidade e maturacionalmente avancados
pratiquem menos atividade fisica e tenham comportamentos mais sedentarios e os individuos que recebem
apoio social dos pais e amigos e tenham maior auto-eficacia pratiquem
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mais atividade fisica e tenham menos comportamentos sedentarios.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral:

Analisar o nivel de pratica de atividade fisica e comportamento sedentério e correlatos

associados em escolares de Curitiba/PR.

Objetivos especificos:

- Identificar a prevaléncia do nivel de atividade fisica e comportamento sedentério em escolares
estratificados por sexo e estagios de maturacao biolégica;

- Verificar as diferen¢as no nivel de atividade fisica, comportamento sedentério, estado nutricional, apoio
social e auto-eficacia entre idade, sexo, nivel socioecondmico e estagios maturacionais;

- Verificar a associacdo do estado nutricional, maturacdo biolégica, apoio social e autoeficacia com nivel de
atividade fisica e comportamento sedentario em escolares de Curitiba/PR;

- Verificar a contribuicdo da idade cronolégica, nivel socioecondmico, estado nutricional, apoio social e
autoeficacia na relagédo entre maturagédo biol6gica e atividade fisica e comportamento sedentario em
escolares estratificados por sexo.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa nao trard nenhum risco aos individuos participantes da mesma. Caso a mesma traga algum
desconforto para o participante, ela sera interrompida ou suspensa se 0 entrevistado ndo quiser
continuar.Desconfortos podem surgir pelas medic6es de peso, altura e altura sentado,pelo fato de que os
individuos devem estar com os pés descalcos e com o0 minimo de roupa possivel (ex. bermuda, camiseta).
Bem como para as medidas de maturacdo sexual que serdo realizadas de forma individualizada e
orientadas por um pesquisador do mesmo sexo (ex. as meninas somente serdo orientadas por uma
pesquisadora do sexo feminino e os meninos serdo orientados por um pesquisador do sexo masculino) para
evitar situacdes de desconforto e constrangimento. Espera-se que os resultados possam auxiliar na
identificac@o dos fatores associados com atividade fisica e comportamento sedentario e com isso promover
intervencdes nestes fatores para modificacdo de comportamento. Posteriormente ao processo de coleta de
dados da pesquisa, serd encaminhado as escolas um relatério com todos os resultados dos alunos
participantes da pesquisa com informacbes sobre
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seu nivel de atividade fisica, tempo sedentario, estado nutricional (sobrepeso/obesidade e eutréfico)e estado
de
desenvolvimento (maturado precoce, no tempo ou tardio).

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Este estudo pode ser caracterizado como um inquérito epidemiol6gico descritivo de corte transversal.

A populacao de interesse deste estudo serdo todos os estudantes, do periodo diurno, do ensino
fundamental e médio (133.081 escolares), de ambos os sexos, com idades entre nove e 15 anos,
pertencentes as escolas estaduais e municipais, da rede de ensino publico da cidade de Curitiba/PR.
Serdo excluidos do estudo os estudantes com problemas fisicos ou psicoldgicos, sejam permanentes ou
momentaneos, bem como meninas gravidas. Sera considerada como recusa quando o escolar nao
apresentar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE assinado pelos pais/responsaveis ou
guando ou o escolar se negar a participar da coleta de dados. A perda amostral sera definida quando o
escolar preencher o questionéario incorretamente ou desistir da participagcao no estudo.

Para avaliar a reprodutibilidade e a validade dos questionarios, sera realizado um estudo piloto transversal
de carater intencional com criancas e adolescentes de nove a 15 anos de escolas publicas de Curitiba e
regido metropolitana. Serdo testados os questionarios de atividade fisica, comportamento sedentario, apoio
social e autoeficacia nestes escolares (FEVEREIRO DE 2014).

A amostra aleatOria sera composta por 2064 escolares (1032 meninos e 1032 meninas), com idades entre
nove e 15 anos, matriculados no periodo diurno, na rede publica de ensino, da cidade de Curitiba, PR.
Seréo coletadas as medidas antropométricas de massa corporal, estatura e altura sentado. A avaliagdo da
maturacdo biolégica sera realizada pelas analises de Idade do Pico de Velocidade de Altura (IPVA) e
Maturacédo Sexual (Estagios de Tanner e idade da menarca). O nivel de atividade fisica sera avaliado pelo
guestionario de atividade fisica para adolescentes (QASA)e o comportamento sedentario pelo questionario
de atividades sedentérias para adolescentes brasileiros (ASAQ. Para classificacdo do estado nutricional
adotar-se-a os pontos de corte especificos para criancas e adolescentes propostos por Cole et al (2000) e
do estado socioeconémico pela classificacdo da ABEP (2013). O apoio social dos pais e dos amigos e a
autoeficacia dos escolares para a pratica de atividades fisicas serédo avaliados pelo questionario proposto
por Farias Junior et al (2011).
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A coleta de dados sera realizada no periodo entre maio de 2014 a maio de 2015 por uma equipe treinada do
Centro de Pesquisa em Exercicio e Esporte (CEPEE - UFPR). No dia determinado para a coleta de dados,
sera entregue aos alunos das turmas sorteadas o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), o qual
sera devolvido assinado pelos pais ou responséaveis para que os alunos possam participar da pesquisa.
Anexado a este documento ird um questionario destinado aos pais solicitando informacdes sobre grau de
escolaridade e altura do pai e da mae e data de nascimento do filho.

No dia seguinte, a pesquisadora retornara a escola para recolher os TCLE e o questionario dos pais e na
sequéncia sera realizado o preenchimento do questionario na sala de aula com a presenca da pesquisadora
e do professor responsavel da disciplina. Na sequéncia, serdo realizadas a avaliagcdo antropométrica e, em
outra sala reservada, a auto-avaliacdo da maturacao sexual, tendo-se o cuidado do pesquisador ser do
mesmo sexo da crianga ou adolescente que sera avaliado.

A andlise dos dados seré realizada em diferentes etapas. Ser& utilizado o programa estatistico SPSS 21.0,
com o nivel de significancia estabelecido em p 0,05.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
O presente projeto traz todos as declaracdes exigidas pelo CEP/SD, inclusive os documentos das
Instituicbes Co-Participantes: Secretaria Municipal de Educacéo e Secretaria de Estado da Educacéo.

Recomendacgdes:

Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, relatérios semestrais e final, sobre o andamento da
pesquisa, bem como informacdes relativas as modificacdes do protocolo, cancelamento, encerramento e
destino dos conhecimentos obtidos, através da Plataforma Brasil - no modo: NOTIFICACAO. Demais
alteracBes e prorrogacao de prazo devem ser enviadas no modo EMENDA. Lembrando que o cronograma
de execucao da pesquisa deve ser atualizado no sistema Plataforma Brasil antes de enviar solicitacdo de
prorrogagdo de prazo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

- E obrigatdrio retirar na secretaria do CEP/SD uma cépia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
com carimbo onde constara data de aprovacédo por este CEP/SD, sendo este modelo reproduzido para
aplicar junto ao participante da pesquisa.

O TCLE devera conter duas vias, uma ficara com o pesquisador e uma cépia ficard com o participante da
pesquisa (Carta Circular n®. 003/2011CONEP/CNS).
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

O TCLE devera conter duas vias, uma ficard com o pesquisador e uma cépia ficara com o participante da

pesquisa, tanto o participante como o pesquisador deverdo rubricar todas as paginas do TCLE, opondo
assinaturas na ultima pagina do referido Termo (Carta Circular n°. 003/2011CONEP/CNS).

CURITIBA, 18 de Julho de 2014

Assinado por:
IDA CRISTINA GUBERT

(Coordenador)
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