Revista Brasileira de Ciéncias da Saide

Volume 24 Numero 4 Paginas 631-642 2020 ISSN 1415-2177
DOI 10.22478/ufpb.2317-6032.2020v24n4.51955
Morbimortalidade por Cancer de Prostata em Homens Adultos em um
Estado do Nordeste do Brasil: Caracterizacao Epidemiolégica e Analise
de Tendéncia Temporal
Morbimortality From Prostate Cancer in Adult Men in a State of Northeast Brazil:
Epidemiological Characterization and Temporal Trend Analysis
Claudio José dos Santos Junior!
Elaine Cristina Torres Oliveira?
RESUMO ABSTRACT

Objetivo: Tragar o perfil epidemioldgico e analisar a tendéncia
temporal de homens adultos com diagnéstico e/ou ébito por
cancer de prostata no Estado de Alagoas, Brasil. Metodologia:
Estudo ecoldgico, realizado a partir dos registros de
morbimortalidade para cancer de prostata, em homens com
idade entre 20 a 59 anos no Estado de Alagoas. Foram
empregados os programas BioEstat 5.3 para avaliacdo das
variaveis epidemioldgicas e estimar a variacdo percentual
anual da incidéncia e da mortalidade e seus respectivos
intervalos de confianga. Resultados: Foi observado que 209
homens foram atendidos em virtude do cancer de prostata
em Alagoas. Os casos ocorreram, predominantemente, em
individuos de 55 a 59 anos, negros, com baixa escolaridade,
que fizeram uso de alcool e/ou tabaco em algum momento da
vida e que ndo apresentavam histérico familiar de cancer. Foi
verificada a ocorréncia 54 6bitos (25,8%). Conclus&o: O estudo
viabilizou o conhecimento do perfil epidemiolégico de homens
adultos com diagndstico e/ou ébito por cancer de prostata no
Estado de Alagoas e das tendéncias temporais da incidéncia
da mortalidade por cancer de préstata no periodo estudado.

DESCRITORES
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Objective: To trace an epidemiological profile and analysis of
temporal trends in adult men who were diagnosed and/or died
of prostate cancer in the state of Alagoas, Brazil. Methodology:
Ecological study carried out from the records of morbidity and
mortality for prostate cancer in men aged between 20 and 59
years in the state of Alagoas. The BioEstat 5.3 programs were
used to assess epidemiological variables and estimate the
annual percentage change in incidence and mortality and their
respective confidence intervals. Results: It was observed that
209 men were treated for prostate cancer in Alagoas. The cases
occurred predominantly in individuals aged 55 to 59 years, black,
with low education, who used alcohol and/or tobacco at some
point in their lives and who had no family history of cancer. 54
deaths (25.8%) were found. Conclusion: The study enabled
the knowledge of the epidemiological profile of adult men who
were diagnosed and/or died of prostate cancer in the state of
Alagoas and of the temporal trends in the incidence of prostate
cancer mortality during the period studied.
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cancer de prostata (CaP) é
considerado um relevante problema
de saude publica, especialmente
entre os paises de média e baixa renda,
como € o caso do Brasil'. Esse status deve-
se ao impacto social, a morbimortalidade e
aos altos custos atrelados ao seu tratamento
nos sistemas publicos e privados de saude?®.

Estimativas do Instituto Nacional do
Cancer colocam essa patologia na qualidade
da segunda neoplasia mais frequente entre
os homens no pais, ficando atras apenas
do cancer de pele e apontam para uma
expectativa de cerca de 65.000 novos casos
por ano no pais“.

Tal contexto revela-se preocupante,
principalmente, quando analisado sob o
aspecto da evolucdo da doencga, dos seus
impactos econdmicos e das perdas indiretas
consequentes da incapacidade produtiva do
acometido pela patologia“.

Apesar do CaP estar comumente
relacionado a idades mais avancadas,
estudos tem relatado, de forma cada vez
mais frequente, a presenca em homens a
partir de 45 anos e até mesmo antes dessa
faixa etaria®®. Considerando que 20% dos
casos de CaP sado diagnosticados em
estagios avangados e uma média de 25%
dos pacientes evoluem para 6bito’, torna-se
importante identificar as caracteristicas e os
fatores envolvidos no adoecimento desta
populacao®, para que sejam executadas acdes
mais efetivas relacionadas ao diagnéstico
precoce e ao enfretamento da doenca,
assim como o planejamento de ag¢des que
promovam melhoria das condi¢cbes de saude
dos individuos?®.

Partindo do pressuposto de que a

incidéncia de CaP no Brasil tem se tornado
mais frequente e que, em Alagoas, esse
tipo de neoplasia urolégica vem ocupando o
primeiro lugar entre as causas de 6bitos por
cancer entre os individuos do sexo masculino®,
faz-se necessaria a investigacao sobre a
ocorréncia deste agravo, bem como de seus
fatores condicionantes, a fim de que se possa
organizar agdes e servigos de saude capazes
de gerar medidas de intervengéo no dmbito da
saude do homem.

Assim, visando contribuir para o
conhecimento da situacdo de saude das
populagdes, este estudo teve por objetivo
tracar o perfil epidemiolégico e realizar a
analise de tendéncia temporal dos individuos
com diagnéstico e/ou 6bito por CaP, na
populagdo de homens adultos do Estado de
Alagoas, assistidos pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), de modo a identificar os fatores
epidemiolégicos relacionados com a patologia
no territério alagoano.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecoldgico de
séries temporais, com carater retrospectivo,
que considera como unidade de analise o
Estado de Alagoas, Brasil.

A populagao do estudo foi composta
por todos os registros de morbimortalidade
(diagnésticos e 6bitos) por neoplasia urologica
do tipo cancer de prostata (CID 10: C61),
no periodo de 1° de janeiro de 2010 a 31
de dezembro de 2015, em homens adultos,
com idade entre 20 a 59 anos, notificados
ao Registro Hospitalar de Cancer do Instituto
Nacional do Cancer (RHC/INCA) e que
receberam atendimento em alguma unidade
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hospitalar de Alagoas credenciada ao SUS.
Os dados sobre mortalidade foram obtidos
por meio do Sistema de Informacgbes sobre
Mortalidade (SIM/SUS), por intermédio da
plataforma TABWIN/DATASUS. A coleta de
dados foi realizada entre os meses dezembro
de 2017 e abril de 2018. Optou-se pelo ano
de 2015 como ponto de corte desta pesquisa
pelo fato de, quando da etapa definida em
cronograma para a realizagdo da coleta de
dados, esse ter sido o ultimo ano em que
as notificagdbes do RHC/INCA tinham sido
totalmente processadas.

A analise da morbidade por cancer
de prostata no Estado de Alagoas, entre
homens adultos, considerou como variaveis
de investigacao: faixa etaria (< 40, 40 a
49, 50 a 59), cor da pele (branca, indigena,
parda, preta, sem informagao), escolaridade
(nenhuma, até 9 anos de estudo, 9 anos
ou mais, sem informacgao), estado conjugal
(casado, solteiro, viuvo, sem informacao),
histérico de consumo de bebida (sim, nunca,
ex-consumidor, sem informacéo) e tabaco
(sim, nunca, ex-consumidor, sem informacao),
histérico de cancer na familia (sim, ndo, sem
informacéo).

A caracterizagao dos 6bitos por cancer
de préstata, por sua vez, foi realizada
considerando as seguintes variaveis, em
virtude da limitacdo de informacdes da fonte
de dados: faixa etaria (< 40, 40 a 44, 45 a
49, 50 a 54, 55 a 59), cor da pele (branca,
parda, preta, sem informacgao), escolaridade
(nenhuma, menos de 8 anos, 8 anos ou mais,
ignorado), estado civil (casado, solteiro, viuvo,
outro, sem informacéo) e regido de saude de
residéncia (1% a 102 regiao de saude). Todas as
informagdes foram organizadas considerando

o ano de registro da informacao na fonte de
dados.

Os dados sociodemograficos foram
compilados no programa Microsoft Office Excel
2010, sendo posteriormente transportados
para o programa BioEstat, versdo 5.3, onde
foram analisados por meio da geracédo de
indicadores descritivos e inferenciais das
variaveis.

Por se tratar de estudo realizado
com o uso de dados oriundos de fontes
secundarias, nao foi necessaria a aprovacao
pelo Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Foi observado entre os atendimentos
hospitalares ocorridos no Estado de
Alagoas, no periodo de 2010 a 2015, que
317 homens, com idade entre 20 e 59 anos,
obtiveram diagndstico de neoplasia maligna.
Destes, verificou-se que 209 (65,9%) foram
diagnosticados como casos novos de cancer
de prostata.

Na Tabela 1 é possivel observar o
perfil sociodemografico dos casos novos de
cancer de prostata em Alagoas, no periodo
estudado. Verificou-se que entre os casos
novos de cancer de prostata em homens de
20 a 59 anos, as maiores proporgdes foram
encontradas na faixa etaria de 50 a 59 anos
(91,0%), em individuos da raga/cor parda
(78,9%), com até nove anos de escolaridade
(44,5%), casados (55,5%), com relato de
ingestdo de bebida alcodlica em algum
momento da vida (39,8%), consumo de tabaco
em algum momento da vida (43,3%) e sem
histérico familiar de cancer (45,0%).

Diante dos registros no sistema
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos casos novos de cancer de préstata, em
homens de 20 a 59 anos, no periodo de 2010 a 2015, Alagoas, Brasil

Variaveis n N° de casos novos de cancer de prostata (%)
TOTAL 209 100,0
Faixa Etaria
<40 04 1,9
40 a 49 15 7.1
50 a 59 anos 190 91,0
Raga/Cor
Branca 25 12,0
Indigena 01 0,5
Parda 165 78,9
Preta 08 3,8
Sem Informacéao 10 4,8
Escolaridade
Nenhuma 27 12,9
Até 9 anos 93 445
9 anos ou mais 38 18,2
Sem Informagao 51 24.4
Estado Civil
Casado 115 55,0
Solteiro 78 37,3
Viavo 06 2,9
Sem Informagao 10 4.8
Consumo de bebida
Sim 29 13,9
Nunca 64 30,8
Ex-consumidor 54 25,9
Sem Informacao 61 294
Consumo de tabaco
Sim 22 11,1
Nunca 65 32,7
Ex-consumidor 64 32,2
Sem Informacao 48 24,0
Historico familiar de cancer
Sim 48 23,0
Nao 94 45,0
Sem Informacéao 67 32,0

Fonte: Registro Hospitalar de Cancer do Instituto Nacional do Cancer (RHC/INCA).

Tabela 2. Tendéncia da taxa de incidéncia de casos de cancer de prostata, em homens de 20 a 59
anos, no periodo de 2010 a 2015, Alagoas, Brasil

Série temporal

n =209
2010 2011 2012 2013 2014 2015  APCa (%) 1IC95% p-valor Tendéncia
4.7 29 2,6 5,3 4.2 5,1 8,5% 2,937 - 5,329 <0,001 Aumento

APCa: annual percent change ou variagao percentual anual. IC: Intervalo de confianga.
Fonte: Registro Hospitalar de Cancer do Instituto Nacional do Cancer (RHC/INCA).
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de informacéo, foi observada uma taxa
de incidéncia especifica para o cancer de
prostata, entre os homens de 20 a 59 anos, no
periodo de 2010 a 2015 de, aproximadamente,
25 para cada 100.000 homens. A Tabela 2
apresenta a evolugéo temporal das taxas de
incidéncia de cancer de prostata no Estado
de Alagoas. Observou-se um crescimento
de 8,5% na taxa de incidéncia de casos de

cancer de préstata nos homens de 20 a 59
anos, entre 2010 a 2015, tendo em vista que
passou de 4,7/100 mil habitantes em 2010
para 5,1/100 mil habitantes em 2015, com
tendéncia crescente e significativa.

Os dados sobre mortalidade para
cancer no Estado de Alagoas foram obtidos
por meio do sistema de informacao nacional.
Entre as informagdes observadas, verificou-

Tabela 3. Caracteristicas sociodemograficas dos ébitos por cancer de prostata em homens
de 20 a 59 anos no periodo 2010 a 2015, Alagoas, Brasil

Variaveis n N° de 6bitos com cancer de préstata (%)
TOTAL 54 100,0
Faixa etaria
<40 - -
40 a 44 02 3,7
45 a 49 04 7.4
50a54 17 31,5
55 a 59 31 57,4
Racal/cor
Branca 07 13,0
Parda 35 64,8
Preta 04 7.4
Sem Informacgao 08 14,8
Escolaridade
Nenhuma 08 14,8
Menos de 8 anos 1M 20,4
8 anos ou mais 09 16,7
Ignorado 26 48,1
Estado civil
Casado 24 44 4
Solteiro 14 26,0
Viavo 02 3,7
Outro 01 1,8
Sem Informagao 13 241
Regido de salude de residéncia
12 Regido 26 48,1
22 Regiao - 0,0
32 Regiao 02 3,7
42 Regiao - 0,0
52 Regiao 03 5,5
62 Regiao 06 11,1
72 Regiao 09 17,0
82 Regiao 04 74
92 Regiao 01 1,9
102 Regiao 03 55

Fonte: Sistema de Informag&o sobre Mortalidade do Sistema Unico de Saude (SIM/SUS).

R bras ci Saude 24(4):631-642, 2020

635



SANTOS JUNIOR et al.

se que a mortalidade por neoplasia maligna
em Alagoas, no periodo de 2010 a 2015,
apresentou uma ocorréncia de 54 O&bitos
em decorréncia do cancer de prostata em
homens adultos.

Na Tabela 3 é possivel identificar as
caracteristicas sociodemograficas dos obitos
por cancer de prostata em Alagoas entre os
homens com idade entre 20 e 59 anos, no
periodo estudado. Observou-se que entre
0s Obitos por cancer de préstata, as maiores
proporcdes foram encontradas na faixa
etaria 55 a 59 anos (57,4%), em individuos
da raga/cor parda (64,8%), que tiveram a
escolaridade ignorada (48,1%), casados
(44,4%) e residentes na 12 Regido de Saude
do Estado de Alagoas (48,1%).

Diante dos registros no sistema
de informacao, foi observada uma taxa
de mortalidade especifica para cancer de
préstata, entre os homens de 20 a 59 anos, no
periodo de 2010 a 2015 de aproximadamente
6,5 para cada 100.000 homens. A Tabela 4
apresenta a evolugao temporal das taxas de
mortalidade de cancer de prostata no Estado
de Alagoas. Observou-se um crescimento de
77,8% na taxa de mortalidade por cancer de
prostata nos homens de 20 a 59 anos, entre

2010 a 2015, tendo em vista que passou de
0,9/100 mil habitantes em 2010 para 1,6/100
mil habitantes em 2015, com tendéncia
crescente e significativa.

DISCUSSAO

O cancer de prostata € uma das
neoplasias malignas que mais acometem
homens em todas as regides do Brasil e, em
virtude de sua tendéncia de crescimento e
representatividade nas condi¢cdes de saude
da populagdo masculina, tem impulsionado
acdes e politicas publicas, com foco na
prevengao, na corre¢cao e de promogao da
saude desses individuos®.

Considerando a maior concentragao
dos casos de cancer de prostata em homens
de idade mais avancada, grande parte
dos estudos sobre o cancer de proéstata
concentram seus esforcos nas estimativas
e nos aspectos envolvidos para este
seguimento populacional'®'?, Poucos sédo os
estudos que buscam identificar a tendéncia
do céancer de prostata em homens mais
jovens, tendo em vista a sua baixa incidéncia,
no entanto, é preciso evidenciar que o cancer
de préstata apresenta longo seguimento e,

Tabela 4. Tendéncia da taxa de mortalidade para cancer de préstata, em homens de 20 a 59 anos,

no periodo de 2010 a 2015, Alagoas, Brasil

Série temporal

2010 2011 2012 2013 2014 2015
0,9 1,1 1,3 0,6 0,9 1,6

APCa (%) 1C95% p-valor

Tendéncia
0,699 -1,434 0,001 Aumento

APCa: annual percent change ou variagéo percentual anual. IC: Intervalo de confianca.
Fonte: Sistema de Informacéo sobre Mortalidade do Sistema Unico de Saude (SIM/SUS).
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com isso, torna-se necessario o olhar atento
também para a saude do homem de faixa
etaria mais jovem.

Nesta perspectiva, este estudo
buscou identificar a morbimortalidade por
cancer de prostata, em homens de 20 a 59
anos, no Estado de Alagoas. Foi observado
que no periodo estudado, a proporcao
de casos novos de cancer de proéstata
nesta faixa etaria, em Alagoas, foi a menor
quando comparada aos demais estados
do Nordeste, considerando em numeros
absolutos (Bahia=2.757; Pernambuco=850;
Ceara=789; Rio Grande do Norte=651;
Maranhao=387; Paraiba=344; Piaui=285;
Sergipe=216)*.

Levando em consideracdo que o
cancer de prostata tem curso prolongado e
que a presenca de sinais e sintomas pode
ocorrer a partir do comprometimento do
6rgao afetado, o menor nimero de casos de
cancer de prostata na populagdo estudada
pode estar relacionado a uma subnotificagao
dos casos. Dessa forma, € importante que
os profissionais de saude estejam atentos
durante os cuidados a saude do homem,
para o diagndstico precoce da doenga.

Ao identificar o perfil sociodemografico
dos casos novos de cancer prostata em
Alagoas, este estudo observou a maior
concentragcdo de casos em homens mais
velhos quando comparados aos mais novos.
Evidéncias cientificas35"'3'* discutem essa
relagdo do CaP com idades mais avancadas
e em virtude de sua pequena expressividade
populacional, estimada em uma taxa de
diagnéstico de menos de 1%, desconsideram
arelevancia desse tipo de cancer em homens
com menos de 60 anos.

R bras ci Saude 24(4):631-642, 2020

No entanto, torna-se importante
destacar que 10,0% dos casos observados
nesta pesquisa foram em homens com
menos de 50 anos, resultado corroborado
por pesquisa desenvolvida a partir do
pareamento dos sistemas de informacao
de saude do pais, buscando conhecer o
perfil dos pacientes com cancer de préstata
diagnosticados e tratados ambulatorialmente
no SUS, que verificou a incidéncia de 10,7%
deste tipo de cancer na faixa etaria de 20 aos
59 anos no Brasil™.

O acompanhamento da evolugao dos
casos de cancer de préstata em homens mais
jovens torna-se importante, principalmente,
quando se considera os aspectos evolutivos
da doenca e os impactos econdémicos para o
sistema de saude?*, ressaltando a relevancia
do diagnéstico precoce como estratégia de
obtencdo de prognésticos satisfatérios e de
reducdo das taxas de evolugcdo para oObito
por essa patologia.

Outra  caracteristica  observada
por este estudo foi a presenca de maior
proporcéo de casos de cancer de prostata
entre homens da racga/cor parda. Alguns
estudos tém relatado maior ocorréncia de
cancer de préstata na populagdo negra,
considerando pretos e pardos'®'®, Pesquisa
realizada no municipio de Ipira (BA) verificou
uma incidéncia de cancer de prostata
nove vezes maior entre 0s negros quando
comparados aos brancos'. Em estudos
internacionais, menores taxas de incidéncia
de cancer de prostata foram observadas em
homens asiaticos, particularmente, na india,
na China e no Japao e taxas mais elevadas
foram verificadas em homens negros’®.

Apesar da literatura pertinente
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apresentar que homens afro-americanos
tenham entre 1,3 e 3,0 vezes mais risco de
desenvolver o cancer de prostata quando
comparados aos caucasianos e que homens
negros (independentemente da raca negra-
africana ou negra-caribenha) tenham 3,0
vezes mais risco de desenvolver cancer
de prostata que homens brancos', torna-
se dificil discutir aspectos relacionados a
raga/cor nos padrées de morbimortalidade
da populacdo brasileira, em virtude da
miscigenagao da populagdo como também
da classificacao se basear em autorrelato.
Outra  caracteristica identificada
neste estudo foi quanto a escolaridade dos
homens que tiveram diagndstico de cancer
de préstata no Estado de Alagoas, no periodo
de 2010 a 2015. Observou-se que a maioria
dos homens diagnosticados apresentavam
menos de nove anos de estudo, resultado
que corrobora com outras pesquisas sobre
escolaridade em individuos com céancer de
préstata’?2°, Estudo populacional realizado
em Sao Paulo' verificou a existéncia de
associacdo estatisticamente significativa
entre a ndo realizagdo de exames preventivos
para o cancer de prostata em homens
com menos de nove anos de estudo. Esse
resultado pode influenciar a busca pelo
servico de saude para o acompanhamento
preventivo, como também pode interferir de
forma significativa no diagnostico precoce da
doenca e no inicio de seu tratamento. Por
isso, o estimulo a participagdo da populacao
masculina nos servicos de saude torna-se
importante para o rastreamento e cuidado
efetivo a saude desse grupo populacional.
Neste estudo também foi observado
que, entre as informagbes registradas

de casos novos de cancer de préstata,
as maiores proporgbes ocorreram em
homens casados, resultado que corrobora
com achados de outras pesquisas da
literatura'”2'-2%, Pesquisa realizada em Vitoria,
no Estado do Espirito Santo, com individuos
que receberam atendimento na rede
estadual de oncologia, observou que 77,0%
dos homens com diagnéstico de cancer de
préstata atendidos no servigo eram casados.
Sabe-se que culturalmente o homem tende
a nao frequentar de forma preventiva os
servicos de saude, no entanto, aqueles que
apresentam conjuge podem ser estimulados
ou mesmo levados ao atendimento de saude
e, com isso, apresentar mais probabilidade
de se submeter a um tratamento?.

Embora a etiologia do cancer
de prostata ainda permanega pouco
compreendida, estudos sobre os fatores de
risco sao importantes para o planejamento
em saude e o estimulo a comportamentos
e habitos saudaveis. Nesta perspectiva, foi
observado nesta pesquisa que a maioria
dos homens diagnosticados com cancer de
préstata no Estado de Alagoas consumia
ou ja consumiram bebida alcodlica. Esse
resultado corrobora com estudo realizado
em Londrina'™, com homens diagnosticados
com cancer de préstata acompanhados em
Hospital Universitario, que identificou o uso
declarado de bebida alcodlica em 67,0% dos
entrevistados. A identificagdo dos fatores de
risco presentes na populacdo masculina é
condigcao importante para o planejamento do
cuidado em saude e a organizagao de agdes
que busquem minimizar os efeitos negativos
de habitos, muitas vezes, existentes por
influéncia cultural.

R bras ci Saude 24(4):631-642, 2020
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Outro fator de risco importante a
ser considerado e que apresenta efeitos
negativos sobre a saude da populagéao € o
uso de tabaco, tendo em vista a presenca
de aminas aromaticas que podem facilitar
o desenvolvimento do cancer de préstata’.
Varios estudos tém verificado a relagcao entre
o tabagismo e o cancer'®224 e quando o uso
esta associado a longo periodo de tempo, os
riscos sao ainda maiores. Pesquisa realizada
com homens diagnosticados com cancer
de proéstata, acompanhados em Hospital
Universitario, identificou que 28,0% dos
entrevistados relataram uso de tabaco por
mais de 51 anos e esse periodo prolongado
pode ter potencializado o risco para o
desenvolvimento de cancer de prostata em
46,0% dos sujeitos que fumaram ou ainda
fumam™. O enfrentamento dos fatores de
risco a saude da populagdo deve ser uma
estratégia das politicas publicas de saude,
tendo em vista o seu potencial cancerigeno.

Apesar das informagbes obtidas
sobre o0 uso de bebida alcodlica e de tabaco
neste estudo, merece destaque o numero
elevado de auséncia de informacgao sobre
esses fatores de risco. Torna-se importante
reforcar 0 necessario preenchimento das
informacdes que circundam o cancer de
prostata, tendo em vista seu potencial
influenciador da construgdo do raciocinio
no diagnostico do cancer de préstata, bem
como para esclarecer aspectos etioldgicos e
epidemiolégicos dos acometidos, de modo
que a presenca dessas incompletudes pode
interferir diretamente para analise dos fatores
de risco relacionados a doenca.

Além dos fatores de risco que devem

ser levantados para a compreensdo da
etiologia das doencas, a identificacdo da
presengca de marcadores de risco também
é relevante para a analise dos aspectos
envolvidos no adoecimento por cancer de
prostata. Neste estudo foi possivel observar
a maior proporgao de pacientes sem histérico
familiar da doencga, resultado que difere de
achados presentes na literatura®16.25,

Artigo de revisdo sobre céancer de
prostata evidenciou que com a existéncia de
um parente de primeiro grau com a doenca,
tem-se um risco, no minimo, duas vezes maior
de desenvolvimento de cancer de prostata
e se dois ou mais familiares apresentarem
este historico, esse risco aumenta de cinco a
onze vezes'®. Torna-se conveniente destacar
que, no presente estudo, 32,0% dos casos
estudados ndo apresentavam informacgdes
sobre o histérico familiar da doenca, o que
pode ter influenciado uma subestimacao
do numero de individuos com céancer de
prostata com historico familiar, condi¢cao
que deve ser abordada durante o cuidado
a saude do homem, considerando o risco
associado ao desenvolvimento de cancer de
préstata dependente do grau de parentesco
e do numero de parentes afetados.

A analise de tendéncia temporal da
morbidade para cancer de préstata entre
homens de 20 a 59 anos no Estado de
Alagoas, no periodo de 2010 a 2015, tem
revelado que, apesar de ainda apresentar
pequena incidéncia, o0 numero de casos
novos sofreu uma variagao percentual anual
crescente, 0 que traduz a necessidade de
vigilancia da doenca entre os homens neste
seguimento populacional.
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O presente estudo buscou tragar um
perfil epidemiolégico da morbimortalidade
para o cancer de préstata entre homens de 20
a 59 anos no Estado de Alagoas, no entanto,
em virtude de sua abordagem, apresenta
limitagdes metodoldgicas, a saber: i) o uso
de dados secundarios que nao permite ao
pesquisador controle de possiveis erros
decorrentes de digitacao, registro, omissao
no preenchimento dos campos e possiveis
subnotificagdes; ii) importante numero de
variaveis com preenchimento ignorado e/
ou sem informacao, decorrente da falta de
padronizagcdo na coleta e sistematizagao
dos dados pelos servigos; iii) caréncia de
estudos epidemioldgicos que abordem
a populacdo de interesse (homens de 20
a 59 anos) permitindo uma discussao
mais aprofundada dos dados com outras
localidades do pais; e iv) possibilidade de
confundimento residual devido a auséncia
de controle das associagdes por variaveis
nao disponiveis nas bases de dados e/ou
pela propria dificuldade em atribuir ao nivel
individual as mesmas associagdes ecolbgicas
para o0 espago-tempo aqui analisado.
Porém, mesmo com essas consideracoes,
é importante salientar que o estudo tomou
como referéncia dados provenientes de
fontes nacionais de informacgao, acreditadas
e mantidas pelo Ministério da Saude e que
sdo de preenchimento obrigatério em todos
0s servigos que recebem recursos do SUS
para o tratamento de pacientes oncolégicos.
Nao menos importante, cabe mencionar que
os estudos ecoldégicos sdo uma alternativa

de baixo custo e de rapida execucgao para
estabelecer as correlagbes de interesse para
a saude publica.

CONCLUSAO

Este estudo observou que o perfil
de morbimortalidade relacionado ao céncer
de préstata em homens de 20 a 59 anos,
no periodo de 2010 a 2015, apresentou
maiores propor¢gdes de acometimento
em individuos acima de 50 anos, pardos,
com baixa escolaridade, casados, com
histérico de consumo de bebida e tabaco
em algum momento, sem histérico familiar
da doenga e que, espacialmente, estavam
concentrados nas maiores cidades do
Estado de Alagoas. A tendéncia de 6bitos e
de diagndsticos para o recorte etario adotado
foi crescente, com variacbes percentuais
anuais estatisticamente relevantes e valores
indicando inclinagao temporal de aumento.

Novos trabalhos precisam ser
estabelecidos, com fins de avaliar a possivel
relevancia epidemiolégica do cancer de
prostata em homens adultos em outros
cenarios do pais, como € o caso de outros
estados e regides. Estudos dessa natureza
podem contribuir para o conhecimento do
comportamento dessa e de outras neoplasias
em um espacgo-tempo e possibilitar, assim,
a tomada de decisdo de administradores
publicos quanto a necessidade de adogao de
medidas de intervengdo no ambito da saude
do homem ou mesmo de (re)planejamento da
rede de cuidados com fins de melhor atender
esse segmento populacional.
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