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RESUMO

Objetivo: Revisar na literatura a influéncia dos fatores psicos-
sociais na etiologia, progresséo e tratamento de Disfungdes
Temporomandibulares, nos periodos precedente e durante a
pandemia da Covid-19. Metodologia: A pesquisa se deu por
meio de revisao integrativa de literatura nas bases de dados
Medline, Scielo, Lilacs e site de busca Pubmed, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, entre o periodo de junho de 2016
a agosto de 2021. Revisgo: A busca sugere associagao positiva
quanto a influéncia de sintomas de ansiedade e depresséo na
progressao de casos de disfungdes articulares e, principalmente
quando considerado o periodo pandémico, em individuos que
lidavam com a exposicao direta ao virus diariamente. Conclu-
sao: De acordo com a literatura, os fatores psicossociais podem
ser considerados agentes na etiologia do desenvolvimento,
progressao e tratamento de DTMs, entretanto, existem fato-
res moduladores dentro da realidade de cada individuo que
podem alterar significativamente a percepgao deste disturbio,
principalmente quando considerado o periodo de pandemia da
COVID-19, em que o descaso com a salde mental agravou
os quadros de DTM e consequentemente a qualidade de vida
destes pacientes. Sendo assim, faz-se necessarios mais es-
tudos clinicos acerca dos efeitos de fatores psicoldégicos com
populagdes especificas durante a pandemia de COVID-19.

DESCRITORES
Ansiedade, disfungdo temporomandibular, impacto psicosso-
cial, bruxismo, COVID-19, Estresse emocional.

ABSTRACT

Objective: To review in the literature the influence of psycho-
social factors in the etiology, progression and treatment of
Temporomandibular disorders, before and during the Covid-19
pandemic. Metodology: The research was carried out through
an integrative literature review in the Medline, Scielo, Lilacs da-
tabases and the Pubmed research site, in Portuguese, English
and Spanish, between June 2016 to August 2021. Review: The
research shows a positive correlation between the influence
of symptoms of anxiety and depression in the progression of
temporomandibular disorders, especially when considered
the pandemic period and individuals who had to deal with the
direct exposure to the virus daily. Conclusion: According to the
literature, psychosocial factors can be considered agents in
the etiology of the development, progression and treatment of
TMDs, however, there are modulating factors within the reality of
each individual that can significantly alter the perception of this
disorder, especially when considering the period of COVID-19
pandemic, in which the oversight of mental health worsened
the cases of TMD and consequently the quality of life of these
patients. Therefore, more clinical studies are needed on the
effects of psychological factors with an specific group of people
during the COVID-19 pandemic.

DESCRIPTORS

Anxiety, Temporomandibular Joint Dysfunction Syndrome or
Temporomandibular disorders, Psychosocial Impact, Bruxism,
COVID-19, Psychological Distress.
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Descrita pela primeira vez em 1934, o Dis-
turbio da Articulagao Temporomandibular
(DTM) foi chamada de Sindrome de Costen
apos o médico, otorrinolaringologista, James
Costen receber diversas queixas acerca de
dores persistentes na regido auricular de
seus pacientes. A DTM constitui uma patolo-
gia que atinge os musculos da mastigacéo,
a proépria articulacdo temporomandibular e
estruturas anatdbmicas vizinhas, levando a
sinais e sintomas que vao desde descon-
fortos leves a problemas na fala, limitacbes
mandibulares e cefaleias. A crescente no
numero de casos chama a atencéo, uma vez
que o publico-alvo nao se limita a um grupo
especifico, entretanto, a maior parte dos casos
se concentra na idade adulta™

As DTMs devem ser classificadas
como doengas multifatoriais, haja vista que,
diagnésticos monocausais resultam em evi-
déncias superficiais e inconclusivas. Assim,
a etiologia dos DTM podem agregar fatores
anatémicos, fisiolégicos e psicossociais, 0s
quais analisam sinais e sintomas fisicos,
alteracdes de comportamento e perspectivas
emocionais. Do ponto de vista dos fatores
fisicos, a etiologia muda de individuo para
individuo, aspectos como a auséncia de
dentes interferindo no bom funcionamento da
mastigacao e a tonicidade dos musculos da
mastigagao, sdo exemplos de fatores de risco.
Sob o viés social, o estresse emocional ja foi
comprovado na etiologia destes disturbios
como um fator de predisposi¢ao e atenuante
na sua progressdo. Dessa maneira, toda a
esfera fisica, anatdbmica e social do paciente
deve ser avaliada na anamnese, a fim de iden-
tificar e trilhar um tratamento adequado 2 34,

Sintomas de ansiedade e picos de es-

tresse podem ser a causa principal que levam
O paciente a ranger os dentes e consequente-
mente resultando em desgaste dos elementos
considerando a descarga emocional sob a
estrutura dentaria.

Ao se voltar o olhar do diagnéstico para
0 viés biopsicossocial, € importante conside-
rar, durante a anamnese, fendmenos psiqui-
cos pelos quais o paciente pode estar passan-
do, como ansiedade, depresséao e transtornos
mentais. Tais consideracbes podem ampliar
as sugestivas de diagnéstico e aperfeicoar o
seguimento do tratamento?, tendo em vista
que questdes socioecondmicas, emocionais,
culturais e até mesmo a sociedade em que
o individuo esta inserido podem levar ao
estresse emocional do paciente®. Aqueles
acometidos com tal disturbio, apresentando
sinais e sintomas mais dolorosos, os quais
podem repercutir no sofrimento fisiolégico e
psicoldgico, haja vista que, ndo ha dor sem
o fator mental, e essa associagao reflete na
interagcao do sujeito consigo mesmo, € no seu
convivio dentro de uma sociedade®’.

De acordo com a Organizagao Mundial
da Saude (OMS), saude mental caracteriza-se
pelo completo estado de bem-estar, em que
0 sujeito consegue lidar com situagcdes de
estresse do cotidiano e mesmo assim desen-
volver suas atividades de forma produtiva.
Sendo assim, a saude mental evidencia-se
como um fator essencial na saude geral do
individuo, bem como seu relacionamento com
o coletivo*.

Atualmente, vivemos em meio a uma
Pandemia, que em decorréncia do surgimento
de inumeros casos de pneumonia em dezem-
bro de 2019 na cidade de Wuhan, na China, a
OMS descobriu a presenca de um novo “beta
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coronavirus” a partir do sequenciamento ge-
nético das células do tecido epitelial das vias
respiratorias dos pacientes hospitalizados.
Posteriormente, em margo de 2020, a OMS
decretou o surto do novo Coronavirus, deno-
minado SARS-Cov-2, como uma pandemia
global, visto a grande taxa de transmissao e
sua propagacao ter atingido o nivel mundial®.

A transmissao da Covid-19 se da por
meio do contato com goticulas expelidas
da pessoa contaminada por meio de saliva,
espirro ou tosse e consequente contato com
as vias respiratérias, boca ou olhos. Tendo
em vista ser uma doencga de dificil conten-
¢ao, uma vez que sua transmissao pessoa
a pessoa nao é visivel aos olhos, a medida
tomada para conter a propagag¢ao do virus
foi o distanciamento e isolamento social. Em
contrapartida, ao aderir com as medidas de
prevencao recomendadas pelos érgaos de
seguranga da saude, o individuo encontra-se
em uma encruzilhada entre cuidar da saude
geral, mas também, com a necessidade de
adaptar-se a nova rotina*®.

Em periodos de crises e mudancgas
abruptas, como foi o caso da chegada repen-
tina da pandemia do novo coronavirus, que
interferem tanto na vida pessoal quanto nas
relagcbes coletivas, problemas com a saude
mental da populagdo comegam a se escan-
carar. Ademais, considerando o cenario de
um pais como o Brasil, em que tal mazela
ja é considerada um problema de saude pu-
blica, fazendo com que o pais se destaque
negativamente como o pais mais ansioso do
mundo, a urgéncia de se discutir tal tematica
torna-se cada vez mais evidente®. Sensacodes
de medo e hesitacdo frente a incerteza da
pandemia geram muito estresse no individuo
0 que leva a piora nos sintomas e quadros

de ansiedade e depresséo, fazendo com que
0 paciente seja mais propenso a problemas
bucais relacionados com a intercorréncia de
estresse, acarretando na piora nos casos de
bruxismo e em cenarios ainda mais cronicos,
o desenvolvimento de DTMs* 7.

De fato, a relagao de causa e conse-
quéncia entre a necessidade do isolamento
social e o agravamento de disturbios psico-
I6gicos existe. De acordo com a literatura
cientifica, sintomas como o estresse estdo
diretamente associados a saude bucal e
principalmente ao surgimento e progressao
das DTMs, dado sua etiologia psicoemocio-
nal. Diante disso, pacientes diagnosticados
com disturbios da articulagdo carecem de
atendimento multiprofissional e integralizado,
a fim de entregar um tratamento completo e
especializado®°.

Considerando a associagao de fato-
res psicossociais com o desenvolvimento de
DTMs, o presente trabalho buscou, por meio
de revisao integrativa, relacionar o efeito de
perspectivas psicossociais na etiologia mul-
tifatorial de DTMs e ainda assim, ressaltar
o impacto que a pandemia da Covid-19 e a
necessidade do isolamento social tiveram
sob a perspectiva da saude mental do indi-
viduo, uma vez que o viés biopsicossocial
pode alterar todo o curso da doenga, desde
seu diagnéstico até tratamento e resolugao
do caso. A principal hipétese considera uma
associacao positiva entre os efeitos de fatores
psicossociais com o desenvolvimento e agra-
VO nos casos de DTM.

METODOLOGIA

O presente estudo realizou-se por
meio de busca bibliografica nas seguintes
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bases de dados selecionadas: MEDLINE,
via site de busca pela base PubMed, Lilacs,
via site de busca BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) e na base de dados Scielo, utilizando
a combinacao dos descritores em Ciéncias
em Saude (DeCS: Ansiedade, disfungéo
temporomandibular, causalidade, impacto
psicossocial, bruxismo, COVID-19, Estresse
emocional - cujas combinacdes e estratégias
de busca encontram-se na tabela n°® 1, utili-

zando o periodo compreendido entre junho
de 2016 e agosto de 2021 dentro dos idiomas
portugués, inglés e espanhol.

Levando-se em consideracdo os cri-
térios de inclusdo, aplicavam-se a artigos de
literatura nos idiomas portugués, espanhol
ou inglés; artigos que correlacionem fatores
psicossociais com o desenvolvimento e pro-
gressao de disfungdes temporomandibulares;
estudos clinicos e epidemioldgicos. Dentre os

Tabela 1 - Estratégia de busca nas bases de dados.

Estratégia de Busca PubMed Lilacs | Scielo

(("temporomandibular joint disorders"[MeSH Terms] OR
("temporomandibular"[All Fields] AND "joint"[All Fields] AND
"disorders"[All Fields]) OR "temporomandibular joint disorders"[All
Fields] OR ("temporomandibular"[All Fields] AND "disorders"[All
Fields]) OR "temporomandibular disorders"[All Fields]) AND
("temporomandibular joint dysfunction syndrome"[MeSH Terms] OR
("temporomandibular"[All Fields] AND "joint"[All Fields] AND
"dysfunction"[All Fields] AND "syndrome"[All Fields]) OR
"temporomandibular joint dysfunction syndrome"[All Fields]) AND
("pandemics"[MeSH Terms] OR "pandemics"[All Fields] OR
"pandemic"[All Fields]) AND ("COVID-19"[All Fields] OR "COVID-
19"[MeSH Terms] OR "COVID-19 Vaccines"[All Fields] OR "COVID-
19 Vaccines"[MeSH Terms] OR "COVID-19 serotherapy"[All Fields]
OR "COVID-19 Nucleic Acid Testing"[All Fields] OR "covid-19
nucleic acid testing"[MeSH Terms] OR "COVID-19 Serological
Testing"[All Fields] OR "covid-19 serological testing"[MeSH Terms]
OR "COVID-19 Testing"[All Fields] OR "covid-19 testing"[MeSH
Terms] OR "SARS-CoV-2"[All Fields] OR "sars-cov-2"[MeSH Terms]
OR "Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2"[All Fields]
OR "NCOV"[All Fields] OR "2019 NCOV"[All Fields] OR
(("coronavirus"[MeSH Terms] OR "coronavirus"[All Fields] OR
"COV"[All Fields]) AND 2019/11/01[PubDate] :
3000/12/31[PubDate])) AND Psychosocial[All Fields] AND
"impact"[All Fields] AND ("psychological distress"[MeSH Terms] OR
("psychological"[All Fields] AND "distress"[All Fields]) OR
"psychological distress"[All Fields]) AND ("anxiety"[MeSH Terms]
OR "anxiety"[All Fields]) AND ("etiology"[Subheading] OR
"etiology"[All Fields] OR "causality"[All Fields] OR "causality"[MeSH

Terms])) AND (all[sb] AND "2017/02/04"[PDat] : "2022/02/02"[PDat]) 13 0 0
temporomandibular disorders pandemic psychosocial impact AND (

db:("LILACS")) 0 2 0
temporomandibular joint dysfunction syndrome covid-19 AND (

db:("LILACS")) 0 3 0
(ab:(Temporomandibular disorders pandemic anxiety)) 0 0 4
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Figura 1 - Selegéo dos artigos para o estudo e aplicagao dos critérios de elegibilidade.

MEDLINE LILACS SCIELO

|

13 ARTIGOS 5 ARTIGOS 4 ARTIGOS

BUSCA LITERARIA

Exclusao de Artigos em duplicata: 05 duplicatas

Etapa 1: Leitura de titulo e resumo

Aplicagao dos critérios de ndo inclusao: 09 artigos ndo foram incluidos

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Etapa 2: Leitura integral do artigo

ARTIGOS INCLUIDOS

8 artigos incluidos

Tabela 2 - Estudos quantitativos por meio da aplicagao de questionario

Faixa
Autor/Ano | N* | Género | etaria | Instrumentos Resultados Concluséao

Agravo nos sintomas
Medeiros et Mulheres | +/-21 |RDC/TMD - OBC |[OBC > 0,2 (p < |de DTM, ansiedade e
al. /2020 113 |e homens | anos |e HADS 0,05) depressao

Estresse influenciou o
Saccomanno Mulheres | 30 - 60 |RDC/TMD - axis aparecimento de DTM
etal. /2020 | 182 [e homens | anos [l e PSS/SOM SOM>2.0 e dor facial.

BAI, PSS e Agravo no estado

Rocha et al. / > 18 |Escala Analodgica |BAI > 16 (p > psicolégico de
2020 20 [Mulheres | anos |Oral 11) pacientes com DTM

1 no nivel de

ansiedade em
Arifagaoglu Mulheres | 18 - 68 pacientes com dor
etal /2021 62 |e homens | anos |GAD-7 GAD-17 > 3,16 |muscular facial.

Legenda: N*: populagdo, RDC/TMD: Critérios de Diagnoéstico para Disfungdo Temporomandibular, OBC:
comportamento orais, HADS: Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao, PSS: Escala de Estresse Percebido
e somatizagdo, BAI: Escala de Ansiedade de Beck, GAD-7: Ansiedade Generalizada.

—_________________________________________________
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critérios de nédo incluséao, artigos de estudos
de opinido de especialistas, relatos de casos,
comentarios, cartas ao editor, trabalhos pu-
blicados em anais de revista, protocolos de
ensaios clinicos, dissertagdes de mestrado,

teses de doutorado, ndo foram selecionados
para esta revisao. Como critérios de exclusao,
se enquadram artigos que nao avaliem os fa-
tores psicossociais na etiologia e progresséo

das DTMs, sendo este aplicado na segunda

Tabela 3 - resultados qualitativos dos estudos incluidos na pesquisa

Faixa
Autor/Ano N* Género etaria Instrumentos Resultados Conclusao
O efeito da
pandemia no
estado
psicoemocional
Possible/probable [dos participantes
Emodi- bruxism, 3Q/TMD |agravou o quadro |Agravou o quadro
Perlman et Mulheres e ({18 - 56 |e Patient Health |de DTM e de DTM e
al. /2020 1792|homens anos Questionnaire-4 |bruxismo bruxismo
1 no score de A necessidade de
PSQI e DASS-21 |isolamento social
quando € preocupagoes
relacionado sobre a pandemia
sintomas de DTM |gerou impacto
com estresse, negativo na
ansiedade, qualidade de
depresséo e sono,
Peixoto et al. Mulheres e [+/-39 |RDC/TMD, OBC, |qualidade de ocasionando em
/2021 641|{homens anos PSQI, DASS-21 [sono bruxismo.
IESemquen=
786 e n = 359,
indicou
respectivamente
possibilidade
moderada e
severa de um Aumento dos
RDC/TMD, evento ter casos de dor
DASS-21,IES e |impacto orofacial no
Caxias et al. Mulheres e {18 - 83 |TMD-Pain fisioldgico no periodo de
/2021 2052|homens anos Screener individuo. pandemia.
Estresse da Aplicacao de
pandemia afetou |atendimento,
o estado diagndstico e
Revisdo de psicoemocional |tratamento
Bonato et al. Literatura ndo de pacientes com |multifatorial e
/2021 - - - sistematica DTM multiprofissional.

Legenda: N*: populacdo, 3Q/TMD: percepgéo de sintomatologia dolorosa referente ao bruxismo e DTM, Patient
Health Questionnaire-4: sintomas de ansiedade e depressdo, RDC/TMD: Critérios de Diagnéstico para Disfungédo
Temporomandibular, OBC: comportamento orais, PSQI: qualidade de sono, DASS-21: escala emocional de
estresse, ansiedade e depressao, IES: escala de impacto sobre um evento, TMD-Pain screener: Rastreador de
dor nas disfungdes temporomandibulares.

R bras ci Saude 27(1):73-84, 2023
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etapa da selegdo com a leitura integral dos
artigos.

REVISAO DE LITERATURA

O levantamento bibliografico resultou
no total de 22 artigos, sendo 13 encontrados
no site PubMed, 5 na base do Lilacs e 4 na
Scielo. Durante a primeira etapa da selecao
dos artigos,que conta com a leitura de titulo
e resumo, 05 artigos foram excluidos por es-
tarem em duplicata entre as bases de dados,
e 09 artigos nao foram incluidos por nao se
relacionarem ao tema base da pesquisa que
consiste na associagédo da etiologia psicos-
social em pacientes com DTM e seu desen-
volvimento durante a pandemia. Dentre os
artigos restantes (08), todos foram incluidos
na pesquisa, uma vez que atendem aos cri-
térios de elegibilidade.

DISCUSSAO

As disfuncdes que afetam a articulagao
temporomandibular tiveram uma crescente
prevaléncia no niumero de casos nos ultimos
anos, principalmente quando seus sinais e
sintomas abrangem a dor orofacial e bruxismo,
além de enxaquecas e disturbios do sono.
Tal transtorno causa prejuizo significativo
sobre a qualidade de vida do paciente, além
de que, segundo estudos de Rocha et al."”,
tais disturbios podem ser pontuados como
uma possivel consequéncia de transtornos
psicoldgicos, uma vez que seu diagnéstico
pode ser considerado como agente modulador
no desenvolvimento e progressao de DTMs.

O estudo realizado por Saccomanno
et al."', deu-se por meio da aplicacdo de

guestionarios cujas questdes voltavam-se aos
aspectos sociodemograficos relacionados a
sintomatologia dolorosa de DTM tendo base
nos Critérios de Diagnéstico para Disfungao
Temporomandibular (RDC/TMD), Escala de
estresse percebido e somatizagao (PSS/SOM)
e mencgdes a pandemia. O objetivo deste estu-
do foi avaliar a presencga de sintomas de DTM
associados a niveis de ansiedade, depressao
e estresse (RDC/TMD - axis Il) associados a
topicos relacionados as perspectivas acerca
da pandemia como um evento estressante,
durante o periodo de lockdown na Italia entre
pacientes e ndo pacientes odontoldgicos no
periodo de 30 dias. O estudo revelou que pa-
cientes diagnosticados com DTM reportaram
agravo dos sintomas psicoemocionais e soma-
tizacdo de ansiedade e depresséo durante o
periodo de isolamento social, revelando uma
relagdo entre ambos os fatores (SOM > 2,0).
Entretanto, ndo é possivel definir uma associa-
¢ao definitiva entre a piora no quadro de DTM
e a evolucao de disturbios psicolégicos, uma
vez que existem agentes modificadores, como
a frequéncia, intensidade e duracéo, além do
grau de importancia que o individuo aplica
sobre determinada situagao, sendo assim a
somatizagao nestes casos varia de individuo
para individuo. Os autores concluiram que o
impacto da pandemia pode agravar sintomas
de DTM, ansiedade e depressao, porém,
sua manifestacao e intensidade estao rela-
cionados com aspectos individuais de cada
paciente.

Seguindo esta linha de pensamento,
Medeiros et al.® realizou um estudo com es-
tudantes de odontologia da Universidade de
Brasilia, por meio da aplicagdo de questionario
para avaliacido dos sintomas de DTM durante

R bras ci Saude 27(1):73-84, 2023
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o periodo de isolamento social. O questionario
apresentou questdes que seguiram, também,
as bases de RDC/TMD, além de avaliar os
comportamentos orais (OBC) e sintomas de
ansiedade e depressao por meio da Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS).
Afinalidade deste estudo foi associar altos ni-
veis de ansiedade, depressao e estresse com
o desenvolvimento de DTM. Os resultados do
estudo apresentaram correlag&o positiva para
associacao de comportamentos orais e sinto-
mas de DTM, ansiedade e depressao (OBC
> 0,2). Entretanto, nenhuma associacao foi
encontrada entre sintomas de DTM e género,
sintomas de ansiedade, depressao e tipos de
isolamento

O sexo feminino foi evidenciado com
0 mais propenso ao desenvolvimento de dis-
turbios psicoemocionais (74% das queixas de
sintomatologia dolorosa na ATM ou na face
no periodo de 30 dias), mas este dado foi
associado a possiveis fatores neurologicos e/
ou hormonais no que se refere a forma como
mulheres lidam com situa¢des adversas''. En-
tretanto, como ndo péde ser concluido, seria
necessario um estudo comportamental e biop-
sicolégico em pacientes do género feminino
para que fosse esclarecido a alta prevaléncia
neste grupo em especifico.

O estudo realizado por Emodi-Perlman
et al.’?, por meio de aplicagdo de questiona-
rios, buscou avaliar o efeito da pandemia so-
bre uma possivel prevaléncia e agravamento
da DTM e sintomas de bruxismo A aplicagéo
do questionario se deu de forma anénima,
compilando questdes sociodemograficas e
preocupagdes acerca da pandemia, percep-
¢ao de sintomatologia dolorosa referente
ao bruxismo (possible/probable bruxism) e

disturbios temporomandibulares (3Q/TMD)
associada sintomas de ansiedade e depres-
sao (Patient Health Questionnaire-4) durante
o periodo de lockdown. O estudo foi realizado
em dois paises diferentes de forma simulta-
nea. Os autores relataram que a significativa
falta de busca por tratamento de DTM e dor
orofacial, tem reflexo negativo na saude fisica
e mental do paciente, além de comprometer
a qualidade de vida. Na investigagdo dos
fatores agravante de DTM e dor orofacial,
foi mencionado que fatores psicologicos in-
fluenciam tanto no bruxismo como na DTM,
o que diferencia as estatisticas de paciente a
paciente sao os fatores psicossociais, sendo
condi¢cbes socioeconémicas, etnia, politica e
cultura nacional, local de moradia e acesso
a informacao relacionado a cultura local. Os
autores ainda mencionam que, pacientes que
ja possuem disturbios psicoemocionais estao
mais propensos a exacerbagao dos sintomas
de bruxismo e DTM, e que a pandemia do
Coronavirus causou efeito negativo no estado
psicoemocional em ambos os paises, resul-
tando na intensificagao do bruxismo, sintomas
de DTM, e até mesmo a piora na dor orofacial.
Por fim, concluiu-se que o efeito da pandemia
no estado psicoemocional dos participantes
agravou o quadro de DTM e bruxismo.

O estudo de caso realizado por Rocha
et al."’, buscou avaliar a evolugdo de fatores
psicolégicos em pacientes com disfungdes
temporomandibulares durante o periodo de
quarentena comparando um grupo experimen-
tal e um grupo de controle, cujo diagndstico
de DTM se deu pela pesquisa RDC/TMD. Os
autores realizaram a aplicagdo de um ques-
tionario online seguindo a Escala de Ansie-
dade de Beck (BAl), a Escala de Estresse
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Percebido (PSS) e a Escala Analdgica Oral
para avaliar a influéncia das condigdes psico-
l6gicas no desenvolvimento e progressao de
disturbios da articulacdo temporomandibular.
Os resultados apresentaram os fatores biop-
sicossociais como preditores na etiologia e
desenvolvimento de sintomas dolorosos nos
musculos da mastigag&o, uma vez que, sinais
e sintomas dolorosos sao associados a altos
niveis de ansiedade, depressao e estresse.
Além disso, pacientes com DTM apresentaram
niveis de ansiedade e estresse superiores ao
grupo de controle (BAI > 16, p > 11 indica alta
probabilidade de transtorno de ansiedade), o
que evidencia o componente psicoldgico como
fator de risco para o desenvolvimento de DTM.
Por isso, concluiu-se que pacientes com DTM
apresentaram piora no quadro psicoldgico
durante a pandemia.

No que se refere a pandemia da CO-
VID-19, Peixoto et al.'* realizaram um estudo
por meio da aplicagdo de questionario online
(Formulario Google) referente a sintomatolo-
gia dolorosa de DTM e bruxismo (RDC/TMD;
OBC), qualidade de sono (PSQl), depressao,
ansiedade, escala de estresse (DASS-21) e
aspectos socioeconémicos, respondido por
profissionais da area da saude bucal durante
a pandemia da COVID-19. O estudo avaliou
a associagao entre a qualidade de sono com
0s aspectos psicossociais e sintomas de DTM
em dentistas no Brasil durante o periodo de
isolamento social. Os participantes foram
divididos em 3 grupos: profissionais que
cumpriram o isolamento social, profissionais
de atendimento ambulatorial e profissionais
de linha de frente. Os resultados relataram
que pessoas que cumpriram a quarentena
tiveram piora ou aparecimento de sintomas

de depressao e ansiedade (DASS-21 = 6,39
para ansiedade e 8,07 para depressao no
grupo que cumpriu a quarentena). Além disso,
mencionaram que o isolamento social pode
trazer o sentimento de solidao e tristeza que
sado preditores da depressdo. Tal influéncia
surtiu efeito negativo nos sintomas de DTM,
causando também o aparecimento de habi-
tos parafuncionais orais. Foi concluido que,
a necessidade de isolamento social e preo-
cupacgdes sobre a pandemia gerou impacto
negativo na qualidade de sono, ocasionando
em bruxismo.

Neste sentido, Arifagaoglu et al.™®
realizou um estudo por meio da aplicacao
do questionario de Ansiedade Generalizada
(GAD-7) previamente a primeira infeccao
por COVID-19 reportada na Turquia em 80
pacientes diagnosticados com DTM segundo
a pesquisa RDC/TMD. Apés ser decretado
0 inicio do lockdown no pais, todos os par-
ticipantes foram contactados via telefonema
para repetir o questionario, de forma que fosse
avaliado as mudangas no estado psicolégico
durante o primeiro Lockdown. Os resultados
do estudo evidenciaram que os pacientes
apresentaram piora no quadro de sintomas
de ansiedade e depressao devido ao estres-
se e condi¢cdes psicologicas no cenario do
isolamento social (GAD-7 > 7,6). Dentre as
participantes, aquelas que se encontravam
desempregadas e eram estudantes tiveram
0s niveis mais altos de ansiedade, o que por
conseguinte, apresenta a pandemia como um
fator de grande risco para o desenvolvimento
e piora de DTM.

Em revisao de literatura ndo sistemati-
ca, Miranda et al.15 apresentaram a etiologia
multifatorial e biopsicossocial como um fator
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de grande importancia para diagnéstico e
tratamento de DTM, considerando a integra-
¢ao entre biologia, condigbes psicoldgicas e
fatores sociais que vao moderar a ocorréncia,
manifestacao e progressdo de DTM, uma vez
que, o surgimento destas condigdes pode
ser influenciadas por fatores genéticos e
ambientais.

Por isso, é de extrema importancia,
nao s6 no Ambito dos disturbios da articulagao
temporomandibular, mas em toda a medicina,
encarar o diagndstico dos pacientes de forma
multifatorial. O estudo feito por Caxias et al.®
avaliou por meio de aplicagao de questionario
online, a associacao de aspectos socioecond-
micos e comportamentais, com percepcéao de
sintomatologia dolorosa frente a presenca de
DTMs e suas alteracdes frente a pandemia,
utilizando a escala emocional de estresse, an-
siedade e depressdo (DASS-21), a escala de
impacto sobre um evento (IES) e Rastreador
de dor nas disfungdes temporomandibulares
(TMD-Pain Screener) em individuos residen-
tes no Brasil. Os autores apresentaram a pan-
demia e a necessidade de isolamento social
como um fator de risco no desenvolvimento
de DTM devido a associacao positiva entre as-
pectos socioecondémicos e demograficos com
niveis de estresse, depresséo e ansiedade ao

desenvolvimento de sintomas de DTM e piora
em pacientes que ja sofrem deste disturbio.

Sendo assim, para um melhor prognés-
tico do paciente, seu tratamento deve levar em
consideracao n&o apenas os sinais e sintomas
clinicos, mas também, condigdes psicoldgicas,
situagao socioecondmica e acesso a informa-
¢ao, uma vez que tais fatores podem modular
e modificar o desenvolvimento, progresséao e
tratamento de diferentes injurias.

CONCLUSAO

De acordo com a literatura, os fato-
res psicossociais podem ser considerados
agentes na etiologia do desenvolvimento,
progressao e tratamento de DTMs, entre-
tanto, existem fatores moduladores dentro
da realidade de cada individuo que podem
alterar significativamente a percepg¢ao deste
disturbio, principalmente quando considerado
o periodo de pandemia da COVID-19, em
que o descaso com a saude mental agravou
os quadros de DTM e consequentemente a
qualidade de vida destes pacientes. Sendo as-
sim, faz-se necessarios mais estudos clinicos
acerca dos efeitos de fatores psicolégicos com
populacdes especificas durante a pandemia
de COVID-19.
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