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INTRODUCAO

Escova dentdria tem grande destaque dentro da
Odontologia Preventiva, sendo o instrumento mais usado,
seguro e eficiente, para o controle do biofilme
dentario(BUISCHI, 2000). Apesar das escovas terem passado
por um grande melhoramento técnico, com o desenvolvimento
dos mais variados tipos e modelos, elas ainda podem reter
microorganismos em suas cerdas (SANCHES et al, 2001).

As_escovas podem ser contaminadas por microorganismos
que ndo sejam da cavidade oral, mas que sejam do ambiente
onde elas sdo mantidas. Como por exemplo, a contaminagao
por coliformes totais e fecais, que pode acontecer devido aos
aerosséis do banheiro, provenientes da descarga do vaso
sanitario, além da agua utilizada no enxague das escovas, que
podem estar contaminadas com coliformes. (LONG et al, 2000
e SILVEIRA et al, 2002).

INTRODUCAO

COLIFORMES FECAIS ou COLIFORMES
TERMOTOLERANTES: S&o coliformes capazes de se
desenvolver e fermentar a lactose com produgdo de
acido e gas a temperatura de 44,5 £ 0,2°C em 24 horas.
O principal componente deste grupo € Escherichia coli,
sendo que alguns coliformes do género Klebisiela
também apresentam essa capacidade.
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INTRODUCAO

As bactérias do grupo coliforme tem sido
extensivamente utilizadas na avaliagdo da qualidade das
aguas, sendo até hoje o parametro microbioldgico basico
incluido nas legislagdes relativas a aguas para consumo
humano.

COLIFORMES TOTAIS: grupo de bactérias constituido
por bacilos gram-negativos, aerdbios ou anaerdbios
facultativos, ndo formadores de esporos, oxidase-negativos,
capazes de crescer na presenga de sais biliares ou outros
compostos ativos de superficie (surfactantes), com
propriedades similares de inibigdo de crescimento, e que
fermentam a lactose com produgdo de aldeido, acido e gas
a 35°C em 24-48 horas. O grupo inclui os seguintes
éneros: Escherichia, Citrobacter, Enterobacter e Klebisiela.

OBJETIVOS

Avaliar a prevaléncia de coliformes totais

e fecais em escovas dentarias.




9/2/2009

METODOLOGIA METODOLOGIA

A amostra constou de 25 escovas dentérias
usadas pelos participantes, os quais foram
selecionados por conveniéncia. Cada participante
recebeu um Kit contendo uma escova de dente e
um creme dental, sendo o tempo de uso de uma
(EERE]

Aplicou-se um questionario sobre habitos de
higiene e formas de acondicionamento das
escovas dentarias. Fig 1: Kit usado pelos participantes

METODOLOGIA Teste Presuntivo

As escovas foram coletadas visando a determinagdo
do NUmero Mais Provavel (NMP) de coliformes totais
e fecais e para tanto foram submetidas a trés testes:

Teste Presuntivo (Tubos multiplos
{ plos) Figura 2: Disposicdo Figura 3: Conjunto de Figura4: Preparo das

. ) das escovas e tubos s 5 diluicd A
Teste Confirmativo para Inicio das T ETT I e septona

diluigdes.

Teste Diferenciagdo para coliformes fecais

Teste Presuntivo Teste Confirmativo

i

Figura7: Seleg&o dos tubos positivos Figura8: Inoculacéo a partir do Caldo
para Coliformes totais. Lactose para Caldo Bile Verde
Brilhante

Figura 5: Preparagdo das diluigdes Figura 6: Incubagio das diluicdes
seriadas em Caldo Lactose em estufa bacterioldgica a 37° por
48h.




Teste de diferenciacdo para
Coliformes fecais

ulo  Figura 11: Disposic8o d
ensalo com os tubos de Durham e
Caldo EC

Figura 13: Ciclo de 24 h a 45

RESULTADOS

RESULTADOS

Quadro 2: Teste confirmativo em Caldo Bile Verde
Brilhante

Positivo Numero de Tubos NMP/ml
7 ] =2400
460

93

7
6 240
5
2

]
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Questionario

HIGIENE PESSOAL

. LAVA A ESCOVA ANTES DE ESCOVAR OS DENTE
() SEMPRE () AS V () NUNC/
AS MAOS DE ESCOVAR OS DENTES:

ESCOVAGAO DOS DENTES:
() NUNCA
APOS O USO, ANTES DE GUARDA-LA:
) SEMPRE () AS Vi () NUNC
ISTE CONTATO DAS CERDAS DA ESCOVA COM OUTRAS ESCOVAS?
() SIM () NAO

o
8. EXISTE CONTATO DAS CERDAS DA ESCOVA COM ALGUM RECIPIENTE:
()SIM (

o

() SEMPRI
11. COM QUE FREQUENCIA TROCA A ESCOV

12. USA ALGUM METODO DE DESINFECC)

RESULTADOS

Quadro 1: Nimero de escovas quanto a presenca e
auséncia de coliformes totais e fecais.

Microorganismo Presenca Auséncia
Coliformes totais 12 13

Coliformes fecais

RESULTADOS

Quadro 3: Teste presuntivo para Coliformes fecais em
Caldo EC

Nuamero de Tubos NMP/ml
8 1100
2 9
4
Negativo
9
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RESULTADOS

Gréfico 5: Lavagem da escova

o (e o eIt [ Grafico 6: Lavagem das maos antes

de escovar os dentes.

CONCLUSOES

Conclui-se que as altas contagens
de coliformes demonstram que
limpeza e desinfecgdo das escovas
ineficiente, assim como
armazenamento das mesmas
inadequado.

9/2/2009

20

RESULTADOS

Grafico 7: Lavagem das maos apos utilizagdo Gréfico 8: Secar a escova apos
o

do vaso sanitario.
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