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Introdugiio

“A Era Estética” na Odontologia - recursos que visam melhorar o
sorriso > Clareamento Dentdrio (SANABIO; GONCALVES; VIEIRA; 2006).

Na sociedade atual > os padrBes de estética estdo mais rigorosos
-> MIDIA > a exigéncia por parte dos pacientes na busca por
dentes bem alinhados, anatomicamente corretos e brancos.
(ESBERARD et al, 2004).

O escurecimento dos dentes, independente do fator etiolégico,
interfere negativamente na aparéncia do sorriso podendo gerar

desordens psicoldgicas e até sociais nos individuos (ESBERARD et al,
2004).

e O material mais utilizado para o clareamento dental é o peréxido de
carbamida.

e Antes de ser utilizado como agente clareador, o peréxido era usado
em criangas e adultos no tratamento da gengivite, apresentando-se
na forma de solugGes anti-sépticas para bochecho.

Em 1960, o ortodontista William Klusmier constatou acidentalmente.
Porém, somente em 1989, Haywood e Heymann empregaram o
peréxido de carbamida na técnica de clareamento dental caseiro
(ANDRADE, 2005; HAYWQOD, HEYMANN, 1989; RIBEIRQ et al, 2006).
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e Entre os tratamentos estéticos para alteracdes de cor, o
clareamento dental, clareagdo ou branqueamento -> a melhor
escolha (comparando com os materiais de restauragoes)
(ARALJQ; TORRES; ARALJQ, 2006; CERVANTES et al, 2006; ESBERARD, 2004).

Além disso, o clareamento dental € um procedimento extremamente
conservador, pois preserva ao maximo o elemento dental (ARAUJIO;
TORRES: ARALLIQ, 2006; CERVANTES et al, 2006; ESBERARD, 2004).

Pode ser feito em consultério ou de forma caseira > sempre
acompanhado pelo cirurgido-dentista > peroxido de carbamida
(10% a 37%) > perdxido de hidrogénio (1%-10%) e (30%-50%)
(ANDRADE, 2005)

e O mecanismo de ag&o do agente clareador consiste na liberacéo de
oxigénio nascente que, ao penetrar na estrutura dentdria, ocasiona
uma reagdo de Oxido-redugdo com o corante, alterando
quimicamente a sua estrutura, resultando em compostos de

coloracéo clara (ANDRADE, 2005; RODRIGUES; OLIVEIRA; AMARAL, 2005).

Diversos relatos na literatura afirmam que o uso indiscriminado dos
peréxidos > Esses efeitos ndo estdo bem esclarecidos > efeitos
sobre o esmalte, dentina e cemento, levando a alteragdes
micromorfoldgicas



http://www.reitoria.ufpb.br/%7Esods
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e A respeito das propriedades de dureza, a variagdo dos resultados
pode ser justificado pela variedade de metodos utilizados - Diante
disso, torna-se dificil encontrar dados confidveis e seguros
(ANDRADE, 200S). e Devido aos resultados contraditérios em relagdo aos efeitos do
clareamento nos tecidos dentarios mineralizados (esmalte), este
estudo justifica-se por esclarecer os efeitos do clareador caseiro

o > H > >
Alguns estudos, poré 50 evidenciam alteragdes ou qualquer Peréxido de Carbamida a 16% na dureza do esmalte dental.

efeito clinicamente significativo dos agentes clareadores > a
dureza pode ser revertida por remineralizagdes com fluoretos >
defeitos microestruturais do esmalte > componentes salivares
(ESBERARD et al, 2004).

Preparo da amostra

Utilizou uma abordagem experimental, com procedimento
comparativo e estatistico

Deste t alho foi analisa': [_)S efeitos caus_ados A amostra deste estudo foi constituida por 20 dentes humanos
pelo agente clareador Perdxido de Carbamida a

16% sobre a microdureza do esmalte dental Limpeza com curetas periodontais, polimento com uma pasta de
humano pedra-pomes e dgua com taca de borracha

Obtencéo dos fragmentos de esmalte dental Obtencgéo dos corpos de prova

Armazenamento em uma solucdo de timol a 2% até o momento da
utilizag&o. Os fragmentos de dentes humanos foram embutidos em resina
acrilica quimicamente ativada.

Discos diamantados dupla face (KG Sorensen) para seccionar os
dentes transversalmente eliminando-se a por¢do radicular e,
longitudinalmente no terco médio da coroa dos dentes, obtendo 20
fragmentos de esmalte com 4x4 mm de comprimento € 2 mm de
espessura
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Preparo dos corpos de prova e
Aplicagdo do agente clareador

. ~ . . . - Foi utilizados o peréxido de carbamida a 16% - Whiteness HP Perfect 16%
e Apobs incluséo foi realizado o aplainamento da superficie de estudo (FGM)

em Politriz com lixa d’agua nas granulagées 600, 1200 e polimento
superficial da estrutura do esmalte dental com pasta polidora. Dois grupos: grupo A composto por 10 fragmentos que foram clareados com
peréxido de carbamida a 16% e o grupo B utilizado com controle negativo.

Grupo A foram submetidos 14 vezes ao processo de clareamento dental com
peréxido de carbamida a 16% que ficou em contato com a superficie do
esmalte dental durante 2 horas.

Me

Teste de microdureza . .
Leitura da microdureza

Laboratério de Solidificacdo Répida do Centro Técnico da ma média das cinco indentacdes que foi transformada em nimero de
Universidade Federal da Paraiba (UFPB). dureza Vickers (VHN) utilizando a seguinte formula: HV = 1,854F
d2

e Andlise estatistica dos dados que foram submetidos a analise de variancia

de medidas repetidas (Teste ANOVA) e teste de comparacéo mdiltipla de
5 indentagdes paralelas com 100 pm de distancia entre cada uma, médias (Teste de Tukey).
cada impressédo foi utilizada uma carga de 100g, associada ao
tempo de 15s de permanéncia.

Microdurdémetro Carl Zeiss (Carl Zeiss SA, Germany) equipado com
diamante Vickers de forma piramidal

+

DUREZAINICIAL | DUREZAFINAL
GRUPOA == -
Média  (dp) Média (dp)

1 4058  (16,5)" 3925 (16,2)™ 19leitura 20leitura Micr?dureza

2 3966 (30,5)™ 3840 (3L6)™ perdida (%)

3 4032 (19.2)™ 386,1 (21,9)™ 3952 384,96 25

4 4007 (285)™ 3843 (229)™

5 3971 (L) 3848 (228)™

6 3857  (27,9)™ 3685  (3L1)™

g 3902 (19.6)= 3818 (23.0)% Tabela 2: Descreve, em porcentagem, os valores de perda e da microdureza da superficie do esmalte

8 3813  (188)"™ 3640 (19,6)™ apés 21 dias do tratamento clareador com peréxido de carbamida a 16%, mostrando que para o grupo
analisado houve uma redugéo de aproximadamente 2,5% na microdureza, porém sem apresentar

9 3918 (152)™ 379.6  (125)™ diferenca estatistica significante.

10 3996 (159)™ 3835 (19.8)™

s.
o




cur

e Este estudo verificou que a acdo do gel clareador a base de
peréxido de carbamida 16% sobre a microdureza do esmalte
humano, constatou que este agente clareador apresentou uma
influéncia na microdureza do esmalte.

O fato dos corpos de prova terem sido mantidos em saliva artificial
durante todo o ciclo de tratamento clareador, pode ter atenuado o
efeito do agente clareador.

Observou-se uma diminuigdo da microdureza do esmalte dental
apés aplicagdo do agente clareador a base de peréxido de
carbamida a 16%, mostrando que a saliva artificial pode ter
apresentado influéncia, uma vez que os resultados mostraram uma
reducdo da microdureza do esmalte dental humano de 2,5%.
embora néo significante.
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e O peréxido de carbamida a 16% promoveu
alteracdo na microdureza do esmalte dental
apos 21 dias de tratamento clareador, embora
com pequena reducgdo da sua dureza.
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ue a diferenga da dureza foi insignificante.
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