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Apesar dos esforcos para garantir
uma velhice cada vez mais ativa e
saudavel, existe uma fragilidade nessa
fase.

Por isso,

o resgate do papel
dos CUIDADORES,
€ uma questéo

r pensada.

DEVE POSSUIR:

Habilidades técnicas: Conhecimentos tedricos e
praticos

Qualidades  éticas e morais: Confiancga,
dignidade, respeito e responsabilidade.

Qualidade emocionais: Equilibrio emocional,
facilidade de relacionamento humano, tolerancia
diante de frustragao pessoal.

Quatidades fisicas e intelectuais: Sadde fisica,
[ forga ‘e energia. Administrar situagcGes que

\_envolvam acBes e tomadas de decisdes.
N e’ (GIL E BERTUZZI, 2006)
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INTRODUGAO

Pessoa envolvida no processo de “cuidar do outro”
Pode ser formal ou informal

; Profisséo reconhecida pelo
Ministério do Trabalho e Emprego (2001).
1
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INTRODUGAO

Oidoso, é a pessoacom quem o cuidador
vivencia uma experiéncia continua de
aprendizagem mutua.

O cuidador adquire experiénciae
conhecimentos sobre satde.

Os idosos demandam diferentes
abinacdes de APOIO, especialmente os
mais incapacitados.
(NERI E CARVALHO, 2002)




INTRODUGAO

y

Facilitar a vida

Auxilio socio-emocional
SUUCEIRENE

Lazer

(SCHIWANKE E FEIJO, 2006)

METODOLOGIA

O trabalho foi aprovado pelo CEP - CCS - UFPB com o
protocolo n°. 04/06/07.

Foi realizado um estudo exploratério, descritivo, numa
abordagem quanti-qualitativa.

A amostra constitui-se de vinte cuidadores, que
trabalham nas Instituicdes de Longa Permanéncia da
cidade de Jodo Pessoa.

Foi aplicado um questionario constituido por 21
nos quais constam informagées sobre o
e método de trabalho, conhecimentos sobre
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~“Conhecer asuc‘:orﬁdi,gﬁqs.ge

" cuidadores em Jodo Pe:

Saber %Fé"gs dificuldades enfrentadas
..~ comosidosos.

Investigar os conhecimentos de salude e
higiene.

far como esta a satisfacéo do cuidador
em seu trabalho.

METODOLOGIA
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Questionario

Analise dos dados

Escolaridade

5‘
a4
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RESULTADOS
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4,60%

SOLTEIRO

Fotado cvi GO
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RESULTADOS

Sim-13,6% Nao- 86,4%
Vocé gosta do seu trabalho?

RESULTADOS
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4,60%

Assite quantos
|dosos por dia?
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RESULTADOS - 5,00%

] [N \ "‘\ .D
Jaude fisica ‘

RUIM

Preocupagao com a propria Saude:

e 68, 2% w- 31,8%

Vocé se dedica apenas a esta insttuigio!

Sim-95,4% nio- 4,6%

Te m po 27,30% o
Ny b

9,10%

DIFICULDADES

foressaocian-11 NsSorEA-9
Demvessao-12 Nimidyleensis 9

Mohildade-11 ﬂuﬁmsa




[RESULTADOS |
HORAS DE TRABALRO.POR DIA
4,e%$> Ate 4 horas

ESTUDO SOBRE SAUDE
SIM - 59,1% NAo 40,9%

-‘"q

SIN- 63,6%
'10@364%

IMPORTANGIA DA PRESENGA DO DENTISTA
NA VIDA DOS 1D0§03

1007%
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CANSAGO AO FINAL DO DIA
SIM - 86,4%  NAO - 13,6%

FORMAGAO DE CUIDADOR

g_, é 8 1 80/ PALESTRAS E
18,29
r- ya /0

[RESULTADOS |
HIGIENIZ
SIM - 91%

[RESUETABGST |NPORTANCIA DA PRESENGA DO DENTISTA
NA VIDA DOS 1D0S0$

“ E importante para fazer limpeza, extrair o dente e até
passar remédio pra dor”.

“ O dentista vé mais do que a gente”.
hO dentlsta deve ter um trabalho continuo na casa”

Q dehtlsta ensina a escovar os dentes pra diminuir o

‘mau hallto que fica horrivel quando tem dente estragado”
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CONCLUSAO

E uma profiss&o que tem
asolidariedadecomo
base maior.

Em razado da
complexidade da nova
organizacgao das
sociedades,com o
aumento do numero de
idosos, enfatiza-se a
necessidadede preparo
e aprendizado
especificos para exercer
o papel de "cuidador”.




