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RESUMO

Introducio: Ergonomia é a disciplina que tem por objetivo melhorar da qualidade de vida, saide e
produtividade do profissional em seu ambiente de trabalho, sendo extremamente necessaria na atuagio
odontoldgica pelos movimentos repetitivos e duradouros realizados durante a execugio de procedimento.
Objetivo: Analisar o conhecimento relacionado a ergonomia das atividades realizadas na graduagio, tanto
em agdes de estudo quanto aspectos de agdes clinicas dos graduandos em Odontologia. Metodologia:
Realizou-se um estudo transversal com académicos de Odontologia da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri, aplicando questiondrio por meios digitais aos discentes que aceitaram participar
do estudo. As perguntas eram do modelo miltipla escolha e tragaram o perfil do candidato, nivel de
conhecimento sobre ergonomia e importancia de inclui-la na grade curricular. Resultados: A maioria da
amostra foi do sexo feminino (61,4%). Em relagdo ao local de estudos 78,8% considerava adequado,
enquanto que 63,6% julgaram ter postura adequada durante desenvolvimento de atividades académicas
(clinicas ou nio clinicas), sendo laboratérios e salas de aula considerados os locais em que os estudantes
mais atuaram com postura inadequada. O termo ergonomia foi definido corretamente por 58,2%, contudo,
apenas 25% disseram j4 ter trabalhado ele em disciplinas da graduagio. A regido do pescogo foi a area do
corpo que mais apresentou sintomatologia nos ultimos 12 meses. Conclusdo: Os participantes do estudo
julgaram possuir espago de estudos e postura ideais no desenvolvimento das atividades académicas.
Também, souberam definir corretamente o termo ergonomia, mesmo indicando que este ndo havia sido
trabalhado na graduagao.

Descritores: Ergonomia. Estudantes de Odontologia. Transtornos Traumdticos Cumulativos. Ambiente

de Trabalho. Clinicas Odontolégicas. Postura.
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Introducio

A pandemia da COVID-19 teve suas primeiras notificagdes ao final do ano de 2019, na China, e em
Janeiro de 2020 j4 possufa casos espalhados por quase todos os pafses do mundo. Diante dessa realidade, a
Organizag¢do Mundial da Satde (OMS) declarou estado de emergéncia internacional em Satde Publica'. Com
a crescente incidéncia de casos do virus no Brasil, diversas medidas de controle e prevencdo foram tomadas,
estando entre as mais difundidas a pratica do distanciamento social®.

Os impactos da pandemia da COVID-19 foram expressivos em todo o mundo. No campo da satde
sistémica e psicolégica, o aumento nos niveis de estresse foram apontados como uma das principais
consequéncias do distanciamento®. Além disso, alteragdes na rotina do sono, diminuigo do grau de atividade
tisica, depressdo e ansiedade, sindrome de Burnout, acidentes no trabalho e Distirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT), também foram consequéncias marcantes neste perfodo.

Assim, pode-se considerar que o campo do trabalho sofreu um grande impacto. Com o isolamento
social, houve um aumento significativo na taxa de desemprego’. A mudanga de rotina trazida pela
implementag¢do do home office, exigiu dos que conseguiram manter seus empregos, uma rapida adaptagio
evidenciando a preocupagio de aumentar a produtividade e adotar rotinas exaustivas de trabalho. Da mesma
forma, pode-se considerar para a drea da educagdo, em que os estudantes precisaram adaptar-se a metodologia
do ensino a distincia (EAD). Esta relacdo de adequagio, mas ao mesmo tempo a demanda por maior eficiéncia,
pode ter sido imposta por muitos sobre os niveis de produtividade; tornando-se, neste caso, um forte
contribuinte para o desenvolvimento de estresse, ansiedade e distirbios muscularess.

As constantes mudangas envolvendo o mundo do trabalho, considerando-se as atividades,
produtividade e o meio social ligado ao mesmo, demandam uma atengdo voltada & satde e seguranca dos
trabalhadores e dos estudantes que estdo prestes a atuar como profissionais. Essa preocupacdo é ainda maior
quando se considera o contexto profissional odontolégico, no qual os distirbios musculoesqueléticos
comumente apresentam indices altos entre os cirurgides-dentistas, principalmente devido a exigéncia de
movimentos repetitivos e duradouros, que se concentram em um campo operatério pequeno, a cavidade
bucal®?.

Diante dos fatos apresentados, a Ergonomia da Atividade, que estuda a relagdo existente do sujeito
com o espago fisico, organizacional e social', apresenta-se como uma indispensavel estratégia. Esta
abordagem cientifica, permite que incongruéncias presentes nessa inter-relagdo sejam averiguadas e
corrigidas, visando a melhora na qualidade de vida, saiide e por consequéncia, uma maior eficiéncia no
trabalho!".

Dado isso, o presente estudo objetivou analisar o conhecimento dos discentes de graduagio em
Odontologia sobre a ergonomia das atividades relacionadas a universidade, envolvendo tanto os aspectos dos
trabalhos clinicos quanto as agdes de estudo académico. Bem como analisar a utilizagdo dos conhecimentos
relacionados a ergonomia e o desenvolvimento de problemas decorrentes dos atendimentos clinicos e

momentos de estudo.

Metodologia

Localizacgio do estudo
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A pesquisa fol desenvolvida digitalmente por meio da aplicagio de formularios direcionados a todos
os estudantes do curso de graduacdo em Odontologia da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e

Mucuri (UFVJM), utilizando a platatorma Google Forms.
Amostra

A amostra do estudo foi definida por conveniéncia, composta por todos os graduandos regularmente
matriculados no curso de Odontologia da UFVIM (234 discentes), obtida junto a coordenagdo de curso,

abrangendo discentes do primeiro ao tltimo periodo do curso, independente de sexo ou idade.
Aspectos Eticos

O estudo foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — UFVJM, recebendo parecer n° 4.998.781 e possuindo CAAE
50259321.0.0000.5108.

Instrumentos e Procedimentos

A abordagem dos individuos da pesquisa foi realizada virtualmente por meio de grupos do WhatsApp
(grupos de turma, atlética, representantes de turmas e outros grupos do curso) e por e-mail (os alunos
receberam o convite em seu e-mail institucional pessoal). No e-mail foi enviado uma carta de apresentagio da
pesquisa e dos pesquisadores e também o convite de participacdo juntamente com o link de acesso ao
formulario. O termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) constava nos anexos e as respostas dos
candidatos foi validada somente apdés envio deste devidamente assinado para o e-mail
petodontoufvjm@gmail.com. Ademais, os individuos que no momento da pesquisa possufam idade inferior a

18 anos necessitaram da assinatura dos pais/responsaveis, caso contrério, foram excluidos da pesquisa.

O questiondrio aplicado foi constituido por perguntas de mdultipla escolha para mensurar o
conhecimento dos académicos em relagdo a importancia de se respeitar a ergonomia durante os atendimentos
e as possiveis consequéncias geradas pelo posicionamento inadequado. As perguntas tracaram o perfil do

candidato, nivel de conhecimento sobre o tema e a importancia de inclui-lo na grade curricular.

Os académicos tiveram um prazo de no maximo um més para respondé-lo e foram excluidos do estudo
aqueles que ndo marcaram a alternativa de concordincia com o TCLE. Uma cépia das respostas do
questiondrio e do TCLE foram automaticamente enviados ao e-mail do participante logo apés a submisséio

do formulério.

Todas as respostas do questiondrio foram contabilizadas anonimamente, protegendo a privacidade
do participante para que ele mantenha a confiabilidade e veracidade durante o preenchimento do formulério.

Excluiu-se da pesquisa os formuldrios que possufam respostas incompletas e/ou duplicadas.
Anilise estatistica

De acordo com os valores coletados a partir do formulario, os dados foram digitados, organizados e
submetidos a andlise estatistica, no software Statistical Package for the Social Sciences (versdo 22.0 para

Windows; SPSS Inc. Chicago, IL, EUA), realizando anélise de frequéncia dos dados.

Resultados e Discussio
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A taxa de participagdo a pesquisa foi de 78,9% (n = 184), sendo que o sexo feminino representou

61,4% da amostra (n=113). O perfodo do curso que mais aderiu a pesquisa foi o terceiro (21,2% n=39).

Em relagio a percepcdo do local de estudo na residéncia, 78,8% (n = 14:5) respondeu ser adequado.
Em relagdo a postura durante a realizagdo de atividades, sejam elas na clinica, laboratério ou sala de aula,
63,6% (n = 117) julgaram ter postura adequada. Os respondentes que julgaram nio terem postura adequada

consideram os laboratérios e sala de aula os locais em que mais atuaram com postura inadequada.

Do total de participantes, 25% (n=46) reconheceram que o tema “Ergonomia” foi trabalhado em
alguma disciplina do curso. Dentre as opgdes para conceituar o termo Ergonomia a mais indicada foi “E a
ciéncia que aplica teoria, principios, dados e métodos para compreensio de produtos e sistemas de trabalho, a
fim de aperfeigoar a seguranga e o bem-estar humano, bem como o desempenho dos sistemas” por 58,2%
(n=107).

Em relagdo as areas do corpo que apresentaram alguma sintomatologia nos tltimos 12 meses, a regido

do pescogo foi a mais indicada pelos académicos(tabela 1).

Tabela 1. Areas do corpo humano com sintomatologia apresentada pelos académicos nos tltimos 12 meses.

Regido do corpo Nio — N (%) Sim — N (%)
Pescogo 99 (53,8) 82 (44,6)
Ombros 114 (62) 68 (37)
Superior das costas 112 (60,9) 69 (37,5)
Cotovelos 178 (96,7) 3 (1,6)
Punhos/maios 154(83,7) 29 (15,8)
Inferior das costas 149 (81) 34 (18,5)
Quadril/coxas 175 (95,1) 8 (4,3)
Joelhos 123 (66,8) 60 (32,6)
Tornozelos 187 (74,5) 46 (25)

O presente estudo fol realizado durante o perfodo académico remoto emergencial da UFVIM em
decorréncia da pandemia da Covid-19. Nesse contexto, os discentes estavam afastados das atividades praticas
presenciais, tendo apenas atividades tedricas realizadas de forma online.

O grupo de discentes com maior participagio no estudo estavam matriculados no terceiro periodo
do curso de Odontologia, onde as atividades praticas, clinicas e laboratoriais, ainda se encontram incipientes.
Estudo desenvolvido por Porto e Gongalves'? corrobora com este resultado ao mostrar que a maior
participacdo e envolvimento académico é encontrada entre os alunos dos perfodos iniciais do curso, quando
comparados aos demais académicos. Ainda assim, a maioria dos participantes relataram que os laboratérios

sdo os locais onde a postura adotada durante as aulas produz maior desconforto.

A maioria dos participantes responderam ter um local e postura adequados para desenvolverem essas

atividades. Entretanto, a realizagdo de um monitoramento precoce e constante dos aspectos ergonoémicos dos
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estudantes é relevante, uma vez que desordens osteomusculares podem aparecer cedo na carreira
odontolégica - como os Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) e Lesdes por

Esforcos Repetitivos (LER) - e, com o passar do tempo, sdo mais dificeis de serem eliminadas's%.

A ergonomia é a ciéncia que aplica teorias, principios, dados e métodos para compreensio de produtos
e sistemas de trabalho, a fim de aperfeigoar a seguranga e o bem-estar humano, bem como o desempenho dos
sistemas. Nesse sentido, os participantes foram solicitados a definir ergonomia, sendo que 58,2% definiram
de maneira correta, contrastando com estudo prévio onde a porcentagem de acerto pelos participantes foi
maior!s.

Além disso, em relagdo a postura, 63,6% disseram possuir postura adequada no desenvolvimento das
atividades académicas. Contudo, discordando dos resultados observados, estudo desenvolvido com estudantes
de odontologia'! demonstra a presenga frequente de posturas inadequadas durante realizagdo dos

atendimentos odontolégicos.

Atrelado a isso, apenas 25% (n=46) da amostra reconheceram que o tema “Ergonomia” foi trabalhado
em alguma disciplina, clinica ou laboratorial, refor¢cando a necessidade de maior abordagem do tema ainda
durante a graduagio!s. Percebe-se que o tema deva ser melhor trabalhado dentre os académicos na teoria e
de forma pratica, como ja sugerido por Yarid e colaboradores’s, principalmente entre os alunos dos perfodos
iniciais, pois estes chegario a parte clinica-laboratorial com conhecimento, evitando o futuro desenvolvimento

de problemas osteomusculares.

A regido do pescogo, seguida dos ombros e superior de costa foram as é4reas do corpo que possuiram
maior relato de sintomatologia dolorosa nos tltimos 12 meses, corroborados pelos estudos de Saliba'? e
Oliveira & Ferreira'' que apresentam 67% e 36,4%, respectivamente, de suas mostras com presenca de dor
no pescogo, o que reafirma a situagdo insalubre do trabalho odontolégico. Esses dados demonstram que os
profissionais da Odontologia estdo sujeitos, desde o principio de suas atividades praticas nas clinicas como
estudantes, ao desenvolvimento de lesdes de cardter muscular e/ou esquelético como consequéncia do

exercicio da profissdo!s.

Conclusio

Através desse estudo foi possivel concluir que a maioria dos académicos souberam definir
corretamente a palavra ergonomia, entretanto, apenas uma pequena parte da amostra relatou ter esse tema
trabalhado em alguma disciplina durante a graduagio. Atrelado a isso, a maioria da populagio julga possuir

tanto postura quanto local para estudos ideiais para o bom desenvolvimento das atividades académicas.

Ademais, dentre as partes do corpo mais afetadas por alguma sintomatologia, encontram-se o
pescogo, ombros e superior de costas. Consoante a isso, estudos mais amplos envolvendo a ergonomia e a

préatica odontolégica dos graduandos precisam ser desenvolvidos futuramente.
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ABSTRACT

Introduction: Ergonomics aims to improve the quality of life, health, and productivity of professionals in
their work environment, being extremely necessary for dental practice due to the repetitive and long-
lasting movements performed during the execution of a procedure. Objective: To analyze the knowledge
related to ergonomics of activities related to graduation, both in study actions and aspects of clinical actions
of dental students. Methodology: A cross-sectional study was carried out with dental students, applying a
questionnaire by digital means to students who agreed to participate in the study. The questions were of
the multiple-choice model and traced the candidate’s profile, level of knowledge about ergonomics, and the
importance of including it in the curriculum. Results: Most of the sample was female (61.4%). Regarding
the place of study, 78.8% considered it adequate, while 63.6% thought they had an adequate posture during
the development of academic activities (clinical or non-clinical), being laboratories and classrooms
considered the places where the students acted with the most inadequate posture. The term ergonomics
was correctly defined by 58.2%, however, only 25% said they had already worked on it in undergraduate
courses. The neck region was the area of the body that presented the most symptoms in the last 12 months.
Conclusion: The study participants thought they had an ideal space for studies and an ideal posture in the
development of academic activities. Also, they knew how to correctly define the term ergonomics, even
indicating that it had not been worked on at graduation.

Keywords: Ergonomics. Dental, Students. Cumulative Trauma Disorders. Working Environment. Dental

Clinics. Posture.
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