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RESUMO

Introducido: O estagio curricular é parte integrante da formagio de todos os profissionais da drea da saide,
objetivando a preparagdo para a pratica clinica e a qualificagdo do ensino de graduagdo. Objetivo: Descrever
a experiéncia vivenciada no estagio curricular nas unidades bésicas de saide durante a pandemia do
coronavirus. Relato de Experiéncia: O estdgio curricular representa uma etapa fundamental e necesséria
na formacdo de profissionais. O desenvolvimento dessas atividades no contexto da pandemia do Covid-19
por académicos de odontologia durante esse cenario de incertezas veio como alternativa para amenizar a
deficiéncia na aprendizagem da crescente modalidade do ensino educacional a distancia e gerou crescimento
pessoal e profissional aos que dele participaram. Através dessas praticas, o aluno pode encontrar o conteido
teérico aprendido, aplicado na teoria, resultando em um aprendizado eficaz. O estdgio funciona como um
complemento ao aprendizado visto em sala de aula, mesmo confrontada com desafios préprios do
isolamento fisico, permite aos alunos desenvolverem habilidades fundamentais enquanto profissional no
mercado de trabalho. Conclusdo: A pratica de estagio supervisionado durante a pandemia, mesmo néo
ocorrendo nos moldes convencionais, contribuiu significativamente para reflexdo e visualizagdo dos
diferentes contextos de atuagdo do cirurgido-dentista, forneceu meios reais na consolidagio do processo de
aprendizado e ainda constatar, o processo de reinvengio do sistema tnico de satide diante das adversidades
expostas pela pandemia.

Descritores: Sistema tnico de satde. COVID-19. Docente de Odontologia.
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Introducio

O Sistema Unico de Satde (SUS) apresentou-se como solugio da necessidade de ampliagio da
organizagio popular, da universalizagio do acesso e do reconhecimento da satide como direito universal do
ser humano!. Posteriormente, a satide bucal foi incorporada de forma efetiva no SUS, com o auxilio da Politica
Nacional de Satide Bucal. O roteiro das politicas publicas de satide bucal no Brasil foi definido como um longo
processo de rompimento e estabilidade e embora o Brasil apresentasse um niimero consideravel de cirurgides-
dentistas qualificados, ainda eram indispensaveis, medidas para melhorar a satde bucal da populagdo
brasileira®.

Observa-se nesse panorama, a necessidade de atuacdo do profissional da odontologia, fundamentada
nas reais demandas de satde das populagdes, que era baseada ndo apenas no acesso em estdgios tardios da
doenca e com foco na urgéncia e eliminagdo de dor, mas também na filosofia de promogao da satde bucal®.

Os curriculos orientados para o desenvolvimento de competéncias aos estudantes no trabalho em
saude, dentro do contexto do SUS, buscam oportunizar conhecimentos ndo meramente técnicos, mas também
politicos e relacionais*. Sendo assim, o SUS configurou-se como um oportuno meio de aprendizado,
permitindo ao aluno desenvolver habilidades técnicas e clinicas, além de promover a autonomia para o
enfrentamento das dificuldades inerentes a populagdos.

Nesta perspectiva, os estigios supervisionados possibilitam, aos estudantes, inser¢do na realidade que
possivelmente encontrario apés a vida académica. O estdgio é um momento para aquisi¢do e aprimoramento
das competéncias gerais de um profissional de satde, na construgdo de a¢oes de promogdo de saide e a
aproximagio da realidade profissional®.

Devido a pandemia do coronavirus (COVID-19), ocorreram vérias mudangas no ensino superior e
também nas areas de estdgio. Apesar dos esforgos, alguns setores da satde, precisam se adaptar para
desenvolver suas atividades em um novo contexto desafiador”’. Esse artigo tem o objetivo de relatar os
aprendizados e desafios enfrentados durante a realizagdo de atividades préticas em estdgio supervisionado

durante a pandemia da COVID-19.

Relato de Experiéncia

Os estagios supervisionados tém a fung¢do social de ressignificar aprendizagens tedricas e
metodolégicas integrando teoria e pratica, dessa forma contribuindo para a formacdo profissional. Tais
préticas sdo supervisionadas por profissionais competentes do servigco publico a satde do municipio
concedente. No contexto da pandemia do novo coronavirus (COVID-19) em que ndo havia vacinas, os
protocolos de atendimento e de biosseguranga estavam sendo estudados e a dificuldade de conseguir campos
de estdgios representava uma grande dificuldade a ser enfrentada pelo estudante, ter persisténcia e coragem
era fundamental para se expor ao virus em um cendrio de incertezas.

E valido ressaltar que a maioria dos municipios brasileiros nio ofereciam unidades basicas de satde
para o estudante atuar, visto que a aglomeragdo e o contato préximo de pessoas facilitavam o contdgio de
doengas respiratérias. O crescimento rapido e desordenado do coronavirus devido a sua rdpida contaminagdo
transformou a 4rea da satde. Na odontologia foram adotadas novas medidas de biosseguranga e os

procedimentos de urgéncia ocuparam o lugar daqueles que antes eram considerados de rotina. Os estdgios
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tornaram-se uma espécie de privilégio daqueles que ja estavam em fase final de curso, préximos a obtencdo
do titulo de bacharel em odontologia.

As duavidas, incertezas e insegurancas faziam parte do cotidiano da maioria da populagio brasileira,
sobretudo dos estudantes, que viram seus sonhos sendo adiados pela doenga. Dentro deste contexto, da
necessidade de adaptagdo de todos os setores, o ensino educacional a distancia (EAD) cresceu
vertiginosamente. Com o propdsito de amenizar a redugdo da qualidade do aprendizado, os universitarios
recorriam a pratica clinica em servigos de satde, adotando medidas rigidas de protocolos de biosseguranca e
desinfec¢do em busca da consolidagio do ensino educacional a distincia.

Devido a natureza de seu trabalho, os profissionais da odontologia estavam entre os mais vulneraveis
quanto a chance de contigio de covid-19. Conforme as medidas sanitarias eram adotadas, pouco a pouco,
algumas atividades retornaram, ainda que com restri¢des e limitagdes como atendimentos a uma quantidade
minima de pacientes e protocolos rigidos de esterilizagdo e desinfec¢ido de materiais e equipamentos.

Ser estagidrio nessa realidade era acreditar em um propésito maior, ter coragem, forca de vontade e
por muitas vezes, se questionar se em algum futuro nio tdo distante, a vida retornaria ao normal, era
agradecer por em meio a tantos 6bitos, contdgios, ainda estdvamos ali, entusiasmados pela oportunidade, pelo
privilégio de estar aprendendo, atendendo a populagio, praticando enquanto tantos colegas ndo podiam estar
ali em linha de frente, expostos, lutando por um sonho, e na certeza que haverfamos de colher os frutos que
viriam adiante.

Conforme os estdgios iam retornando para os alunos e através da amizade com a coordenadora e a
secretdria do municipio em que atuel, eu iniciava as minhas praticas no centro de especialidades odontolégicas
durante os periodos diurnos, na especialidade de cirurgia oral, em que frequentava dois dias na semana e no
perfodo noturno onde funciona o programa “dentista do trabalhador” no atendimento clinico geral, onde
frequentei cerca de quatro dias semanais, assim como nos programas de satide da familia nas unidades basicas
de satde, que variavam entre trés a quatro dias. Minha rotina era preenchida por cerca de 80% em atividades
de estégio.

A carga horaria semanal compreendia em um total de dezessete horas e pela limitagido da pandemia,
os estdgios aconteciam na cidade de cada aluno, sem supervisdo docente, apenas com a preceptoria dos
cirurgides-dentistas. Dessa forma, era mais facil, permanecer no local disponibilizado para a pratica por mais
tempo. Ao final de cada semestre na faculdade, eram elaborados os relatérios de vivéncia e anexado com uma
ficha de avaliagdo individual realizada pelo dentista preceptor, que avaliava quesitos como: desempenho,
organizagdo, conhecimento, comportamento e entregue junto a faculdade. Devido a limitagdo do
distanciamento social, ficava inviavel realizar atividades de promogéo de satde bucal como palestras e visitas
domiciliares, restringindo apenas aos atendimentos em consultério odontolégico.

Hoje, apds dois longos anos vivendo a prética do estdgio, observando os melhores profissionais que
tive a honra de conhecer e tanto agregaram a minha formacgéo enquanto futura cirurgia-dentista, percebo que
todo o esforgo valeu a pena. Tais frutos, ndo foram somente de experiéncias praticas e tedricas, mas de toda
a humanidade e valores que fui adquirindo ao longo dessa trajetéria, medos e ansiedade vencida, timidez
ultrapassada. Através dos estdgios, eu melhorei a minha comunicagdo com as pessoas, ampliei a forma de
olhar o meu paciente, vendo-o nio somente como alguém necessitado de atendimento odontolégico, mas

como um ser humano, com suas limitagdes, davidas e anseios.
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E de suma importancia destacar que durante esses dois anos e meio na prética, apenas nove meses
era o tempo obrigatério pela faculdade, totalizando a carga horaria de 160horas para atuar em campo de
estagio. Havia dias em que eu estagiava os trés turnos, ndo havia cansago algum que me fizesse parar, o
conhecimento e a evolugdo eram os meus combustiveis. Conheci diversos profissionais, dentistas, auxiliares,
técnicos em radiologia, recepcionistas e todos os outros que compdem a equipe de satde da familia.

Alguns dentistas eram bem receptivos e transferiam os seus conhecimentos da melhor forma, outros
afirmavam que ndo gostavam de estagidrios. Alguns profissionais ficaram marcados na minha formagao
através das suas dicas para a realizagdo de procedimentos, o entusiasmo e a confianga que era depositada em
uma aluna com quase nenhuma experiéncia. Em diversas ocasides, os meus preceptores seguravam na minha
mio e me ensinavam como realizar os procedimentos. Esses aprendizados me acompanham nas praticas
clinicas do cotidiano e trazem exceléncia na realizagéo.

Aos que me instrufram no modo mais sublime, eu serei o resultado de cada um de vocés, minha
gratiddo aos dentistas. Obrigada por todo o conhecimento repassado e carinho ao longo desses anos. De uma
forma especial, confesso o meu aprego pelas auxiliares de satde bucal. E a todos os funcionarios que
permitiram que eu me sentisse parte da equipe. E por Gltimo e ndo menos importante, a responséavel por todos
esses acontecimentos, a coordenadora do centro de especialidades odontolégicas, obrigada por me acolher e
por permitir que fossem vivenciadas todas essas coisas.

O estégio curricular foi de fato, uma parte fundamental e essencial no desenvolvimento do carater e
na construcio da minha identidade. A seguranga fortaleceu-se na mesma propor¢io em que acompanhei
profissionais executando os diversos procedimentos, do simples ao complexo. Ha pouco tempo, fui desafiada
na realizagdo de procedimentos em que exigiam de mim, autonomia, seguranga, habilidade manual e
conhecimento. Todos foram realizados da melhor forma possivel e embora eu estivesse sozinha para executé-
los, as lembrancas e ensinamentos vividos durante esses dois anos em campo de estagio, forneceram meios

satisfatérios para a devolugdo da satide bucal dos pacientes que ali estavam.

Comentarios
A pratica de estdgio supervisionado em satide bucal no sistema tnico de satde durante a pandemia
do coronavirus forneceu ferramentas para o desenvolvimento de competéncias e possibilitou meios praticos

para a consolidagdo do processo de aprendizagem em ensino educacional a distincia.

Disponibiliza¢do dos dados
Os dados usados para dar suporte aos achados deste estudo podem ser disponibilizados mediante
solicitagdo ao autor correspondente.
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ABSTRACT

Introduction: The curricular internship is an integral part of the training of all professionals in the health
area, aiming at the preparation for clinical practice and the qualification of undergraduate education.
Objective: To describe the experience lived in the curricular internship in basic health units during the
coronavirus pandemic. Experience Report: The curricular internship represents a fundamental and
necessary step in the training of professionals. The development of these activities in the context of the
Covid-19 pandemic by dental students during this scenario of uncertainties came as an alternative to
alleviate the deficiency in learning the growing modality of distance education and generated personal and
professional growth for those who participated in it. Through these practices, the student was able to find
the theoretical content learned, applied in theory, resulting in effective learning. The internship works as
a complement to the learning seen in the classroom, even when faced with the challenges of physical
isolation, it allows students to develop fundamental skills as a professional in the job market. Conclusion:
The practice of supervised internship during the pandemic, even though it did not occur in the
conventional way, contributed significantly to the reflection and visualization of the different contexts of
the dentist's performance, provided real means in the consolidation of the learning process and also to
verify, the process of reinvention of the unified health system in the face of the adversities exposed by the

pandemic.

Keywords: Unified Health System. COVID-19. Faculty, Dental.
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