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Resumo

Os tumores do sistema nervoso central (SNC) representam o
segundo grupo de diagnostico mais comum - 17% a 25% das neopla-
sias na infancia -, além de ser o tumor sélido mais frequente e a prin-
cipal causa de mortalidade por cancer em jovens. Objetivos: Analisar
o perfil epidemiologico dos tumores do sistema nervoso central pe-
diatricos (até 18 anos de idade) atendidos no Hospital Infantil Arlinda
Marques, quanto a prevaléncia, faixa etaria, sexo, tipo histologico e
localizacdo anatomica do tumor. Metodos: Trata-se de um estudo
observacional, transversal, retrospectivo, no qual se analisaram os
prontuarios de todos os pacientes portadores de tumor do sistema
nervoso central entre 2009 e 2011. Resultados: Foi registrado um to-
tal de 40 casos, com distribui¢ao ascendente nos anos estudados. Os
tumores predominaram no sexo masculino, 26 casos (65%); na faixa
etaria entre 5-15 anos, 26 casos (65%); e, na fossa posterior, 17 casos
(42,5%). Conclusoes: Os dados obtidos corroboram os da literatura
referenciada, exceto pelo tipo histologico, prevalecendo em nosso
estudo os meduloblastomas ao invés dos astrocitomas.
Palavras-chave: Neoplasias do Sistema Nervoso Central, Tumores
cerebrais, Neoplasias Neuroepiteliais, Neoplasias infratentoriais.
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Abstract

Tumors of the central nervous system (SNC) represents the
second most common diagnosis group - 17% to 25% of all childhood’s
neoplasm -, besides being the most frequent solid tumor in pedia-
trics and the leading cause of cancer mortality in young people. Ob-
jectives: To analyze the epidemiological profile of pediatric nervous
system tumors (up to 18 years old) operated at the Infantil Arlinda
Marques Hospital, as the prevalence, age group, gender, histological
type and anatomical location of the tumor. Methodology: This is an
observational, cross-sectional, retrospective study that analyzed the
charts of all (40 cases) pediatric patients with nervous system tumor
surgery at the Infantil Arlinda Marques Hospital, Jodo Pessoa - PB,
between 2009 and 2011. Results: A total of 40 cases, with distribution
upward in the studied years. The tumors occurred 26 cases (65%) in
male, 26 cases (65%) in aged between 5-15 years and 17 cases (42,5%)
in the posterior fossa. Conclusions: These results corroborate the li-
terature referenced, except for the histological type, prevailing me-
duloblastomas instead of astrocytomas in our study.

Keywords: Central Nervous System Neoplasms, Brain tumors, Neu-
roepithelial Neoplasm, Infratentorial Neoplasms.
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Introducao

Em todo o mundo, o tumor pediatrico mais comum € a leuce-
mia, representando de 25% a 35% de todos os tumores infantis. Os
tumores do sistema nervoso central (SNC) ocupam o segundo lugar,
representando aproximadamente 17% a 25% das neoplasias na infan-
cial, além de ser o tumor so6lido mais frequente nessa faixa etaria®.

De acordo com os dados do Instituto Nacional do Cancer
(INCA), Joao Pessoa apresentou um valor absoluto de 17 casos de tu-
mores do SNC no periodo compreendido entre os anos 2000-2004,
correspondendo a um percentual de 11% de todas as neoplasias da
faixa etaria pediatrical.

Os tumores do SNC ndo malignos, e representam a maioria
de todos os tumores cerebrais, correspondendo a 2/3 dos tumores
do SNC em adultos e 1/3 em criangas e jovens (entre os 0-19 anos)*.

Entre criancas, os principais tumores do SNC sdo os astroci-
tomas cerebelares e meduloblastomas, predominando no sexo mas-
culino e ocorrendo principalmente em menores de 15 anos, sendo
10 anos o pico de idade, e representando cerca de 20% dos tumores
infantis®. Em relacdo aos adultos de meia idade, encontramos mais
frequentemente o astrocitoma difuso, o astrocitoma anaplasico, o
oligodendroglioma, o ependimoma e o meningioma. Nas faixas eta-
rias mais avancadas, o glioblastoma e as metastases estao entre as
lesoes mais frequentemente encontradas®.

Os tumores do SNC sdo as causas mais comuns de mortalida-
de por cancer em jovens, cuja sobrevida difere de acordo com o tipo
histologico, tamanho e localiza¢ao do tumor'. O sitio mais comum de
aparecimento dessas neoplasias € a fossa posterior, ou seja, sao, em
sua maioria, infratentoriais (45-60%)°".

Os exames de imagem (Tomografia Computadorizada e Res-
sondncia Magnética) tém papel indispensavel no diagnostico e pla-
nejamento terapéutico das neoplasias do SNC. Técnicas avancadas
podem ser integradas as convencionais, melhorando sua acuracia,
pois, mais do que informacdes anatomicas, fornecem dados fisiolo-
gicos e bioquimicos. Entre essas técnicas, podemos citar as sequén-
cias de difusdo e a espectroscopia de protons®.

O tratamento deve ser realizado por uma equipe interdiscipli-
nar, em centros oncologicos especializados, devendo ser planejado de
acordo com o tipo histologico e com o estadiamento clinico do cancer?®.

A partir do exposto, e com a finalidade de explorar o tema na
dimensao da saude coletiva, esta pesquisa objetivou descrever o perfil
epidemiologico dos tumores do SNC pediatricos atendidos no Hospi-
tal Infantil Arlinda Marques, em Jodo Pessoa (PB), entre 2009 e 2011.
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Métodos

Trata-se de um estudo observacional, transversal, retrospec-
tivo, no qual se analisaram os prontudrios de todos (40 casos) os pa-
cientes pediatricos (até 18 anos de idade) portadores de tumor do
SNC submetidos a neurocirurgia no Hospital Infantil Arlinda Mar-
ques, em Jodo Pessoa (PB), entre 2009 e 2011.

Os pacientes cujos prontuarios ndo possuiam dados sobre o
sexo, idade, tipo histoldgico e localizacdo anatomica do tumor nao
foram contabilizados em nosso estudo.

As variaveis analisadas foram: sexo, idade, tipo histologico e
regido do SNC acometida. Foi feito o calculo das frequéncias abso-
lutas e relativas de variaveis categoricas, posteriormente analisadas
com o auxilio do programa estatistico Statistical Package for Social
Sciences (SPSS), versao 11.5 para Windows.

Atendendo a Resolu¢do n° 196/96 do Conselho Nacional de
Satide, o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Ciéncias da Sadde da Universidade Federal da
Paraiba (CCS/UFPB), e recebeu o codigo 01300612.0.0000.5188.

Resultados

O presente trabalho analisou 40 casos de tumores do SNC
atendidos no Hospital Infantil Arlinda Marques, em Jodo Pessoa (PB),
entre 2009 e 2011. Todos os prontuarios continham as informagoes
necessarias para o estudo.

Verificou-se uma frequéncia ascendente a cada ano, chegando
a um maximo de 17 casos por ano em 2011 (Tabela I).

Tabela I - Numero de casos de tumores do SNC operados no Hos-
pital Infantil Arlinda Marques, em Jodo Pessoa - PB, de 2009 a 2011.

Ano Frequéncia Percentual
2009 8 20
2010 15 37,5
2011 17 42,5
Total 40 100

Fonte: Elaborada pelos autores a partir de dados da pesquisa.

Em relagao ao tipo de tumor, verificou-se maior percentual de
meduloblastomas - 22,5% correspondentes a 9 casos. O sexo mas-
culino foi predominante em quase todos os tipos de tumores, exce-
to o craniofaringioma, tipo em que o sexo feminino contou com o
maior percentual (Tabela II).
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Tabela II - Distribui¢do dos tumores do SNC de acordo com o tipo
histologico e sexo atendidos no Hospital Infantil Arlinda Marques,
em Jodo Pessoa - PB, de 2009 a 2011.

Masculino Feminino Total
Meduloblastoma 7 2 9 (22,5%)
Astrocitoma pilocitico 4 2 6 (15%)
Craniofaringioma 1 3 4 (10%)
Ependimoma 2 2 4 (10%)
Neurofibroma 3 - 3 (7,5%)
Astrocitoma baixo grau 2 - 2 (5%)
Meningeoma 1 1 2 (5%)
Outros* 6 4 10 (25%)
Total 26 (65%) 14 (35%) 40 (100%)

*Teratoma Rabditoide, Papiloma de Plexo Coroide, Diastematomielia, Tu-
mor Pineal, Sarcoma Fibrinoide, Oligodendroglioma Anaplasico.
Fonte: Elaborada pelos autores a partir de dados da pesquisa.

Com relacdo a idade, 26 casos (65%) dos tumores operados
corresponderam a faixa etaria entre 5-15 anos (Tabela III).

Tabela III - Prevaléncia dos tumores do SNC de acordo com o tipo
histologico por faixa etaria atendidos no Hospital Infantil Arlinda
Marques, em Jodao Pessoa - PB, de 2009 a 2011.

<lano 1-4anos 5-9Anos 10-14 anos 15-18 Anos Total

Meduloblastoma - 4 1 3 1 9(22,5%)
Astrocitoma pilocitico - 1 3 1 1 6 (15%)
Craniofaringioma - - 3 1 - 4 (10%)
Ependimoma 1 1 1 - 1 4 (10%)
Neurofibroma - 1 2 - - 3(7,5%)
Astrocitoma baixo grau 1 - 1 - - 2 (5%)
Meningeoma - - 1 1 - 2 (5%)
Outros 1 1 1 7 - 10 (25%)
Total 3(15%) 8(20%) 13(32,5%) 13(32,5%)  3(75%) 40 (100%)

*Teratoma Rabditoide, Papiloma de Plexo Coroide, Diastematomielia,
Tumor Pineal, Sarcoma Fibrinoide, Oligodendroglioma Anaplasico.

Fonte: Elaborada pelos autores a partir de dados da pesquisa.

A maioria dos tumores em individuos do sexo feminino ocor-
reu entre 5-9 anos - 7 casos (17,5%), enquanto nos individuos do
sexo masculino ocorreu entre 10-15 anos -, 8 casos (20%). A tabela
IV apresenta a distribuicdo dos tumores entre os sexos segundo a
faixa etaria.
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Tabela IV - Distribui¢ao dos tumores do SNC de acordo com o sexo
por faixa etaria, atendidos no Hospital Infantil Arlinda Marques, em
Jodo Pessoa - PB, de 2009 a 2011.

<lano 1-4 5-9 10-14 15-18 Total
anos  anos anos anos
Masculino 3 7 6 8 2 26 (65%)
Feminino - 1 7 5 1 14 (35%)
Total 3 8 13 13 3 40 (100%)

(75%) (20%) (32,5%) (32,5%)  (7,5%)
*Teratoma Rabditoide, Papiloma de Plexo Coroide, Diastematomielia, Tu-
mor Pineal, Sarcoma Fibrinoide, Oligodendroglioma Anaplasico.

Fonte: Elaborada pelos autores a partir de dados da pesquisa.

A fossa posterior (regido infratentorial) foi a localizacdo de
maior frequéncia dos tumores - 17 casos (42,5%) (Tabela V).

Tabela V - Distribuicao dos tumores do SNC de acordo com tipo
histologico e localizacao anatdomica atendidos no Hospital Infantil
Arlinda Marques, em Jodo Pessoa - PB, de 2009 a 2011.
Fossa  Raqui- Regido Regido Outros Total
Posterior medular Frontal  Selar

Meduloblastoma 7 - 1 - T 9(22,5%)
Astrocitoma pilocitico 4 1 - - 1 6 (15%)
Craniofaringioma - - 1 3 - 4 (10%)
Ependimoma 2 - 1 - 1 4(10%)
Neurofibroma - 3 - - - 3(7,5%)
Astrocitoma baixo grau - - - - 2 2 (5%)
Meningeoma 1 - 1 - - 2 (5%)
Outros 3 4 - 1 2 10(25%)
Total 17 8 4 4 7 40(100%)

(425%)  (20%)  (10%)  (10%) (17,5%)
*Teratoma Rabditoide, Papiloma de Plexo Coroide, Diastematomielia,
Tumor Pineal, Sarcoma Fibrinoide, Oligodendroglioma Anaplasico.

Fonte: Elaborada pelos autores a partir de dados da pesquisa.

Discussao

Néo podemos encontrar o fator causal preciso para o aumen-
to do numero de casos de tumores na faixa pediatrica entre 2009 e
2011, que pode ser reflexo de um aumento real na incidéncia ou de
um melhor desenvolvimento tecnoldgico no campo da radiologia e
de uma maior facilidade de acesso ao diagndstico.

Diferentemente da literatura, em relacdo ao astrocitoma e ao
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meduloblastoma, respectivamente na primeira e segunda colocacao
de prevaléncia*®, encontramos um maior percentual de medulo-
blastoma, seguido pelo astrocitoma. Dentre os tumores mais pre-
valentes, apenas o craniofaringioma foi mais predominante no sexo
feminino; todos os outros predominaram no sexo masculino, con-
trariando o estudo realizado por Silva em 2002°. Por mais que este
estudo esteja, de certa forma, desatualizado, foi escolhido para con-
frontagdo de dados devido as poucas referéncias encontradas sobre
a predominancia de género nos tumores do SNC na faixa pediatrica.

Com relacdo a faixa etaria, a maior parte dos tumores opera-
dos correspondeu as idades entre 5 e 15 anos, corroborando dados
da literatura, que nos mostra uma maior prevaléncia na média dos 10
anos de idade*.

A fossa posterior, assim como relata a literatura, abrangeu o
maior niamero de tumores®.

Apesar do pequeno espago amostral e das limitagoes de qual-
quer estudo retrospectivo, apresentamos o perfil epidemiologico dos
tumores do SNC pediatricos do Hospital Infantil Arlinda Marques, o
qual iniciou o servico de Neurocirurgia Pediatrica no ano de 2009.

Os estudos epidemiologicos e etiologicos dos canceres pe-
diatricos sao escassos se comparados aos dos adultos®. Um possivel
aumento na incidéncia de tumores do SNC em criancas, evidenciada
por este estudo, alerta-nos para a necessidade de mais pesquisas so-
bre fatores de risco e protocolos diagndsticos desta patologia, pois
além de ser uma importante causa de mortalidade, é responsavel por
uma morbidade superior aos demais, devido as sequelas decorrentes
da propria neoplasia e do tratamento ao qual a crianca é submetida'.

A politica para o controle do cancer no Brasil evidencia a im-
portancia do diagnéstico precoce, com destaque para a formacdo
de recursos humanos direcionados para essa estratégia. Isto podera
influenciar o progndstico e a diminui¢ao da morbidade e mortalida-
de pela doencga'.

Conclusao

O estudo epidemiologico foi realizado em um hospital infantil
de referéncia para neurocirurgia pediatrica na Paraiba. A partir dos
dados obtidos, pode-se concluir que o tipo mais frequente de tumor
do SNC na faixa pediatrica foi o meduloblastoma, com predominan-
cia no sexo masculino, sendo a fossa posterior o local mais frequen-
temente acometido.

Ne° 1 - JANEIRO/ABRIL 2013

57



58

Referéncias

1. Instituto Nacional do Cancer. Cancer da crianca e adolescente no
Brasil: dados dos registros de base populacional e de mortalidade.
[internet]. 2008 [acesso em 25 jul 2012]. Disponivel em: http: /www.
uel.br/pos/mpsaude /diss/diss/13.pdf.

2. National Cancer Institute Physician Data Query (PDQ).Childhood
Brain and Spinal Cord Tumors Treatment Overview. [internet]. 2012
[acesso em 26 jul 2012]. Disponivel em: www.cancer.gov/cancertopi-
cs/pdq/treatment/childbrain /healthprofessional.

3. Mutti CF, Paula CC, Souto MD. Assisténcia a Satde da Crianca
com Cancer na Producdo Cientifica Brasileira. Rev. bras. cancerol.
2010:56(1);71-83.

4. Kohler B, Ward E, McCarthy B, Schymura M, Ries L, Eheman C. et
al. Annual Report to the Nation on the Status of Cancer, 1975-2007,
Featuring Tumors of the Brain and Other Nervous System. J Natl Ca
Inst. 2011: 103(9);714-735.

5. Cambruzzi E, Zettler C, Pégas K, Wanderlei A, Junior D, Duarte M
et al. Prevalence and histological aspects of primary central nervous
system tumors at the Grupo Hospitalar Conceigao, Porto Alegre, RS.
Rev. AMRIGS 2010: 54 (1);7-12.

6. Martins B, Corréa C, Peres M. Andlise de fatores prognosticos re-
lacionados a sobrevida de criangas portadoras de meduloblastoma.
Estacao Cientifica 2011:1(1);01-08.

7. Eran A, Ozturk A, Aygun N, Izlem I. Medulloblastoma: atypical CT
and MRI findings in children. Pediatr Radiol. 2010: 40(7);1254-1262.

8. Cambruzzi E, Pégas K, Ferrari M. Avaliagao imuno-histoquimica de
100 casos de metastases encefalicas e correlacao com o sitio prima-
rio do tumor. J. bras. patol. med. lab. 2011: 47(1);57-64.

9. Silva D, Pires M, Nassar S. Cancer pediatrico: analise de um regis-
tro hospitalar. Jornal de Pediatria 2002:78(5); 409-414.

10. Cariello A, Lucca A, Caran E, Toledo S, Petrilli A. Achados epi-
demiologicos de tumores pediatricos em um centro de referéncia.
Pediatria (Sao Paulo) 2010:32(4);261-510.

r
N 1 - JANEIRO/ABRIL 2015 I V I‘“i



11. Pan R, Marques A, Junior M, Nascimento L. Caracterizacdo das
internacoes hospitalares de criancas e adolescentes com neoplasias.
Rev. Latino-Am. Enferm. 2011:19(6);1413-1420

Ne° 1 - JANEIRO/ABRIL 2013

59






