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Resumo

Objetivo: Identificar a prevaléncia da automedicacdo entre os
estudantes do curso de medicina da Universidade Federal da Parai-
ba (UFPB). Métodos: Estudo transversal, descritivo, com abordagem
quantitativa. A amostragem do estudo foi composta por académi-
cos do Curso de Medicina do 1° ao 8° periodo, matriculados na Uni-
versidade Federal da Paraiba (UFPB), abrangendo 298 alunos de um
universo de 444 académicos. Para coleta de dados, foi utilizado um
questionario estruturado, com 21 questoes objetivas. Resultados: Dos
291 estudantes que compuseram a amostra final (sete questionarios
foram excluidos), 274 (94,2%) afirmaram ja ter praticado automedi-
cacao. Quanto aos sintomas que mais motivaram a automedicagao
dos discentes estdao: dor de cabeca, gripe ou resfriado, seguido de
dor de garganta e febre. As classes de drogas mais comumente utili-
zadas pelos estudantes de medicina sdo: analgésicos (83,58%), anti-
-inflamatdrios (73%), antitérmicos (60,58%), antibioticos sistémicos
(30,66%) e anti-histaminicos (22,63%). Conclusodes: Conclui-se que
¢ alto o indice de automedicacdo entre os académicos de medicina
da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), sendo maior a confianca
deste gesto entre alunos mais adiantados do curso.

Palavras-chave: Automedicacdo, Estudantes de Medicina, Prepara-
coes Farmacéuticas, Uso de Medicamentos, Prevaléncia.
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Abstract

Objective: To identify the prevalence of self-medication by stu-
dents of medicine at the Federal University of Paraiba (UFPB). Methods:
Cross-sectional, descriptive study with a quantitative approach. The
study sample was composed of students from the College of Medicine
from Ist to 8th period, enrolled in a higher education institution UFPB,
including 298 students from a pool of 444 scholars. For data collection
was used a structured questionnaire with 21 objective questions and
for the analysis. Results: Of the 291 students who comprised the final
sample (seven questionnaire were excluded), 274 (94.2%) said they had
practiced self-medication. As for the symptoms that most commonly
lead to self-medication of students are: headache, cold or flu, followed
by sore throat and fever. The classes of drugs most commonly used by
medical students were analgesics (83.58%), anti-inflammatory drugs
(73%), antipyretic (60.58%), systemic antibiotics (30.66%) and antihis-
tamines (22,63%). Conclusions: We conclude that there is a high rate
of self-medication among medical students at the Federal University
of Paraiba (UFPB) with greater trust this gesture from more advanced
students of the course.

Keywords: Self Medication, Medical Students, Pharmaceutical Pre-
parations, Drug Utilization, Prevalence.
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Introducao

A automedicagdo pode ser definida como uso de preparacoes
farmacéuticas com a finalidade de diminuir sintomas ou tratar en-
fermidades, sem a orientacdo adequada de um profissional de saude
capacitado'. E uma pratica difundida na popula¢io mundial e se des-
taca como um problema antigo, que apresenta grandes proporcoes
e importantes consequéncias, como efeitos indesejaveis, enfermida-
des iatrogénicas e mascaramento de diversas doencas'.

A pratica da automedicac¢do torna-se ainda mais atrativa para
os estudantes de medicina devido ao contato direto com alguns me-
dicamentos, a facilidade de aquisi¢ao e aos conhecimentos adquiri-
dos na universidade, os quais, muitas vezes, sao tomados como base
ou justificativa para a automedicacao.

As formas de automedicacdo sao diversas, assim, pode-se ad-
quirir o medicamento sem receita, compartilhar remédios com fa-
miliares e amigos, desviar prescri¢ao destinadas a outra terapéutica,
reutilizar antigas prescri¢oes e descumprir orientacao profissional,
prolongando ou interrompendo precocemente a posologia e o pe-
riodo de tempo indicados na receita®

Dentre outras razoes para a pratica da automedicacdo, po-
demos enfatizar as propagandas desenfreadas de determinados
medicamentos, a facilidade de obtencao de informacoes sobre o
medicamento na internet e nos balcoes de farmacia, a angustia de-
sencadeada pelos sintomas ou doengas, a falta de programas educa-
tivos sobre os perigos inerentes a automedicacgao e a dificuldade de
acesso aos servicos de saude.

Dentre os aspectos culturais que também tém contribuido
para a automedicacdo, encontra-se a utilizacao de uma medicacao
especifica por indicagao de familiares ou conhecidos. Todavia, o me-
dicamento ideal para uma pessoa pode nao ter a mesma eficacia para
outra, ainda que os sintomas sejam semelhantes’.

Quanto arelagao entre o nivel de instrucao e a pratica da auto-
medicacao, os estudos cientificos apresentam resultados discordan-
tes®. No entanto, ao contrario do que se pode imaginar, estudos tém
mostrado que ndo seriam os menos informados os maiores usuarios
da automedicacdo. Ha resultados que confirmam um maior consu-
mo de medicamentos entre os mais escolarizados e isso ocorre, pro-
vavelmente, por estes possuirem um maior nivel de informacao, que
os auxilia na escolha de medicamentos, e uma maior confian¢a para
esta pratica®’. Relacionado aos profissionais da area de saude, um
estudo mostra uma prevaléncia alta de automedicagao em relacao a
populacdo em geral entre os profissionais de uma unidade bésica de
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saude, incluindo médicos e enfermeiros®.

Dessa maneira, a caracterizacdao do padrao de consumo de
medicamentos entre os estudantes universitarios, especialmente de
medicina, contribui para um melhor conhecimento sobre a sua sad-
de e auxilia na elaboracdo de programas que visem o uso racional do
medicamento pela populacdo em geral*.

O presente estudo tem como objetivo identificar a prevalén-
cia da automedicacdo entre os estudantes do curso de medicina da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), caracterizando o padrao
dos medicamentos utilizados pelos mesmos. Além disso, buscou-se
avaliar os motivos/sintomas que motivaram a automedicagao, iden-
tificar se os estudantes de medicina possuiam conhecimento prévio
quanto aos efeitos terapéuticos e adversos das medicagoes utiliza-
das, bem como o que ou quem os motivou a automedicar-se.

Metodologia

Foi realizado um estudo transversal, descritivo, com abor-
dagem quantitativa. A amostragem do estudo foi composta de es-
tudantes do Curso de Medicina do 1° ao 8° periodo, matriculados
na instituicao de ensino superior Universidade Federal da Paraiba,
abrangendo 298 alunos de um universo de 444 académicos, sendo
a amostra minima necessaria de 207 alunos para um erro amostral
de 0,05 e nivel de confianca de 0,95. Foram adotados os seguintes
critérios de inclusao: ser aluno do curso de medicina devidamente
matriculado na UFPB nos periodos acima determinados; ter preen-
chido corretamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario
Lauro Wanderley (HULW/UFPB). Entre os critérios de exclusao te-
mos: alunos que ndo estavam presentes em sala de aula durante a
aplicagao do questiondrio, estudantes que se recusaram a responder
o0 questionario ou que o preencheram de forma incompleta.

Néo foram incluidos na amostra os académicos dos estagios
finais do curso médico, equivalentes ao Internato, devido as dificul-
dades de localizagao, uma vez que estes se encontram em atividades
geograficamente separadas, desenvolvendo diferentes estagios, ou
até mesmo em outras instituicoes.

Utilizou-se como instrumento para a coleta de dados um
questiondrio estruturado contendo 21 questoes objetivas. Nele, ava-
liaram-se primeiramente as variaveis sociodemograficas: género,
idade, semestre do curso. A populacdo-alvo foi questionada sobre
a presenca ou auséncia do habito de automedicar-se, bem como se
a pratica teve inicio antes ou apos a entrada no curso de medicina.
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Foram avaliadas também as principais vias desse procedimento: ob-
tencdo de drogas por orientagdo de farmacéuticos ou indicacdo de
terceiros (amigos, familiares, colegas do curso), uso de remédios por
conta propria, utilizacao de receitas antigas, dentre outros.

Também foi avaliada a atitude e os conhecimentos dos estu-
dantes (necessidade ou nao de orientacao médica, o habito de ler a
bula dos medicamentos, a obtenc¢ao da eficicia terapéutica, conhe-
cimento dos efeitos adversos e das contraindicacoes dos medica-
mentos), bem como a presenca de sintomas mais frequentes que o0s
levavam a pratica de automedicar-se. Por fim, perguntou-se quais
eram os medicamentos utilizados para debelar os sintomas referidos
pelos entrevistados.

O projeto desta pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
do Hospital Universitario Lauro Wanderley (Protocolo n. 0266,/12,
Certificado de Apresentacdo para Apreciacio FEtica (CAAE):
03092512.7.0000.5188). Todos os estudantes foram esclarecidos a
respeito dos objetivos da pesquisa e assinaram o Termo de Consen-
timento. O questionario foi aplicado durante as aulas das disciplinas
do curso, apds a permissdo prévia dos professores que estavam mi-
nistrando as aulas no momento de sua aplicagao.

Os dados foram obtidos entre janeiro e abril de 2013, e arma-
zenados em planilhas do programa Microsoft Excel 2010. Para avalia-
cdo estatistica - insercao, processamento e analise dos dados -, foi
utilizado o software estatistico Statistical Package for Social Scien-
ces (SPSS) versao 18.0 para Windows.

Resultados

Foram entrevistados 298 estudantes de ambos os sexos den-
tro da populagio-alvo, dos quais sete foram excluidos por terem
preenchido o questionario de forma incompleta. A Tabela 1 define
o perfil epidemiologico e sociodemografico dos 291 estudantes que
compuseram a amostra final.
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Tabela 1 - Caracteristicas demograficas e distribui¢ao dos
estudantes de Medicina da UFPB de acordo com o periodo letivo no
periodo de janeiro a abril de 2013 (n=298)

Caracteristicas Frequéncias
Demograficas n %
Sexo

Masculino 169 58
Feminino 122 42
Grupo Etério

18-22 anos 178 61,2
23-27 anos 104 35,7
28 e + anos 9 3,1
Periodo do curso

1° 30 10,3
2° 49 16,8
3 = 26 9
4° 43 14,8
5° 38 13
6° 33 1,3
7° 40 13,8
8° 32 11

Fonte: Elaborada pelos autores a partir de dados da pesquisa.

A prética de automedicacdo foi maior entre os estudantes dos
periodos mais adiantados do curso (Figura 1).

Figura 1 - Prevaléncia da automedicacdo conforme o periodo dos dis-
centes do curso de medicina da Universidade Federal da Paraiba (n=298)
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Fonte: Elaborada pelos autores a partir de dados da pesquisa.

Os motivos para nao procurar por um médico diante de uma
enfermidade estao explicitados na tabela 2.
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Tabela 2 - Motivos mencionados pelos estudantes de medicina da
Universidade Federal da Paraiba para a nao procura de orientacao
meédica (n=298)

Motivos Frequéncias

f %
Néo julgou necessario 198 72,2%
Comodidade 78 28,5%
Falta de tempo de procurar o médico 75 27,3%
Dificuldade de acesso médico 39 14,2%
Outros 14 5,1%

Fonte: Elaborada pelos autores a partir de dados da pesquisa.

As fontes mais comuns de informagao usadas para a pratica da
automedicacdo estao descritas na tabela 3.

Tabela 3 - Formas de aquisicao dos medicamentos pelos discentes
do curso de medicina da Universidade Federal da Paraiba (n=298).

Formas de aquisicao Frequéncias

f %
Farmécia 200 73%
Amigos/familiares 41 15%
Unidades de Pratica do curso de Medicina 5 1,8%
Outros 4 1,4%

Fonte: Elaborada pelos autores a partir de dados da pesquisa.

Todos os estudantes de medicina que referiram nao praticar
a automedicacgao julgaram ser necessdria a orientacdo meédica para
comprar algum medicamento, porém 96% dos discentes que se au-
tomedicam também apresentaram esta mesma opinido. Dentre os
estudantes de medicina que se automedicavam 98,5% relataram co-
nhecer os riscos desta pratica e 83,9% afirmaram ter costume de ler
a bula dos medicamentos utilizados.

Um numero significativo dos discentes (213/77, 7%) possuia
conhecimento das contraindicacoes e dos efeitos adversos dos me-
dicamentos tomados por conta propria. Verificou-se que 19 (6,9%)
alunos relataram a ocorréncia de reacoes alérgicas na sua pratica da
automedicacao.

Dos medicamentos utilizados na automedicacao pelos es-
tudantes de medicina, 17,5% necessitaram de receitudrio especial
e este foi conseguido por amigos/ familiares (81,2%), professor do
curso (27%), outro estudante de medicina (6,2%), em unidades de
préatica do curso de medicina (14,5%) enquanto 81,2% dos estudantes
marcaram a op¢ao “outros”.
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A causa ou sintoma que mais motivou a automedicacao dos

discentes ¢ apresentada na Figura 2.

Figura 2

- Prevaléncia das causas da automedicacdo entre os discentes

do curso de medicina da Universidade Federal da Paraiba (n=298)
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Fonte: Elaborada pelos autores a partir de dados da pesquisa.

Na
comume

figura 3 pode-se identificar as classes de drogas mais
nte utilizadas pelos estudantes de medicina na pratica

de automedicacao.

Figura 3 -

Medicamentos utilizados para a automedicacao pelos discentes

do curso de medicina da Universidade Federal da Paraiba (n=298)
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Fonte: Elaborada pelos autores a partir de dados da pesquisa.
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Eficacia terapéutica com o medicamento utilizado por conta
propria foi relatada por 98,9% dos estudantes.

Discussao

O presente estudo mostra uma prevaléncia de automedicao
entre os estudantes de medicina corresponde a 94,2%, resultado
este que corrobora o estudo anterior realizado por Fonseca e cols.?
em 2010, com uma prevaléncia de 94,36%. Segundo Badiger e cols.?,
estudantes de medicina na India apresentam prevaléncia de 92% do
uso de medicamentos sem prescricao médica, em contraste com
59% da populacdo nao médica. A automedicag¢do € um ato nocivo a
satde de quem a pratica, por isso a importancia da prescri¢ao médi-
ca para aquisicao de farmacos, evitando que o usudrio faca prepon-
derar sua propria vontade e experiéncia3.

Tomasi et al.> demonstraram que esse perfil de automedicao
€ presente na populacao médica, encontrando, em estudo realizado
com profissionais de saude na aten¢do basica, prevaléncia de 42% de
automedicacdo. Hem et al’, em estudo com jovens médicos norue-
gueses, encontraram uma prevaléncia de até 90%, observando que
pratica que comeca durante a graduacdo apresenta uma tendéncia a
persistir durante a carreira.

E importante observar que a maioria dos estudantes j4 pratica-
va a automedicac¢do antes mesmo do ingresso no curso de medicina.
Esse resultado nao parece fortalecer estudos na populagao geral, que
demonstra a direta associacao entre automedicacao e escolaridade®.

Em relacdo ao sexo, os resultados demonstram uma dissocia-
cdo em relacdo a um estudo anterior realizado entre académicos da
area de saude, o qual evidencia o sexo feminino com uma maior pre-
valéncia de automedicagdo, justificado pela maior procura de cui-
dados médicos e, portanto, por mais acesso a medicamentos pelas
mulheres, além de campanhas educativas mais direcionadas a elas’.

Observando os dados da Figura 1, verificamos que os estudan-
tes em periodos mais avanc¢ados realizam mais automedicagdo, em
sua maioria, por ndo julgar necessaria a orientacao meédica, como foi
demonstrado pela analise das respostas sobre os motivos para essa
préatica. Podemos supor que esta autoconfianca tenha sido adquirida
em experiéncias anteriores com o mesmo medicamento, a partir de
informacoes obtidas em propagandas, internet ou mesmo em sala de
aula. Essa hipotese ¢ refor¢ada pelo achado de que a fonte mais co-
mum de informacao para a automedicacdo foram as receitas antigas
prescritas por médicos, emitidas na ocasido da consulta. Amigos e
familiares também se mostraram uma fonte de informacédo bastante
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relevante, o que pode estar relacionado ao uso prévio e satisfatorio
de determinado medicamento®.

A principal forma de aquisi¢cao dos medicamentos pelos dis-
centes € nas farmdcias, e este habito se instalam pela facilidade de
obtenc¢ao de diversos farmacos sem a necessidade da prescricao
médica, uma vez que esta pratica ja se encontra inserida na dinamica
da sociedade de consumo.

A pratica da automedicag¢do encontra-se bastante difundida
na sociedade, inclusive medicamentos que necessitam de receitua-
rio especial sdo obtidos na auséncia da prescricao médica. Tais me-
dicamentos sdo utilizados por 17,5% dos estudantes e sdao obtidos,
em sua maioria, com amigos e familiares. O habito da automedica-
cdo pode estar relacionado ao desejo do enfermo em obter de forma
imediata o alivio de seus sintomas, uma vez que a consulta com o
médico demanda tempo e existe a dificuldade do acesso.

Com relacao aos motivos que levaram as pessoas a utilizarem
medicamentos sem receita, destacam-se dor de cabega, gripe ou
resfriado, seguido de dor de garganta e febre, sintomas que costu-
mam ser corriqueiros. Entretanto, Melo et al'® afirmam que os far-
macos que mais causam intoxica¢do sdo os de uso comum, cOmo
dipirona, paracetamol e salicilatos, que fazem parte do arsenal tera-
péutico para os sintomas relatados acima.

As classes medicamentosas com maior prevaléncia neste tra-
balho estdo de acordo com os dados obtidos por Fonseca et al.?, em
que foram constatados os analgésicos e anti-inflamatdrios, respec-
tivamente em primeiro e segundo lugar em ambos os trabalhos.
Arrais et al." e Bertoldi et al.”” também apresentaram os analgésicos
como os medicamentos mais utilizados em seu estudo® Os dados
apresentados corroboram informacgoes fornecidas por Tierling et
al.®, indicando maior utilizacao de analgésicos quando comparados
aos anti-inflamatorios.

Dentre as classes de medicamentos, os analgésicos parecem
ser utilizados de forma mais imprudente, por agirem no alivio da dor,
além da facilidade na sua aquisicdo e, também, por serem, em grande
parte, farmacos de venda livre*.

Conclusao

Concluimos que € alto o indice de automedicagao entre os
académicos de medicina da Universidade Federal da Paraiba, mes-
mo conhecendo os riscos desta pratica, sendo maior a confianca no
exercicio desta pratica entre os alunos mais adiantados do curso.

O consumo de medicamentos entre os estudantes universita-
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rios € elevado, mas encontra-se dentro dos parametros observados
por outros estudos. Todavia, por se tratarem de futuros profissionais
da area de saude, esperava-se que o consumo fosse menor e mais
racionalizado. Desta forma, a implicagao clinica desta pratica podera
ser a de que esses discentes provavelmente ndo representardao agen-
tes multiplicadores de informagoes quanto ao uso racional de me-
dicamentos e podem vir a se tornar profissionais coniventes com a
pratica da automedicacdo e com o uso incorreto dos medicamentos.

Os resultados apresentados sugerem que as institui¢oes de
ensino nao costumam atuar de maneira efetiva na formacao de pro-
fissionais que assumam o papel de acolhedores e orientadores de
seus pacientes em relacao a pratica da automedicacdo. Faz-se ne-
cessario a incorporacdo de praticas educativas quanto ao uso cor-
reto dos medicamentos, riscos, beneficios, dosagem, intoxicagoes,
reacoes adversas e gastos para o sistema de saude, decorrentes de
internacoes devido a problemas relacionados aos medicamentos.
S6 assim pode-se esperar que a populagdo receba cuidados de sau-
de de qualidade de profissionais competentes e preocupados em
preservar a sua saude.
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