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Editorial

F uma grande satisfacio apresentar os Anais do Congresso
Norte-Nordeste de Clinica Médica e Congresso Norte-Nordeste
de Medicina de Urgéncia e Emergéncia, organizado pelo Centro
Académico de Medicina Napoledo Laureano (CANAL), com o apoio
da Sociedade Brasileira de Clinica Médica (SBCM) e da Associacao
Brasileira de Medicina de Urgéncia e Emergéncia (ABRAMURGEM).
A principio, este evento foi programado para ocorrer presencial-
mente em maio de 2020 na cidade de Jodo Pessoa (PB), porém, em
virtude da eclosdo da pandemia da doenga pelo novo coronavirus
2019 (COVID-19), concretizou-se de forma remota, entre os dias
30 de julho e 1° de agosto de 2021, com atendimento aos objetivos
iniciais do Congresso.

A pesquisa cientifica desempenha um papel fundamental na
pratica médica atual e é de grande importancia que os estudantes de
medicina se relacionem com esse instrumento didatico-pedagogico
e de producio do conhecimento. E essencial que essa participacio
ocorra desde o inicio de sua formacao, pois gera maltiplos benefi-
cios que se refletirao ao longo de suas futuras carreiras.

A Clinica Médica carrega uma forte énfase na pesquisa. Os
médicos podem estar envolvidos diretamente na pesquisa, ou na
traducao do conhecimento cientifico produzido para a pratica cli-
nica. Além disso, a Medicina de Urgéncia e Emergéncia, como um
campo relativamente novo, que enfatiza habilidades clinicas funda-
mentais, deve estar na vanguarda das mudancas na educa¢ao médica
de graduacdo. Essa ¢ uma mudanga que precisa ocorrer nos nossos
proprios cursos e no papel da universidade na formagado geral dos
estudantes de medicina.

Os Anais do Congresso Norte-Nordeste de Clinica Médica e
Congresso Norte-Nordeste de Medicina de Urgéncia e Emergéncia
sdo publicados on-line como um suplemento da Revista Medicina &
Pesquisa, incluindo trabalhos de Clinica Médica, Medicina de Ur-
géncia e Emergéncia, assim como de Satde Publica, que abordam
o desafio da sadde e dos cuidados de saude a partir de perspectivas
distintas e complementares.

Esta divulgacdo ndo seria possivel, no entanto, sem o traba-
lho da Comissdo Cientifica do congresso em avaliar e selecionar os
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8 trabalhos contidos na presente publicacdo. A esses professores do

curso de Medicina da UFPB, nossa consideracdo e agradecimento.
Prof. Eduardo Sérgio Soares Sousa

Profa. Rilva Lopes de Sousa Mufioz
Editores da Revista Medicina & Pesquisa

r
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O papel da Unidade
Basica de Saude (UBS)
na saude mental:
orientacoes e limitacoes
a equipe de atengao
primaria

Area: Psiquiatria

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: ROCHA, ANA BM D A (Uni-
versidade Potiguar (UnP), Natal, RN,
Brasil), BEZERRA,ANAL P L (Universi-
dade Potiguar (UnP), Natal, RN, Brasil),
OLIVEIRA,JM G G (Universidade Poti-
guar (UnP), Natal, RN, Brasil), ARAUJO,
DAVIDSON R B (Universidade Potiguar
(UnP), Natal, RN, Brasil), SANTIAGO,
RAFAEL S  (Universidade Potiguar
(UnP), Natal, RN, Brasil), RODRIGUES,
PAULA A B (Universidade Potiguar
(UnP), Natal, RN, Brasil)

Instituices: Universidade Potiguar (UnP)
- Natal - Rio Grande do Norte - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: Desafios
sao enfrentados pelos profissionais da
equipe de saude atuantes em Unidades
Basicas de Saude (UBS), a respeito do
papel e das interven¢des necessarias a
pacientes com quadros psiquiatricos que
frequentam a Aten¢do Primdria a Sad-
de (APS). No Brasil, cresce o numero de
casos e agravantes relacionados a Satude
Mental, o que corrobora com o papel de
preparar o ambiente da APS para atender
esta demanda comunitaria.

Objetivos: Promover um material de
orienta¢des destinado a equipe da APS
acerca do manejo de pacientes psiquid-
tricos no cendrio da UBS.

Delineamento e Métodos: Confeccio de
material informativo com dados coletados
em pesquisa qualitativa no intervalo entre
2007 e 2018, utilizando a base de pesquisa
Scientific Eletronic Library Online (SciE-
LO) e dados extraidos da Organizacdo
Mundial da Saude. Os artigos foram lidos e
analisados, em conjunto com guias, proto-
colos, Nucleo de Educacdo em Sadde Co-
letiva (NESCON) e tratados médicos.

Resultados: E essencial a delimitacio
dos papéis de cada membro da equipe de
saude atuante na UBS sob a ética da Sau-
de Mental. O gestor € responsavel pela
supervisdo e coordenacdo do cuidado,
acesso, comunicacdo e infraestrutura.
O psicdlogo estabelece o didlogo com o
paciente e familiares ofertando o supor-
te terapéutico mutuo. O enfermeiro in-
centiva o autocuidado e estd atento aos
sinais de enfermidade. Os agentes co-
munitarios realizam o acompanhamento
longitudinal e a integragdo do cuidado
em ambiente familiar. O assistente so-
cial reintegra o paciente na comunidade,
organiza grupos de apoio e assegura o
acesso as informacdes. O médico esta-
belece um bom vinculo com o paciente,
escuta ativamente e constréi planeja-
mento terapéutico que pode incluir a
farmacoterapia pertinente, iniciando um
tratamento e proporcionando diagnds-
tico precoce até que se faca necessaria
a intervengdo de um especialista. Estig-
mas sociais, automedicacdo, auséncia
do apoio familiar e social, ma adesdo te-
rapéutica e dissociagdo entre o adoeci-
mento “fisico” e “mental” sdo limitacdes
para uma boa atuacdo da equipe.

Conclusoes / Consideracées finais:
Com os achados das defini¢des e a im-
portancia do papel e da intervengio de
cada profissional que forma a equipe de
sadde de uma APS, foi possivel construir
material com informacoes adequadas
para a orientacdo da equipe, facilitando o
trabalho interdisciplinar e assegurando o
acolhimento e 0 manejo ao paciente por-
tador de transtorno mental no contexto
de uma Unidade Bésica de Satde.
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Morbidade hospitalar
por transtornos mentais
e comportamentais
devido ao uso de

alcool no municipio de
Macei6: uma analise
epidemioldgica

Area: Psiquiatria

Forma de Apresentacio: Poster Eletrd-
nico

Autores: CUNHA, M A D (Centro Uni-
versitario Tiradentes , Maceio , AL,
Brasil), Barreto, J C (Centro Universi-
tario Tiradentes , Macei6 , AL, Brasil),
Miranda, [ C (Centro Universitario Ti-
radentes , Maceid , AL, Brasil), Santana,
LMRd (Centro Universitario Tiraden-
tes , Maceid , AL, Brasil), Vasconcelos,
R C (Centro Universitario Tiradentes
, Maceio , AL, Brasil), Barbosa, M E F ¢
(Centro Universitario Tiradentes , Ma-
ceid , AL, Brasil)

Instituicdes: Centro Universitario Ti-
radentes - Maceidé - Alagoas - Brasil

Fundamentacao/Introducdo: O uso
exacerbado de alcool causa dependén-
cia, acarretando impactos e consequén-
cias para satude psiquica dos individuos.
O individuo dependente pode apresen-
tar crises de abstinéncia como tremores,
sudorese, aumento da frequéncia cardia-
ca, nduseas, insonia e agitacdo. Em casos
cronicos, pode levar a alucinacgdes, esta-
dos delirantes e confusdes mentais. Além
disso, pode afetar os sistemas cardiovas-
cular, gastrointestinal, hepatico e pan-
creético, aumentando também os riscos
de cancer do esofago, gastrico e hepati-
co. O efeito deletério no sistema nervoso
central, normalmente persiste, levando o
paciente a recaidas constantes, necessi-
tando assim de um tratamento compor-
tamental a longo prazo e utililizgao de
farmacos quando necessario de forma
individualizada.

Objetivos: Analisar a morbidade hospi-
talar devido ao uso de alcool em Maceid
entre os anos de 2010 a 2019
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Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo retrospectivo, quantitativo
e descritivo das internacdes ocorridas
no municipio de Macei6 devido a trans-
tornos mentais e comportamentais por
uso de alcool, a partir da base de dados
do DATASUS, na sessdo de informagdes
sobre saide TABNET. Os dados foram
compiladas em tabela com auxilio do
software Excel 2013.

Resultados: No periodo analisado, fo-
ram registrados 7.772.278 internagoes
em carater de urgéncia devido a trans-
tornos mentais e comportamentais por
uso inadequado de 4lcool. Em 2010 hou-
ve registro de 619.940 e 2019 1.083.903.
Em 2014 houve o maior registro de ca-
s0s 1.100.315

Conclusdes / Consideracdes finais: A
populacdo maceioense foi estimada em
1.018.948 milhdes de habitantes, segun-
do o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), ou seja, um ntmero
de habitantes menor que o nimero de
casos registrados em 2014. E evidente
que o nimero de registros é por procu-
ra de atendimento na urgéncia, em que
um habitante pode ter varios registros
no decorrer do ano. Entretanto, o nu-
mero é alarmante e preocupante, ja que
o0 uso indevido de 4lcool acarreta no sé
em oneragdo ao sistema tinico de sadde,
como pode provocar danos nas relacoes
sociais e familiares destes.



Repercussoes
endocrinas decorrentes
dos éteres difenilicos
polibromados

Area: Endocrinologia

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: SIMAS, BRN G (Universidade
Potiguar, Natal, RN, Brasil), Negreiros,
RAM (Departamento de Medicina In-
terna, Universidade Federal da Paraiba,
Jodo Pessoa, PB, Brasil), Rosado, VJ N
d S (Universidade Potiguar, Natal, RN,
Brasil), Lopes, T C (Universidade Poti-
guar, Natal, RN, Brasil), Junior, G D P
(Departamento de Medicina Interna,
Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, PB, Brasil), d’Assun¢ido, VR N
(Clinica Integrada I, Jodo Pessoa, PB,
Brasil)

Instituicoes: Universidade Potiguar -
Natal - Rio Grande do Norte - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: Os éte-
res difenilicos polibromados (PBDE)
sdo retardantes de chama utilizados em
itens comerciais (mobilia, vestuario e
eletronicos, como exemplo) entretanto,
devido sua alta interacdo com polime-
ros e deposicdo ambiental o torna um
poluente orgénico persistente (POP). A
comunidade médica tem dado especial
atencao ao tema, visto que, epidemiolo-
gicamente, ha a possibilidade do PBDE
estar relacionado ao aparecimento de
cancer e outras moléstias.

Objetivos: Descrever os possiveis efei-
tos enddcrinos da exposi¢ciao ao PBDE.
Delineamento e Métodos: Foi realiza-
da uma revisdo de literatura indexada
na base de dados PubMed/MEDLINE
pelo uso dos descritores especificos de
“Thyroid Cancer” AND “Polybrominated
diphenyl ethers’, coletando-se todos os
artigos publicados no periodo de 2002 a
2019, totalizando 26 artigos.
Resultados: O PBDE e seus metabolitos
compartilham estrutura quimica seme-
lhante aos hormonios tireoidianos T3 e
T4, competindo com eles pelas protei-
nas de transporte e sitios de ligacdo nos

receptores de membrana das células da
tireoide, permitindo que a substincia
se transmita verticalmente de mae para
filho. O desenvolvimento cortical do
ser humano ¢ estritamente dependen-
te dos hormonios tireoidianos, sendo a
exposicao ao PBDE perigosa para o de-
senvolvimento infantil. Esse mimetismo
compromete o eixo hipotdlamo-pitui-
taria-tireoide, resultando em down-re-
gulation do hormoénio tireoestimulante
(TSH). O contato com o PBDE pode es-
tar ligado a alteracoes da tireoglobulina
sérica, e correlacionar-se com Doenca
de Graves. Ha ainda a grande interagao
entre o PBDE e receptores hormonais,
existindo evidéncias de que pode haver
efeitos reprodutivos e tireoidianos. Em
estudos com camundongos, demons-
trou-se que o PBDE causava tumores na
tireoide e no figado destes animais, ape-
sar do fator carcinogénico nao ser certo
para humanos e outros animais. Alguns
tipos de PBDE podem também suprimir
a aparicao de neurotransmissores do-
paminérgicos e colinérgicos das células
PC12, importante a neurodiferenciagdo.
Conclusdes/Consideragdes finais: Per-
cebem-se interferéncias da substin-
cia em diversos pontos fundamentais a
funcio fisiolégica do ser humano, po-
rém, os estudos ainda sdo inconclusivos
quanto as consequéncias concretas para
a exposi¢ao em longo prazo em adultos,
sendo necessdria atencdo especial ao
tema. Por outro lado, a toxicidade pre-
sente no PBDE o torna um composto de
risco para o desenvolvimento neurold-
gico intrauterino.
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Sindrome ictérica por
causas medicamentosas

Area: Clinica Médica Geral

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: LEITE, L P (Universidade Po-
tiguar, NATAL, RN, Brasil), Soares, R C
A S (Universidade Potiguar, Natal, RN,
Brasil), Neto,JAd S CN (Universidade
Potiguar, Natal, RN, Brasil), Lima, J VR
D L (Universidade Potiguar, Natal, RN,
Brasil), Negreiros, M GD d N (Univer-
sidade Potiguar, Natal, RN, Brasil)
Instituicoes: Universidade Potiguar -
Natal - Rio Grande do Norte - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: A icteri-
cia é uma condicdo desencadeada pelo
deposito de bilirrubina em pele e muco-
sas, principalmente frénulo lingual e es-
clera; podendo ser de causa hepatica ou
hematolégica. O surgimento da ictericia
na vigéncia do uso de medicamentos
deve ser investigado para determinar se
a droga ¢ o fator causal

Objetivos: O proposito deste estudo foi
identificar os principais farmacos que
podem levar a hemdlise, causando o au-
mento da bilirrubina sérica, a fim de de-
terminar qual a conduta mais adequada
no momento, além de interromper tra-
tamento farmacologico em questdo.
Delineamento e Métodos: O delinea-
mento metodologico foi composto por
uma revisdo sistemdtica da literatura
e concentrou-se em periddicos inde-
xados nas seguintes bases de dados:
SciELO e PubMED no periodo de 2005 a
2019. A busca incluiu artigos nacionais e
internacionais com o descritor “anemia
hemolitica” e o refinamento “medica-
mentos’, sendo considerado para anali-
se as publicagdes redigidas nos idiomas
portugueés, inglés e espanhol. Dentre os
artigos encontrados, 1039 no PubMed
e 22 na SciELO, foram selecionados 38
devido sua maior relevancia ao tema de
saude abordado.

Resultados: Distirbios no metabolismo
da bilirrubina podem levar ao seu acu-
mulo gerando a ictericia, que decorre
de cinco mecanismos bdasicos: super-
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producao ; Diminuicdo da captacdo ;
diminuicdo da conjugagao ; alteracao na
excrecdo e obstrucdo biliar . Alguns dos
mecanismos propostos ainda ndo sdo
totalmente explicados, havendo teorias
que nao se sustentam de fato. Em alguns
casos, pode-se dizer que o diagnosti-
co clinico de hipersensibilidade a droga
esteja baseado nos dados disponiveis e
acessiveis do paciente, isto €, segundo
sua histdria clinica e anamnese. Varias
drogas induzem hemdlise, que inclui ce-
falosporinas, penicilinas, inibidores da
beta-lactamase (por exemplo, sulbactam
e clavulanato), metildopa, procainamida,
quinidina, carboplatina, cisplatina, riba-
virina, oxaliplatina, antiinflamatorios nao
esteroidal (por exemplo, diclofenac), mi-
tomicina, bleomicina e gemcitabina
Conclusodes/Consideracdes finais: Ape-
sar de serem raras as hemolises induzi-
das por drogas, o diagnostico deve ser
preciso por ser, provavelmente, fatal. A
suspensao dos medicamentos com po-
tencial hemolitico ¢ a base da terapéu-
tica para um pleno processo hemolitico
habitual. Além disso, deve ser identifica-
do os trés distarbios metabolicos da bi-
lirrubina que causam a ictericia induzida
por medicamentos. Isso serd por super-
producdo através de desdobramento he-
molitico ou por diminuicdo da captagio e
colestase em desordens hepaticas.



Educacao para o
diagndstico precoce dos
canceres de mama e do
colo do utero

Area: Oncologia

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: LEITE, L P (Universidade Po-
tiguar, NATAL, RN, Brasil), cavalcanti, G
D C (Universidade Potiguar, Natal, RN,
Brasil), Neto, JAD SCN (Universidade
Potiguar, Natal, RN, Brasil), Amaral, V'S
d SR A (Universidade Potiguar, Natal,
RN, Brasil), Alves, KId M A (Universi-
dade Potiguar, Natal, RN, Brasil), Soa-
res, R C A'S (Universidade Potiguar,
Natal, RN, Brasil)

Instituicoes: Universidade Potiguar -
NATAL - Rio Grande do Norte - Brasil

Fundamentacao/Introducao: No Brasil,
atualmente, muitas mulheres de baixa
renda, por ndo terem acesso adequado
aos servicos de saude, ndo fazem o exa-
me de Papanicolaou ou a mamografia,
logo ndo sdo rastreadas ou tratadas para
pré-canceres. Nesse contexto, parcela
das pessoas que estdo na regidao adscri-
ta pela UBS de Nova Esperancga encon-
tram-se dentro dessa perspectiva da
falta de informacao e fragilidade.
Objetivos: Apresentar, de forma clara
e direta, a importancia do diagnéstico
precoce na busca do tratamento e cura
dos canceres de mama e colo do ttero.
Delineamento e Métodos: O delinea-
mento metodolégico foi composto por
uma revisdo sistematica da literatura
e concentrou-se em periddicos inde-
xados nas seguintes bases de dados:
SciELO e PubMED no periodo de 2003 a
2016. A busca incluiu artigos nacionais e
internacionais com o descritor “Cancer
de colo Uterino e Mama” e o refinamen-
to em “Diagnostico Precoce’, com énfa-
se no autoexame de mama.

Resultados: Um estudo de Molina, Dal-
ben e De Luca (2003) mostrou que a pre-
valéncia e a mortalidade da doenga sdo
maiores nas mulheres idosas, que apre-
sentaram taxa menor de oportunidades

de diagndstico precoce, por serem me-
nos informadas sobre a periodicidade
correta da auto-palpacdo e terem menor
frequéncia de mamografia e exame cli-
nico das mamas do que as mais jovens.
Mas, qualquer mulher pode vir a ter um
cancer de mama. No entanto, ha deter-
minados grupos com maiores probabili-
dades. Os fatores sociais, ambientais e
habitos de vida, tais como baixas condi-
¢des socio-econdmicas, atividade sexual
antes dos 18 anos de idade, pluralidade
de parceiros sexuais, vicio de fumar (di-
retamente relacionado a quantidade de
cigarros), parcos habitos de higiene e uso
prolongado de contraceptivos orais sdao
os principais fatores de risco identifica-
dos para o cancer do colo do utero. Além
disso, a presenca do HPV ¢ confirmada
em 99% dos casos; o comentario € de
que o HPV exerce papel importante no
desenvolvimento da displasia das célu-
las cervicais e na sua transformagdo em
cancerosas (COELHO, 2004).
Conclusdes / Consideragdes finais:
Conclusdo Destacamos a necessidade
em adotar o habito de frequentemente
se consultar com o médico de familia da
UBS, a fim de que seja realizado o exame
papanicolau e possibilitar um diagndsti-
co precoce. Com 0 nosso projeto, visa-
mos orientar melhor essas pessoas, para
que elas se conhecam mais na pratica do
autoexame e dediquem maior impor-
tancia a sua sadde. Visto que, o cancer
¢ uma doenca extremamente perigosa
que se ndo tratada tem grandes chances
de levar a morte.
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O impacto da pandemia
do Covid-19 na saude
mental da populacao

Area: Psiquiatria

Forma de Apresentacio: Poster Eletrd-
nico

Autores: CESCONETTO, J (Instituto
Metropolitano de Ensino Superior, Ipa-
tinga, MG, Brasil), Costa, I L B (Institu-
to Metropolitano de Ensino Superior,
Ipatinga, MG, Brasil), Oliveira, BM M
(Instituto Metropolitano de Ensino Su-
perior, Ipatinga, MG, Brasil), Costa, H
B (Instituto Metropolitano de Ensino
Superior, Ipatinga, MG, Brasil), Xavier,
J VA (Instituto Metropolitano de En-
sino Superior, Ipatinga, MG, Brasil), Fi-
Iho, ML C (Instituto Metropolitano de
Ensino Superior, Ipatinga, MG, Brasil)
Instituicoes: Instituto Metropolitano
de Ensino Superior - Ipatinga - Minas
Gerais - Brasil

Fundamentacio/Introducio: A Covid-19
tem alterado de forma significativamen-
te todas as relagdes, sejam elas de tra-
balho ou interpessoais. Diante desse ce-
nario de crise mundial, com impacto ndo
s6 na saude, mas também na economia,
evidencia-se uma enorme repercussio
na saude mental da populacéo.
Objetivos: O propdsito deste trabalho é
abordar o impacto da Covid-19 na saude
mental, de forma a auxiliar na identifi-
cacdo destas consequéncias.
Delineamento e Métodos: Por se tratar
de uma revisao narrativa de literatura,
para a elaboracdo deste estudo foram
realizadas pesquisas bibliograficas de
artigos cientificos publicados nos ulti-
mos 2 anos (2020 e 2021). As bases de
dados utilizadas foram a SciELO, Pub-
Med, LILACS e MEDLINE.

Resultados: De acordo com a Organiza-
¢do Mundial de Saude (OMS), “a saude é
um estado de completo bem-estar fisi-
co, mental e social, e ndo consiste ape-
nas na auséncia de doenca ou de enfer-
midade”. 14% da carga global de doencas
pode ser atribuida a doengas mentais.
A Covid-19 demonstra uma alta taxa de
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transmissibilidade, rapidez e morbida-
de. O estigma as pessoas anteriormente
infectadas associado ao distanciamento
social, geram prejuizos das interagoes
sociais, com mudangas no padrao de
convivéncia em ambientes de trabalho
e seios familiares. Os sinais, sintomas
e diagnosticos neuropsiquiatricos mais
prevalentes, neste contexto pandémico
sdo: episodios depressivos, transtorno
de ansiedade, insonia e sono ndo res-
taurador, fadiga, “brain fog” - com ma-
nifestacdes de dificuldade de concen-
tracdo, mnémicas e fungdes executivas.
Devido as repercussoes negativas nas
relacdes sociais, familiares, laborais e
prejuizos académicos advindos do com-
prometimento da saude mental, torna-
se fundamental o rastreio de pessoas
impactadas psiquiatricamente, para
inseri-las, se necessario, em acompa-
nhamento psicolégico e psiquiatrico,
ofertando apoio para enfrentar esse
momento desafiador.

Conclusdes / Consideragdes finais:
Diante do exposto, pode-se afirmar
ser importante a discussdo e pesquisa
acerca das sequelas neuropsiquitricas
advindas da infeccdo pelo Covid-19, no
intuito da criacdo de estratégias para
identificar e acolher aqueles em sofri-
mento mental.



Anemia: reconhecimento
e diagndstico etiologico
por estudantes de
medicina e médicos em
clinica escola

Area: Hematologia

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: SILVA, A G O (UNIFTC, SALVA-
DOR, BA, Brasil), ARAUJO, L (UNIFTC,
SAVADOR, BA, Brasil), SILVA, H R C
(UNIFTC, SALVADOR, BA, Brasil)
Instituicoes: UNIFTC SALVADOR -
SALVADOR - Bahia - Brasil

Fundamentacao/Introducdo: A ane-
mia é uma condi¢do clinica caracteri-
zada por niveis de hemoglobina abaixo
do considerado normal. Apresenta alta
taxa de prevaléncia em todo o mundo,
sobretudo em paises subdesenvolvidos,
sendo considerada um problema de
sadde ptblica mundial. O fato de pos-
suir diversas etiologias e inimeras com-
plicacdes, em sua maioria evitaveis, ra-
tifica a importancia do diagnéstico a fim
de estabelecer o tratamento adequado.
Objetivos: Avaliar estudantes de Me-
dicina e médicos quanto a capacidade
de reconhecer a presenca e o tipo de
anemia através de exames laboratoriais,
bem como identificar as dificuldades no
diagnostico preciso da anemia.

Delineamento e Métodos: Estudo quan-
titativo, de corte transversal e carater
descritivo. Apds aprovagdo do projeto
pelo comité de ética em pesquisa, do-
centes com formacdo médica, e estu-
dantes a partir do 7° semestre de uma
clinica escola de Salvador-BA, respon-
deram um questionrio com base nos
dados de um hemograma, o qual pos-
sibilitava o diagnoéstico de anemia € a
classificacdo do tipo correspondente.
A anélise dos resultados e a criagio das
tabelas foram feitas através dos Softwa-
res Excel e Word 2010, respectivamente.
Resultados: Participaram da pesquisa
60 individuos, dos quais 17 médicos e 43
estudantes de Medicina. Nao houve di-
ferenca significativa das respostas entre

os dois grupos, nem quando comparada
uma anemia com a outra. Dentre as al-
ternativas, a hemoglobina (Hb) foi a mais
marcada, considerada pela maioria (95%)
um parametro necessario para o diag-
nostico da anemia. Porém, quando as
respostas dos questiondrios foram ava-
liadas na integra, foi constatado que as
alternativas que permitiriam distinguir
o tipo de anemia, suas etiologias corres-
pondentes, seu tratamento adequado e
as patologias que fariam diagnostico di-
ferencial foram pouco assinaladas.
Conclusdes/Consideracoes finais: Os
resultados mostraram que apesar do
grupo de estudo ter sido capaz de re-
conhecer baixo nivel de Hb como in-
dicativo de anemia, a falta de avaliacdo
dos indices hematimétricos resultou na
conducdo clinica inadequada.
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Internamentos e obitos
causados por fratura
de fémur em idosos

no Norte e Nordeste

do Brasil: analise
epidemioldgica

Area: Urgéncia e Emergéncia

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: SANTOS, L C (Universidade
Federal da Bahia, Salvador, BA, Brasil),
Santana, C V C (Universidade Federal
da Bahia, Salvador, BA, Brasil), Lima,
L O (Universidade Federal da Bahia,
Salvador, BA, Brasil), Pedrosa, P H C A
(Universidade Federal da Bahia, Salva-
dor, BA, Brasil), Aradjo, D N (Univer-
sidade Federal da Bahia, Salvador, BA,
Brasil), Cunha, A G (Universidade Fe-
deral da Bahia, Salvador, BA, Brasil)
Instituicoes: Universidade Federal da
Bahia - Salvador - Bahia - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: O fémur,
um dos ossos humanos mais resistentes,
pode, na populacdo idosa, ser fraturado
em traumas de pequena energia, como
em quedas da proépria altural, e levar a
incapacidade funcional. Os casos dessa
fratura aumentaram em decorréncia da
expansdo percentual de idosos brasilei-
ros (7,2% em 2010 para 9,8% em 2020?)
e, assim, elevam-se os gastos hospita-
lares?, o que constitui um problema de
sadde publica por onerar este sistema*.
Objetivos: Descrever o perfil epide-
miologico de idosos internados ou que
foram a obito por fratura de fémur no
Norte e Nordeste do Brasil.

Delineamento e Métodos: £ um estudo
descritivo, quantitativo, epidemiolégi-
co, com dados secundarios do Sistema
de Informagdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), sobre fraturas de fémur, de
Janeiro de 2010 a Dezembro de 2020.
Buscou-se a morbidade por meio da
Classificacdo Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados a Saude, CID
10 S72. A populagao ¢ a idosa, a partir
de 65 anos, com fratura de fémur, in-
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ternada em rede hospitalar do Norte
e/ou Nordeste do Brasil, registrada no
formulario eletronico do SIH/SUS. As
variaveis estudadas foram: namero de
pacientes internados, média de perma-
néncia hospitalar, 6bitos, faixa etaria,
sexo e cor/raga. Os dados foram arma-
zenados no programa Microsoft Office
Excel para andlise.

Resultados: Revelaram-se 92724 inter-
nagdes por fratura de fémur na regido
Norte e Nordeste, entre 2010 e 2020,
com permanéncia hospitalar média
de 10 dias, e 3679 Obitos - mortalidade
proxima a 3,97%. As internagdes e Obi-
tos sofreram aumento progressivo de
11719% e 114%, respectivamente, com-
parando-se 2010 a 2020. A maioria das
internacdes (67,93%) e dbitos (66,75%)
foi do sexo feminino, com mortalidade
de 3,89%, inferior a masculina, de 4,11%.
Predominaram internacdes (47,9%) e
obitos (69,93%) de idosos com 80 anos
ou mais, cuja mortalidade (5,79%) € qua-
se o dobro entre 75 e 79 anos (2,74%), e
quase o quadruplo entre 60 e 64 anos
(1,43%). Quase metade das vitimas eram
pardas, tanto nas internagoes (45,65%)
quanto nos Obitos (40,01%). Contudo,
a maior mortalidade foi da populacdo
preta (5,03%), com 1,11% de internagoes.
A cor/raca menos atingida foi a indi-
gena, com 0,02% de 6bitos e 0,06% de
internagoes.

Conclusdes / Consideracgdes finais: A
fratura de fémur em idosos é uma im-
portante causa de Obitos e internagdes
no Norte e Nordeste e constitui um
problema de satde publica. O aumento
de casos no periodo demonstra a ne-
cessidade de investimentos no cuidado
e prevencao dessa lesdo.



Mortalidade por Trauma
nas Regides do Brasil

Area: Urgéncia e Emergéncia

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: SANTOS, L C (Universidade
Federal da Bahia, Salvador, BA, Brasil),
Silva, AL A A (Universidade Federal da
Bahia, Salvador, BA, Brasil), dos Santos,
L ER (Universidade Federal da Bahia,
Salvador, BA, Brasil), Viana, B B (Uni-
versidade Federal da Bahia, Salvador,
BA, Brasil), Pedreira, AM V B (Univer-
sidade Federal da Bahia, Salvador, BA,
Brasil), Cunha, A G (Universidade Fe-
deral da Bahia, Salvador, BA, Brasil)
Instituicoes: Universidade Federal da
Bahia - Salvador - Bahia - Brasil

Fundamentacdo/Introducdo: As cau-
sas externas, dentre elas o trauma, es-
tdo entre as principais causas de morte
no mundo e, no Brasil, configuram-se
como a terceira principal (12,5% do to-
tal) (MINISTERIO DA SAUDE, 2008). As-
sim, as informacdes epidemioldgicas da
mortalidade por trauma no pafs sdo de
extrema relevancia para a organizagio
do sistema de satde e, por conseguinte,
elaboracdo de intervencdes e politicas
publicas para a sua redugdo, segundo as
necessidades locais (FREIRE, 2012).
Objetivos: Descrever as principais cau-
sas de mortalidade por trauma por re-
gido do Brasil e as caracteristicas epi-
demiologicas dos Obitos por trauma em
cada regido no periodo de 2010 a 2019.
Delineamento e Métodos: Estudo re-
trospectivo, descritivo e de abordagem
quantitativa realizado com dados do
Departamento de Informdtica do Sis-
tema Unico de Satide (DATASUS) e do
Sistema de Informacdes sobre Mortali-
dade (SIM). A coleta dos dados ocorreu
em maio de 2021, selecionando os 6bitos
registrados entre 2010 e 2019 em indi-
viduos acima de 20 anos. As causas de
6bito foram reunidas segundo a Clas-
sificacdo Internacional de Doencas, 10?
Revisdo (CID-10) e analisadas por regido,
considerando o sexo, faixa etaria, raca/
cor e causas do CID-10. A avaliacdo dos

dados foi realizada através das frequén-
cias e do coeficiente de mortalidade por
causa de trauma.

Resultados: No periodo de 2010 a 2019,
agressao foi a causa de morte por trau-
ma mais comum para todas as regioes,
exceto na regido Sul, onde a principal
foi acidentes de transporte. Morreram
mais pessoas da faixa etaria de 20 a 29
anos (29,70%), a maioria do sexo mas-
culino (82,26%) e de cor/raca parda
(50,56%). Houve aumento de 2,37% de
mortalidade para todas as causas, sendo
a regido Norte a com maior acréscimo
(14,42%). A mortalidade por lesdes auto-
provocadas intencionalmente e quedas
expandiu-se em todas as regioes, prin-
cipalmente na regido Norte (64,90%) e
na regido Sul (108,32%). Em contraparti-
da das outras regioes, houve ampliacao
da mortalidade por agressdes nas re-
gides Norte (12,08%) e Nordeste (1,78%),
frente a diminuicao da mortalidade por
acidentes de transporte em todas as re-
gides do pais (22,68%), com a maior re-
ducido na regido Sudeste (32,05%).
Conclusées / Consideragdes finais:
O conhecimento das principais causas
de mortalidade por regido - bem como
das caracteristicas individuais mais fre-
quentes nos oObitos analisados - ¢ fun-
damental para guiar medidas de satde
publica com o fito de combater a cres-
cente mortalidade por trauma no pais.
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A incidéncia da

doenca coronariana
relacionada a puarpura
trombocitopénica
trombdtica e a dosagem
da ADAMTS13: revisao
sistematica

Area: Hematologia

Categoria: Revisoes Sistematicas
Autores: VANDERLEIL, M G (CENTRO
UNIVERSITARIO DE JOAO PESSOA
- UNIPE, JOAO PESSOA, PB, Brasil),
TEIXEIRA, M R F (CENTRO UNIVER-
SITARIO DE JOAO PESSOA - UNIPE,
JOAO PESSOA , PB, Brasil), CAMPOS,
ALJF (CENTRO UNIVERSITARIO DE
JOAO PESSOA - UNIPE, JOAO PESSOA,,
PB, Brasil), DAROCHA , F G F (CENTRO
UNIVERSITARIO DE JOAO PESSOA -
UNIPE, JOAO PESSOA , PB, Brasil)
Instituicées: CENTRO UNIVERSITA-
RIO DE JOAO PESSOA - UNIPE - JOAO
PESSOA - Paraiba - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: Introdu-
cdo/Fundamentos: A purpura trombo-
citopénica trombdtica (PTT) é caracte-
rizada pela trombocitopenia e hemolise
microangiopatica, sendo evidenciada
presenca de esquizocitos no esfrega-
co sanguineo. A auséncia da protease
ADAMTSI13 permite uma predisposi¢cao
a agregacdo plaquetdria e a trombose
devido ao Fator de von Willebrand nao
clivado. Dessa forma, o quadro clinico é
amplo, podendo apresentar complica-
¢des no sistema cardiovascular, a exem-
plo de doengas coronarianas.
Objetivos: Determinar a incidéncia de
eventos coronarianos relacionados a
reducdo da atividade da ADAMTSI3 e a
PTT.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
uma revisao sistematica de cunho des-
critivo e quantitativo realizada entre os
meses de marco e julho de 2020. A base
de dados bibliograficos ¢ advinda do
PebMed, Scielo, Medscape e Science-
Direct, considerando amostragem das
pesquisas, data de publicagao e o Qualis
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Periédicos.

Resultados: A pesquisa apresentou uma
amostragem de 5.918 pacientes que
possuiam mais de 55 anos de idade, sem
historia prévia de eventos coronarianos
ou outras comorbidades prévias, bus-
cando ainda correlacionar as alteracoes
na concentracio da ADAMTSI3 com o
surgimento dos eventos cardiacos nes-
ses pacientes. Dessa amostragem, cerca
de 7,5% dos pacientes apresentaram al-
gum evento coronariano e metade des-
se grupo evoluiu para a morte, sendo
que cerca de 60,1% era do sexo femini-
no e apresentaram uma ADAMST13 com
atividade considerada como moderada.
Quando se analisou especificamente os
niveis de ADAMTSI3, aqueles pacientes
que apresentavam a enzima com ati-
vidade mais reduzida, demonstraram
risco de 48% para evolugdo para even-
tos cardiovasculares. Analisou-se ainda
que quanto menor fosse a sua atividade,
maiores 0s riscos dos eventos corona-
rianos, mesmo que oS niveis nao fossem
compativeis com o quadro de PTT.
Conclusdes / Consideracdes finais:
Logo, ¢ notdrio que os eventos coro-
narianos apresentam maior incidén-
cia diante da reducdo da atividade da
ADAMST13, sendo mais prevalente no
sexo feminino. Contudo, deve ser levado
em consideracdo o fato de que mesmo
que os niveis da ADASMTI13 ndo se en-
quadrem nos pardmetros diagndsticos
da PTT, o risco é mantido como elevado.
Portanto, destaca-se a importincia da
monitorizacdo desses pardmetros, as-
sim como da realizacdo de mais estudos
na area visando reducdo da morbimor-
talidade relacionadas as complicagoes
da PTT.

Palavras-chave: Palavras-chave: Epide-
miologia; Hematologia; Purpura trom-
bocitopénica tromboética; Cardiologia.



A comorbidade cardiaca
frente ao Covid-19:;
revisao sistematica

Area: Cardiologia

Categoria: Revisoes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: TEIXEIRA, M R F (CENTRO
UNIVERSITARIO DE JOAO PESSOA -
UNIPE, Jodo Pessoa, PB, Brasil), Van-
derlei, M G (CENTRO UNIVERSITARIO
DE JOAO PESSOA - UNIPE, Jodo Pes-
soa, PB, Brasil), Fraga, G A B (CENTRO
UNIVERSITARIO DE JOAO PESSOA -
UNIPE, Jodo Pessoa, PB, Brasil)
Instituicées: CENTRO UNIVERSITA-
RIO DE JOAO PESSOA - UNIPE - Jodo
Pessoa - Paraiba - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: O quadro
clinico sugestivo da Covid-19 é marcado
pela dispneia, tosse e fadiga. Contudo,
esses sintomas também sdo evidencia-
dos em doengas cardiacas, por exemplo,
insuficiéncia cardiaca e arritmias. Sen-
do assim, devido ao contexto atual é de
suma importancia a realizagio de um
diagnostico precoce e correto a fim de
realizar o manejo adequado. Haja visto
que a comorbidade cardiaca pode ser
tanto ocasionada pelo Covid-19, assim
como alteracoes cardiacas prévias po-
dem ter prognostico piorado por essa
infeccdo viral.

Objetivos: Estabelecer o comprometi-
mento cardiaco como preditor de mor-
bimortalidade no curso evolutivo da
Covid-19.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
uma revisdo sistematica de cunho des-
critivo e quantitativo realizada entre os
meses de abril e julho de 2020. A base
de dados bibliograficos ¢ advinda do
PebMed, Scielo, Medscape e Science-
Direct, considerando amostragem das
pesquisas, data de publicagao e o Qualis
Periddicos.

Resultados: A pesquisa é composta por
uma amostra de 947 pacientes diagnos-
ticados com Covid-19, os quais 184 evo-
lufram para lesdo cardiaca, represen-

tando 19,4%. Este subgrupo apresenta
valores superiores de leucocitos, pro-
teina C reativa, troponina I e creatinina
e idade média de 71 anos, ja os demais
tém média de 67 anos. Com relacdo as
comorbidades prévias, 54% dos pacien-
tes com lesdo cardiaca apresentam hi-
pertensdo ou diabetes, enquanto que
16% dos demais apresentavam estas
condi¢des. A incidéncia de complica-
¢oes, considerando distarbios eletro-
liticos e sindrome do desconforto res-
piratério agudo, foi maior nos pacientes
com injuria cardiaca, referindo 42%
contra 12%. Os pacientes com lesdo car-
diaca apresentaram mortalidade de 46%
e o grupo com auséncia de lesdo 6%.
Conclusdes / Consideracoes finais:
Dessa forma, é notério que a injaria
cardiaca é um fator preditivo de morbi-
mortalidade no Covid-19. Com isso, de-
ve-se levar em consideragdo os fatores
que propiciam esta evolucdo, tais como
a idade, comorbidades prévias e bio-
marcadores alterados. Sendo de suma
importancia realizar o rastreio nesses
pacientes, tendo em vista o maior indi-
ce de complicagoes e mortalidade. As-
sim, demonstra-se que a lesao cardiaca
tanto pode ser originada pelo Covid-19,
como pode auxiliar no déficit da fun-
cdo cardiaca na presenca de alteracoes
prévias. Portanto, define-se o quao fun-
damental é o monitoramento adequado
nesses pacientes com fim de reduzir as
comorbidades associadas.
Palavras-chave: cardiologia; comorbi-
dade; Covid-19; morbimortalidade.
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Analise epidemioldgica
das neoplasias malignas
da traqueia, bronquios e
pulmdes no periodo de
janeiro de 2008 a julho
de 2019 na Paraiba

Area: Oncologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: ALMEIDA, A E S D (UFPB,
Jodo Pessoa, PB, Brasil), Moreira, AC A
(UFPB, Joao Pessoa, PB, Brasil), Delga-
do, VM (UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil),
de Morais, L J (UFPB, Jodo Pessoa, PB,
Brasil), Brito, L A C (UFPB, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), Fonseca, G d A (UFPB, Joao
Pessoa, PB, Brasil)

Instituicoes: UNIVERSIDADE FEDE-
RAL DA PARAIBA - Jodo Pessoa - Parai-
ba - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: As Neo-
plasias malignas de traqueia, bronquios
e pulmdes estdo entre os tipos de tumo-
res mais prevalentes no mundo, e, de
acordo com a OMS, 1,7 milhoes de casos
de cancer de pulmdo sdo diagnosticados
anualmente. Ademais, a doenca exige
multidisciplinaridade no manejo, com
atuacdo dos mais diversos profissionais.
Além de estratégias de rastreamento,
prevencdo e tratamento eficazes. Por-
tanto, é relevante o estudo epidemiold-
gico dessa enfermidade que tanto mata.
Objetivos: Descrever o perfil epidemio-
logico das internagoes dos pacientes
com neoplasias malignas da traqueia,
brénquios e pulmdes na Paraiba, no pe-
riodo de janeiro de 2008 a julho de 2019.
Delineamento e Métodos: Estudo epi-
demiologico quantitativo-descritivo, de
carater retrospectivo, baseado em da-
dos do DATASUS, coletados no Sistema
de Informacdes Hospitalares, de janeiro
de 2008 a julho de 2019.

Resultados: A Paraiba apresentou 2273
internacdes por neoplasias da traqueia,
bronquios e pulmdes, representan-
do aumento de 142% de 2008 até 2018.
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Aproximadamente 26,7% foram eletivas
e 73,3% de urgéncia. A faixa etdria mais
acometida foi 60-69 anos, com 31,3%,
entretanto a mortalidade foi maior nos
pacientes com 80 anos ou mais: 44,64.
Ocorreram 655 Obitos, representan-
do uma taxa de mortalidade de 28,8.
Os gastos hospitalares foram de RS
3.957.418,92. Ademais, a maioria dos in-
ternados era parda (59,4%) ou branca
(16,4%), e houve superioridade do sexo
masculino: 53,46% contra 46,54%.
Conclusdes / Consideracdes finais:
Constatou-se que o perfil epidemiologico
dos pacientes acometidos por neoplasias
malignas da traqueia, bronquio e pulmées
na Paraiba corrobora com o exposto na li-
teratura: maior prevaléncia entre pardos,
homens e maiores de 60 anos. Ressaltan-
do a necessidade do desenvolvimento de
estratégias que levem informacdo e pre-
vencao para a populagio
Palavras-chave: Pneumologia; Epide-
miologia; Neoplasia; Oncologia.



A correlacao entre o
Covid-19, a hipertensao
arterial e a enzima
conversora de
angiotensina: revisao
sistematica

Area: Cardiologia

Categoria: Revisoes Sistematicas
Regiao onde foi realizada a pesquisa:
Forma de Apresentacio: Poster Eletrd-
nico

Autores: FRAGA, G A B (CENTRO
UNIVERSITARIO DE JOAO PESSOA
- UNIPE, JOAO PESSOA, PB, Brasil),
DA COSTA, AP AR (FACULDADE DE
MEDICINA NOVA ESPERANCA, JOAO
PESSOA, PB, Brasil), VANDERLEIL, M G
(CENTRO UNIVERSITARIO DE JOAO
PESSOA - UNIPE, JOAO PESSOA, PB,
Brasil), TEIXEIRA, M R F (CENTRO
UNIVERSITARIO DE JOAO PESSOA -
UNIPE, JOAO PESSOA, PB, Brasil)
Instituicées: CENTRO UNIVERSITA-
RIO DE JOAO PESSOA - UNIPE - Jodo
Pessoa - Paraiba - Brasil

Fundamentacao/Introducdo: A hiper-
tensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma
das doencas cronicas mais comuns em
humanos, que se apresenta como um
dos principais fatores de risco ao Co-
vid-19. Nesse contexto, o impacto, tan-
to na mortalidade como na morbidade,
nos pacientes que possuem mais de um
sexto de década e com doencas cardio-
vasculares e diabetes, quando acometi-
dos pelo Covid-19 é exponencialmente
maior do que quando se compara com
os demais grupos acometidos pelo SaR-
S-CoV-2. Sabe-se que o virus utiliza a
enzima conversora de angiotensina 2
(ECA2) para entrar nas células e essa
enzima encontra-se aumentada naque-
les pacientes com doengas cardiovas-
culares tratados com inibidores da ECA
(IECA) ou bloqueadores de receptores
da angiotensina (BRA).

Objetivos: Investigar a correlagdo entre
o tratamento da HAS e gravidade do Co-
vid-19, com o consequente envolvimento

da enzima conversora de angiotensina.
Delineamento e Métodos: Apresenta-se
uma revisdo sistematica descritiva rea-
lizada entre os meses de margo e julho
de 2020. Os dados bibliograficos foram
advindos das bases de dados eletronicas
advinda do PubMed, Scielo e Science-
Direct, considerando amostragem das
pesquisas, data de publicacdo e o Qualis
Periddicos.

Resultados: Cerca de 54% dos pacientes
com lesdo cardiaca apresentam hiper-
tensdo ou diabetes, e cerca de 30-40%
dos pacientes com hipertensdo sio
tratados com alguma terapia anti-hi-
pertensiva; inibidores do sistema reni-
na-angiotensina-aldosterona sdo utili-
zados sozinhos ou combinados em 25 a
30% desses pacientes tratados. Por isso,
as primeiras hipoteses levantadas reve-
laram associacdo entre o SaRS-CoV-2 e
o tratamento com IECA e BRA.
Conclusdes/Consideracdes finais: Nos
pacientes jovens com altos niveis de
ECA2, a incidéncia da doenga se apre-
senta maior, enquanto nos idosos, a
incidéncia é menor, mas a gravidade
se torna maior. Por isso, os idosos que
manifestam menor expressao da enzi-
ma possuem maior predisposicao para
um estado inflamatério e consequen-
temente maior gravidade da doenca.
Nas populagdes que usam IECA/BRA
quando hd infec¢ao pelo SaRS-CoV-2, a
maior expressao da ECA acaba facilitan-
do a infec¢ao, aumentando gravidade e
mortalidade. Mas, a sua retirada do pla-
no terapéutico ainda é controversa, de-
monstrando o qudo impreterivel se tor-
na a necessidade de maiores pesquisas
acerca do mecanismo fisiopatoldgico da
doenca para o estabelecimento especi-
fico da terapéutica adotada em pacien-
tes com HAS e Covid-19.
Palavras-chave: Covid-19; hipertensio;
tratamento; cardiologia.
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Fundamentacio/Introducdo: Na ane-
mia ferropriva o individuo apresenta
niveis de hemoglobina no sangue dimi-
nuidos, reduzindo o transporte de oxi-
génio. Dito isso, aproximadamente 90%
dos casos de anemia sdo causados por
deficiéncia de ferro, um dos componen-
tes da hemoglobina. A anemia ferro-
priva afeta principalmente a populagao
desfavorecida economicamente, sendo
as criangas e mulheres em periodo fér-
til os grupos de maior susceptibilidade.
Em criangas, a anemia requer um cuida-
do ainda maior, j& que a deficiéncia de
ferro compromete ndo s6 o crescimento
como também o desenvolvimento cere-
bral. Além disso, durante a gestacdo, a
anemia pode estar associada a partos
prematuros, baixo peso ao nascer e au-
mento da mortalidade perinatal e neo-
natal. Assim, a melhor forma de preve-
nir esse tipo de anemia ¢ através de uma
dieta estratégia que abarque alimentos
ricos em ferro e alimentos que ajudem
na absorcdo do mineral.

Objetivos: avaliar o impacto da difusdo
de informacdo em saude pelo projeto de
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extensdo, no que diz respeito a preven-
¢do da anemia por deficiéncia de ferro.
Delineamento e Métodos: METODO:
Estudo transversal, em que foram en-
trevistados 65 homens e mulheres com
idades entre 16 e 76 anos no ambulatério
de pediatria do HULW. Esses responde-
ram a um pré-teste com cinco pergun-
tas, seguido de explicacdo das questdes
mais importantes relacionadas a anemia
ferropriva e sua preven¢do. Também
foi entregue um folder contendo o as-
sunto discutido. O folder e o teste fo-
ram elaborados pelos colaboradores do
projeto em conjunto com o professor
orientador. As respostas foram anali-
sadas individualmente, buscando focar
no progresso de cada participante e,
coletivamente, por meio da comparacao
com o desempenho geral da populagdo
entrevistada

Resultados: A média de acertos no pré-
teste foi 3, com desvio padrdo de 1,1, ao
passo que no pds-teste a média foi 4,8,
com desvio padrao de 0,49.

Conclusées / Consideracoes finais: A
andlise estatistica permite associar uma
melhora do desempenho nos testes
correlacionada com a agao da extensao,
de modo que os resultados s3o clini-
camente e socialmente importantes. E
evidente que a metodologia utilizada
foi eficaz, e solidificou o conhecimento
objetivamente. Portanto, vale ressaltar
a importancia de estimular o desenvol-
vimento de novos projetos de educacdo
em saude. Por fim, a acdo desenvolvida
tem potencial de reduzir a desinforma-
¢do sobre prevencdo e manejo de doen-
cas de grande prevaléncia e impacto na
sociedade, como anemias. Portanto, no-
vas acoes devem ser realizadas.
Palavras-chave: Anemia; Hematologia;
Anemia Ferropriva; Pediatria; Hemato-
logia
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Fundamentacio/Introducdo: O saram-
po é uma doenca viral altamente infec-
ciosa que causa erupg¢ao maculopapular
caracteristica, sintomas respiratorios
e febre, podendo levar a complicacdes
graves e morte. £ causada por um virus
da familia Paramyxoviridae do género
Morbillivirus. O periodo de incubagao
¢ estimado em 10 a 14 dias. A fase pro-
dromica ¢ marcada pelo aparecimento
de febre acompanhada de tosse, coriza
e / ou conjuntivite. A erup¢do cutnea
¢ geralmente observada de trés a cinco
dias ap6s o inicio da febre. A transmis-
sdo ocorre de pessoa a pessoa, por se-
crecdes nasofaringeas expelidas na fala,
tosse, espirro ou respiracdao. Apesar do
Brasil ter recebido o certificado de eli-
minagao da circulagdo do virus pela Or-
ganizacdo Mundia da Saude (OMS) em
2016, atualmente o pais enfrenta surtos
da doenca.

Objetivos: Analisar e determinar o per-
fil epidemioldgico de sarampo no Brasil
entre os anos de 2009 e 2019.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo retrospectivo, quantitativo

e descritivo das internacdes ocorridas
nas regides do Brasil devido ao Saram-
po, durante os anos de 2009 a 2019, a
partir da base de dados do DATASUS,
na sessdo de informagdes sobre saude
TABNET. Os dados foram agrupados em
planilha com auxilio do software Micro-
soft Excel 2013.

Resultados: No periodo estudado, fo-
ram registrados 2.274 internacdes por
sarampo. A partir dos dados coletados,
pode-se concluir que o niimero de in-
ternagoes, analisados por regido, nos
anos de 2009 a 2019 teve um aumento
de 1842%. Em 2009 houveram 45 hos-
pitalizacdes pela doenga, sendo a regiao
Sul com 21 casos, a mais prevalente. Os
anos seguintes nao apresentaram gran-
des variagoes, evidenciando pequenas
quedas e aumentos no nimero de pa-
cientes internados. Em 2018 o nimero
de internacdes registradas foram de
891, com predominancia da regido Norte
(820). No ano de 2019, foram registradas
829 hospitalizagdes com predominancia
da regido Sudeste que apresentou 662
internacoes, o que representa aproxi-
madamente 80% das internagdes por
sarampo no pais neste ano.
Conclusdes/Consideracoes finais: De
acordo com os dados analisados, pode-
se inferir que o nimero de internagdes
por sarampo nos dois ultimos anos au-
mentou de forma consideravel. O tra-
tamento da doenca consiste apenas em
suporte clinico. Dado isso, ressalta-se
a importancia da vacinacdo e das suas
campanhas educativas, visto que é a
medida mais eficaz para eliminacdo do
sarampo.

Palavras-chave: Sarampo; perfil epide-
mioldgico; vacinacdo.
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Fundamentacio/Introducio: A Desnu-
tricdo Protéico-Caldrica (DPC) é uma
doenca severa e muitas vezes fatal. E
comum em paises pobres e € caracte-
rizada por baixa ingestao dietética de
proteinas e calorias. Salienta-se que na
regido Nordeste (NE), de acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE), o percentual de domicilios
em Inseguranca Alimentar corresponde
a 38,1%. Ademais, do ponto de vista bio-
légico, conceitua-se o envelhecimento
como um fendmeno caracterizado pela
perda progressiva da reserva funcional,
que torna o individuo mais propenso
a ter doencgas e aumenta a chance de
6bito. Nos casos de doencas agudas ou
cronicas a alimentacdo inadequada em
combinacdo com os efeitos catabolicos
leva rapidamente o idoso a desnutrigdo,
percebendo-se, assim, o risco da DPC
como possivel contribuinte para a mor-
talidade de idosos.
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Objetivos: Pretende-se verificar a re-
lacdo da desnutri¢do protéico-calérica
nos dos 6bitos de idosos no NE.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo ecoldgico, descritivo e quan-
titativo, com dados publicos, disponi-
veis no DATASUS, dentro do campo 6bi-
tos por faixa etdria, segundo regido, no
periodo de 2013 a 2017.

Resultados: Dentre os obitos elenca-
dos nas categorias E43 (Desnutri¢ao
protéico-caldrica grave) e E46 (Desnu-
tricdo protéico-calorica) da CID-10, o
NE, em relacdo ao Brasil, é responsavel
por 36,87% (10.298/27.926) das mortes.
Quando comparadas especificamente
as faixas etarias envolvidas, percebe-se
que os maiores de 60 anos sao respon-
saveis por 81% (8.347/10.298) do total de
oObitos por este agravo na regido durante
o periodo supracitado.

Conclusdes / Consideracgdes finais: O
idoso ¢ frequentemente portador de
doengas cronicas, destacando-se as
cardiovasculares, neoplasicas e respi-
ratdrias, em casos de DPC associada ha
maior chance de descompensacdo das
enfermidades prévias. Sob tal contex-
to a DPC, geralmente, permanece sem
diagnoéstico, na medida em que seus sin-
tomas sdo muito semelhantes as altera-
¢oes que acompanham o processo de
envelhecimento. Nesse sentido, o idoso
que possui essa enfermidade apresenta
pior progndstico, o que explica maior
morbimortalidade destes perante ao
quadro analisado. Assim, o diagndstico e
as condutas adequados frente a DPC sdo
cruciais para a melhoria do prognostico.
Portanto, cabe ao profissional de saide
langar mdo da equipe multiprofissional
e estar com o olhar atento para reco-
nhecer e tratar a DPC com a finalidade
de impedir que as demais doencas de
base sejam agravadas pela condi¢do de
desnutrigao.

Palavras-chave: Desnutri¢do protéico-
calérica; mortalidade; idosos.
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Fundamentacgio/Introdugdo: No Brasil
as serpentes sdo as principais causado-
ras de acidentes por animais pegonhen-
tos. Nacionalmente o acidente Botropi-
co (AB) é o mais prevalente, seguido pelo
Crotélico. O género Crotalus apresenta
veneno com ag¢des miotdxica, neurotd-
xica, coagulante e hepatotdxica, sendo
relevante quando analisada sua possivel
letalidade.

Objetivos: Pretende-se verificar o im-
pacto percentual dos Obitos por aci-
dente Crotalico (AC) no Nordeste (NE)
frente ao cendrio nacional.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo ecologico, descritivo e quan-
titativo, com dados publicos, disponiveis
no DATASUS, dentro do campo de noti-
ficagoes registradas de AC no sistema
de informacdo de agravos de notificacao
(SINAN), no periodo de 2015 a 2019.
Resultados: Dentre os casos elencados
no capitulo XX (lesoes, envenenamentos

e algumas outras consequéncias de cau-
sas externas) e categoria X20 (contato
com serpentes e lagartos venenosos) da
CID-10, percebe-se que no NE estio pre-
sentes cerca de 22,54% (26.050,/115.526)
das notificagdes em relacdo ao cenario
nacional. O levantamento de dados es-
pecifico revela que no NE o AC repre-
senta 39,06% (4.619/11.825) do quadro
brasileiro, enquanto o AB constitui
20,68% (20.584/99.522), no entanto,
apresenta-se como o0 acidente com
maior quantitativo de agravos notifica-
dos, em contexto regional e nacional.
No que tange a andlise de 6bitos por AC
observa-se que 57% (61/107) das mortes
ocorre no NE, ressaltando a relevancia
desse acidente que apesar de ser o se-
gundo lugar em incidéncia é o primeiro
em mortalidade.
Conclusdes/Consideragdes finais: As
complicagoes clinicas associadas ao AC
sao de grande relevancia, especialmente
analisando-se a morbimortalidade asso-
ciada. Ademais, observa-se a dificuldade
de escolha de conduta imediata ao se
basear somente no relato do paciente
acerca do acidente e nas manifestacdes
locais da picada. Sendo, portanto, im-
prescindivel a valorizacdo do reconheci-
mento do diagndstico diferencial basea-
do na epidemiologia regional associada
as manifestacdes clinicas como ferra-
menta de correta identificacdo etiologica
nos servicos de urgéncia e emergéncia,
tendo em vista o pior prognéstico do AC.
Nesse contexto, expoe-se a necessidade
de agregar preparo profissional e apara-
to hospitalar direcionados a terapéutica
precoce e abrangente que seja eficaz
tanto para o acidente mais prevalente
(botroépico) quanto para o mais letal (cro-
talico) no NE.

Palavras-chave: Acidente ofidico; Mor-
talidade; Prevaléncia.
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Fundamentacao/Introducdo: A ansie-
dade ¢ descrita como uma importan-
te consequéncia da privacdo de sono,
comprometendo a atencao e a concen-
tracdo, ambas indispensaveis para o de-
sempenho académico.

Objetivos: Avaliar a associa¢do entre re-
ducdo da qualidade de sono e aumento da
ansiedade em estudantes de medicina.
Delineamento e Métodos: Foi realiza-
do um estudo transversal e quantita-
tivo, com académicos de medicina de
uma instituicdo privada do Nordeste
do Brasil. Foram utilizados como coleta
de dados o questionério Indice de Qua-
lidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), e
o Inventario da Ansiedade Traco-Esta-
do (IDATE). A analise dos dados foi feita
pelo programa R Core Team 2019, sendo
o teste estatistico utilizado o Qui-Qua-
drado de Pearson, com nivel de signifi-
cincia p < 0,05.

Resultados: Participaram do estudo 298
alunos, com média de idade de 22,5 anos,
sendo 191 (64,1%) mulheres. A amostra
foi dividida em primeiro, terceiro e sex-
to ano do curso. Observou-se associa-
cdo significativa entre reducdo da qua-
lidade do sono e o indice de ansiedade
(p<0,001; r= 0,442) na amostra estudada.
Quanto ao PSQ], 23,8% (n = 71) dos aca-
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démicos apresentaram boa qualidade do
sono, 61,1% (n = 182) ruim e 15,1% (n = 45)
distarbio de sono. Ademais, verificou-se
que 64,8% (n=46) dos académicos com
nivel baixo de ansiedade apresentaram
bom indice de sono. Dentre os 76,9%
(n=140) com nivel moderado de ansie-
dade, notou-se indice de sono ruim. Ja
em relacdo aos 73,3% (n=33) com nivel
alto de ansiedade, constatou-se nivel
moderado de ansiedade. Quando rela-
cionado o indice de ansiedade com o
padréo do ciclo sono-vigilia, separados
por anos académicos, observou-se que
o percentual de académicos com alte-
ragdes no grau de ansiedade e nivel de
sonoléncia foi similar entre o primeiro
(p= 0,003; r= 0,320) e o terceiro ano do
curso (p <0,001; r= 0,321), enquanto os
académicos do sexto ano apresentaram
alteracdes significativamente maiores
(p <0,001; r= 0,663).

Conclusdes / Consideracdes finais:
Sugere-se que a piora da qualidade do
sono relaciona-se ao avancar do curso
de medicina, o que pode deixar aos aca-
démicos mais propensos a apresenta-
rem aumento do nivel de ansiedade.
Palavras-chave: académicos; medicina;
privacdo do sono; ansiedade.
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Fundamentacio/Introducdo: A Neopla-
sia Maligna de Figado (NMF) € a sétima
mais incidente e representa uma das
maiores causas de morte por cancer
no mundo. Sendo assim, é crucial com-
preender a epidemiologia dessa doenca,
sobretudo no que diz respeito as tendén-
cias temporais da mortalidade e da carga
que essa doenca apresentara no futuro.
Objetivos: Analisar o quadro epidemio-
légico da neoplasia maligna de figado
na regiao norte do Brasil e enfatizar o
comportamento da taxa de mortalidade
na regido nos tltimos 10 anos.
Delineamento e Métodos: Estudo trans-
versal epidemioldgico de carater descri-
tivo realizado mediante coleta de dados
virtuais registrados no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Sad-
de (DATASUS), no periodo de janeiro de
2010 a dezembro de 2019. As varidveis
pesquisadas foram nimero de interna-
¢des por ano de atendimento, sexo, faixa
etaria, obitos e taxa de mortalidade.
Resultados: Foram notificadas 3.110
hospitalizagoes por NMF na regido nor-

te. O ano de 2010 registrou o menor
numero de internagdes (263) e 2019 o
maior (397), o que representa um au-
mento de 50%. O Par4 registrou o maior
namero de internacdes, 859 (27,62%), e
0 Amapa o menor, 176 (5,65%). Houve
uma maior incidéncia entre o sexo mas-
culino (57%) e entre individuos pardos
(58%). A faixa etdria mais acometida foi
a dos 60-69 anos, com 26% do total de
internacdes. A faixa etaria de 1-4 anos
apontou um numero significativo de no-
tificagdes entre criancas e adolescentes,
90 casos. A regido registrou 909 dbitos,
tendo um aumento de 55,4% comparan-
do-se os anos de 2010 e 2019. A regido
norte foi a que teve a maior taxa média
de mortalidade no Brasil (29,23). O Para
registrou o maior numero de obitos, 301
(33,11%) e a maior taxa de mortalidade,
35,04. O estado de Ronddnia apresen-
tou o maior aumento na taxa de morta-
lidade, passando de 25,00 em 2010 para
48,15 em 2019.

Conclusodes / Consideracdes finais: As
hospitalizacdes desenham uma linha
crescente e ocorreram principalmente
por parte de homens, pardos e da fai-
xa etdria entre os 60-69 anos. A regido
norte apresentou a maior taxa média de
mortalidade por neoplasia de figado no
Brasil no periodo estudado. O Para foi o
estado que apresentou oS maiores nd-
meros de internagoes e dbitos, e Rondo-
nia registou o maior crescimento na taxa
mortalidade no periodo estudado. Assim,
tendo em vista o crescimento do nimero
de casos e da taxa de mortalidade, acoes
de prevencdo e promogao de satde de-
vem ser direcionadas para amenizar o
impacto dessa neoplasia na regido.
Palavras-chave: Neoplasia de Figado;
Perfil Epidemiologico; Hospitalizacoes;
Oncologia.
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Fundamentagiao/Introducdo: A In-
fluenza possui grande impacto sobre a
morbimortalidade dos idosos. A vaci-
na contra Influenza, disponibilizada de
modo gratuito pelo Ministério da Satde,
desde 1999, para alguns idosos e certos
grupos de risco, ¢ a principal forma de
prevencdo em satide publica para este
agravo. A partir desse contexto, € fun-
damental verificar se a aderéncia a esta
prevencdo estd sendo realizada de for-
ma adequada, a fim de ratificar o cuida-
do basico para com a populacgdo idosa.
Objetivos: Analisar dados epidemiol6-
gicos disponiveis no Departamento de
Informatica do SUS (DataSUS) sobre a
incidéncia de idosos imunizados contra
Influenza no periodo de 2015 a 2019 no
estado de Pernambuco.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
uma andlise retrospectiva de dados epi-
demiologicos para o qual foram utiliza-
dos dados registrados entre 2015 e 2019
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e fornecidos pela plataforma DataSUS e
dizem respeito a quantidade de doses
aplicadas contra Influenza em idosos no
estado de Pernambuco, que, para a ana-
lise em questao, foi subdividido em doze
regioes (Geres).

Resultados: Observou-se que no pe-
riodo de 2015 a 2019, houve um total
de 99.917 idosos com idade a partir de
60 anos que foram imunizados contra
a influenza na divisio administrativa
estadual de Pernambuco. Entre as divi-
soes administrativas, houve um desta-
que para Arcoverde, totalizando nesse
periodo 24.818 idosos vacinados contra
influenza, em contraste com Afogados
da Ingazeira, que apresentou o pior de-
sempenho com apenas 71 idosos vaci-
nados. Recife ¢ a terceira colocada. Po-
de-se analisar uma instabilidade no que
diz respeito aos indices de vacina¢io no
periodo entre 2015 e 2019 entre as di-
visoes administrativas, impossibilitando
afirmar com precisdo se houve um au-
mento ou reducdo nas taxas de vacina-
¢do em idosos contra influenza. Além
disso, existem algumas administracoes
que ndo disponibilizaram os dados para
possivel avaliacdo no presente estudo.
Conclusdes / Consideragdes finais: A
vacinacdo contra a influenza ¢ um tipo
de procedimento preventivo e de prote-
¢do especifica necessdria que contribui
com a reducdo de agravos associados a
doenca e as exacerbacdes de condi¢oes
cronicas comuns entre os idosos. Des-
sa forma, espera-se um maior engaja-
mento da rede basica a fim de ampliar
as coberturas vacinais, atingindo um
maior putblico, bem como a facilitacao e
a transparéncia dos dados de forma que
seus resultados orientem ajustes nessa
politica publica e assim, potencializar
seu impacto na satde da populacio ido-
sa.

Palavras-chave: idosos; imunizac¢ao; in-
fluenza



Caracteristicas
epidemioldgicas e
anatomopatologicas
das glomerulopatias em
pacientes submetidos a
bidpsia renal

Area: Nefrologia

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: HANNA, T N (UFPB, Joao Pes-
soa , PB, Brasil), Miranda, GD A (UFPB,
Jodo Pessoa, PB, Brasil), Sousa, ] MM D
(UFPB, Joao Pessoa , PB, Brasil), Ferrei-
ra, R K P (UFPB, Jodo Pessoa, PB, Bra-
sil), Barros, ] G N (UFPB, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), Alves, P R C (UFPB, Jodao
Pessoa , PB, Brasil)

Instituicoes: UFPB - Jodo Pessoa - Pa-
raiba - Brasil

Fundamentacio/Introducio: A bidpsia
renal constitui o padrdo-ouro para o
diagnostico, progndstico e tratamento
das doengas glomerulares. Trata-se de
um método seguro e com baixa incidén-
cia de complicagoes graves.

Objetivos: Conhecer a incidéncia de
complicacdes pos bidpsia e as caracte-
risticas epidemioldgicas e anatomopa-
tolégicas das doencas glomerulares nos
pacientes submetidos a bidpsia renal no
Hospital Universitario Pedro Ernesto
vinculado a Universidade do Estado do
Rio de Janeiro.

Delineamento e Métodos: Estudo re-
trospectivo, onde foram avaliadas biép-
sias realizadas no periodo de marco de
2017 a fevereiro de 2018 e analisadas as
seguintes variaveis: idade; género; indi-
cacdo para realizacdo de bidpsia renal,
diagnostico histolégico e complicagdes
do procedimento.

Resultados: Durante o periodo foram
realizadas 85 biopsias. Dentre essas,
62,3% foram realizadas em pacien-
tes do sexo feminino. A idade média
dos pacientes foi de 38 +/- 12,1 anos.
A principal indicacdo de bidpsia renal
foi a sindrome nefrética em 37,9% dos
casos. Lesoes glomerulares primarias

foram observadas em 60,8%. Dentre os
diagnosticos histoldgicos destacou-se
a glomeruloesclerose segmentar e fo-
cal (GESF) com 28,2%. A glomerulopa-
tia membranosa foi observada em 21,1%
dos pacientes, seguida da nefrite lapi-
ca com 18,8%, dos quais 70.5% na faixa
etaria entre 15 e 30 anos, 100% do sexo
feminino e com predominio da Classe
IV (59%). A nefropatia por IgA foi ob-
servada em 8,2% dos pacientes e a GN
membranoproliferativa em 2,3%. Apro-
ximadamente 5,9% dos pacientes sub-
metidos a biopsia apresentaram compli-
cacoes: 5,9% hemattria macroscdpica,
dos quais 3,5% apresentaram hematoma
subcapsular. Destes, 2,3% necessitou de
hemotransfusdo. Nao houve ocorréncia
de obito ou necessidade de nefrecto-
mia/radiointervencao.

Conclusoes / Consideragdes finais: O
presente estudo fornece informacdes
da frequéncia de glomerulopatias diag-
nosticadas a partir de bidpsia renal num
centro de referéncia do Estado do Rio de
Janeiro. Nessa casuistica, houve um pre-
dominio do sexo feminino, destacando-se
a sindrome nefrética como a indicagao
predominante. Dentre os diagnosticos
histologicos evidenciados, destaca-se a
GESF, seguida da glomerulopatia mem-
branosa e da nefrite lipica, dentro da qual
predominou a Classe IV. A incidéncia de
complicacoes foi baixa. Ndo houveram
complicacdes graves ou morte.
Palavras-chave: Biopsia renal; Glo-
merulopatia; Epidemiologia
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Infarto agudo do
miocardio: contexto das
internacodes na regiao
Nordeste do Brasil no
periodo de 2010 a 2019

Area: Clinica Médica Geral

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: COSTA, H D D (UNIVERS-
DIADE FEDERAL DE RONDONIA, POR-
TO VELHO, RO, Brasil), LIMA, L C A
(Centro Universitario Sao Lucas, Por-
to Velho, RO, Brasil), LACERDA, L J F
(Centro Universitario Sao Lucas, Porto
Velho, RO, Brasil), RAMOS, LF F (UNI-
FAP, PORTO VELHO, RO, Brasil), OLI-
VEIRA, M A S (UNIR, PORTO VELHO,
RO, Brasil)

Instituicoes: Universidade Federal de
Rondénia - Porto Velho - Rondonia -
Brasil

Fundamentacio/Introducdo: O infarto
agudo do miocardio (IAM) é das doen-
cas mais frequentes nos paises oci-
dentais e continua sendo importante
causa de morbidade e de mortalidade
populacionais. O estudo dessa patolo-
gia é fundamental pela alta prevaléncia,
mortalidade e morbidade da doenca.
Estudos epidemiologicos revelam taxas
de mortalidade geral ao redor de 30%,
sendo que metade dos ébitos ocorrem
nas primeiras duas horas do evento e
14% morrem antes de receber atendi-
mento médico.

Objetivos: Tracar o perfil epidemiologi-
co das internagdes por infarto agudo do
miocardio na regido nordeste do Brasil
nos Gltimos 10 anos.

Delineamento e Métodos: Estudo epi-
demioldgico, retrospectivo, descritivo
e quantitativo feito a partir da coleta
de dados disponibilizados no DATASUS
- Sistema de Informacgdo Hospitalar do
SUS (SIH/SUS). O periodo de andlise
foi delimitado entre janeiro de 2010 e
dezembro de 2019. Foram pesquisa-
das internagoes totais a partir do ano
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de atendimento, unidade da federagdo,
sexo, cor/raca, faixa etdria, numero de
obitos e taxa de mortalidade.
Resultados: Foram notificadas 193.321
internacdes no periodo estudado, 19,4%
das internagdes no Brasil, sendo o ano
de 2019 o0 ano com maior numero de in-
ternacoes, 24.414, (12,6%). A Bahia apre-
sentou o maior numero de internacdes,
57.046, o que representa 29,5% das in-
ternagoes por 1AM na regido nordeste
no periodo estudado. O Maranhdo teve
0 maior aumento percentual de inter-
nagdes, 2,31. Houve o predominio do
sexo masculino, com 114.918 (59,4%),
e de individuos Pardos (40%). Relativo
a idade, a faixa etaria dos 60-69 anos
apresentou o maior nimero de interna-
¢des, 55.104 (28,5%). Foi registrado um
total de 24.361 dbitos, com um aumento
de 0,56% entre o periodo estudado. O
maior namero de Obitos foi registrado
pela Bahia, 6.929 (28%), entretanto a
maior taxa de mortalidade foi registrada
por Alagoas, 17,77; superando a taxa mé-
dia de mortalidade, que foi de 12,6.
Conclusdes / Consideracdes finais:
Os casos de IAM desenham uma curva
ascendente nos ultimos 10 anos. Obser-
vou-se que a maior parte dos pacientes
internados eram homens pardos, com
idade média de 65 anos e que a regido
nordeste foi responsavel por aproxima-
damente 20% das internagdes por IAM
no pais no periodo analisado. Assim,
tendo em vista o crescimento do nd-
mero de casos e da taxa de mortalidade,
acoes de prevencao e promocao de sad-
de devem ser direcionadas para ameni-
zar o impacto dessa patologia.
Palavras-chave: Infarto Agudo do Mio-
cérdio; Perfil Epidemiolégico; Hospitali-
zacoes; Cardiologia.



Perfil epidemioldgico

do carcinoma in situ de
cavidade oral, esofago e
estomago no Brasil entre
2016 e 2020

Area: Clinica Médica Geral

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: KUNSCH, K H (Universida-
de Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), SOUZA, B M B (Universi-
dade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), MONTEIRO NETO,AJD O
(Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, PB, Brasil), MORAIS, L J (Uni-
versidade Federal da Paraiba, Jodo Pes-
soa, PB, Brasil), CAMPOS, AR (Univer-
sidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), MEDEIROS, A R C (Univer-
sidade Federal da Paraiba, Joao Pessoa,
PB, Brasil)

Instituicées: UFPB - Joao Pessoa - Pa-
raiba - Brasil

Fundamentacao/Introducao: No Bra-
sil, segundo dados estimados para
2020 pelo Instituto Nacional do Cancer
(INCA), dentre as neoplasias primarias
localizadas no sistema digestério, os
canceres de estomago, cavidade oral e
esofago ocupam, respectivamente a 42,
5% e 62 posi¢do, na incidéncia total de
neoplasias que mais acometem os ho-
mens brasileiros. O cancer de estdmago
também possui alta incidéncia no sexo
feminino, ocupando o 6° lugar. Den-
tre os cinceres mais prevalentes nes-
sas regioes, se destaca o carcinoma in
situ, uma neoplasia maligna do epitélio
de revestimento que ainda ndo atingiu
o estroma adjacente, cujo diagnostico
precoce ¢ determinante no prognosti-
co do paciente. Dada a alta prevaléncia
na populacdo brasileira, se faz necessa-
rio um perfil epidemioldgico atualizado
para acompanhar a incidéncia da doen-
ca e preparar o sistema de saide para os
futuros casos.

Objetivos: Analisar a incidéncia de car-

cinoma in situ da cavidade oral, do eso-
fago e do estémago no Brasil, entre os
anos de 2016 e 2020.

Delineamento e Métodos: Estudo des-
critivo e retrospectivo com abordagem
quantitativa utilizando base de dados
secundarias, em territorio nacional, no
periodo entre 1 de janeiro de 2016 e 15
de outubro de 2020. Os dados foram
coletados em Painel-Oncologia, atra-
vés do DATASUS/Tabnet. As varidveis
selecionadas foram ano de diagnostico
e sexo, mediante diagnostico detalhado
de carcinoma in situ da cavidade oral,
do eso6fago e do estomago.

Resultados: No Brasil, durante o perio-
do analisado, o nimero de novos casos
de carcinoma in situ da cavidade oral, do
esofago e do estomago obteve aumento
percentual de 32.500% (de 3 para 978)
entre 2016 e 2019. Até outubro de 2020,
a incidéncia ja atinge 66,7% do namero
de casos de 2019. No comparativo entre
os sexos, dos 1757 novos casos registra-
dos entre 2016 e 2019, 58,3% eram mu-
lheres. Em 2020, também manteve-se o
predominio do sexo feminino, com pre-
valéncia de 52,0% dos novos casos.
Conclusdes / Consideracoes finais:
Ha relevante aumento na incidéncia
do carcinoma in situ de cavidade oral,
esofago e estomago na populacdo bra-
sileira nos ultimos 5 anos. Além disso, a
proporc¢do entre 0S Sexos Ndo corres-
pondeu a projecdo prevista pelo INCA,
0 que pode associar-se a maior procura
das mulheres por atendimento médico.
Esse crescimento significativo da de-
tecgdo do cancer nos tltimos anos pode
estar relacionado a um aumento da real
incidéncia da doenga ou do ndmero e
acurdcia dos testes diagnosticos.
Palavras-chave: Neoplasias do Sistema
Digestorio; Diagndstico; Epidemiologia
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O impacto da pandemia
da Covid-19 no nimero
de diagndsticos de
cancer de prostata no
Brasil

Area: Oncologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: TELES, GF V (UFPB, Jodo Pes-
soa, PB, Brasil), E PAULA, ABM (UFPB,
Jodo Pessoa, PB, Brasil), FABRICIO RI-
BEIRO, A L P (UFPB, Joao Pessoa, PB,
Brasil), de Macedo Silva, B B (UFPB,
Joao Pessoa, PB, Brasil), D'Azevedo Car-
neiro, RR (UFPB, Jodo Pessoa, PB, Bra-
sil), da Costa Almeida, T L (UFPB, Jodo
Pessoa, PB, Brasil)

Instituicoes: Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) - Jodo Pessoa - Paraiba
- Brasil

Fundamentacio/Introducio: A neopla-
sia maligna da prostata € o segundo tipo
de cancer que mais afeta os homens no
Brasil, sendo estimado o diagnostico de
65.840 novos casos neste ano (INCA,
2020). Nessa perspectiva, 0S exames
de rastreamento possuem importancia
para a deteccdo precoce desse cancer
e, consequentemente, um diagnostico
precoce e melhor progndstico. Entre-
tanto, o contexto da pandemia da Co-
vid-19 impoOs obstaculos no acesso a
sadde, podendo inviabilizar o acesso e
0s materiais para rastreio e deteccdo do
cincer de prostata.

Objetivos: Analisar e comparar o nume-
ro de diagnosticos de neoplasia maligna
da préstata nos dltimos 4 anos, de modo
a melhor compreender os possiveis
efeitos da pandemia da Covid-19.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo transversal, retrospectivo e
analitico, com uma abordagem quanti-
tativa nas bases de dados secundarias.
Foram utilizados dados do DATASUS
na plataforma Painel-Oncologia no pe-
riodo de 1 de janeiro de 2017 até 15 de
outubro de 2020, sendo como critérios
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de inclusdo: diagndstico de neoplasia
maligna da prostata e idade entre 18 a
80 anos ou mais, sem distin¢ao de raca.
Também foram utilizados dados da esti-
mativa 2020 do INCA.

Resultados: Constatou-se uma redu-
¢ao de 78,27% em relacdo ao estipulado
para 2020 nos dados até 15 de outubro
de 2020, de 65.840 para 14.958, com
menos de 3 meses para o fim do ano. E
pertinente ressaltar, ainda, que ao fazer
um comparativo com anos prévios, per-
cebe-se que o nimero de diagnosticos
crescia, sendo de 2017 para 2018 uma
progressao de 47,47%, enquanto de 2018
para 2019 houve um aumento de 19,81%.
Além disso, € notdria a queda de detec-
¢des entre a populagdo de 55 até 80 +
anos, populagdo alvo para rastreamen-
to, havendo uma diminuicdo de 61,94%
em relacdo ao ano de 2019. Outrossim,
nesta faixa etaria se concentra a popu-
lagdo de risco para Covid-19.
Conclusdes / Consideracoes finais:
E possivel afirmar que houve uma re-
ducdo expressiva no nimero de novos
diagnosticos de neoplasias malignas de
prostata em 2020. A pandemia Covid-19
impactou na logistica e no acesso des-
ta populacdo vulneravel e de risco para
cancer de prostata e, também, Covid-19,
desfavorecendo o diagndstico precoce e
o melhor prognostico.

Palavras-chave: Neoplasias da prostata;
Diagnostico; Infecgoes por coronavirus.



Aspectos
epidemioldgicos dos
casos notificados de
dengue na regiao
Nordeste entre 2017 e
2019

Area: Infectologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: Morais, L J (UFPB, Jodo Pes-
soa, PB, Brasil), Paula, A B M (UFPB,
Jodo Pessoa, PB, Brasil), Ribeiro, A L P
F (UFPB, Joao Pessoa, PB, Brasil), Teles,
G FV (UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil),
Lemos, L A P (UFPB, Joao Pessoa, PB,
Brasil), Nobrega, V M (UFPB, Jodo Pes-
soa, PB, Brasil)

Instituicoes: UFPB - Jodo Pessoa - Pa-
raiba - Brasil

Fundamentacio/Introducio: A Dengue
¢ uma doenca de etiologia viral e con-
siste em uma importante arbovirose que
acomete a populacio brasileira. E trans-
mitida pelo mosquito Aedes aegypti e
configura-se como uma doenca de no-
tificacdo compulséria, o que evidencia
sua relevancia na satde publica.
Objetivos: Estabelecer o perfil epi-
demiologico dos casos notificados de
Dengue na regido Nordeste brasileira
no periodo entre 2017 e 2019.
Delineamento e Métodos: Foi realizado
um estudo transversal, retrospectivo e
documental, utilizando a base de dados
do Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacdo (SINAN). As variaveis anali-
sadas foram: sexo, faixa etdria, unidade
federativa de residéncia, critério de con-
firmagao, evolugdo e més de notificacio.
Resultados: No periodo considerado,
observou-se um crescimento de 155%
do nimero de casos na regido, passando
de 84.845 em 2017 para 216.795 em 2019.
Em todo o periodo avaliado, a doenca foi
mais prevalente no sexo feminino, re-
presentando 55,2% do total. A faixa eta-
ria mais atingida foi entre 20 e 39 anos
em todos os estados da regido. O crité-

rio de confirmacdo mais utilizado foi o
clinico epidemiolégico, o qual represen-
tou 44,3% dos casos em todo o periodo
estudado, sendo vélido ressaltar que em
37,3% das fichas esse dado foi deixado
em branco ou ignorado. Foram regis-
trados, também, 244 6bitos pelo agravo
notificado, 135 dbitos em investigacdo e
80 &bitos por outra causa, com os da-
dos sobre a evolugdo do caso deixados
em branco ou ignorados em 46,7% das
fichas de notificacdo. Em 2019, ano com
maior numero de casos, o estado de
Alagoas apresentou a maior incidéncia,
com cerca de 673,5 casos a cada cem mil
habitantes, seguido da Paraiba e da Bah-
ia, com 470,7 e 459,7 casos a cada cem
mil habitantes, respectivamente. Ao
longo dos trés anos, a maior parte das
notificagdes ocorreu entre os meses de
abril e agosto, com pico no més de maio.
Conclusdes/Consideracdes finais: Os
resultados do estudo permitiram ob-
servar um elevado crescimento dos
casos de Dengue ao longo dos ultimos
trés anos na regido Nordeste. Ademais,
mulheres com idade entre 20 e 39 anos
constituiram o perfil epidemiologico da
doenca. A presenca de maior numero
de notificacdo de casos em meses com
maior pluviosidade coincide com estu-
dos semelhantes que procuraram fazer
tal correlagdo. A andlise realizada cons-
tatou a necessidade de se incentivar o
preenchimento completo das fichas de
notificacdo, a fim de auxiliar o conheci-
mento do perfil epidemiologico da Den-
gue na regido.

Palavras-chave: Aedes aegypti; Doen-
cas Endémicas; Epidemiologia.
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Perfil epidemioldgico
dos casos de malaria
notificados no estado
da Paraiba entre 2015 e
2019

Area: Infectologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: Morais, L J (UFPB, Jodo Pes-
soa, PB, Brasil), Pimente, ALM L L
(UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil), Silva,
B B M (UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil),
Lemos, L A P (UFPB, Joao Pessoa, PB,
Brasil), Carneiro, R R D (UFPB, Jodao
Pessoa, PB, Brasil), Nobrega, V M d
(UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil)
Instituicoes: UFPB - Joao Pessoa - Pa-
raiba - Brasil

Fundamentacio/Introducio: A maldria
¢ uma doenca infecciosa febril aguda
presente em mais de noventa paises,
sendo a India e o Brasil os mais preva-
lentes. Ela é causada por protozodarios
transmitidos pela fémea infectada do
mosquito Anopheles. A maldria ndo ¢é
uma doen¢a comum no estado da Pa-
raiba, no entanto, no ano de 2019, foi
noticiado um crescimento do nimero
de casos no municipio do Conde, que
serviu de alerta para a Vigilancia Epide-
mioldgica do estado.

Objetivos: Analisar o perfil epidemiol6-
gico, nos Gltimos cinco anos, da notifi-
cagdo de casos de maldria no estado da
Paraiba.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo transversal de carater des-
critivo, retrospectivo e documental, uti-
lizando a base de dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagao
(SINAN). As variaveis avaliadas foram:
sexo, faixa etaria, municipio de residén-
cia, raca e resultado parasitologico.
Resultados: Entre 2015 e 2019, foram no-
tificados 40 casos de malaria, dos quais
60% ocorreram somente no ano de 2019.
Ademais, a doenga apresentou predomi-
nancia no sexo masculino em todos os
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anos analisados, com prevaléncia de 70%
do total. No que se refere a faixa etaria,
85% dos casos avaliados, ao longo dos
cinco anos, apresentaram-se na idade
adulta (20-59 anos). A raga parda foi a
mais prevalente apenas em 2019, cor-
respondendo a 87,5% dos casos. Nesse
mesmo ano, em 87,5% dos casos notifi-
cados, os individuos eram residentes do
municipio do Conde, ao contrario do que
ocorreu nos anos anteriores, em que nao
havia sido notificado nenhum caso em
tal municipio. O resultado parasitologi-
co, em todos o0s anos, apresentou predo-
minancia do Plasmodium Vivax (P. Vivax),
prevalecendo em 75% dos casos.
Conclusdes/Consideracdes finais: Os
resultados do estudo demonstraram
um elevado crescimento da incidén-
cia de individuos infectados no esta-
do da Paraiba no ano de 2019, sendo o
municipio do Conde o responsavel por
tal realidade. Além disso, foi observado
que homens pardos, com idade entre
20 e 59 anos, contaminados com o P.
Vivax, constituem o perfil epidemio-
légico do estado analisado. Apesar da
maldria causada pelo P. Vivax, de modo
geral, provocar sintomas mais brandos
e ser raramente mortal, nela o parasi-
ta se aloja por mais tempo no figado, o
que dificulta a sua eliminacdo e, conse-
quentemente, complica o tratamento.
Tais dados servem como um alerta para
a necessidade de maiores esforcos na
busca ativa de casos e controle da ca-
deia de transmissao da doenca.
Palavras-chave: Doenca Maldrica; Epi-
demiologia; Plasmodium.
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Fundamentacgio/Introducdo: No Brasil,
o cancer de mama € a neoplasia maligna
que mais atinge a populagdo feminina,
excetuando-se o cancer de pele ndo me-
lanoma, desse modo, foi estimado que
ocorreriam 66.280 novos casos neste
ano (INCA, 2020). Nesse sentido, o ras-
treamento dessa doenca possui grande
relevancia para o diagndstico precoce
e o melhor prognostico. Entretanto,
no contexto da pandemia de Covid-19,
¢ possivel que muitas mulheres deixem
de realizar exames de rastreamento e
deteccdo, principalmente as idosas, por
se caracterizarem como grupo de risco.
Objetivos: Analisar e comparar o nime-
ro de diagnosticos de neoplasias ma-
lignas da mama na populagdo feminina
nos ultimos 4 anos no Brasil, de modo a
compreender os possiveis desfechos da
pandemia do Covid-19.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo transversal, analitico e re-
trospectivo, com uma abordagem quan-
titativa em base de dados secundarias.
Foram utilizados dados do DATASUS no
intervalo de 01 de janeiro de 2017 até 15
de outubro de 2020, na plataforma Pai-
nel-Oncologia, com as varidveis sobre

numero de diagndsticos de neoplasias
malignas da mama, sexo e faixa etria
dos pacientes. Além da estimativa 2020
do nimero de neoplasias malignas no
Brasil na plataforma do INCA.
Resultados: Durante o periodo obser-
vado, foi notoria a redu¢do no ndmero
de diagnosticos de neoplasias malignas
de mama em 2020 no Brasil. Além disso,
constatou-se uma reducao de 66,55%
em relacdo ao estipulado para 2020; de
66.280 casos estimados, foram apenas
registrados 22.167 casos de cancer de
mama até 15 de outubro de 2020. Em
comparacdo ao ano de 2019, a queda nos
diagnosticos foi de 46,95%, de 41786
para 22.167; e relativo ao ano de 2018 foi
de 33,14%, de 33.153 para 22.167. £ per-
tinente ressaltar, ainda, que ao fazer um
comparativo com anos prévios, perce-
be-se que o numero de diagndsticos se
caracterizava por uma progressao cres-
cente entre os anos de 2017 e 2019, de
32.660 para 41.786. Ja referente a faixa
etaria em 2020, as mais afetadas foram
as mulheres com idade igual ou mais de
70 anos, o qual houve uma redugio de
cerca de 53% quando comparado ao ano
de 2019.

Conclusdes/Consideracoes finais: Ra-
tifica-se que hé relevante redu¢do no
numero de diagndsticos de neoplasias
malignas de mama em 2020, em com-
parativo aos anos analisados. Essa di-
minuicado foi mais observada nas faixas
etdrias consideradas como de risco para
Covid-19, situacdo que pode acarre-
tar diagnosticos mais tardios com pior
prognostico.

Palavras-chave: Infec¢des por Corona-
virus; Diagndstico; Neoplasias da mama.
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Fundamentacio/Introducdo: Apos o
anuncio oficial de pandemia, em Marg¢o
de 2020, pela Organizagao Mundial de
Saude, a Covid-19 tem crescido expo-
nencialmente. Dentre uma variedade de
sintomas, foram observadas importan-
tes manifestacdes neurologicas asso-
ciadas a infecgdo. Nestas, os eventos ce-
rebrovasculares chamam atencdo, pois,
compdem uma das principais emergén-
cias neuroldgicas em nossa sociedade.
Objetivos: O artigo pretende revisar a
literatura disponivel acerca da associa-
cdo entre Covid-19 e eventos neurovas-
culares. Esta associacdo chama atencdo
devido o alto risco de morbimortalidade
agregado. No mais, procura-se, contri-
buir para o melhor entendimento dos
mecanismos associados a essa evolucdo
e assim, melhorar o manejo terapéutico
desses pacientes.

Delineamento e Métodos: O traba-
lho realizou-se a partir das diretrizes
de revisdes sistematicas, utilizando-se
descritores do DeCS baseados na rela-
cdo entre eventos cerebrovasculares e
Covid-19 descrita até 31 de Outubro de
2020 nas plataformas PubMed, BVS e
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SciELO. A construgdo seguiu as etapas:
definicdo de tema e questdo norteado-
ra; construcdo do protocolo para revi-
sdo sistematica; busca e elegibilidade
da literatura (PRISMA); leitura, extracdo
e interpretacao qualitativa dos resulta-
dos; sintese e conclusdo. Todas subme-
tidas a dupla revisdo pelos autores do
trabalho.

Resultados: Um total de 29 artigos foi
selecionado, incluindo revisdes siste-
maticas, estudos randomizados e en-
saios clinicos. Dentre as complica¢des
cerebrovasculares, destacou-se a pre-
valéncia do Acidente Vascular Enceféli-
co (AVE) sobre as demais, principalmen-
te nos casos mais graves da infec¢ao.
Ademais, Trombose Venosa Cerebral
(TVC) e Vasculite foram observadas. Al-
teracoes nas taxas de dimero-D, PCR e
linfécitos foram apontadas como pos-
siveis preditores de progndstico. Tais
alteracoes, geradas pelo estado infla-
matorio generalizado a partir da tem-
pestade de citocinas existente, estdo a
frente das principais hipdteses atuais
para a fisiopatologia de complicagoes
vasculares por Covid-19.
Conclusdes/Consideracoes finais:
Diante da presenca crescente de com-
plicagcdes neurovasculares observadas
na Covid-19, o reconhecimento clinico
dessas deve ser enfatizado. Assim, o ma-
nejo dos pacientes requer uma atengao
especializada, visando o controle eficaz
dos casos. Além disso, o desenvolvimen-
to de diretrizes voltadas ao tratamento
dos AVEs tem sido estimulado, dada sua
necessidade. Entender a forma como os
eventos cerebrovasculares se proces-
sam € vital para a melhoria do desfecho
clinico destes pacientes.
Palavras-chave: Covid-19; Manifesta-
¢des neurologicas; Cerebrovascular;
Acidente Vascular Cerebral; Sistema
Nervoso Central;
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Fundamentacao/Introducdo: A neopla-
sia maligna de esofago ocupa o 6° lugar
em mortalidade devido a demora do
aparecimento da sintomatologia, pre-
valecendo entre os homens e na faixa
etaria de mais de 60 anos. Apresenta um
quadro clinico de disfagia de répida pro-
gressdo, podendo levar a caquexia, entre
outros sinais e sintomas. Os principais
fatores de risco sdo tabagismo, etilismo,
ma higiene oral, refluxo gastroesofagico,
acalasia, es6fago de Barret e mais. Exis-
tem algumas regioes onde ha maior pre-
valéncia do tumor em questao.
Objetivos: Constatar o perfil epide-
mioldgico das pessoas do sexo mascu-
lino com neoplasia maligna de esofago,
idades de 20 a 49 anos e 50 a 79 anos,
no periodo entre dezembro/2010 e de-
zembro/2019.

Delineamento e Métodos: Estudo epi-
demiologico descritivo e abordagem
quantitativa com dados provenientes do
Departamento de Informatica do Sis-
tema Unico de Satde (DATASUS-SIH/
SUS), analisando, na Lista Morb CID-10,
neoplasia maligna do esofago.
Resultados: Diante das informacdes
obtidas através do DATASUS, fez-se
uma andlise epidemioldgica em cima
das regides do Brasil, porém com foco

no Norte e Nordeste e, além disso, es-
tabelecendo uma faixa etaria para os
homens. No Norte tiveram 428 casos de
neoplasia maligna do esdfago entre 20
e 49 anos, mas, com o avancar da idade
(50 a 79 anos), o numero sobe para 1.894.
Em contrapartida, os eventos sdo mais
frequentes no Nordeste, sendo 3.159
casos entre 20 e 49 anos e 13.710 entre
50 e 79 anos. Para obter esses dados foi
levado em consideracdo apenas o sexo
masculino, o qual se sabe ser o mais
comprometido.
Conclusées/Consideracdes finais: Por-
tanto, para que haja redugdo dos casos
de cincer de esofago, deve-se buscar
o diagnodstico precocemente através
da Endoscopia Digestiva Alta (EDA), do
Raio-X contrastado, entre outros e uma
associacdo com a terapia sistémica (ra-
dioterapia e quimioterapia) e técnicas
minimamente invasivas.
Palavras-chave: Transtornos de Deglu-
ticdo, Cancer, Endoscopia, Quimiotera-
pia.
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sil), Borba, SD d F (Universidade Fede-
ral da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil),
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Fundamentacio/Introducdo: A pande-
mia de Covid-19 alterou a dinamica da
populacdo com a necessidade do iso-
lamento social e a mudanga de habitos
alimentares, ocasionando o fechamento
de bares e restaurantes, e o aumento
das refei¢oes em domicilio. Nessa pers-
pectiva, a Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa) estabeleceu novos
critérios para o funcionamento de esta-
belecimentos que lidam com alimentos
no Brasil, a fim de evitar a transmissao
da doenga. Assim, com o inicio do iso-
lamento social no Brasil em marco, era
de se esperar uma alteracdo do perfil
epidemioldgico da Intoxicacdo Exégena
(IE) por alimentos e liquidos.

Objetivos: Analisar se houve associacdo
entre a incidéncia de IE por alimentos e
liquidos e o isolamento social no Brasil
durante pandemia.

Delineamento e Métodos: Estudo des-
critivo e retrospectivo com abordagem
quantitativa em base de dados secun-
ddrias, no territdrio nacional, entre ja-
neiro de 2016 e abril de 2020. Os dados
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de incidéncia de IE, por agente toxico
alimento e bebida, foram coletados em
Doencas e Agravos de Notificacdo (SI-
NAN), por meio do DATASUS/Tabnet.
As variaveis de controle foram a regido/
UF de notificagdo e o més dos primeiros
sintomas. Analisou-se a diferenca na in-
cidéncia de casos no periodo pré e pés
pandemia, utilizando-se o teste de in-
dependéncia de qui-quadrado, a partir
da ponderacao dos casos. Considerou-
se o nivel de significancia de 95%.
Resultados: No Brasil, nos meses de
marco e abril entre 2016 e 2019, a mé-
dia de diagnosticos de IE foi de 693,
com queda para 296, no mesmo periodo
em 2020 (representando uma diminui-
cdo de 42,2%). Com relagao aos meses
de janeiro e fevereiro de 2020, periodo
pré-pandemia, ha incidéncia de 864
diagnosticos, os quais, quando com-
parados aos meses de marco e abril de
2020, representam uma queda de 65,7%.
Essa diferenca foi estatisticamente sig-
nificante com p<0,001. Sobre a regido
de notificacdo, a reducdo de 2019 para
2020 foi, respectivamente, de 76,5%,
66,5%, 56,7%, 48,9% e 41,7% nas regioes
Centro-Oeste, Sudeste, Norte, Sul e
Nordeste.

Conclusdes/Consideracdes finais: Ra-
tifica-se que houve reducdo significativa
no nimero de casos de IE por alimento
e bebida ap6s o inicio do isolamento so-
cial no Brasil devido a pandemia. Essa
reducdo pode estar relacionada a menor
exposicdo das pessoas, associada a pos-
sivel subnotificacdo de casos leves, nos
quais ndo houve procura pelos servicos
de saude; e ainda a intensificacdo dos
cuidados de higiene no manuseio dos
alimentos.

Palavras-chave: Doencas Transmitidas
por Alimentos; Pandemia; Habitos Ali-
mentares.
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Fundamentacio/Introducao: Em 2020,
seriam diagnosticados cerca de 625 mil
pacientes com cancer no Brasil, de acor-
do com estimativa do Instituto Nacional
de Cancer (INCA). Contudo, a pandemia
de Covid-19 alterou o atendimento mé-
dico e o contato dos individuos com os
servicos de saude. Assim, o isolamento
social aliado a incerteza sobre os efeitos
do SARS-CoV-2 impactaram no nime-
ro de pessoas que buscaram servigos
de sadde, com destaque aos exames de
rotina, rastreamentos e cirurgias eleti-
vas, sobretudo entre a populacdo idosa,
considerada como grupo de risco para
desenvolver quadros graves da doenca.
Deste modo, o rastreamento de neo-
plasias malignas pode ser prejudicado,
causando atraso no diagnostico e pos-
sivel aumento da mortalidade.
Objetivos: Analisar se houve impacto do
isolamento social secundario a pande-
mia, no nimero de diagndsticos de neo-
plasias malignas no Brasil.
Delineamento e Métodos: Estudo des-
critivo e retrospectivo, com aborda-

gem quantitativa em bases de dados
secunddrias. Foram utilizados dados
de incidéncia de neoplasias malignas
disponiveis no DATASUS, na platafor-
ma Painel-Oncologia, no intervalo de
1 de janeiro de 2017 até 15 de outubro
de 2020. As variaveis analisadas foram
numero de diagndsticos de neoplasias
malignas, sexo e faixa etaria. Para com-
parar a incidéncia em 2020 com os anos
anteriores, considerou-se a proporcao
referente aos periodos de janeiro a se-
tembro.

Resultados: No Brasil, entre os anos de
2017 a 2019, observa-se um crescimento
absoluto progressivo no diagndstico de
casos, passando de 122.937 para 266.096
no periodo. Em 2020, ¢ notdria a queda
no numero de novos diagnosticos para
174.802, representando uma reducio de
34,3% em relacdo ao ano de 2019. Com
referéncia as faixas etarias, observa-se
que as maiores redugoes nos diagnosti-
cos em 2020 ocorreram entre as idades
de “75 a 79 anos”, e “80 anos ou mais”,
com queda de 19,3% e 14,6 %, respecti-
vamente, quando comparadas a média
para mesma faixa etdria entre os anos
de 2017 e 2019. O sexo feminino possui
namero absoluto de diagndsticos maior
do que o masculino em todo o intervalo
analisado.

Conclusdes/Consideragdes finais: Ra-
tifica-se que ha significativa redugao
nos diagnosticos de neoplasia maligna
no ano de 2020, em comparacdo com
0 mesmo periodo em anos anteriores.
Essa diminuicdo foi mais relevante nas
faixas etérias consideradas como grupo
de risco para a Covid-19 e no sexo mas-
culino, o que pode acarretar em diag-
nosticos mais tardios de cancer e pior
prognostico.

Palavras-chave: Infeccdes por Corona-
virus; Neoplasias; Diagnostico.
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Fundamentacio/Introducdo: Os Erros
Inatos da Imunidade (EII) compoem um
grupo com mais de 354 disttrbios distin-
tos com 344 defeitos genéticos do siste-
ma imunoldgico reconhecidos. No Brasil,
segundo a Associacdo Brasileira de Aler-
gia e Imunologia - ASBA], a estimativa ¢
que 1:10.000 recém-nascidos apresente
alguma imunodeficiéncia priméria. O
erro inato da imunidade por deficiéncia
predominante de anticorpo mais comum
¢ a deficiéncia seletiva de IgA (DSIgA),
caracterizada por apresentar imunoglo-
bulina IgA sérica reduzida e niveis nor-
mais de outras imunoglobulinas.
Objetivos: Analisar e caracterizar os pa-
cientes com deficiéncia de IgA baseado
em seus prontudrios para identificar
os sintomas e as doencas respiratérias
mais prevalentes e, se houve um agrava-
mento dessas doengas quando associa-
das a DSIgA.
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Delineamento e Métodos: Estudo des-
critivo transversal com abordagem qua-
litativa e quantitativa, sendo os dados
coletados a partir da andlise de pron-
tudrios referentes a pacientes atendidos
no ambulatério de doencas respirato-
rias da FACS/UERN no periodo de 2014
a 2019.

Resultados: A frequéncia de deficiéncia
seletiva de IgA neste estudo foi maior
para o sexo masculino em relagdo ao
feminino. As infec¢des recorrentes mais
encontradas incluem: pneumonia, ri-
nossinusite, otite e parasitoses; além da
presenca de asma e dermatite atdpica.
De todos os prontudrios analisados, 10
apresentaram no minimo 1 sinal de aler-
ta para inventigacao de EII.
Conclusdes/Consideracoes finais: A
DsIgA compromete a imunidade das
mucosas respiratorias dos pacientes,
bem como as genitais e gastrointesti-
nais, o que promove a predisposi¢ao
as infeccdes. As pneumonias, rinossi-
nusites, alergias, bronquite e asma sdo
achados prevalentes nesses pacientes,
principalmente as pneumonias de re-
peticdo. Esses necessitam de atencdo
especial e acompanhamento de longo
prazo para evitar quadros de infecgoes
de repeticdo, quadros alérgicos graves e
complicacoes.

Palavras-chave: imunodeficiéncia hu-
moral; deficiéncia de IgA; doencas res-
piratorias;
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Fundamentacio/Introducdo: Na con-
temporaneidade, o cigarro eletronico
(CE) vem sendo popularizado entre os
jovens e, principalmente, entre os de-
pendentes do cigarro convencional
(CC), promovido pelo marketing exces-
sivo como uma medida menos prejudi-
cial diante das restri¢cdes ao uso do CC.
Através de um sistema que produz ae-
rossol a partir do aquecimento de uma
solucdo liquida, o CE libera vapor que
contém nicotina e outros componentes
toxicos, sem a necessidade da combus-
tdo ou queima do tabaco. Dessa forma,
julga-se como uma alternativa mais
segura para a populacdo que busca a
interrupgao do tabagismo. Em contra-
partida, estudos cientificos questionam
0s possiveis riscos respiratorios da ex-
posicdo a longo prazo ao vapor do CE,
correlacionando-o a efeitos como a in-
flamacéo cronica, remodelagdo dos te-
cidos pulmonares e prejuizo as fun¢des
respiratorias, sobretudo, em pacientes
que ja possuem uma doenga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC).

Objetivos: Expor os principais efeitos do
cigarro eletrdonico no sistema respirat6-
rio e informar a populagdo dos possiveis
riscos nocivos a saude.

Delineamento e Métodos: Foi realiza-
da uma revisdo sistematica da base de
dados Google Académico e PubMed por
artigos cientificos publicados em lingua
inglesa, entre os anos de 2015 e 2020,
das melhores evidéncias cientificas com
o0s seguintes descritores: “e-cigarettes”;
“pulmonary”; “effects”; “system”; com
base na realizacdo de um estudo explo-
ratdrio e descritivo.

Resultados: Diante disso, foi compro-
vado que a exposicdo aos constituintes
do CE encontrados no vapor, como a
nicotina, principal componente ativo;
aldeidos, como formaldeido e a acro-
leina; metais pesados (niquel, chumbo,
cadmio, arsénio); propilenoglicol (PG) e
glicerina vegetal (VG) sdo os principais
indutores de danos mucociliares e de
inflamacoes das vias aéreas. Estes com-
ponentes podem estar presentes no CE
de forma varidvel, conforme a experién-
cia do usudrio, exercendo concentra-
¢oes até superiores a de um CC, dentre
os efeitos que foram analisados, ocorre
uma resposta epitelial alterada, provo-
cando broncoconstricdo, hipersecrecao
de muco, tosse, bronquite e irritabilida-
de das vias aéreas. Além disso, a corren-
te gerada pela vaporizagdo induz a for-
macao de radicais livres que provocam
dano oxidativo, inflamacdo, apoptose,
evoluindo a um quadro de DPOC.
Conclusées/Consideracdes finais: Por-
tanto, evidencia-se que apesar da ndo
combustdo o CE pode provocar efeitos
nocivos ao sistema respiratorio, assim
como o CC a depender das concentra-
¢oes utilizadas durante seu consumo.
Palavras-chave: Cigarro eletronico; ni-
cotina; sistema respiratério; e-liquido.
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Analise das internagoes,
do tempo de
permanéncia e da taxa
de letalidade hospitalar
de pacientes em
situacao de risco elevado
de suicidio na ultima
década no Brasil

Area: Psiquiatria

Categoria:

Regido onde foi realizada a pesquisa:
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: SOBRAL, GS (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SERGIPE, LAGARTO, SE,
Brasil), ARAUJO, Y B (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SERGIPE, LAGARTO, SE,
Brasil), OLIVEIRA, IR (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SERGIPE, LAGARTO, SE,
Brasil), SILVA, G M (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SERGIPE, LAGARTO, SE,
Brasil)

Instituicoes: UNIVERSIDADE FEDE-
RAL DE SERGIPE - LAGARTO - Sergipe
- Brasil

Fundamentacdo/Introducdo: O sui-
cidio é a emergéncia primaria da Psi-
quiatria, quase sempre resultado de um
transtorno mental. A internagdo surge
como uma das formas de cuidado que
reduzem o risco da sua consumacao.

Objetivos: Verificar as diferencas no na-
mero de internacdes hospitalares por
risco de suicidio e seus respectivos tem-
pos de permanéncia entre diferentes re-
gioes brasileiras, bem como sua relagao
com as taxas de letalidade hospitalar.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo transversal e descritivo, com
abordagem quantitativa, das interna-
coes de pacientes em risco elevado de
suicidio no Brasil, no periodo de 2010-
2019. Foram selecionadas as seguintes
variaveis do Sistema de Informacdes
Hospitalares: numero de internacdes,
tempo médio em dias de permanéncia
hospitalar (TPH médio) e taxa de leta-
lidade hospitalar (TLH), calculada pela
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razdo entre a quantidade de dbitos e
o numero internagdes computadas no
periodo, multiplicada por 100. Os dados
foram analisados na ferramenta SPSS
20.0 pelo teste de Kruskal-Wallis.
Resultados: Foram registradas 107.628
internagdes por risco elevado de suici-
dio ao longo do periodo 2010-2019 no
Brasil, tendo sido o Rio Grande do Sul
o estado com maior nimero absoluto
de internacoes (45.185) e o Maranhao,
o menor (19). O TPH médio de inter-
nacdo foi de 10,7+3,7 dias, sem diferen-
ca significativa entre os estados (p =
0,463) ou entre as regioes brasileiras (p
= 0,106). A TLH média foi de 0,26+0,22,
mas também nao apresentou diferenca
significativa entre estados (p = 0,453) ou
regioes (p = 0,491). Existe, todavia, dife-
renca significativa (p = 0,017) no nimero
de internacdes entre as regioes brasi-
leiras, tendo sido observada uma dico-
tomia entre as regides Norte e Sul do
Brasil (p = 0,035), com 398,4 e 20.482,3
interna¢des em média, respectivamen-
te. Portanto, apesar de haver diferencas
significativas entre as regioes brasileiras
no numero de internacdes, talvez justi-
ficada pela heterogeneidade populacio-
nal, esta nao foi manifestada ao analisar
o tempo médio de permanéncia e letali-
dade hospitalar.
Conclusées/Consideracoes finais: Es-
tudos que analisem as caracteristicas
populacionais sdo necessarios para
explicar a diferenca observada no nu-
mero de internagoes por risco elevado
de suicidio entre as regides brasileiras.
Algumas hipéteses a considerar sdo as
barreiras no acesso a servicos de Saide
e o estigma atribuido ao suicidio, que
pode dificultar a oferta de tratamento
especializado a individuos em risco de
auto-injuria.

Palavras-chave: Suicidio; Hospitaliza-
¢do; Tempo de Internacdo; Mortalidade.



Avaliacao da relacao
entre o diagnostico
tardio da Sindrome

da Imunodeficiencia
Adquirida e a incidéncia
do Sarcoma de Kaposi

Area: Infectologia

Categoria: Revisoes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: FIGUEIREDO, JL S D (Facul-
dade de Ciéncias Médicas da Paraiba,
Cabedelo, PB, Brasil), Braz, M F M (Fa-
culdade de Medicina Nova Esperanca,
Jodao Pessoa, PB, Brasil), Moura, L M
M (UNIFACISA, Campina Grande, PB,
Brasil)

Instituicoes: Faculdade de Ciéncias
Médicas da Paraiba - Cabedelo - Parai-
ba - Brasil

Fundamentacido/Introducdo: O Sar-
coma de Kaposi (SK) é uma neoplasia
provocada pelo virus herpes tipo 8, que
apresenta vasto espectro de manifesta-
¢oes clinicas, sendo uma das principais
afeccoes oportunistas da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), de
modo que a forma cldssica é restrita
as extremidades do corpo. Em pacien-
tes com AIDS, ¢ sistémico e multifocal,
ocorrendo em qualquer idade, com pre-
valéncia em casais homoafetivos. No
Brasil, do ano de 2000 a junho de 2019,
registrou-se cerca de 756.586 casos,
sendo o SK a neoplasia mais frequente
nesse grupo, cuja prevaléncia € intensi-
ficada pelo diagndstico tardio.
Objetivos: Discutir e correlacionar atra-
vés de dados epidemiologicos o diag-
nostico tardio de casos de AIDS e o au-
mento da incidéncia do SK no Brasil.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
uma revisdo sistematica da literatura,
de abordagem qualitativa, em que foram
analisados 9 artigos, mas escolhidos 4,
por serem mais atualizados e especifi-
cos, seguindo os descritores: Sarcoma
de Kaposi, HIV, AIDS, Diagnostico; nas
plataformas da SciELO.ORG (Biblioteca

Eletronica Cientifica Online) e da Revis-
ta Eletronica Acervo Saude.

Resultados: O numero das infecgdes
pelo virus voltou a crescer recentemen-
te no Brasil. Em 2010, houveram 44 mil
infec¢oes por HIV e em 2018 houve um
acréscimo de 21%, representando em
torno de 53 mil novos casos, dos quais
12.876 (mais de 30%) foram diagnosti-
cados tardiamente, seguindo o critério
de primeiro grupamento de diferen-
ciacdo (CD4) realizado <200 céls/mL e
sem terapia antirretroviral (TARV). As-
sim, a incidéncia dos pacientes com SK
também aumentou, afetando 2,5% do
total de pacientes notificados com AIDS
no periodo de 2010 a 2014. Em estudos
regionais, a prevaléncia chega a nime-
ros mais significativos, como 9,6% no
Rio de Janeiro e 18,1% em Sdo Paulo em
2010. Em relacdo a taxa de mortalidade
por SK, para homens e mulheres foi de
0,046 obitos e 0,025 6bitos/100.000
habitantes, respectivamente, no ano de
2015, representando um aumento anual
de 6,1% e 2,8% para o sexo masculino e
feminino, nessa ordem.
Conclusdes/Consideracdes finais: De-
vido ao aumento da infec¢do por HIV e
os inumeros diagnosticos tardios, o SK,
desde o inicio do tratamento com TARY,
passou a ter maior incidéncia e visibili-
dade no meio cientifico, apesar de an-
tes ser uma neoplasia rara. A doenca é
diversificada e mais agressiva nos pa-
cientes com AIDS, podendo aumentar a
morbimortalidade das pessoas acometi-
das por esse tumor.

Palavras-chave: Sarcoma de Kaposi;
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquiri-
da; Diagnostico.

VOL. 4 - N° 2 - JANEIRO/ABRIL 2023

43



44

Perfil epidemioldgico
dos pacientes internados
com colelitiase e
colecistite no Brasil no
periodo de 2009 a 2019

Area: Gastroenterologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: PAIVA,ICM D (Faculdade de
Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), PAGELS, C R (Faculdade de
Medicina Nova Esperanca, Jodao Pessoa,
PB, Brasil), RODRIGUES, E B S (Facul-
dade de Medicina Nova Esperanca, Jodo
Pessoa, PB, Brasil), FIALHO, N M M
(Faculdade de Medicina Nova Esperan-
ca, Jodo Pessoa, PB, Brasil), VIANA, R B
C (Faculdade de Medicina Nova Espe-
ranca, Jodo Pessoa, PB, Brasil), NETO,
JCDS (Faculdade de Medicina Nova
Esperanca, Jodo Pessoa, PB, Brasil)
Instituicoes: Faculdade de Medicina
Nova Esperanca - Jodao Pessoa - Parai-
ba - Brasil

Fundamentacao/Introducdo: A coleli-
tiase é a presenca de célculos dentro da
vesicula biliar, sendo muito prevalente
na populacdo, principalmente nos pron-
tos socorros em pacientes queixando-
se de dor abdominal. J4 a colecistite é
uma inflamag¢do quimica da vesicula
biliar resultante da obstrucdo do ducto
cistico por um célculo, sendo a primeira
causa de abdome agudo em pacientes
acima de 50 anos. A colecistite pode ser
decorrente de uma colelitiase. Além dis-
so, podem ocorrer complicacdes mais
sérias como coledocolitiase e gerar ain-
da uma infeccdo (colangite). O exame
ideal para diagndstico € a partir de uma
ultrassonografia abdominal.

Objetivos: caracterizar o perfil epide-
miologico de pacientes internados de-
vido a colelitiase e colecistite no Brasil.
Delineamento e Métodos: Realizou-se
uma pesquisa epidemiologica no perio-
do de 2009 a 2019 em que foi analisado o
perfil do paciente internado sendo con-
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siderado a faixa etaria de 20 a 79 anos,
0 sexo, raca/cor. Tal pesquisa ocorreu
com os dados do Departamento de In-
formética do Sistema Unico de Satide
(DATASUS-SIH/SUS). As andlises foram
feitas com o elemento colelitiase e cole-
cistite na Lista Morb CID-10.
Resultados: A partir dos dados forneci-
dos pelo DATASUS, foi possivel a anlise
epidemiolégica relacionada ao nimero
de internacdes de pacientes com coleli-
tiase e colecistite. Relacionado ao géne-
ro, foi possivel visualizar que o sexo mais
acometido ¢ o feminino com 2.088.871
internagdes, em contrapartida o sexo
masculino com 614.159 internacdes.Ao
ser analisada a faixa etaria, a mais afe-
tada foi entre 40 a 49 anos com 540.788
internagdes. Ademais, referente a raca/
cor dos pacientes presentes na pesqui-
sa, foi averigado que a raca branca é mais
acometida com 985.504 internagoes, em
contrapartida a raca parda com 857.882
internagdes, a preta com 78.413 interna-
¢Oes, amarela com 35.326 internacdes e
indigenas com 4.237 internagdes.
Conclusdes / Consideracdes finais:
Diante do caso descrito, observa-se a
importancia de diagnosticar precoce-
mente os casos, a fim de que minimize
a incidéncia e suas possiveis complica-
¢oes. Além disso, é essencial uma anam-
nese detalhada averigando com cautela
as necessidades de cada paciente, sem-
pre respeitando suas limitagoes e forne-
cendo um bom atendimento, para ten-
tar reverter o numero de internagdes
relacionadas a colelitiase e colecistite.
Palavras-chave: colelitiase; colecistite;
calculo



Associacao positiva
entre circunferéncias
do pescocgo e abdominal
em pacientes obesos
submetidos a cirurgia
bariatrica

Area: Endocrinologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: VIANA, G D O (Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil), LIMA, S K M D (Universidade
Federal da Paraiba, Joao Pessoa, PB,
Brasil), CARVALHO, C C (Faculdade de
Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), MENEZES, K T (Faculdade
de Medicina Nova Esperanca, Joao Pes-
soa, PB, Brasil), HOLANDA, N CP (Hos-
pital Universitario Lauro Wanderley,
Joado Pessoa, PB, Brasil)

Instituicées: Universidade Federal da
Paraiba - Jodo Pesssoa - Paraiba - Bra-
sil

Fundamentacao/Introducao: O exces-
so de gordura corporal tem sido associa-
do & maior predisposi¢do para doengas
metabdlicas e cronicas, especialmente
cardiovasculares (CV). A circunferéncia
abdominal (CA) se associa ao acumulo
de gordura visceral e tem sido utilizada
como marcador de risco cardiovascular.
Apesar do foco na gordura visceral, a
gordura subcutinea na por¢do superior
do corpo parece ter papel na génese das
patologias metabdlicas, podendo ser
uma medida importante para avaliacao
do risco CV. As vantagens seriam: baixo
custo, praticidade e menor interferén-
cia por procedimentos abdominais.
Objetivos: Avaliar a relacdo entre as CP
e CA em pacientes obesos submetidos a
cirurgia baridtrica, de acordo com o tipo
de cirurgia realizada (Sleeve vs. bypass
gastrico em Y de Roux - BGYR).
Delineamento e Métodos: Foram ex-
traidos dados de uma coorte retrospec-
tiva de pacientes que se submeteram a
cirurgia baridtrica entre 2003 a 2018.

Os pacientes foram divididos de acor-
do com o tipo de cirurgia: Sleeve vs.
BGYR, e foi analisada a associacdo entre
as meédias da CP e da CA nos dois gru-
pos. Os valores considerados normais,
de acordo com American Heart Asso-
ciation (AHA): CA <102 cm (homens) e <
88 (mulheres) e com Internacional Dia-
betes Federation (IDF): CP <37 cm (ho-
mens) e < 33 (mulheres). A CA foi aferida
entre a borda superior da crista iliaca e
por¢ao medial da 12* costela e a CP foi
feita no ponto médio da coluna cervical
até o meio anterior do pescoco, apos a
retirada de vestimentas que pudessem
interferir nas medidas. Foram excluidos
pacientes com presenca de massa, de-
formidades cervicais e uso de corticoi-
de. As variaveis foram analisadas através
do software SPSS, versdo 21.0., com cal-
culo das taxas de prevaléncia e do teste
qui-quadrado para associagoes.
Resultados: O estudo envolveu 95 pa-
cientes, idade média 42,8 anos =+ 7,3,
sendo 92,6% do sexo feminino. Cerca
de o dos pacientes pos-bariatricos pos-
suiam CA e CP acima dos valores reco-
mendados pela AHA. Nao foram obser-
vadas diferencas significativas entre as
médias de CA (96,1 cm + 11,4 vs. 93,1 cm
+13,4) e CP (34,7 cm +2,24 vs. 33,8 cm
+3,3) nos grupos Sleeve e BGYR (93,1
cm #13,4. Entretanto, foi observada uma
correspondéncia positiva, estatistica-
mente significativa, entre as médias das
CP e CA (p<0,001).
Conclusoes/Consideracgdes finais: Este
estudo reforca os dados atuais da lite-
ratura sobre a correlacdo positiva entre
a CP e a CA, classicamente considerada
como marcador de risco cardiovascular,
assim como a validade da CP como mé-
todo seguro de avaliagdo da gordura cor-
poral e preditor de risco cardiovascular.
Palavras-chave: Risco cardiovascular.
Cirurgia bariatrica. Gordura subcuta-
nea.
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Perfil epidemioldgico da
Doenca de Chagas aguda
no territdrio brasileiro
entre 2017 e 2019

Area: Infectologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: NETO, AJ D O M (UNIVER-
SIDADE FEDERAL DA PARAfBA, Joao
Pessoa, PB, Brasil), DE OLIVEIRA, B M
G C (UNIVERSIDADE FEDERAL DA PA-
RAIBA, Jodo Pessoa, PB, Brasil), DE AL-
MEIDA, B E A (FACULDADE DE MEDI-
CINA NOVA ESPERANCA, Joao Pessoa,
PB, Brasil), DE MENEZES, J L P (UNI-
VERSIDADE FEDERAL DA PARAiBA,
Jodo Pessoa, PB, Brasil), KUNSCH, K H
(UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAI-
BA, Jodao Pessoa, PB, Brasil), DE MO-
RAIS, L J (UNIVERSIDADE FEDERAL
DA PARAIBA, Joio Pessoa, PB, Brasil)
Instituicées: UNIVERSIDADE FEDE-
RAL DA PARAIBA - Jodo Pessoa - Parai-
ba - Brasil

Fundamentacao/Introducdo: A Doenca
de Chagas (DC) é uma parasitose causa-
da pelo protozodrio Trypanosoma cru-
zi e tem como principal vetor o inseto
Triatoma infestans. Possui alta preva-
léncia na América Latina, com fase de
evolucdo dividida em aguda e cronica.
A fase aguda desta doenca ¢ de notifi-
cacdo compulsdria e imediata no Brasil.
Objetivos: Diante dessa realidade, ob-
jetivou-se realizar um levantamento do
perfil epidemiologico referente aos ca-
sos notificados de DC aguda no territ6-
rio brasileiro no periodo de 2017 a 2019.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo transversal, retrospectivo e
de carater documental, o qual utilizou
o Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagao (SINAN) como base de da-
dos. As variaveis analisadas foram: ano,
regido de notificacdo, sexo, faixa etdria,
modo de infec¢do, evolucdo e critério
de confirmacao.

Resultados: Obteve-se uma média
anual de 361 novos casos de DC aguda
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em todo o Brasil, sem grandes varia-
¢bes entre os anos. Ao todo, foram re-
gistrados 1104 casos de DC entre 2017 e
2019, sendo 93,5% ocorridos na regiao
Norte. Ndo houve grande discrepancia
entre 0s sexos, No entanto, a doenga se
mostrou ligeiramente mais prevalente
em homens (52,6%). A faixa etdria mais
acometida correspondeu a idade adulta
(20-59 anos), representando 57,8% dos
casos. O modo de infec¢ao de maior in-
cidéncia foi por via oral (91,7%), segui-
do da transmissdo vetorial (7,5%), ver-
tical (0,4%) e acidental (0,4%). Dentre
os individuos acometidos, 1,4% foram
a oObito devido ao agravo da doenga. O
diagnostico foi dado através de exames
laboratoriais (97%) ou mediante critério
clinico-epidemioldgico (3%).
Conclusdes/Consideracoes finais: Os
resultados obtidos apontaram indivi-
duos adultos residentes na regido Norte
como perfil epidemioldgico da doenga.
A infec¢ao por via oral apresentou no-
toria expressividade, o que reforca me-
didas de vigilancia sanitaria no processo
produtivo de alimentos sujeitos a con-
taminacdo. Exames laboratoriais repre-
sentaram o principal critério usado na
confirmacdo da enfermidade.
Palavras-chave: Doenca de Chagas;
Doencas Endémicas; Epidemiologia;
Trypanosoma cruzi.



Impactos da campanha
“marco azul-marinho”

na deteccao de cancer

colorretal no Brasil

Area: Oncologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: KUNSCH, K H (Universidade
Federal da Paraiba, Joao Pessoa, PB,
Brasil), SOUZA, B M B (Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil), ARAGAO, T G (Universidade
Federal da Paraiba, Joio Pessoa, PB,
Brasil), BRITO, L A C (Universidade Fe-
deral da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Bra-
sil), DUTRA, A B (Universidade Fede-
ral da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil),
MEDEIROS, AR C (Universidade Fede-
ral da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil)
Instituicoes: Universidade Federal da
Paraiba - Joao Pessoa - Paraiba - Brasil

Fundamentacio/Introdugdo: O cancer
colorretal (CCR) engloba os tumores no
colo e reto, geralmente desenvolvidos a
partir de pélipos adenomatosos. Alguns
fatores de risco sdo: obesidade, seden-
tarismo, dieta pobre em fibras, histori-
co familiar, colite ulcerativa e colite de
Crohn. E potencialmente curavel quan-
do diagnosticado antes de metastases,
sendo importante o rastreamento. Se-
gundo estimativas do Instituto Nacional
do Cancer (INCA), o CCR ocupard o se-
gundo lugar de tumores mais inciden-
tes para homens e mulheres em 2020,
descartando tumores de pele ndo me-
lanoma. A campanha Marc¢o Azul-Mari-
nho foi iniciada no Brasil em 2018, com
finalidade de informar e conscientizar
sobre a prevencao e diagnostico preco-
ce do CCR.

Objetivos: Analisar as taxas de deteccao
de cancer colorretal antes e depois da
divulgacdo da campanha Mar¢o Azul
-Marinho no Brasil.

Delineamento e Métodos: Estudo des-
critivo e retrospectivo com abordagem
quantitativa em base de dados secun-
darias, no territorio nacional, entre os

anos de 2013 e 2019. A coleta de dados
foi realizada no Painel-Oncologia, atra-
vés do DATASUS/Tabnet. As variveis
selecionadas foram ano de diagnostico
e sexo, mediante diagnostico detalhado
de Neoplasia maligna de colo, juncdo re-
tossigmdide e reto.

Resultados: Entre 2013 e 2017, houve um
crescimento de apenas 7,5% no numero
de novos casos de CCR. J4 de 2017 para
2018, ano de divulgacdo da campanha,
houve um aumento de 47,7% na incidén-
cia, e mais 43,1% de 2018 para 2019, to-
talizando um crescimento de 127,2% em
relacdo a 2013. Ao comparar as médias
dos casos nos anos pré (2013 a 2017) e
pos (2018 e 2019) campanha, temos um
aumento de 84,1% na deteccdo. A dis-
tribuicdo dos casos diagnosticados por
sexo mostra um equilibrio entre ho-
mens e mulheres, e ndo foi afetada pelas
campanhas.
Conclusdes/Consideracoes finais: Os
resultados evidenciam um aumento
significante no nimero de casos iden-
tificados de CCR, no Brasil, ap6s a im-
plementacdo da campanha “Marg¢o azul
-marinho”, sem relativa distin¢do dos
efeitos em homens e mulheres. Esse
aumento pode estar relacionado a di-
fusdo do conhecimento sobre a doenga,
ao incentivo ao diagndstico precoce fei-
to pela campanha ou a real aumento no
numero de casos.

Palavras-chave: Neoplasia do Sistema
Digestorio; Prevencdo de Doencas; Epi-
demiologia.
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Cigarro eletronico e
seus efeitos no sistema
imune: uma revisao da
literatura

Area: Clinica Médica Geral

Categoria: Revisdes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: ALMEIDA, GL D (Universida-
de Catoélica de Pernambuco , RECIFE,
PE, Brasil), Rodrigues, I D O (Universi-
dade Catoélica de Pernambuco , RECIFE,
PE, Brasil), Dos Santos, KA (Universi-
dade Catoélica de Pernambuco , RECIFE,
PE, Brasil), Muniz, D N B (Universida-
de Catoélica de Pernambuco , RECIFE,
PE, Brasil), Santos,ACD M (Universi-
dade Catoélica de Pernambuco , RECIFE,
PE, Brasil), Moraes, R B (Universidade
Catdlica de Pernambuco, RECIFE, PE,
Brasil)

Instituicoes: Universidade Catdlica de
Pernambuco - RECIFE - Pernambuco -
Brasil

Fundamentacao/Introducdo: O uso do
cigarro eletronico (CE) esta se tornando
cada vez mais popular na sociedade mo-
derna, principalmente entre os jovens.
Essa propagacdo exacerbada, imprime
uma nogdo de alternativa saudavel ao
uso do cigarro convencional dissemina-
da pela indistria. Entretanto, os usua-
rios desses e-cigarros, também estdo
susceptiveis a sofrerem com a toxicida-
de desses produtos. Estudos ji eviden-
ciaram que culturas de células expostas
ao fluido ou vapor do CE, independente
da concentracdo de nicotina, apresen-
taram sinais de apoptose e necrose, ou
seja, ocasionaram danos significativos a
funcionalidade celular de diversos siste-
mas, em especial, 0 imunoldgico.
Objetivos: Expor informacoes a fim de
analisar os efeitos do CE no sistema
imunoldgico.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
uma Revisdo da Literatura, a partir de
21 artigos cientificos publicados em lin-
gua inglesa, portuguesa e francesa, pro-
venientes das bases de dados Google
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Académico e PubMed. Foram utilizados

”, oW

os descritores: “e-cigarettes”; “immune
system”; “risk’, além dos seus equivalen-
tes em Portugués e Francés, todos em
associacao.

Resultados: Com fundamento nas re-
feréncias analisadas, encontramos que
a exposicao aos compostos desses dis-
positivos de vaporizagdo, afetam a ati-
vacdo do mecanismo de defesa inata e
desencadeiam uma resposta inflama-
toria exacerbada nociva ao organismo
humano. Dados da literatura mostram
que a exposicdo aos e-liquidos, pro-
voca a estimulacdo e o recrutamento
de neutrofilos, macroéfagos alveolares,
bem como células estruturais, espe-
cialmente células epiteliais. A ativacdo
intensa e prolongada dessas células, li-
bera elementos como: espécies reativas
de oxigénio, proteases (ROS), proteinas
antimicrobianas, armadilhas extracelu-
lares de neutrdfilos (NETs), bem como
citocinas pro-inflamatorias IL-1o, TN-
F-o, IL-8 e MCP-2. Com a exacerbacdo
do funcionamento do sistema imune, a
viabilidade das células é diminuida, au-
mentando os indices de apoptose e ne-
crose que podem gerar lesoes e altera-
¢des organicas, principalmente porque
a defesa do organismo est fragilizada e
portanto, mais suscetivel a uma invasao
infecciosa grave.

Conclusdes / Consideracoes finais:
Compreendemos que substincias con-
tidas no CE afetam a primeira linha da
resposta imune do hospedeiro contra
invasdo de patdgenos e toxinas am-
bientais. Dessa maneira, evidenciamos
a importincia deste tema para a co-
munidade cientifica no que diz respeito
aos beneficios do seu uso, uma vez que
ficou claro que seus efeitos citotoxicos
sdo prejudiciais aos usuarios.
Palavras-chave: Cigarro Eletronico; Sis-
tema Imune; Inflamacéao.
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Fundamentacio/Introducdo: Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2) é uma sindrome
hiperglicémica resultante de um cend-
rio metabolico de resisténcia a insulina.
A dislipidemia é uma condicdo frequen-
te em pacientes diabéticos e nestes pa-
cientes caracteriza-se por um aumento
dos niveis de triglicérides (TGD), baixos
niveis de lipoproteina de alta densidade
(HDL-C) e uma particula de lipoproteina
de baixa densidade (LDL-c) altamente
aterogénica. A principal causa de mor-
te em pacientes portadores de DM2 é
Doenca Cardiovascular Ateroscleroti-
ca (ASCVD. As alteracdes metabolicas

ocasionadas pelo DM2 resultam em um
remodelamento das particulas lipopro-
teicas, destacando-se as alteracdes no
tamanho da particula do LDL. As razdes
de LDL/ Apolipoproteina B (APOB) e
TGD/HDL-C evidenciam a concentra-
¢do de colesterol por particula de LDL e
demonstraram ser importantes marca-
dores na estimativa de risco para doenca
cardiovascular.

Objetivos: O objetivo do estudo foi cor-
relacionar a razdo das moléculas lipo-
proteicas LDL/Apolipoproteina B (APOB)
e TGD/HDL-C com os marcadores de
risco cardiovascular nos pacientes dia-
béticos submetidos a revasculariza¢do
miocardica e estudar a estimativa de ris-
co cardiovascular nesses pacientes.
Delineamento e Métodos: Estudo trans-
versal, descritivo, conduzido entre 2012-
2014 com 200 pacientes internados em
um hospital ptblico em Salvador-Ba. Fo-
ram realizadas dosagem sérica do coles-
terol total, LDL-c, HDL-c, Triglicéridos,
Apolipoproteina B, insulina, glicemia de
jejum (GlJ). Este estudo teve a aprovacdo
do Comité de Ftica em Pesquisa do Hos-
pital Ana Neri - HAN/UFBA, NO 83 /1L
Resultados: A andlise de correlagdo li-
near mostrou achados importantes do
ponto de vista fisiolégico, como cor-
relacdo positiva importante entre TG/
HDL-C com insulina, na populacdo dia-
bética feminina (r=0,383; p<0,0293). Foi
encontrado também correlagdo nega-
tiva moderada entre GJJ com LDL-C/
ApoB(r= -0,323; p<0,0466) na populacao
diabética feminina e correlagdo negativa
importante entre a razdo LDL-C/ApoB
e 0 HDL-C (r= -0,525; p<0,0209) em pa-
cientes masculinos diabéticos.
Conclusoes/Consideracdes finais: Os
resultados desse estudo evidenciam
que o cdlculo das razdes utilizadas para
a andlise de risco cardiovascular foram
importantes indicadores quando cor-
relacionados com marcadores séricos
sugestivos de risco cardiovascular nes-
ta populacdo, o que pode contribuir na
avaliacdo deste risco e cuidados clinicos
preventivos dos pacientes.
Palavras-chave: Diabetes, Doenca car-
diovascular, Dislipidemia
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Fundamentacio/Introducdo: A tuber-
culose (TB), causada pelo complexo
Mycobacterium tuberculosis, acomete
sobretudo o pulmdo e é transmitida por
via respiratéria. No cendrio brasileiro,
sao notificados cerca de 70 mil novos
casos por ano e 4,5 mil mortes em de-
corréncia da doenca. Diante disso, um
dos grupos considerados susceptiveis
sdo os profissionais de saude, os quais,
no ano de 2018, totalizaram 1.220 novos
casos no Brasil, sendo 261 na regiao nor-
deste. Destes, 85 notificacdes sdo dos
Estados da Paraiba (PB), Pernambuco
(PE) e Rio Grande do Norte (RN).
Objetivos: Avaliar o numero de casos de
TB nos profissionais de saide em trés
Estados do nordeste.

Delineamento e Métodos: Estudo
transversal, descritivo e quantitativo
com base no numero de casos confir-
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mados de tuberculose em profissionais
de satude na PB, PE e RN de acordo com
dados do DATASUS.

Resultados: Ao analisar os dados, a dis-
tribuicdo se deu da seguinte forma: em
2014, no RN, 3 casos foram confirmados,
na PB, 3 casos e em PE, 6 casos; em 2015
foram 11 casos no RN, 7 na PB e 43 em
PE; em 2016, 26 no RN, 10 na PB e 57 em
PE; Em 2017 foram 11 no RN, 12 na PB e
57 em PE e em 2018, 17 no RN, 10 na PB
e 58 em PE. Desse modo, constatou-se
uma heterogeneidade entre as regioes
apesar de estarem geograficamente
proximas. Outrossim, em determinados
periodos, houve aumento consideravel
e pode ser exemplificado com o RN em
2016, que obteve o maior nimero, sen-
do a porcentagem de crescimento com
relacdo ao ano anterior de 136%; e em
PE no ano de 2015, com aumento de 37
casos, sendo, percentualmente, 600%
em relagdo ao ano anterior. Destaca-se
PE, com o maior numero de notifica-
¢des. Enquanto na PB, os nimeros se
mantiveram préximos apesar do padrao
crescente, exibindo até uma pequena
reducdo em 2018.

Conclusdes / Consideracdes finais:
Identificou-se, apesar da proximidade
geografica dos Estados, Pernambuco
com o maior numero de casos confir-
mados de TB nos profissionais de satde
e 0 maior aumento percentual de notifi-
cagoes. Assim, é fundamental a realiza-
¢do de outros estudos epidemioldgicos
(principalmente longitudinais) para es-
tabelecer relacdes causais e fatores as-
sociados com o quadro de profissionais
de satde e entender o salto e divergén-
cia significativa entre o nimero dos trés
estados do Nordeste. Ademais, novos
estudos podem incentivar politicas de
prevencdo e cuidado, pois a dissemina-
¢do do bacilo ¢, em sua maior parte, por
aerossois.

Palavras-chave: Tuberculose, Pessoal
de sadde, Epidemiologia
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Fundamentacio/Introducio: O pé dia-
bético é uma das complicacoes mais
importantes e devastadoras do diabetes
mellitus, sendo a causa mais comum de
amputacgdes ndo traumaticas em mem-
bros inferiores, gerando alto impacto
social, econdmico, além de diminuir a
qualidade de vida.

Objetivos: O objetivo desse artigo foi
descrever o perfil dos pacientes com
diagndstico de pé diabético internados
em uma unidade hospitalar de referéncia
e analisar fatores de risco, comorbida-
des, risco de amputacao, grau de conhe-
cimento e tempo de diagndstico e hospi-
talizacdo associados a essa doenga.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo de carater trans-
versal, que avaliou 69 pacientes com pé
diabético, internados em um hospital
publico em Salvador-Ba, no periodo de
fevereiro de 2019 a fevereiro de 2020.
Resultados: Constatou-se maior pre-
valéncia de pacientes do sexo masculi-
no (52,17%), pardos (56,52%), com faixa
etaria entre 60 a 79 anos (82,61%) e com
baixa escolaridade (83,50%). O nume-
ro de amputacdes teve predominio em
homens (66,67%), soteropolitanos, com
mais de 60 anos, baixa renda e bai-
X0 grau de instrugdo. O tabagismo foi

identificado na maioria dos individuos,
53,62%. A hipertensdo obteve maior
propor¢do dentre as comorbidades
encontradas (89,86%), seguida da disli-
pidemia (85,51%). Os pacientes com 21
a 30 anos de evolucdo da doenga apre-
sentaram um risco nove vezes maior
na propor¢do de amputacdo. O tempo
médio de internacdo foi maior para os
pacientes que apresentavam doenca
cardiovascular: 31,24 + 21,99 dias. O nivel
de conhecimento dos individuos existe,
porém se mostra deficitario, visto que
dos 45 (65,22%) que afirmam saber so-
bre sua doenga, 26 (72,22%) amputaram;
51 (73,91%) pacientes ndo realizam cui-
dado com os pés, dos quais 27 (75%) fo-
ram amputados.
Conclusdes/Consideracoes finais: O
perfil dos pacientes com pé diabético
internados na instituicio pesquisada
foi de individuos com baixo nivel so-
cioecondmico e com um conhecimento
deficitario sobre a doenga, o que pode
colaborar para uma maior taxa de am-
putacdo dos membros inferiores. Esses
dados mostram a necessidade de me-
didas preventivas e educacionais na as-
sisténcia ao pé diabético. O controle do
diabetes mellitus, as orientacdes para
evitar ulceragdes e infecgdes através
dos cuidados adequados com os pés,
bem como visitas regulares ao médico,
sao fundamentais na prevencao de inca-
pacidade e deformidades causadas pela
doenca.

Palavras-chave: Pé diabético, Fatores
de rico, Amputacao.
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Fundamentacao/Introducdo: A lon-
gevidade no Brasil tem aumentado. O
IBGE estima, para 2020, que aproxima-
damente 15,6% da populacdo feminina
brasileira possua idade superior a 60
anos, portanto, considerada idosa pela
ONU. Por outro lado, o risco do cancer
de mama aumenta com a idade. Nesse
cenario, destaca-se o cancer de mama
como um dos focos de politicas de am-
paro a satde da mulher idosa.
Objetivos: Analisar rastreamento, diag-
noéstico, estadiamento, tratamento e
mortalidade do cancer de mama em
mulheres acima dos 60 anos no Brasil.
Delineamento e Métodos: Estudo quan-
titativo a partir da pesquisa em banco de
dados de dominio publico: Siscam/Sis-
can, DATASUS e Atlas de Mortalidade do
Cancer. Foram utilizados como pardme-
tros para a pesquisa: mulheres com faixa
etdria acima de 60 anos, no periodo de
2008-2018.

Resultados: No rastreamento, eviden-
ciou-se numero crescente de exames
por ano, no periodo de 2009-2018. Mu-
lheres, entre 60 e 64 anos, realizaram
mais exames de rastreamento (48,8%).
No diagndstico, houve aumento no pe-
riodo supracitado e mulheres acima de
70 anos apresentaram o maior indice:
média de 1380,4 diagnosticos por ano.
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O estadiamento mostrou tendéncia li-
near, de 2013 a 2018. O estadio II foi o
mais frequente, correspondendo a 32%.
Observou-se reducdo do ntimero de ca-
sos com o aumento da idade para cada
estadiamento, contudo, acima dos 80
anos nos estadios III e IV esse padrao
ndo foi obedecido. No tratamento, a
quimioterapia foi indicada em mais de
50% dos casos, independentemente do
estadiamento, chegando a 90% no es-
tadio IV. Verificou-se o crescimento da
mortalidade, com destaque para 2010
com aumento de 8,65% em relacdo a
2009. Entre 1998 e 2008 ocorreram
50.746 obitos, comparado com a década
em andlise (2008-2018) teve aumento de
61,29%.

Conclusées/Consideracdes finais: Mu-
lheres entre 60 e 64 anos realizam mais
rastreamento, enquanto que as mulhe-
res com idade superior de 70 anos fo-
ram mais diagnosticadas. O estadio II foi
0 mais recorrente na populacio idosa,
porém naquelas acima de 80 anos foi o
estadio III, caracterizando doenca lo-
calmente avancada. A analise dos dados
indica a necessidade do fortalecimento
de politicas publicas voltadas para ras-
treio e diagnodstico precoce do cancer
de mama no grupo estudado.
Palavras-chave: Cancer de mama; po-
pulagdo idosa; mulheres; diagnostico;
mortalidade.
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Fundamentacido/Introducdo: A qui-
mioterapia apresenta-se em continuo
desenvolvimento nas dltimas décadas,
permitindo o aumento da sobrevida dos
pacientes oncologicos. Entretanto, os
efeitos adversos, principalmente a ni-
vel cardiaco, passaram a constituir uma
importante causa de morbimortalidade,
sendo a cardiomiopatia o evento mais
associado ao padrdo de cardiotoxici-
dade dessas terapias. Com isso, 0s qui-
mioterapicos podem ser classificados
em dois grupos: tipo I e tipo II. O tipo
I engloba farmacos que provocam le-
soes irreversiveis dependentes da dose
utilizada. O tipo II abrange agentes que
ndo sdo dependentes da dose e que &,
normalmente, reversivel apds a descon-
tinuagdo do tratamento.

Objetivos: Realizar sintese de dados so-
bre os mecanismos de lesdo cardiaca
que podem acometer pacientes em tra-

tamento quimioterapico.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
uma revisdo sistematica de cunho des-
critivo e quantitativo realizada entre os
meses de abril e julho de 2020. A base
de dados bibliograficos é advinda do
PebMed, Scielo, Medscape e Science-
Direct, considerando amostragem das
pesquisas, data de publicacdo e o Qualis
Periddicos.

Resultados: As Antraciclinas, represen-
tantes do tipo I, sdo quimioterapicos
bastante utilizados na terapia oncold-
gica, porém sdo caracterizadas por pro-
mover dano permanente ao miocardio
que culmina na reducdo da fragdo de
ejecao do ventriculo esquerdo, espe-
cialmente com doses acima de 400 mg/
m2 de superficie corpérea. J& o Tras-
tuzumabe, representante do tipo 11, cor-
responde a um anticorpo monoclonal
que interfere no receptor HER2 /ErbB2.
A cardiotoxicidade ocorre devido a in-
terferéncia na dimerizagdo normal en-
tre ErbB2 e ErbB4, impedindo a ativacdo
da via fundamental para a sobrevivéncia
e adaptacdo dos cardiomidcitos a situa-
coes de estresse celular. A forma aguda
ou subaguda da cardiotoxicidade mani-
festa-se através de alteragdes no inter-
valo QT, arritmias supraventriculares e
ventriculares e miocardite. J4 a cardio-
toxicidade cronica pode apresentar-se
através da disfuncédo ventricular sistoli-
ca ou diastélica que pode culminar com
insuficiéncia cardiaca congestiva.
Conclusées/Consideracoes finais: Por-
tanto, as complicagdes cardiovasculares
constituem um elemento de pior prog-
nostico no curso da terapia oncologica.
Desta forma, percebe-se que héa neces-
sidade de desenvolvimento de protoco-
los de tratamento, programas de edu-
cacdo e de novas opgdes terapéuticas
que visem o aumento da sobrevida dos
pacientes sem causar danos cardiovas-
culares.

Palavras-chave: Cardiotoxicidade; Qui-
mioterapia; Oncologia; Efeitos Adver-
SOS.
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Fundamentacao/Introducdo: O dia-
betes mellitus tipo 2 (DM2) ¢ uma das
maiores causas de morte no mundo de-
vido a sua relacdo direta com as doen-
cas cardiovasculares, cerebrovasculares
e insuficiéncia renal. Apesar do uso de
varias classes de medicamentos orais e
das insulinas na terapia do DM2, muitos
pacientes ndo alcancam as metas te-
rapéuticas. A cirurgia metabdlica para
remissdo da hiperglicemia e de outras
comorbidades associadas é uma opg¢ao
terapéutica efetiva para os casos refra-
tarios.

Objetivos: Avaliar a prevaléncia de DM2
no pré e pds operatorio de pacientes
obesos submetidos a cirurgia bariatrica,
de acordo com o tipo de cirurgia reali-
zada (Sleeve vs. bypass gastrico em Y de
Roux - BGYR).

Delineamento e Métodos: Trata-se de
uma coorte retrospectiva envolvendo
pacientes submetidos a cirurgia baria-
trica entre 2003 e 2018. Os pacientes fo-

VOL. 4 - N° 2 - JANEIRO/ABRIL 2023

ram avaliados quanto a presenga ou nao
de DM2 de acordo com os critérios da
Sociedade Brasileira de Diabetes (Glice-
mia de jejum > 126 mg/dL, 2 horas no
TOTG 2 200 mg/dL ou HbAlc = 6,5%),
de acordo com a técnica cirdrgica rea-
lizada (Sleeve e o BGYR). As varidveis
foram analisadas através do software
SPSS, versdo 21.0., com calculo das taxas
de prevaléncia e do teste qui-quadrado
para as associagoes.

Resultados: O estudo incluiu 95 pacien-
tes (92,6% feminino), com idade média
de 42,8 anos +-7,3. A presenca de DM2
ndo diferiu entre os grupos cirirgicos
antes (9,5% vs. 11,5%) ou apds (3,2% vs.
2,1%) a cirurgia bariatrica. Consideran-
do a frequéncia de DM2 em todos os pa-
cientes de ambos o0s grupos, no periodo
de seguimento estudado, observamos
uma reducgdo na prevaléncia de DM2 de
21,1% antes da cirurgia para 5,3% apds
a cirurgia.

Conclusdes/Consideracoes finais: O
presente estudo corrobora com a indi-
cacdo atual de cirurgia metabdlica como
opgao terapéutica efetiva no tratamento
do DM2. Nés ndo encontramos diferen-
¢a significativa na taxa de remissao do
DM2 entre os dois principais tipos de ci-
rurgia bariétrica (sleeve vs BGRY) atual-
mente realizadas em todo o mundo.
Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica. Dia-
betes Mellitus. Remissao.
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Fundamentacio/Introducdo: A doen-
ca cardiaca valvar representa uma das
principais fontes de assisténcia médica
e consumo de recursos em saude. Ape-
sar da elevada ocorréncia de valvulopa-
tia no Brasil, dados sobre sua real preva-
1éncia e perfil clinico ainda so escassos.
Objetivos: Analisar o perfil clinico e epi-
demiologico dos pacientes acompanha-
dos em um ambulatorio especializado
de valvopatias.

Delineamento e Métodos: Pesqui-
sa descritiva com desenho de estudo
transversal, retrospectivo e observa-
cional envolvendo 224 pacientes porta-
dores de doenca valvar, ou cardiopatias
congénitas, que foram acompanhados
no ambulatério de Valvulopatias no se-
tor de Cardiologia do Hospital Univer-
sitdrio Onofre Lopes (HUOL), servico
de referéncia em assisténcia terciaria,
entre os anos de 2012 a 2019 em Natal/

RN. As varidveis coletadas foram: Idade;
Género; Tipo de disfuncdo valvar (insu-
ficiéncia adrtica, mitral ou trictspide,
estenose aortica, mitral ou trictspide,
dupla lesdo aortica ou mitral) ou doen-
cas congénitas. A partir disso, foi defi-
nida a etiologia para as valvulopatias:
disfuncdo valvar primaria (reumatica,
degenerativa, pos infecciosa, prolapso
mitral ou congénita - valvula adrtica
bictspide e estenose pulmonar - ) ou
secundaria (isquémica, ectasia adrtica,
miocardiopatia dilatada, miocardiopa-
tia hipertrofica e rotura de cordoalha) e
a presenca de comorbidades (Diabetes
Mellitus, Hipertensdo Arterial Sisté-
mica - HAS -, Insuficiéncia Cardiaca,
Insuficiéncia Coronariana e Fibrilacdo
Atrial). Por fim, foi investigado o tipo de
tratamento: clinico ou intervencionista;
para os pacientes com valvopatia: tipo
de intervencdo (percutanea ou cirurgi-
ca); para os pacientes com valvopatia e
intervencao do tipo cirdrgica foi espe-
cificada a presenca e o tipo de protese
valvar (biolégica ou metdlica).
Resultados: O perfil epidemioldgico
aponta uma maior frequéncia de pa-
cientes do sexo feminino (59,37%) e en-
tre 41 e 60 anos (74,56%). A lesdo valvar
primdria (reumadtica, congénita, pds in-
fecciosa, prolapso mitral e degenerati-
va) foi responsavel por 84,11% dos casos,
com predominancia da etiologia reuma-
tica, e a disfuncdo valvar secundéria por
15,89%. A doenca associada mais pre-
sente foi a HAS (40,17%). O tratamento
intervencionista (55,80%) prevaleceu
sobre o clinico (44,20%), com destaque
para o tipo cirurgico (86,40%).
Conclusdes/Consideragdes finais: Pre-
dominaram pacientes do sexo feminino,
de 41 a 60 anos, de etiologia reumatica
em tratamento intervencionista do tipo
cirtrgico e tendo a hipertensdo arterial
sistémica como comorbidade mais co-
mum.

Palavras-chave: Valvulopatia Febre reu-
matica
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Fundamentacio/Introducdo: Sifilis ¢é
uma infec¢do sexualmente transmis-
sivel causada pela bactéria Treponema
pallidum. Isto posto, o presente traba-
lho tem o objetivo de comparar as cida-
des de Jodo Pessoa e Maud, em relagao a
sifilis congénita.

Objetivos: Comparar a incidéncia e des-
crever o perfil epidemiologico dos casos
notificados de sifilis congénita entre
o periodo 2015-2018 em Jodo Pessoa e
Maua.

Delineamento e Métodos: Estudo des-
critivo e quantitativo de analise retros-
pectiva do Boletim Epidemiolégico de
Sifilis de 2019 e do Sistema de Agravos
de Notificacoes (SINAN) sobre Sifilis
Congénita referentes ao Brasil, estados,
regioes e as cidades de Joao Pessoa e
Maud.

Resultados: No Brasil, em 2018, foram
26.219 casos; destes 3867 em Sdo Pau-
lo e 383 na Paraiba. Ademais, a taxa de
incidéncia foi de 9/1.000 nascidos vivos
e a mortalidade de 8.2/100.000 nas-
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cidos vivos (BRASIL,2018). Além disso,
as regioes Sudeste e Nordeste corres-
pondem juntas a 72.5% das notifica-
¢Oes nacionais, ambas com uma taxa
de incidéncia acima da média nacional:
9,7 casos/1.000 nascidos vivos e 9,6
casos/1.000 nascidos vivos respectiva-
mente. Entre 2015-2018, ha elementos
compardaveis, a exemplo do perfil so-
cioecondmico dos pacientes, observou-
se que em Maud 78,4% se encontravam
na faixa de idade de 20-39 anos; em Jodo
Pessoa, 70,4% na mesma faixa etaria. Em
Maud, 19.6% possuiam ensino médio ou
superior completo; em Jodo Pessoa a
porcentagem € de 16,1%. Sobre a etnia,
em Maud, se autodeclararam brancas
33,5%; pretas ou pardas 37,3%; em Jodo
Pessoa, autodeclaradas brancas foram
71%; pretas ou pardas 87,8%. Sobre o
pré-natal, em Maud 86% afirmaram te-
rem realizado, enquanto 10,1% néo reali-
zaram; em Jodo Pessoa, o percentual foi
de 80% para a realizacdo desses e 18,4%
nao realizaram. Sobre o tratamento, em
Maud foi adequadamente realizado em
6.3% dos casos; em Jodo Pessoa, a por-
centagem € de 0,4%.
Conclusdes/Consideracdes finais: Am-
bas cidades apresentam alta incidéncia
de sifilis congénita, em especial, pabli-
co jovem. Observa-se na andlise que a
incidéncia afeta principalmente indi-
viduos de baixa escolaridade, e possui
pouca relagdo com a etnia em Maud,
mas em Jodo Pessoa ha predominéncia
em negros. Os municipios observados
possuem boa adesdo ao pré-natal, toda-
via, porcentagem de tratamento baixa.
Diante dos agravos causados pela sifi-
lis, torna-se fundamental o diagnostico
precoce e a conscientizacao sobre os
beneficios do tratamento para que haja
adesdo das gestantes e parceiros.
Palavras-chave: Sifilis Congénita; Ges-
tantes; Epidemiologia.
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Fundamentacao/Introducdo: O cigar-
ro eletronico (CE) ¢ um dispositivo que
fornece nicotina e outras substancias em
aerossol ao usudrio. O aparelho vem se
popularizando no Brasil, gerando con-
trovérsias sobre seu uso e possiveis ris-
cos, sendo a populacdo jovem o grupo
mais vulneravel. A auséncia de politicas
de regulacdo e controle de qualidade faz
com que a seguranca desses dispositivos
seja de dificil determinagdo e o potencial
risco para a saide permanega incerto.
Objetivos: Constatar a prevaléncia do
uso do CE em pessoas antes ndo fuman-
tes e a necessidade do desenvolvimento
de mais pesquisas acerca do tema.
Delineamento e Métodos: Estudo
transversal e descritivo, de carater
quanti-qualitativo, realizado através da

aplicacdo de formuldrio eletronico a es-
tudantes de medicina.

Resultados: O formulario foi respondido
por 490 estudantes, de 17 a 41 anos, pro-
cedentes da PB (81,6%), PE, RN, AL, BA,
CE, MA, PI, RO, TO, MG, GO e SC. 57,6%
eram do sexo feminino e 42,4%, mascu-
lino. 97,3% afirmaram conhecer o CE, e
61%, ter feito uso deste a0 menos uma
vez. 24,5% afirmaram ter experimenta-
do uma vez, 13,1% relataram uso infre-
quente/mensal, 112% semanal, 4,9%,
frequente (2 ou mais vezes na semana),
e 7,3%, diario. Em relacdo ao uso pré-
vio de cigarro convencional, 78,8% ndo
o faziam, 19,2% o faziam rara ou social-
mente, e 2%, com frequéncia. Ao serem
questionados sobre os maleficios a satde
causados pelo CE, 10,4% afirmaram ndo
haver. Das 366 respostas, os prejuizos a
sadide mais citados foram inflamacédo do
trato respiratdrio alto e baixo, neoplasias
de pulméo e dependéncia. Em menores
proporgoes, foram mencionadas outras
neoplasias - boca, laringe - problemas
cardiovasculares, alteracdes do sistema
nervoso, impoténcia sexual, distdrbios
gastricos, intoxicacdo por metais pe-
sados e transtornos psicologicos. Uma
proporcdo significativa dos participan-
tes acredita que os efeitos do CE sejam
semelhantes ao convencional, havendo
algumas discordancias.
Conclusdes/Consideracdes finais: A
prevaléncia de conhecimento do CE
neste estudo foi superior a encontrada
em outros estudos. Pudemos observar
que uma quantidade significativa rela-
tou seu uso, pelo menos uma vez, e que
quase 80% ndo usava cigarro conven-
cional. Isso sugere que a propagagao
do CE esta aumentando a populacdo
fumante exposta. Mais de 10% negaram
haver maleficios a saude relacionados
ao CE, e uma baixa propor¢do mencio-
nou problemas cardiovasculares. Devi-
do a disseminagdo recente do CE, faz-se
primordial o desenvolvimento de mais
pesquisas cientificas acerca do tema.
Palavras-chave: Cigarro eletronico, Dis-
positivo e Saude.
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Fundamentacio/Introducdo: A hiper-
tensdo arterial sistémica secundéria
(HAS-S), responsavel por 3% a 5% dos
casos de HAS, ¢ diagnosticada quando
se ¢é possivel detectar uma causa para a
elevacdo cronica da pressdo arterial (PA)
do paciente. Contudo, seu rastreio pos-
sui custos elevados e deve ser indicado
aos pacientes com alta suspeita.
Objetivos: Esse estudo visa a analisar, na
literatura, as orientagdes mais recentes
sobre a identificacdo de pacientes que
devem ter a indicagdo de rastreio da
HAS-S.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
um levantamento de dados da literatura
para o qual foram selecionados artigos
publicados de janeiro de 2016 a maio de
2020, obtidos a partir das bases de da-
dos MEDLINE, LILACS e IBECS, com a
estratégia de busca: “secondary arterial
hypertension” e seu correspondente em
portugués. Na inclusdo dos artigos, fo-
ram utilizados os seguintes critérios: re-
lato de caso, ensaio clinico controlado e
guia de pratica clinica, sendo esses pu-
blicados em portugués ou inglés. Foram
incluidos 9 estudos ao final do processo
e 394 foram descartados por nao aten-
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derem aos critérios.

Resultados: A literatura indica, antes
da realizacdo do rastreio, a exclusdo da
HAS do jaleco branco e da pseudo-hi-
pertensio, a analise da adesdo terapéu-
tica e identificacdo de sinais e sintomas
de HAS-S. As situagoes de alerta sao pa-
cientes jovens, com menos de 40 anos;
pacientes com HAS resistente, caracte-
rizada pelo uso de trés anti-hipertensi-
vos, sendo ao menos um diurético; adul-
tos com HAS recente e descontrolada;
com exacerbacdo de HAS previamente
controlada ou com hipocalemia nao
provocada ou excessiva. Assim, entre as
principais causas para a HAS-S estdo a
coarctacdo da aorta, geralmente detec-
tada no periodo pré-natal ou na infan-
cia; endocrinopatias, com destaque para
o hiperaldosteronismo primdrio; sin-
drome de Cushing e Feocromocitoma;
apneia do sono; disfungdes renais, como
a HAS renoparenquimatosa; e o uso de
anticoncepcionais ou outras substin-
cias que possam elevar a PA. Ademais,
deve-se lembrar da prevaléncia da HAS
-S em atendimentos pediatricos ¢ mui-
to maior que em adultos; além disso, o
aumento da PA sistdlica se dd quando
acordadas e o da PA diastdlica quando
adormecidas ou acordadas, comparados
a criancas com HAS primaria.
Conclusdes / Consideragdes finais:
Destarte, evidencia-se a importancia da
histoéria clinica do paciente e a analise
dos pacientes com alta suspeita, desta-
cados pela literatura, pelo profissional
da saude visando a uma maior eficiéncia
no diagndstico da HAS-S.
Palavras-chave: Hipertensdo arterial
sistémica; hipertensdo secundaria; ras-
treio.
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Fundamentacio/Introducdo: A obesi-
dade infantil é dotada de estigmas e es-
teredtipos que culminam em sofrimento
psicossocial, gerando estresse desregu-
lado, precursor de diversos transtornos
mentais. Por outro lado, jovens ansiosos
e depressivos tém mais risco de desen-
volver padrdes compulsivos de alimen-
tacdo, visto que o ato de comer pode ser
uma resposta aos estimulos negativos.
Além disso, o Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) tam-
bém ¢é fator de risco para aumento nio
saudavel do peso.

Objetivos: Evidenciar a associacdo entre
obesidade e transtornos psiquiatricos
em criangas e adolescentes.
Delineamento e Métodos: Foi realiza-
da uma revisdo de literatura indexada
nas bases de dados PubMed /MEDLINE,
Scielo e Lilacs pelo uso dos descrito-
res especificos de “Psychiatric Disor-
ders” AND “Childhood Obesity” AND
“Bullying”. Coletaram-se 16 artigos pu-
blicados entre 2009 e fevereiro de 2020,
em inglés e portugués, excluindo 4 de-
les, divergentes do tema.

Resultados: A maioria dos estudos mos-

tra retroalimentacdo entre depressdo
e obesidade: o humor depressivo gera
padroes alimentares deturpados, da
mesma forma que a obesidade, devido
a fatores sociais (intimidacdo, bullying,
vitimizacdo), pode findar em transtor-
no de humor dessa natureza. A inter-
nalizacdo de experiéncias negativas ¢
o principal fator para o agravo de de-
pressdo e ansiedade, especialmente o
ultimo, dado que o nervosismo e a baixa
tolerancia a frustracdo caracteristicos
transformam os alimentos em mecanis-
mos de alivio ou “fuga”. Tratando-se do
TDAH, verifica-se que a impulsividade,
associada a desregulacdo do sistema de
recompensa dopaminérgico, deriva em
alimentacao desenfreada, com busca da
gratificacdo imediata. Percebe-se, nes-
tes pacientes, baixa adesdo a tratamen-
tos, pois apresentam falta de motivacdo
e desatencdo, fatores agravados quan-
do ha impacto emocional e estressores
ambientais e que intensificam compor-
tamentos danosos. Alguns dos artigos
destacam distingdo de género no pa-
drdo de disturbios mentais envolvendo
obesidade e bullying. No sexo feminino,
ja a partir dos 5 anos, ha maior propen-
sdo a insatisfagdo com o proprio corpo,
principalmente o sobrepeso, € a evoluir
para transtornos psiquiatricos.
Conclusdes / Consideragdes finais: E
fundamental o acompanhamento pro-
fissional do sofrimento emocional dos
jovens com sobrepeso e obesos, uma
vez que ha risco de desenvolver ou exa-
cerbar comorbidades: ansiedade, hu-
mor depressivo, ideagdo suicida e abuso
de substancias.

Palavras-chave: Obesidade Pediatrica;
Psiquiatria do Adolescente; Psiquiatria
Infantil; Bullying; Transtornos do Hu-
mor
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Fundamentacao/Introducdo: O trom-
boembolismo venoso possui espectro de
apresentacdo que vai desde a trombose
venosa profunda até o tromboembo-
lismo pulmonar agudo, de acordo com
gravidade crescente de acometimento,
sendo seu tratamento baseado na anti-
coagulacao plena dos pacientes. Os an-
ticoagulantes sdo capazes de prevenir a
formacdo de novos trombos, possibili-
tando que os mecanismos de fibrinélise
endogena atuem sobre os trombos ja
formados. Apesar de ndo promoverem
a quebra do trombo, os anticoagulantes
agem inibindo o seu crescimento.
Objetivos: Analisar os aspectos tera-
péuticos envolvendo o uso de novos an-
ticoagulantes no tratamento do trom-
boembolismo venoso.

Delineamento e Métodos: O presente
estudo trata-se de uma revisdo biblio-
grafica com base em artigos cientificos
publicados no SCIELO, Pubmed e BVS
sobre o tema proposto.

Resultados: Até o inicio deste século a
terapia anticoagulante se baseava no
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uso de heparina, em suas formas ndo
fracionadas ou de baixo peso molecu-
lar, e de antagonistas da vitamina K,
principalmente a varfarina. No decor-
rer do tempo e com o aprofundamento
dos estudos, foram desenvolvidas novas
classes de medicamentos anticoagulan-
tes conhecidos como inibidores do fator
Xa e inibidores diretos da trombina, que
mudaram significativamente o arsenal
terapéutico do tromboembolismo ve-
noso, em funcéo de suas caracteristicas
de eficacia e seguranga quando compa-
rados ao tratamento convencional. Sao
eles: a dabigatrana (inibidor direto da
trombina), a rivaroxabana, a apixabana
e a edoxabana, sendo estes trés ulti-
mos antagonistas do fator Xa. Todas sao
medica¢oes administradas pela via oral,
com biodisponibilidade e tempo de ini-
cio de acdo diferente entre si.
Conclusdes/Consideracdes finais: Na
ultima década surgiram novos anticoa-
gulantes com o objetivo de ampliar a
janela terapéutica, por possuirem rapi-
do inicio de a¢do e, principalmente, por
apresentarem menor interacio medica-
mentosa em relagcdo aos anticoagulan-
tes tradicionais. Entretanto, o consenso
mais recente das sociedades europeias
de cardiologia e de doencas respirato-
rias coloca os novos anticoagulantes
com a mesma recomendacio e nivel de
evidéncia do tratamento convencional,
inicialmente com as heparinas e segui-
das do uso de varfarina, sem hierarqui-
zacdo. Tal fato ressalta a relevancia des-
sa classe de medicacdes e a necessidade
do conhecimento de suas propriedades
farmacologicas e do perfil de seus efei-
tos colaterais. A prescricao das novas
drogas requer seguranga € confianga,
dependendo principalmente do seu uso
e com a prética clinica.

Palavras-chave: Anticoagulantes; Tera-
pia; Tromboembolismo.
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Fundamentacao/Introducdo: Os Dis-
ruptores Endocrinos (DEs) tém presen-
ca ambiental importante e sdo compos-
tos quimicos naturais ou sintéticos que
podem interferir no sistema enddcrino
mimetizando ou antagonizando hormo-
nios esterdides endogenos. Pesquisas
recentes levantaram preocupacgdes de
que a exposicao ambiental pode repre-
sentar um risco para a func¢do ovariana,
levando a redugdo da fertilidade, insu-
ficiéncia ovariana primdria (IOP) e pro-
blemas de saide em longo prazo devido
ao inicio precoce da menopausa. A IOP
caracteriza-se por uma perda da fun¢do
ovariana antes dos 40 anos de idade e é
uma das principais causas de infertilida-
de feminina.

Objetivos: Associar a exposi¢do aos al-
tos niveis de DEs ao decréscimo na fun-
¢a0 ovariana.

Delineamento e Métodos: Este estudo
trata-se de uma revisdo integrativa com
carater descritivo e abordagem qualita-
tiva. Realizou-se uma busca na base de
dados Biblioteca Nacional de Medicina

dos Estados Unidos (PubMed) usando os
descritores: “Ovarian function decrea-
se” e “disruptors”, correlacionados pelo
operador AND e foram encontrados 40
artigos. Apos a aplicagao dos filtros: es-
tudos publicados nos tltimos dez anos,
realizados em humanos e escritos nos
idiomas inglés, portugués e espanhol
resultou em dez artigos, os quais foram
analisados por cinco avaliadores inde-
pendentes, selecionando-se cinco arti-
gos. Foram adicionados dois artigos por
busca ativa. Totalizou-se sete artigos,
que abordam a relacdo entre disrupto-
res e as disfungdes ovarianas.
Resultados: De acordo com a regressao
linear multipla ajustada, apresentada
nos estudos, os niveis de exposicdo ao
PFOS e PFHxS em pacientes com IOP
foram positivamente associados a con-
centracdo de FSH e associado negativa-
mente ao nivel de 17-beta-estradiol. As
concentragoes de PFOS, PFOA e PFHxS
no grupo controle ndo mostraram asso-
ciagdo com hormonios sexuais.
Conclusdes/Consideracoes finais: As
evidéncias atuais parecem sugerir que
a fertilidade humana tem declinado nas
ultimas décadas e fatores ambientais,
relacionados ao estilo de vida, podem
estar associados. A IOP abrange um
amplo espectro de causas, incluindo as
genéticas, autoimunes, infecciosas ou
iatrogénicas. Contudo, a causa perma-
nece desconhecida na maioria dos ca-
s08, 0 que pode propor que a exposi¢ao
aos DEs, mesmo em niveis baixos, pode
reduzir a fecundidade. Nesse interim,
destacamos a necessidade de pesquisas
futuras devido a escassez de informa-
¢oes acerca dos mecanismos envolvidos
nesse potencial efeito desregulador en-
docrino.

Palavras-chave: Disruptores Enddcri-
nos, Insuficiéncia Ovariana Primaria,
Infertilidade.
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tratamento para Doenca
De Huntington

Area: Neurologia

Categoria: Revisdes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: SOBRAL, G S (UNIVERSIDA-
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Fundamentacao/Introducdo: A Doen-
ca de Huntington (DH) é uma doenca
monogenética, autossdmica dominante,
que tem uma progressdo degenerativa
ao longo de um periodo de 10-25 anos,
afetando primariamente o sistema ner-
voso central e levando a anormalidades
de movimento, mudangas de personali-
dade e declinio cognitivo.

Objetivos: Investigar as mais recentes
abordagens farmacologicas de trata-
mento testadas e sua eficicia no con-
trole da DH.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
uma revisdo sistemdtica de abordagem
qualitativa. A pesquisa dos artigos foi
feita a partir da Biblioteca Virtual em
Saude, através de vocabulario contro-
lado (“Doenca de Huntington’, “Trata-
mento Farmacoldgico” e “Resultado do
Tratamento”). Os artigos selecionados
foram aqueles indexados nos dltimos 5
anos, escritos em inglés ou portugués,
cujo texto completo pdde ser acessado.
Ao final da triagem, restaram quinze es-
tudos que contemplavam os critérios de
inclusdo, sendo 8 ensaios clinicos du-
plo-cegos, 4 abertos, 2 relatos de caso
e 1revisdo.

Resultados: A Tetrabenazina foi o pri-
meiro firmaco liberado para controle
de disturbios motores na DH. A Deute-
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trabenazina surge como agente similar,
mantendo o mesmo perfil farmacociné-
tico, mas com diminui¢do da variabilida-
de metabolica, permitindo doses meno-
res € menos frequentes ao longo do dia
para atingir o mesmo efeito terapéutico.
Outras drogas, como Mavoglurant e Pri-
dopidina, apesar de bem toleradas, ndo
conseguiram reduzir sintomas motores
relacionados a DH. Um interesse impor-
tante da comunidade cientifica é frear
a progressao da doenca. Algumas subs-
tancias, como o Selisitat, Rilmenidina e
Creatina, parecem promissoras nesse
aspecto, sendo necessarios estudos de
coorte de mais longa duragao para evi-
denciar sua eficacia. Quanto aos aspec-
tos neuropsiquitricos da DH, drogas
como Zuclopentixol, N-acetilcisteina e
Canabinoides mostraram beneficio no
controle da irritabilidade e na qualidade
de vida desses pacientes. A Bupropiona,
entretanto, ndo apresentou efeito signi-
ficativo sobre a apatia em individuos com
DH nao depressivos. Diversas drogas de-
monstraram melhora da sintomatologia
e do quadro anatomopatologico da DH
em modelos animais, mas ndo apresen-
taram efeito significativo em ensaios cli-
nicos com humanos, como foi o caso da
Cistamina, Coenzima Q10 e PBT2.
Conclusdes/Consideracdes finais: Nao
ha, atualmente, tratamento modificador
da DH que possa alterar sua progressao.
Existem, todavia, drogas com esse po-
tencial que estdo sendo testadas e po-
dem virar uma realidade no futuro. O
controle dos sintomas continua sendo o
principal objetivo do tratamento.
Palavras-chave: Doenca de Huntington;
Tratamento Farmacoldgico; Resultado
do Tratamento.



Analise temporal
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Fundamentacgio/Introducdo: A doen-
ca de Alzheimer (DA) € a sindrome de-
mencial mais comum entre a populacdo
com mais de 60 anos e sua prevaléncia
continua crescendo. A literatura sobre
o perfil de mortalidade por DA no pais
€ escassa e a maioria dos trabalhos re-
monta ha décadas anteriores.
Objetivos: Descrever e analisar o per-
fil temporal da mortalidade por DA no
Nordeste do Brasil, comparando dados
de quinquénios seguidos.
Delineamento e Métodos: Estudo eco-
légico de série temporal. As unidades
de analise foram as 133 Regides de Sau-
de (RS) do Nordeste do Brasil. Os da-
dos de casos e das populagoes foram
coletados pelo site do Departamento
de Informatica do SUS (DATASUS). Fo-
ram calculadas as taxas de mortalidade
anuais ajustadas por sexo e idade para a
DA nas RS de 2010 a 2019, segmentados
em dois blocos de andlise comparativa
com cinco anos em cada. Utilizou-se um
modelo de probabilidade de Poisson e
simulagoes de Monte Carlo (999 permu-
tagdes) para detectar clusters de risco
na distribuicao temporal dos dados com
significancia de 5%.

Resultados: O sexo feminino represen-
tou a maioria das mortes por DA em to-
das as idades, totalizando 6059 (62,42%)
oObitos entre 2010-2014 e 11371 (63,24%)
no periodo seguinte. Em ambos os sexos
para 80 anos ou mais, observou-se 6990
obitos (72,01%) no primeiro quinquénio
e 13573 obitos (75,49%). Nesta faixa eta-
ria, 0 aumento da taxa de mortalidade
durante os primeiros cinco anos estu-
dados foi de 43,28% (p=0,01) para o sexo
masculino e de 38,94% (p=0,04) para o
feminino. No quinquénio seguinte, este
aumento foi de 24,94% (p=0,03) para
homens e de 22,06% (p=0,08) para mu-
lheres. Apesar do aumento no numero
absoluto de obitos, observou-se uma
tendéncia de queda nas taxas de cresci-
mento anual da mortalidade para ambos
o0s sexos, notadamente entre mulheres,
e todas as idades no segundo quinqué-
nio. Verificou-se um cluster temporal
de alto risco de mortalidade por DA
em 2012-2014 (RR: 1,36; p=0,001) para o
sexo feminino e (RR:1,35; p=0,001) para
o masculino. No segundo quinquénio,
apenas 2019 apresentou um cluster de
alto risco (RR: 1,18; p=0,001) para mulhe-
res e 1,16 (RR: 1,21; p=0,001) para homens.
Conclusdes / Consideracoes finais:
Destaca-se a tendéncia temporal de
aumento da mortalidade por DA no
Nordeste do Brasil que perpassou toda
a década analisada e desacelerou no
segundo quinquénio como um indica-
dor de saude publica, reforcando a ne-
cessidade de estratégias de assisténcia
direcionadas aos portadores de doencas
cronicas degenerativas no pais.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer;
Deméncia; Mortalidade; Série Tempo-
ral; Andlise por Conglomerados.
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Fundamentacio/Introducio: A hemor-
ragia gastrointestinal de origem oculta
¢ uma forma rara, que, inicialmente, ndo
apresenta causas detectdveis, mesmo
apos ser realizado métodos diagnosti-
cos como: endoscopia e colonoscopia.
A capsula endoscopica (CE), primeira
linha na pesquisa de patologias do in-
testino delgado, aprovado desde 2001 e
introduzida no Brasil em 2003, permitiu
capturar sangramentos oriundos de par-
tes do intestino que ndo sdo acessiveis,
devido a sua anatomia, pelos métodos
tradicionais. Por meio desta, foi possi-
vel identificar algumas patologias como:
enterorragias, doenga de Crohn, doenga
celiaca, sindromes poliposas hereditarias
e tumores do intestino delgado.
Objetivos: Apresentar uma nova forma
de diagnostico através da capsula en-
doscopica, e seus principais beneficios
nas doengas intestinais, principalmente
nas formas ocultas.

Delineamento e Métodos: Foi realiza-
da uma revisdo sistematica utilizando
as bases dados virtuais como PubMed,
MEDLINE, Scielo e Biblioteca Virtual
em Saudde, por meio de uma abordagem
qualitativa.
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Resultados: Até entdo, métodos de ima-
gem como a tomografia computadori-
zada com angiografia, a enteroscopia
“push’, o estudo radioldgico contrasta-
do do delgado, e outros métodos eram
empregados na investigacao de patolo-
gias ndo detectadas por endoscopia di-
gestiva alta e colonoscopia. Com o sur-
gimento da CE, estudos comparativos
foram efetuados, mostrando uma supe-
rioridade desta a cada um desses mé-
todos, com uma acuracia de 71% contra
41% dos demais, segundo a FDA. Diante
dos estudos analisados, a video-capsula
exibe diversas vantagens, dentre elas, o
fato de ser um exame nao invasivo, com
extensa capacidade exploratoria no tra-
to gastrointestinal e, apesar de ser um
procedimento relativamente novo, pos-
sui poucas limitagdes, relativas a pre-
paracdo e manuseio. Além disso, hd um
baixo risco de complicacdes e a possi-
bilidade de ser utilizado como interven-
¢do, principalmente nas enterorragias.
Conclusdes/Consideracdes finais: Es-
tima-se que em 2010, mais de 2 milhdes
€ 500 mil procedimentos com CE ja ha-
viam sido efetuados por todo mundo.
Esse método, minimamente invasivo e
bem tolerado, vem sendo incorporado
a pratica clinica para facilitar o diag-
nostico de patologias obscuras no TGI
e propor uma nova modalidade de in-
terven¢do. No panorama atual, em que
as tecnologias estdo cada vez mais dis-
poniveis, a CE ja ¢ uma realidade para
servicos de referéncia, e a tendéncia
¢ que o exame seja incorporado plena
e efetivamente nos sistemas de satde
brasileiro.

Palavras-chave: Cépsula, Diagndstico,
gastrointestinal
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Fundamentacao/Introducao: A ativida-
de fisica é definida como qualquer mo-
vimento corporal produzido pela mus-
culatura esquelética que requer gasto
de energia acima dos niveis de repouso.
Sua prética é considerada um meio de
preservar e melhorar a sadde e a qua-
lidade de vida do ser humano. O aca-
démico de medicina por ter uma rotina
estressante, apresenta-se vulneravel a
consequéncias provenientes de um es-
tilo de vida sedentario, como o aumento
de doencas cronicas nio transmissiveis.
Objetivos: Avaliar a prevaléncia do nivel
de atividade fisica em académicos de
medicina.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo transversal e quantitativo,
realizado em académicos de medicina
de uma universidade em Sergipe. Utili-
zamos para coleta de dados o questio-
nério internacional de nivel de ativida-
de fisica (IPAQ). A andlise dos dados foi
feita pelo programa R Core Team 2019,
sendo o teste estatistico utilizado o
Qui-Quadrado de Pearson, com nivel de
significincia p<0,05.

Resultados: Participaram do estudo 286
académicos, sendo 186 (64,4%) do sexo
feminino, com idade média de 22,6 anos,
divididos em 1°, 3° e 6° ano do curso. De
forma geral, o IPAQ classificou 16,5%

(n=47) dos académicos como sedentd-
rios, 25,7% (n=73) como irregularmente
ativo, 28,9% (n=82) como ativo e 28,9%
(n=82) como muito ativo. Ademais, ve-
rificou-se que dos académicos classifi-
cados como sedentarios, 20,5% (n=17)
pertenciam a académicos do sexto ano.
Dos 25,7% (n=73) académicos classifica-
dos como irregularmente ativos, 32,1%
(n=35) pertenciam ao primeiro ano.
Dentre os 28,9% (n=82) tidos como ati-
vos, 31,9% (n=29) pertenciam ao terceiro
ano. Por fim, dentre os 28,9% (n=82) que
foram classificados como muito ativos,
37,4% (n=34) pertencem ao terceiro ano.
De modo geral, os académicos apresen-
tam um nivel de atividade fisica ativo ou
muito ativo, no entanto, quando separa-
dos pelos anos académicos, os extremos
estdo relacionados com os menores in-
dices de atividade fisica.

Conclusoes / Consideracdes finais:
Observou-se que os académicos que
apresentaram sedentarismo e niveis ir-
regularmente ativos de atividade fisica,
apresentam-se respectivamente no ulti-
mo e no primeiro ano do curso, respec-
tivamente. Os classificados como ativos
€ muito ativos pertencem ao grupo do
terceiro ano do curso. E notério que es-
ses niveis podem estar relacionados aos
niveis de adaptacdo ao curso no primeiro
ano e ao internato no ultimo ano, sendo
necessario, portanto, propor estratégias
para estimular a atividade fisica.
Palavras-chave: atividade fisica, medi-
cina, académicos.
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Fundamentacdo/Introducdo: A sifilis
¢ um problema de saude publica, que
apresentou grande ascensdo de casos
até o ano de 2018 e tracou um cami-
nho semelhante no primeiro semes-
tre de 2019 no Brasil. O Nordeste (NE)
apresenta quase 13% de todos os casos
contabilizados em quase uma década no
Brasil. A sifilis é uma Infec¢do Sexual-
mente Transmissivel (IST) e apresenta
transmissibilidade congénita, por meio
da amamentac¢do e também por trans-
fusdes sanguineas. A sifilis pode afetar
qualquer pessoa em qualquer fase da
vida, especialmente o desenvolvimento
do concepto, causando natimortos, fa-
lhas na formacdo e abortos. Portanto,
essa enfermidade merece ser sempre
acompanhada e ter seus dados epide-
miologicos atualizados.

Objetivos: Analisar os nimeros referen-
tes aos casos confirmados de sifilis no
NE do Brasil no periodo de 2010 ao pri-
meiro semestre de 2019.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo quantitativo, feito a partir
da extracdo de informacgdes disponiveis
no DATASUS, referente aos dados do
Departamento de Doencas de Condi-
¢des Cronicas e Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis, da Secretaria e Vigilan-
cia em Saude, acerca dos diagnosticos
de sifilis no NE de 2010 a 2019.
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Resultados: Percebeu-se um exponen-
cial crescimento no nimero de casos
de sifilis no NE, mais de 7.301% de sifi-
lis adquirida, 641% de sifilis gestacional
e 285% de sifilis congénita, entre 2010
e 2018. No primeiro semestre de 2019,
mais de 20 mil casos foram confirma-
dos. Ainda, a incidéncia em gestantes
foi cerca de 30% dos casos totais em
2018. E possivel analisar que o grande
aumento de casos se deu pelo cresci-
mento do ndmero de testes realizados
de sifilis adquirida, de 0,7 para 46,9 a
cada cem mil habitantes, de gestacional,
de 2,3 para 18 a cada mil nascidos vivos,
e congénita, de 2,4 para 9,6 a cada mil
nascidos vivos menores de um ano, en-
tre 2010 e 2018. Contudo, esse nio é o
unico motivo, falta de informagao sobre
saude sexual, vida sexual prolongada em
idosos e praticas sexuais desprotegidas
contribuem muito para esse expressivo
crescimento.
Conclusdes/Consideracoes finais: O
importante aumento do nimero de ca-
sos de sifilis no NE brasileiro mostra a
necessidade da intensificacdo de me-
didas profilaticas da doenca. Ainda, o
uso da prevencdo combinada contra
ISTs deve ser estimulado. Além disso,
novos estudos devem ser feitos para
uma constante analise e rastreamento
dos casos, a fim de gerir politicas para o
enfrentamento dessa questdo de satde
publica no pais.

Palavras-chave: Sifilis; Epidemiologia;
Infeccdes sexualmente transmissiveis;
Saude publica; Profilaxia.
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Fundamentacio/Introducio: O cancer
de pele corresponde a cerca de 30% dos
diagnésticos de cancer no Brasil, sendo
o tipo ndo melanoma o mais comum e
menos letal. O tipo melanoma é o menos
frequente, mas com pior progndstico e
alta taxa de mortalidade. Este ultimo re-
presenta a maior causa de morte entre
os tumores malignos primarios de pele.
Como seu principal fator de risco esta
a exposicdo solar exagerada e de pior
progndstico as caracteristicas indivi-
duais do tumor e a extensdo da doenga.
Minas Gerais (MG) € um dos estados mais
acometidos por essa patologia no Brasil
apresentando alto numero de o6bitos.
Objetivos: Analisar a mortalidade por
neoplasia maligna de pele entre o total
de 6bitos do pais, do estado de MG e da
cidade de Belo Horizonte (BH), compa-
rando os anos de 2008 e 2018.
Delineamento e Métodos: Estudo des-
critivo, transversal, retrospectivo. Os
dados sdo relacionados a mortalidade
por neoplasia de pele maligna, nos anos
de 2008 e 2018, nas faixas etarias de 0 a
acima de 80 anos, na cidade de BH (MG).
Foram coletados através do DATASUS e
tabelados a partir do sistema Microsoft
Excel 2010.

Resultados: A faixa etdria com maior
ndmero de 6bitos por melanoma foi
dos 40-49 anos em BH em 2008, e dos
50-59 anos em 2018. No estado de MG,
a maior incidéncia de 2008 também foi

em individuos com 40-49 anos; porém,
em 2018, esta foi em 80 anos ou mais. No
Brasil, em 2008, a incidéncia esteve na
faixa dos 70-79 anos, e em 2018 a faixa
mais acometida foi a de 80 anos ou mais.
Houve aumento de 50% no numero de
obitos totais por neoplasia maligna de
pele, incluindo melanoma, na cidade de
BH, semelhante a tendéncia Estadual
(aumento de 52%) e ultrapassando a
média nacional (aumento de 36,61%). A
cidade de BH apresentou um aumento
de 200% de o6bitos por CA de pele na fai-
xa etdria de 50-59 anos, muito acima do
aumento estadual, o qual foi de 80%. Na
populacdo feminina, BH apresentou um
aumento de 160% de dbitos nos dltimos
10 anos, enquanto o aumento nacional
foi de 35%.

Conclusdes/Consideracdes finais: Ao
comparar os anos de 2008 e 2018, per-
cebeu-se um aumento nos 6bitos de
neoplasia de pele, sendo a faixa etdria
com maior mortalidade a de 80 anos ou
mais. Na cidade de BH houve aumento
de 13,39% quando comparado com o
aumento de mortalidade nacional - este
aumento ainda mais significativo em
mulheres (125% a mais). Destaca-se a
importincia dos programas de educa-
¢do e prevencdo em saude referentes a
exposicao solar e a deteccao precoce de
lesdes de pele, necessitando intensificar
as politicas de satde publica.
Palavras-chave: Melanoma, cancer, on-
cologia, Minas Gerais
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Fundamentacio/Introducdo: O trau-
ma cirdrgico na infancia pode ser vis-
to como uma experiéncia desagradavel
para os infantes. Retirar a crianca da
normalidade de seu dia-a-dia causa gra-
ves alteracdes, podendo aflorar sensa-
¢oes de angtistia e medo. E necessario
que a atengao hospitalar pré-operatéria
seja diferenciada, levando em conside-
racdo cada caracteristica do processo
de ser crianca. O lidico, nesses mo-
mentos de estresse extremo, precisa
estar presente uma vez que € a maneira
com que a crian¢a encontra de interagir
com o mundo e demonstrar sua per-
cepcdo sobre ele. O ato ladico dentro
do hospital ¢ uma tentativa de mudan-
ca do ambiente hospitalar, facilitando e
melhorando a experiéncia e os cuidados
pré-operatorio e reduzindo a chance
desse evento ser ainda mais traumatico.
Objetivos: Verificar a relevancia de ati-
vidades ltdicas durante a internagio de
criancas em cuidados pré-operatorios.
Delineamento e Métodos: Realizou-se
uma busca sistematizada por meio do
levantamento bibliografico dos anos de
2005 a 2020. Utilizaram-se os seguintes
descritores e suas associagoes utilizan-
do o operador boleano AND: “atividades
ladica”, “criancas em pré-operatdrio”,
“cuidados pré-operatorios”. Os critérios
de inclusao foram: artigos que retratas-
sem a tematica publicados e indexados
na Scientific Electronic Library Online
(Scielo), na Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Satude (LILACS) e na Me-
dical Literature Analysis and Retrieval
Sistem on-line (Medline).

Resultados: As atividades ltidicas desen-
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volvem momentos de alivio e conforto,
reduzindo a tensdo de estar dentro de
um hospital, facilitando a realizacdo de
procedimentos e melhorando a relacdo
do profissional da saude com o infante.
Isso resulta em menos estresse e me-
lhores experiéncias pré-operatorias.
Conclusdes/Consideracdes finais: Se
faz necessario a insercdo de atividades
ladicas em criancas no pré-operatorio,
o0 que traz beneficios na reducdo do es-
tresse do paciente, na melhora das con-
dicoes pré-operatorias e na criagdo de
uma relacdo mais profunda entre o pro-
fissional de satude e o infante. £ neces-
sario que essa iniciativa seja incentivada
e disseminada.

Palavras-chave: Ludico; pré-operato-
rio; estresse



Fratura de fémur em
idosos hospitalizados em
um hospital filantropico
de Recife: perfil clinico-
patoldgico

Area: Geriatria

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: ANDRADE, A C S D (Universi-
dade Catdlica de Pernambuco, RECIFE,
PE, Brasil), II, CATD A (Universidade
Catdlica de Pernambuco, RECIFE, PE,
Brasil), BEZERRA, C C (Universidade
Catdlica de Pernambuco, RECIFE, PE,
Brasil), MENDONCA, E S (Universidade
Catélica de Pernambuco, RECIFE, PE,
Brasil), GALINDO, A B (Universidade
Catdlica de Pernambuco, RECIFE, PE,
Brasil), ANDRADE, EN CR D (Hospital
Santo Amaro da Santa Casa de Miseri-
cordia do Recife, RECIFE, PE, Brasil)
Instituicées: Hospital Santo Amaro da
Santa Casa de Misericdordia do Recife -
RECIFE - Pernambuco - Brasil, Univer-
sidade Catolica de Pernambuco - RECI-
FE - Pernambuco - Brasil

Fundamentacgio/Introducdo: A fratura
de fémur é uma condi¢do comum na po-
pulacdo idosa, caracterizada pela perda
da solucdo de continuidade dssea no
osso femoral. (MADEIRAS et al., 2019).
Essa patologia apresenta uma elevada
morbi-mortalidade entre os idosos pois
o processo de envelhecimento provoca
alteracoes fisioldgicas, morfologicas,
bioquimicas e estruturais que tornam
essa populacdo mais suscetivel a esse
tipo de fratura. (NETO et al., 2017). Logo,
¢ fundamental tragar as caracteristicas
clinicas desses pacientes para desenvol-
ver estratégia de prevencdo desse agra-
vo a saude da populagdo idosa e servir
de base de dados para futuras pesquisas
na area.

Objetivos: Definir e avaliar o perfil cli-
nico e os fatores de risco dos pacientes
idosos hospitalizados com fratura de fé-
mur no Hospital Santo Amaro da Santa

Casa de Misericordia do Recife.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo de corte transversal, descri-
tivo, com abordagem quantitativa. A co-
leta de dados foi realizada nos meses de
outubro de 2019 a janeiro de 2020 por
meio da aplicagdo de um formuldrio es-
truturado aos pacientes e/ou seus res-
ponsdveis. Os dados foram tabulados e
analisados no programa Microsoft Excel
2010. O estudo atendeu as determina-
coes da Resolucdo 466,/12 do Conselho
Nacional de Saude, sendo iniciado so-
mente apds a aprovagao do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados: De acordo com o perfil cli-
nico-patolégico dos participantes do
estudo, a maioria apresentou fratura
de fémur em membro inferior direito,
sendo a queda do mesmo nivel a causa
principal (91,1%). Os participantes ti-
nham como comorbidades de destaque:
hipertensédo arterial sistémica (31,9%),
diabetes melitus (15,9%) e sindrome
demencial (6,8%). Além disso, uma par-
te dos pacientes ja tinham diagnostico
prévio de osteoporose (22,2%), apesar
da maioria ndo ter realizado o exame de
densitometria 6ssea (77,8%). Parte con-
sideravel dos pacientes ja tinha historia
prévia de quedas (75,6%), € um menor
percentual, histdrico de outras fraturas
(31,1%).

Conclusdes/Consideracdes finais: De
forma geral, os pacientes do atual es-
tudo apresentaram perfil clinico-pato-
logico semelhante aquele encontrado
na literatura publicada. Torna-se ne-
cessario, o estabelecimento de agdes
educativas para prevenc¢do e promocao
da saude na senilidade, a fim de identi-
ficar precocemente os fatores de risco
e diminuir a probabilidade de quedas e
lesdes, além de trabalhar com a reabili-
tacdo desses pacientes pela equipe mul-
tidisciplinar.

Palavras-chave: Fratura de fémur. Sau-
de do Idoso. Idoso.
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Perfil clinico-
epidemioldgico dos
pacientes em cuidados
paliativos atendidos
em servico de urgéncia
geral

Area: Urgéncia e Emergéncia
Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: TORQUATO, A CC S (Univer-
sidade de Pernambuco - UPE, Recife,
PE, Brasil), TORQUATO, LP C S (Uni-
versidade Estacio de Sa, Recife, PE,
Brasil), SANTOS, T O C (Universidade
de Pernambuco - UPE, Recife, PE, Bra-
sil)

Instituicoes: Universidade de Pernam-
buco-UPE - Recife - Pernambuco - Bra-
sil, Universidade Estacio de Sa - Recife
- Pernambuco - Brasil

Fundamentacido/Introducdo: Os pa-
cientes procuram o pronto socorro (PS)
para alivio imediato da dor ou de outros
sintomas fisicos. Os profissionais que
atuam no PS sdo treinados para prestar
cuidados focados no tratamento dire-
cionado a doencas agudas, mas podem
fornecer intervenc¢des paliativas para
gerenciar as exacerbacoes de doencas
cronicas ou os cuidados préximos ao
fim da vida em pacientes em cuidados
paliativos (CP). Conhecer o perfil dos
pacientes em CP atendidos no PS é im-
prescindivel para implementacao de
medidas direcionadas para melhorar o
atendimento a esses pacientes.
Objetivos: Descrever o perfil clinico
-epidemioldgico dos pacientes em CP
atendidos no PS.

Delineamento e Métodos: Estudo trans-
versal, observacional, descritivo, retros-
pectivo, de pacientes adultos de ambos
o0s sexos, em CP atendidos em uma uni-
dade de pronto atendimento - UPA, no
periodo de nov/2019 a jul/2020. O es-
tudo teve aprovagdo do Comité de Etica
e Pesquisa antes do inicio da coleta de
dados.

VOL. 4 - N° 2 - JANEIRO/ABRIL 2023

Resultados: Foram analisados prontua-
rios de 83 pacientes com média de ida-
de de 78,5 (+14,3). Houve predominan-
cia do sexo feminino (61,4%). A maioria
era procedente do domicilio (87.9%)
e possulam >2 doengas secundarias
(61,4%). Havia a presenca de cuidador
em 91.57%, predominando o cuidador
familiar ndo-remunerado (76.3%). So-
bre atendimento prévio, 44,58% haviam
procurado o PS ha <1 més. Quanto a
doenca de base, 68,6% era oncologica
e 31,3% ndo-oncoldgica. O céncer de
prostata representou a principal causa
oncologica (30,7%), seguido de neopla-
sia hepatica e das vias biliares (15,4%).
Nos casos de base ndo-oncoldgica, foi
mais frequente a sindrome de fragilida-
de (42,10%) e sequela grave de aciden-
te vascular cerebral (17,5%). A principal
intercorréncia foi a dispneia em 38 pa-
cientes (45.7%), porém 15 eram de casos
suspeitos de COVID19 (39,4%). A dor e a
dispneia foram mais frequentes nos ca-
sos oncologicos (34,6% e 23,0%, respec-
tivamente), seguidos de dispneia e deli-
rium nos casos ndo-oncoldgicos (56,1%
e 28,0%, respectivamente). A escala de
Karnofsky predominou indices de 30%
(24,1%) e 40% (24,1%). Houve hospitali-
zacdo em 59,0%.
Conclusdes/Consideracdes finais: Na
nossa amostra, predominou a faixa eta-
ria idosa em CP com cuidador presente.
Palavras-chave: Cuidados paliativos;
Perfil epidemiolégico; Emergéncia.



Coinfeccao de
leishmaniose visceral e
HIV/Aids nos estados
do Nordeste do Brasil de
2009 a 2018

Area: Clinica Médica Geral

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: PEREIRA, AL D C (UFPB, Joao
Pessoa, PB, Brasil), QUEIROZ ,AGD D
(UFPB, Joao Pessoa, PB, Brasil), MON-
TEIRO , C H (UFPB, Joao Pessoa, PB,
Brasil)

Instituicoes: UFPB - Jodo Pessoa - Pa-
raiba - Brasil

Fundamentacido/Introducdo: O Bra-
sil possui 0 maior numero de casos de
coinfeccdo de HIV e leishmaniose visce-
ral (LV) da América Latina e o Nordeste
(NE) é o maior contribuinte para esse
quadro no pais. Essa condi¢do piora o
prognostico de pacientes com HIV e
contribui para maior risco de insucesso
do tratamento, recaidas e maior taxa de
mortalidade dos pacientes com LV.
Objetivos: Este trabalho tem por ob-
jetivo comparar a taxa de letalidade e
evolucdo entre pacientes com coinfec-
¢do HIV/LV nos estados do NE de 2009
a 2018

Delineamento e Métodos: Trata-se
de um estudo transversal, descritivo e
quantitativo. Os dados analisados, co-
lhidos no banco de dados do DATASUS,
foram plotados no Microsoft Excel e di-
vididos em dois periodos para a analise:
2009-2013 e 2014-2018. As categorias de
andlise inclufram evolugio e letalidade.
Por se tratar de dados secundarios a
apreciacio por Comité de Etica e Pes-
quisa em seres humanos foi dispensada
Resultados: De 2009 a 2018 foram to-
talizados 20.258 casos de LV no NE,
destes, 1.661 (8,91%) apresentaram coin-
feccdo com HIV, com 10,27% de 6bitos
registrados e uma letalidade de 8,91%.
Entre os quadros de co-nfeccdo, o ni-
mero de casos com evolugdo para cura

foi expressivo (70,30%) e foram regista-
dos abandono do tratamento em 1,73%
dos casos. Houve aumento dos casos de
coinfec¢do LV e HIV/AIDS em 2014-2018
em relagdo a 2009-2013. No primeiro
quinquénio estudado, o Ceard obteve
maior numero de casos e, no segundo,
0 Maranhdo. E apesar de o nimero de
obitos também ter aumentado, do 1°
para o 2° quinquénio, o Ceara permane-
ceu com maior numero de dObitos entre
os estados do NE. Por outro lado, a leta-
lidade apresentou decréscimo na com-
paracdo entre os periodos, sendo Sergi-
pe o estado de maior letalidade. A maior
taxa de evolugdo para cura ocorreu no
Piaui e no Cear4, respectivamente, para
2009-2013 e 2014-2018, enquanto que
a menor taxa de evolucdo para cura
foi registrada na Paraiba e em Alagoas,
respectivamente, para 2009-2013 e
2014-2018. O abandono do tratamento
aumentou do primeiro para o segundo
quinquénio.
Conclusées/Consideracoes finais:
Diante dos dados fica claro que apesar
dos esforcos de contencdo, os casos e
obitos entre pacientes com coinfeccdo
LV e HIV/AIDS permanecem em ascen-
sdo. Entretanto, a letalidade e o aban-
dono de tratamento vém diminuindo
e o numero de curados aumentando,
demonstrando a importincia da ma-
nutencdo dos investimentos em satde,
de modo a permitir maior assisténcia e
acessibilidade a populagéo.
Palavras-chave: HIV; Leishmaniose Vis-
ceral; Epidemiologia; Nordeste.
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Impacto da pandemia
da Covid-19 no
rastreamento
mamografico do cancer
de mama na regiao
Nordeste do Brasil

Area: Clinica Médica Geral

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: ARAUIO,MGMCD (Univer-
sidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), RAMOS, J V B (Universi-
dade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), Torres, A d F (Universida-
de Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil)

Instituicoes: Universidade Federal da
Paraiba - Jodo Pessoa - Paraiba - Brasil

Fundamentacio/Introducio: O cincer
de mama ¢é a neoplasia mais frequente
e a principal causa de morte em mu-
lheres, além de um problema de sad-
de publica passivel de rastreamento,
mediante a mamografia, indicada para
as mulheres acima de 40 anos. Devido
a pandemia da doenca do coronavirus
em 2019 (Covid-19), o cincer e demais
doencas passaram a ser negligenciadas
pela populagao.

Objetivos: Verificar se houve mudanga
no nimero de mamografias realizadas
no ano de 2020 em relagdo a anos an-
teriores nos estados do Nordeste brasi-
leiro.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo transversal e retrospecti-
vo, de carater quantitativo. A coleta de
dados se deu por meio do Sistema de
Informagdo do Cancer - SISCAN do DA-
TASUS. A amostra correspondeu ao nd-
mero de mamografias realizadas por pa-
ciente nos anos de 2016 a 2020 em cada
estado do Nordeste, separadas por faixa
etdria a partir dos 40 anos. Foi realizada
uma andlise relativa comparando a que-
da percentual entre os anos de 2019 e
2020, tanto em relacdo as faixa-etarias
quanto aos estados.
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Resultados: Em geral, notou-se uma
tendéncia de aumento no nimero total
de mamografias realizadas a partir dos
40 anos e em cada estado no Nordeste,
no intervalo em questao: de 506.033 em
2016 para 859.078 em 2019, crescimento
de 69,7%. Em 2020, o valor reduziu para
295.991, registrando queda de 65,5%
em relacdo a 2019, o que se manteve de
modo homogéneo em cada faixa etdria:
de 40-44 anos a diminuigao foi de 62%;
62,1% na de 45-49 anos; 66,6% na de 50-
54 anos; 66,5% na de 55-59 anos; 67% na
de 60-64 anos; 68,1% na de 65-69 anos;
66% na de 70-74 anos; 66,6% na de 75-79
anos e de 66,2% acima de 79 anos. Nos
estados nordestinos, detectou-se redu-
¢do, em ordem decrescente, em Per-
nambuco, de 73,1%; Sergipe, de 72,4%;
Alagoas e Paraiba, de 67,3%; Piaui, de
64,6%; Bahia, de 62%; Rio Grande do
Norte, de 61,3%; Ceara, de 60% e Mara-
nhao, de 55,97%.

Conclusdes / Consideracoes finais:
Diante da reducdo demonstrada na rea-
lizacdo do rastreamento mamografico
do cancer de mama, é evidente que a
conjuntura pandémica atual impactou
fortemente na realizacdo desse exame
em 2020, relativamente aos ultimos qua-
tro anos, que pode ser fruto do medo de
exposicdo em ambientes ambulatoriais
para a realizacdo do exame, bem como
da negligéncia da populagido em relagao
as demais doengas que ndo a Covid-19.
Tal fato pode, nos proximos anos, gerar
impacto severo no tratamento, prog-
néstico e qualidade de vida das pacien-
tes sem deteccdo precoce, além de au-
mento na taxa de mortalidade.
Palavras-chave: mamografia; pandemia;
infeccoes por coronavirus; mortalidade



Associacao entre o
diabetes mellitus

tipo 2 e o risco de
manifestacao da doenca
de Parkinson

Area: Neurologia

Categoria: Revisdes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: PALMEIRA, R G S (Universi-
dade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), Queiroz, A G D d (Univer-
sidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), Pereira, A L d C (Univer-
sidade Federal da Paraiba, Joao Pessoa,
PB, Brasil), Meira, A T (Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil)

Instituicoes: Universidade Federal da
Paraiba - Jodo Pessoa - Paraiba - Brasil

Fundamentacgio/Introducdo: A diabe-
tes mellitus tipo 2 (DMT2) é caracteri-
zada pela resisténcia ou produgao in-
suficiente da insulina. Estudos recentes
tém atribuido a causa a um disttrbio em
determinadas proteinas, ocasionando,
por exemplo, o acumulo de toxinas e
defeitos nas mitocondrias. Esses efeitos
interferem em outros sistemas, poden-
do repercutir em doengas, como a de
Parkinson, resultado da degeneracao
de células de multiplos sitios do siste-
ma nervoso central, principalmente da
substancia negra, responsavel pela pro-
ducdo dopaminérgica.

Objetivos: Verificar a existéncia de
maior risco de manifestacdo da Doenca
de Parkinson (DP) relacionado a presen-
ca de DMT2.

Delineamento e Métodos: O trabalho
trata-se de uma revisdo integrativa en-
tre os anos de 2015 a 2020. A string de
busca aplicada foi: “Diabetes Mellitus,
Type 2" AND “Parkinson Disease”. Os
bancos de dados utilizados foram Pu-
bMED, LILACs, Scielo e Scopus, onde
foram considerados os idiomas inglés,
portugués e espanhol. Trés pesquisa-
doras independentes realizaram a bus-

ca e a pré-selecdo, e os artigos obtidos
foram adicionados ao Rayyan e nele
seguiram-se as etapas de identificagdo,
selecdo, elegibilidade e inclusdo.
Resultados: Apos a exclusdo das dupli-
catas, encontrou-se 133 artigos, selecio-
nando 3, sendo dois estudos de coorte
e um laboratorial in vitro. Dois analisa-
ram a incidéncia da DP em pacientes
com DMT2 preexistente, no primeiro
houve uma taxa maior em individuos
com DMT2 mais jovens ou com compli-
cacdes, devido a predisposicdo genéti-
ca e vias patogénicas compartilhadas,
enquanto no segundo, predominou em
pacientes com DMT2 de idade superior
a 65 anos. Um dos artigos estabeleceu
uma relacdo entre a formagao da ami-
loide aS, que ¢ associada a base mole-
cular da DP, desencadeado pelas ilhotas
amiloide polipeptidio (IAPP), formadas
no DMT2. A proteina o-sinucleina (aS)
compde fibras amiloides que sao asso-
ciadas a base molecular da DP, sendo
um dos principais componentes dos
agregados amildides encontrados nas
inclusdes de corpos de Lewy, enquanto
as IAPP no DMT?2 levam a disfun¢ao das
células o pancreaticas e morte celular.
Conclusdes / Consideragdes finais:
Apesar de terem utilizado abordagens
diferentes, os artigos encontraram as-
sociacdo entre o DMT2 pré-existente
e o risco de desenvolver DP. Embora
as pesquisas tenham associado princi-
palmente ao aumento da formacao de
amiloides aS, sdo necessarios mais es-
tudos para melhor compreensio desses
mecanismos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo
2; Doenca de Parkinson; Amiloide; Cog-
ni¢ao.
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Cardiomiopatia por
amiloidose: revisao
integrativa da literatura

Area: Cardiologia

Categoria: Revisoes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: NOBREGA, S H (UNIFACI-
SA - Faculdade de ciéncias Médicas
de Campina Grande, Campina grande,
PB, Brasil), NOBREGA, T D (UNIFACI-
SA - Faculdade de ciéncias Médicas de
Campina Grande, Campina grande, PB,
Brasil), BRASILEIRO, V A E (UNIFA-
CISA - Faculdade de ciéncias Médicas
de Campina Grande, Campina grande,
PB, Brasil), OLIVEIRA, E D (FAMENE -
Faculdade de Medicina Nova Esperan-
ca, Jodo Pessoa, PB, Brasil), LINS, ] W
G (FAMENE - Faculdade de Medicina
Nova Esperanca, Jodo Pessoa, PB, Bra-
sil)

Instituicées: FAMENE - Faculdade de
Medicina Nova Esperanca - Jodo Pes-
soa - Paraiba - Brasil, UNIFACISA - Fa-
culdade de ciéncias Médicas de Campi-
na Grande - Campina Grande - Paraiba
- Brasil

Fundamentacio/Introducdo: A amiloi-
dose caracteriza-se pelo acimulo ex-
tracelular de amil6ide que pode ocorrer
em varios tecidos e orgaos gerando alte-
ragoes e disfungdo dos mesmos. A Ami-
loidose Cardiaca (AC) ¢ uma cardiomio-
patia frequentemente subdiagnosticada
e uma causa importante de insuficiéncia
cardiaca, geralmente apresentando ca-
rater progressivo e progndstico reser-
vado.

Objetivos: Esse trabalho objetiva des-
crever uma condicdo patoldgica rela-
cionada ao musculo cardiaco, descre-
vendo sua fisiopatologia e diagndstico
clinico.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
uma revisdo bibliografica realizada a
partir de artigos pesquisados nos ban-
cos de dados Scielo, Biblioteca virtual
em saude e Pubmed, utilizando os des-
critores: Amiloidose, miocardiopatia,
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insuficiéncia cardiaca.

Resultados: AC é uma condigio clinica,
decorrente do deposito de agregado de
fibrilas insoluveis, advinda do erro con-
formational de proteinas no miocardio
€ nos vasos sanguineos que ocasiona
uma série de disfungoes, sdo elas dias-
tdlica, sistdlica, isquemia e arritmias.
E classificada de acordo com o tipo de
fibrila amiloide depositada no tecido.
Quando causada por Imunoglobulinas
de Cadeia Leve (AL) € uma doenca sis-
témica que predomina na populacdo
idosa e no sexo masculino, esse tipo
ocorre em 70% dos casos. E resultado
do aumento clonal dos plasmocito da
medula 6ssea, acometendo, mais comu-
mente, rins e coragdo; a sobrevida é de
4 anos apds o diagnostico. A Amiloido-
se Cardiaca Associada a Transtirretina
(TTR) é a segunda forma de amiloidose
mais prevalente, no que diz respeito ao
acometimento cardiaco, podendo ser
subdividida em hereditaria e senil. O
quadro clinico depende do 6rgéo afeta-
do e do grau de comprometimento fun-
cional, no entanto, 80% dos pacientes
possuem manifestacio cardiaca, sendo
a mais comum, a Insuficiéncia Cardiaca
com Fracdo de Ejecdo Preservada (IC-
FEP). Tem-se que o diagnostico retar-
dado ¢é o principal fator de reducio de
sobrevida dos pacientes. O tratamento
visa a melhora dos sinais e sintomas de
insuficiéncia cardiaca, realizada com o
uso de diuréticos e betabloqueadores,
podendo ser necessario transplante de
células-tronco.

Conclusdes / Consideragdes finais: Por
fim, tendo em vista o trabalho acima, é
possivel perceber a importincia de um
diagnostico preciso e precoce, espe-
cialmente nos pacientes que apresen-
tam ICFEP, para garantir um tratamen-
to adequado e capaz de promover uma
melhor qualidade de vida e aumento da
sobrevida do paciente.

Palavras-chave: cardiomiopatia amiloi-
dose



Ocorréncia de
helmitofauna em
estudantes do ensino
fundamental em
Iranduba/AM

Area: Infectologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: BARBOSA, W B (UEA, MA-
NAUS, AM, Brasil)

Instituicoes: UEA - Manaus - Amazo-
nas - Brasil

Fundamentacao/Introducdo: As ente-
roparasitoses ocorrem devido as péssi-
mas condi¢des de saneamento basico e
a precdria higiene domiciliar e pessoal
ou coletiva. Em varias regides brasilei-
ras, como a Amazonia, pode ser obser-
vado um aumento na incidéncia dessas
enfermidades, sobretudo em criangas
onde podem acarretar, entre outros
sintomas; anemia, convulsoes, obstru-
¢do entérica e prurido anal, compro-
metendo assim, o aprendizado dos indi-
viduos infectados.

Objetivos: O presente trabalho objeti-
vou verificar a prevaléncia de helmintos
intestinais entre estudantes do ensino
fundamental, turno diurno, em duas es-
colas da rede publica municipal de Iran-
duba, Amazonas.

Delineamento e Métodos: Entre junho
e dezembro/2019, 120 estudantes das
séries iniciais do ensino fundamental e
com idade variando entre 06 e 10 anos
tiveram suas amostras fecais coletadas
e posteriormente analisadas no Labo-
ratério de Parasitologia da Universida-
de do Estado do Amazonas, onde foram
usadas as técnicas de Hoffman e Ka-
to-Katz para a identificacdo de Ascaris
lumbricoides, dos ancilostomideos, de
Enterobius vermicularis e de Trichuris
trichiura. O método de Baermann-Moa-
res foi usado na identificagdo de Stron-
gyloides stercoralis. Para comparar a
presenca ou nao de helmintos conforme
o sexo estudado foi realizado o Teste t

de Student.

Resultados: Os parasitas mais freqiien-
tes foram A. lumbricoides (50%), os
ancilostomideos (25%), E. vermicularis
(15%) e S. stercoralis (10%). O polipa-
rasitismo foi observado em 80% das
amostras analisadas. Os sintomas mais
freqiientes foram anemia (60%), perda
ponderal (20%) e dor abdominal (10%).
Néo houve diferencas estatisticas quan-
do comparada a ocorréncia de helmin-
tos segundo o sexo estudado (p>0,05).
Conclusdes / Consideragdes finais:
Apesar das boas condigdes higi€nicas
e sanitarias das escolas visitadas, foi
observado uma elevada frequéncia de
parasitas nas amostras coletadas, fato
que pode ser explicado pelas condi¢coes
ambientais, econdmicas e sociais que as
criangas estdo submetidas. Assim, suge-
re-se que o poder publico responsavel
elabore e execute politicas que possam
reduzir a incidéncia de parasitoses in-
cluindo, neste caso; palestras sobre o
tema e atendimentos ambulatoriais nas
dreas estudadas.

Palavras-chave: Enteroparasitoses, dis-
centes, Amazonas.
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Correlacao entre fibrose
cistica e doenca Ossea:
revisao integrativa da
literatura

Area: Clinica Médica Geral

Categoria: Revisdes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: NOBREGA, S H (UNIFACI-
SA - Faculdade de ciéncias Médicas
de Campina Grande, Campina grande,
PB, Brasil), NOBREGA, T D ( UNIFACI-
SA - Faculdade de ciéncias Médicas de
Campina Grande, Campina grande, PB,
Brasil), BRASILEIRO, V A E (UNIFA-
CISA - Faculdade de ciéncias Médicas
de Campina Grande, Campina grande,
PB, Brasil), OLIVEIRA, E D (FAMENE -
Faculdade de Medicina Nova Esperan-
ca, Jodao Pessoa, PB, Brasil), LINS, J W
G (FAMENE - Faculdade de Medicina
Nova Esperanca, Jodo Pessoa, PB, Bra-
sil)

Instituicées: FAMENE - Faculdade de
Medicina Nova Esperanca - Jodo Pes-
soa - Joao Pessoa - Paraiba - Brasil,
UNIFACISA - Faculdade de ciéncias
Médicas de Campina Grande - Campi-
na grande - Paraiba - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: A fibro-
se cistica (FC) ¢ uma doenca genéti-
ca autossOmica recessiva, em que sua
expressdo clinica resulta da disfun¢do
da proteina reguladora da condutin-
cia transmembrana da fibrose cistica
(CFTR), que atua como canal de cloreto,
promovendo um equilibrio entre ions e
agua. Dessa forma, sabe-se que na FC
ocorre um transporte defeituoso desse
canal, especialmente nas células exdcri-
nas dos pulmoes, pancreas e glandulas
sudoriparas, o que constitui uma sinto-
matologia heterogénea. A partir disso,
tem-se que a doenca 6ssea relacionada
a FC (DOFC) é uma de suas comorbida-
des mais prevalentes, que predispde os
pacientes a apresentarem osteopenia e
osteoporose.

Objetivos: Correlacionar a doenga dssea
e com a FC, em virtude da complexidade
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das comorbidades e complicagoes para
os individuos portadores.
Delineamento e Métodos: Foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura,
apoiada nas bases de dados Scielo e Pu-
bMed, entre os anos de 2008 a 2017, nos
idiomas portugués e inglés.

Resultados: Diante do estudo, foi visto
que DOFC ¢ uma das complicacdes da
FC. A sua patogénese pouco esclarecida,
acredita-se que seja multifatorial, sendo
relacionada a uma deficiéncia da absor-
¢do das vitaminas D e K e célcio, além
do sedentarismo, desnutri¢do e a corti-
coterapia, ocasionados pela sintomato-
logia e tratamento da FC. Além disso, ha
fatores que corroboram para a DOFC,
como a massa 0ssea abaixo do ideal,
perda de massa 6ssea na idade adulta,
infeccdes cronicas, falta de exercicios
fisicos, diabetes, uso prolongado de
corticoides e baixos niveis de hormo-
nios anabolicos e sexuais. Enquanto os
fatores protetores sdo constituidos pelo
estado nutricional adequado, a reposi-
cdo de enzimas pancredticas e o con-
trole da doenca pulmonar. Entretanto,
observou-se um aumento dos indices
de osteopenia e osteoporose nos porta-
dores de FC, que resultaram em fraturas
aos minimos traumas, principalmente
nas vértebras lombares, em virtude da
maior susceptibilidade desses ossos as
alteracoes ocasionadas pela sintomato-
logia e tratamento da FC. E, com relagao
aos efeitos colaterais da terapia medi-
camentosa da DOFC, foram relatados:
DRGE e esofagite.
Conclusées/Consideracoes finais: Por-
tanto, segundo as evidéncias dos estu-
dos analisados, podemos concluir que
existe uma alta prevaléncia da DOFC.
No entanto, devido a escassez de infor-
macdes acerca dos pacientes tratados
com fibrose cistica no Brasil, ainda ha
limitagdes destas pesquisas, fazendo-
se necessario o aprofundamento dessa
tematica para abordagens mais amplas.
Palavras-chave: Fibrose cistica; doenga
6ssea; cystic fibrosis



Ocorréncia de
rabdomidlise em
pacientes internados
num hospital terciario
em Manaus/AM

Area: Clinica Médica Geral

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: BARBOSA, W B (UEA, MA-
NAUS, AM, Brasil)

Instituicoes: UEA - Manaus - Amazo-
nas - Brasil

Fundamentacao/Introducdo: A rabdo-
midlise deve-se a destrui¢io dos midci-
tos com liberacdo de varias substancias
na circulagdo. Suas causas podem ser
hereditarias ou adquiridas, podendo ser
classificadas em metabolicas, estrutu-
rais, inflamatorias ou por alteracoes da
bomba de célcio.

Objetivos: Descrever as principais ca-
racteristicas clinicas e laboratoriais dos
pacientes com rabdomidlise, correla-
cionando-as com as possiveis causas e
manifestagdes clinicas.

Delineamento e Métodos: Entre janeiro
e junho de 2019 foi realizada uma andlise
descritiva, observacional, transversal e
retrospectiva no Hospital e Pronto-so-
corro Platdo Aratjo, Manaus - AM, onde
48 casos foram registrados no Servi-
co de Clinica Médica entre os anos de
2015 e 2018. Fatores de inclusdo foram
pacientes maiores de 18 anos de idade e
internados com rabdomiélise na enfer-
maria de clinica médica. A duragdo da
internacado hospitalar (em dias), presen-
ca de mialgia, hemattria e proteindria,
bem como elevagao da CPK (em Ul/I) na
admissdo, apos 48 horas de admissdo e
na alta também foram fatores conside-
rados na inclusdo dos dados. Os pacien-
tes foram divididos em trés grupos con-
forme os valores da CPK na admissdo,
sendo o grupo 1 com CPK < 5000, grupo
2 com CPK > 5000 e <50.000 € o grupo 3
com CPK > 50.000. Os dados foram ana-
lisados com auxilio do programa Sta-

tistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versao 10.0.

Resultados: 60% dos pacientes perten-
ciam ao sexo masculino. Entre os pon-
tos gatilhos 8 foram devido ao tabaco, 6
por uso de entorpecentes (cocaina) e 4
por infecgdes. A média do CPK na ad-
missdo foi de 45.500; nas primeiras 48
horas apds a admissao foi de 55.800 e na
alta foi de 8.300. Houve correlacio en-
tre os valores da CPK na admissao com
a presenca de hematuria (p<0,05), ndo
sendo observada significancia quan-
do a CPK apresentou valores abaixo de
5.000. Ademais foi evidenciada uma re-
lacdo entre CPK> 50.000 e a proteintria
(p<0,05), bem como entre a duragdo da
internacdo com valores da CPK acima
de 5.000.

Conclusdes / Consideragdes finais:
Rabdomidlise foi mais frequente no sexo
masculino. Conforme a literatura médi-
ca, os niveis de CPK aumentam apos as
48 horas da admissao, fato refletido no
presente estudo. Foi encontrada uma
relacdo entre CPK e hemattria porém,
ndo foram encontradas diferencas entre
o grupo 1 e as diferentes causas de rab-
domidlise. Ademais foi observado uma
relacdo entre o grupo 2 e os dias de in-
ternagao, bem como entre o grupo 3 e a
proteindria.

Palavras-chave: Rabdomidlise - Clinica
Médica - Manaus.
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Obtencao de um
método antropométrico
especifico e sensivel
como preditor do risco
para o desenvolvimento
de hipertensao arterial
sistémica em mulheres
residentes no municipio
de Petrolina/PE

Area: Cardiologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: NASCIMENTO, CRD (Univer-
sidade Federal do Vale do Sao Francis-
co, Paulo Afonso, BA, Brasil), Lima Ca-
valcanti, | M (Secretaria Municipal de
Satide de Petrolina-PE, Petrolina, PE,
Brasil), Silva Aradjo, T F d (Universi-
dade Federal do Vale do Sao Francisco,
colegiado de Ciéncias Farmacéuticas.,
Petrolina, PE, Brasil)

Instituicoes: Universidade Federal do
Vale do Sao Francisco - Paulo Afonso -
Bahia - Brasil, Universidade Federal do
Vale do Sao Francisco - Petrolina - Per-
nambuco - Brasil

Fundamentacido/Introducdo: A obe-
sidade abdominal é um fator de risco
cardiovascular, assumindo influéncia
direta no desenvolvimento de diversas
comorbidades, a exemplo da Hiperten-
sdo Arterial Sistémica (HAS).

Objetivos: Obter um ponto de corte es-
pecifico e sensivel através de um dado
antropométrico para auxiliar no rastreio
da HAS em mulheres.

Delineamento e Métodos: O traba-
Iho foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisas da Universidade Fede-
ral do Vale do Sao Francisco (CAAE
62537316.3.0000.5196). Trata-se de um
estudo analitico com abordagem quan-
titativa envolvendo 91 mulheres resi-
dentes em Petrolina-PE. Foram realiza-
das medidas antropométricas (MA) de
perimetro da cintura (PC) e do quadril,
altura, peso, assim como, afericio da
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pressdo arterial sistdlica (PAS) e dias-
télica (PAD), em 3 momentos diferen-
tes. Teste de t de Student, regressdao
logistica e correlacdo de Pearson foram
realizadas para a andlise dos dados, es-
tabelecendo um valor de P<0,05 como
significativo, utilizando-se os softwares
STATVIEW 5.0 e MedCalc 19.1.7.
Resultados: As voluntdrias foram dividi-
das em 2 grupos, nao-obesas (G1) e obe-
sas (G2), sendo o ponto de corte adota-
do o PC > 88 cm. 62,6% das mulheres
compuseram o G2. Ao comparar a rela-
¢do do PC com a PAS e PAD, respectiva-
mente, obteve-se média de 123,6 + 2,5
mmHg e 85,7 + 2,2 mmHg no Gl e 137,5
mmHg + 2,5 mmHg e 96,8 + 2,5 mmHg
no G2, com p=0,00459. Analise de re-
gressdo logistica demonstrou que o G2
tem risco 2,9 vezes maior de ter HAS
do que o G1 (p=0,0086). Ainda, a rela-
¢do cintura-estatura (RCE) apresentou
area sob a curva de 0,707 (IC 95%: 0,602
a 0,798) apresentando, por meio da cur-
va ROC, a melhor especificidade (74,1%;
IC 95%: 60,3% a 85%) e sensibilidade
(67,6%; IC 95%: 50,2% a 82%), p=0,0005,
em predizer a HAS na populacdo. Assim,
foi estabelecido um ponto de corte para
a populagdo do estudo igual a 59 para
RCE que pudesse estimar o risco de de-
senvolver HAS. Por fim, ao relacionar a
RCE com os valores de PAS e PAD obte-
ve-se uma relacdo direta e positiva com
valores de “r" iguais a: 0,465 e 0,276,
sendo p<0,0001.

Conclusdes / Consideracdes finais: As-
sim percebe-se que a OA influencia di-
retamente na instalacdo da HAS, sobre-
tudo quando avaliada através da RCE,
sendo crucial no rastreio e no diagnos-
tico precoce na populagdo do estudo.
Portanto, a obtengdo de parimetros
de baixo-custo e de simples avaliagdo,
a exemplo do RCE torna-se necessario
frente ao grande namero de casos de
HAS no Brasil.

Palavras-chave: Obesidade; Hiperten-
sdo Arterial Sistémica; Diagnostico; Mu-
lheres.

MP



Caracteristicas clinicas
e histoldgicas de
pacientes masculinos e
femininos com nefrite
lupica

Area: Nefrologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: ROCHA,ME G D (Universida-
de Federal de Pernambuco, RECIFE, PE,
Brasil), MELO,ID F D (Universidade
Catdlica de Pernambuco , RECIFE, PE,
Brasil), PIMENTEL, B D M (Universi-
dade Federal de Pernambuco, RECIFE,
PE, Brasil), SILVA, B F S D (Hospital
das Clinicas- UFPE, RECIFE, PE, Brasil),
GOUVEIA, P AD C (Hospital das Clini-
cas-UFPE, RECIFE, PE, Brasil)
Instituicoes: Universidade Federal de
Pernambuco - RECIFE - Pernambuco
- Brasil

Fundamentacido/Introducdo: O Lu-
pus Eritematoso Sistémico (LES) é de-
finido como uma doenca autoimune
com produgdo de anticorpos contra os
componentes nucleares da célula, de
dificil entendimento fisiopatologico.
A doenca apresenta um amplo quadro
clinico, sendo descrita, predominante-
mente, em mulheres, entre 35-45 anos,
de incidéncia maior no sexo masculino.
Nos homens tem varia¢des de acometi-
mentos organicos, apresentando maior
taxa de mortalidade e menor tempo de
sobrevida. Diversos estudos demons-
traram que apesar da relagao mulheres
com LES serem muito mais prevalentes,
o0 sexo masculino por si s6 é um fator de
riso para mortalidade, desenvolvimento
de Nefrite Lupica (NL) com pior evolu-
cdo e mais, frequentemente das classes
proliferativas, convulsoes e outras alte-
racdes como serosites e vasculites.
Objetivos: Identificar as caracteristicas
clinicas e histologicas por género entre
pacientes com NL.

Delineamento e Métodos: O estudo foi
realizado em pacientes com diagnosti-

co de NL, confirmado por bi6psia renal
entre 2011 e 2018, em acompanhamento
regular nos ambulatérios de glomerulo-
patias de dois hospitais universitarios de
Pernambuco. Foram coletadas dos pron-
tudrios dos pacientes varidveis demo-
gréficas, clinicas, laboratoriais e histolo-
gicas, além dos critérios SLICC do LES.
Para comparacgdo das variaveis entre os
sexos foram utilizados os testes qui-
Quadrado, t Student e Mann-Whitney.
Resultados: Do total de 200 pacientes
incluidos, 22 eram do sexo masculino
(11%). No comparativo dos parametros
histolégicos entre os sexos, os homens
apresentaram menos classes mistas
(10,5% x 34,9%, p 0,03) e mais classes
proliferativas (68,4% x 40,1%, p 0,02). Ja
nos parametros renais, os homens apre-
sentaram maiores niveis de proteintria
(4,5g x 3,0g, p 0,04), mais sindrome ne-
frética (66,7% x 41,5%, p 0,03) e menos
hematuria/proteintria  ndo-nefrdtica
(4,8% x 28,7%, p 0,02) como motivo para
bidpsia renal. Na andlise dos parame-
tros sistémicos, os homens apresenta-
ram menos manifestacdes articulares
(50,0% x 73,6%, p 0,02) e alopecia (4,5%
x 32,0%, p 0,007).

Conclusdes / Consideracoes finais:
Nosso estudo apresenta concordancia
com a literatura, ao evidenciar estatis-
ticamente que, em comparacdo com
mulheres, os homens apresentam maio-
res niveis de proteintria e sindrome ne-
frética, histologicamente apresentando
maior incidéncia de classes proliferati-
vas de NL, acarretando uma maior in-
cidéncia de desfechos desfavoraveis e,
portanto, provocando a necessidade de
um alto grau de suspei¢do na evolugao
clinica desses pacientes.
Palavras-chave: Lupus Eritematoso Sis-
témico; Nefrite Lupica ; Género
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Insulinoterapia e
educacao em saude:
efeitos na diabetes

Area: Clinica Médica Geral

Categoria: Revisoes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: OLIVEIRA, M S D D (Univer-
sidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), SILVA,D S G D (Universida-
de Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil), NORMANDES, M L S (Centro
Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pes-
soa, PB, Brasil), ROLIM, AL R (Univer-
sidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil)

Instituicées: Universidade Federal da
Paraiba - Jodo Pessoa - Paraiba - Brasil

Fundamentacao/Introducdo: A insuli-
noterapia ¢ a mais eficiente modalida-
de de tratamento para portadores de
Diabetes Mellitus (DM), sendo essencial
no tratamento do tipo 1 da doenca, mas
nem sempre necessaria no tipo 2. Em-
bora seja um eficiente método terapéu-
tico, ainda é subutilizada, visto que em
grande parte dos casos a escassez de
conhecimento sobre a terapia insulini-
ca influencia negativamente na adesao
ao tratamento. Portanto, faz-se sensata
a indagacdo sobre a necessidade de um
programa educacional no plano tera-
péutico dos pacientes insulinodepen-
dente.

Objetivos: Compreender e elucidar a
repercussdo de programas de educa-
cdo terapéutica no tratamento da DM,
utilizando a literatura disponivel como
suporte.

Delineamento e Métodos: Foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura,
com selecdo de artigos originais, nos
idiomas inglés, portugués ou espanhol,
publicados de 2000 a 2019 e com os
descritores: “insulina e educacdo em
sadide’, “educacdo e diabetes mellitus”
e suas respectivas traducdes. Apés uma
leitura analitica dos trabalhos pesqui-
sados, foram selecionados aqueles que
atenderam a tese norteadora.
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Resultados: O plano educacional pode
contar com uma equipe multidiscipli-
nar, assim como estudantes dos cur-
sos da 4rea da satde. E indicado que o
programa aborde os seguintes temas:
habitos de vida; adaptacao psicossocial;
acdo fisioldgica basica da insulina; com-
plicagdes relacionadas; automonitoriza-
¢do da glicemia capilar, correcao de ni-
vel glicémico. A énfase aos dois Gltimos
¢ primordial ao plano terapéutico, pois
desencadeia, no paciente, uma inde-
pendéncia e flexibilidade na alimenta-
¢do, um sentimento de empoderamento
em relacdo a doenca e seu autocuidado,
além de melhoras duradouras no con-
trole glicémico. A intervencao de educa-
¢do terapéutica em grupos se mostrou
equivalente ao programa individual, no
entanto, o primeiro possui maior via-
bilidade. Todavia, pela auséncia de um
programa universal comum, ¢ indicado
que as intervengoes educacionais sejam
ajustadas ao contexto sociocultural do
paciente. A literatura aponta que, nos
pacientes submetidos ao programa,
ocorreu decréscimo nos niveis médios
de HblAc (de 0,27% a 1,13%), maior regu-
lacdo dos niveis glicémicos e diminui¢ao
dos episddios graves de hipoglicemia.
Conclusdes/Consideracoes finais: A
intervencdo educacional elucida o tra-
tamento e proporciona maior adesdo e
eficiéncia no que tange ao plano tera-
péutico e regulacdo dos niveis glicémi-
cos em pacientes diabéticos, a curto e
longo prazo.

Palavras-chave: insulinoterapia; educa-
¢do em satude no diabetes mellitus; pla-
no educativo e diabetes mellitus.



Influéncia da obesidade
abdominal nas razoes
lipidicas preditoras de
risco cardiovascular em
mulheres residentes em
Petrolina/PE

Area: Cardiologia

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: NASCIMENTO, CRD (Univer-
sidade Federal do Vale do Sao Francis-
co, PAULO AFONSO, BA, Brasil), Lima
Cavalcanti, I M (Secretaria Municipal
de Saude de Petrolina-PE, Petrolina,
PE, Brasil), Silva Aratijo, T F d (Univer-
sidade Federal do Vale do Sao Francis-
co, colegiado de Ciéncias Farmacéuti-
cas, Petrolina, PE, Brasil)

Instituicoes: Universidade Federal do
Vale do Sao Francisco - PAULO AFON-
SO - Bahia - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: A obesi-
dade abdominal (OA) ¢ considerada um
problema de saide publica, acometendo
individuos nas diferentes faixas etarias e
géneros, ocasionando uma mudanca no
perfil lipidico e por consequéncia a ele-
vacgdo no risco cardiovascular.
Objetivos: Avaliar a influéncia da obesi-
dade abdominal sobre os niveis presso-
ricos e as razoes lipidicas preditoras de
risco cardiovascular (RCV) em mulheres
residentes em Petrolina-PE.
Delineamento e Métodos: O trabalho
cumpriu as exigéncias do Comité de
Etica em Pesquisas da Universidade Fe-
deral do Vale do Sao Francisco (CAAE
62537316.3.0000.5196). Trata-se de um
estudo analitico com abordagem quan-
titativa envolvendo 91 voluntdrias re-
sidentes em Petrolina-PE. Foi obtido o
perimetro da cintura (PC) e em seguida
coletou-se uma amostra de sangue pe-
riférico para obtencdo do perfil lipidico:
colesterol total (CT), triglicérides (TG),
LDL-c e HDL-c, para realizacio das ra-
zdes lipidicas CT/HDL-c, LDL-c/HDL-c
e TG/HDL-c. Aplicou-se o Teste de t de
Student, regressdo logistica e correla-

¢do de Pearson para a analise dos dados,
estabelecendo um valor de p<0,05 como
significativo. ~ Utilizou-se o software
STATVIEW 5.0 e os dados foram apre-
sentados como média + EPM.
Resultados: 62,6% das voluntarias apre-
sentaram PC > 88 cm, configurando OA.
Assim, dividiu-se a populagdo em 2 gru-
pos: ndo-obesas (Gl) e obesas (G2). Ao
verificar o grau de coexisténcia entre a
OA e as razdes lipidicas, observa-se uma
relacdo direta e positiva, sendo que na
CT/HDL-c no Gl e G2, respectivamen-
te, de 3,10 + 0,2, e 4,02 + 0,1, p=0,0026,
assim como na razdo LDL-c/HDL-c no
Gl=175+0,1 eno G2 =226 = 0,1. Ao
analisar a razdo TG/HDL-c o Gl apre-
sentou 2,16 + 0,2 e 0 G2 3,93 + 0,3, com
p<0,05. Ou seja, as razoes lipidicas es-
tavam significativamente mais elevadas
nas mulheres obesas em comparacdo as
ndo obesas.

Conclusdes / Consideracoes finais:
Dessa forma, percebe-se que mulheres
obesas que residem em Petrolina e que
participaram deste estudo apresen-
tam maior probabilidade de sofrerem
danos cardiovasculares do que as ndo
-obesas, quando avaliadas através das
razoes lipidicas. Isto pode influenciar
no desenvolvimento de processos ate-
rosclerdticos, o que torna necessario a
investigacao e aplicacdo de indices de
facil manuseio e baixo-custo para oti-
mizagdo da estratificacdo de risco car-
diovascular.

Palavras-chave: Obesidade; Circunfe-
réncia abdominal; risco cardiovascular;
mulheres.
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Riscos inerentes a
gestacao associada
ao lupus eritematoso
sistémico

Area: Clinica Médica Geral

Categoria: Revisdes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: PEREIRA, RB D F (Faculdade
de Medicina Nova Esperanca, jodo pes-
soa, PB, Brasil), Oliveira, DC N d (Fa-
culdade de Medicina Nova Esperanca,
Jodo pessoa, PB, Brasil), Almeida, CR d
(Faculdade de Medicina Nova Esperan-
ca, Jodo Pessoa, PB, Brasil), Clerot, N P
X (Faculdade de Medicina Nova Espe-
ranca, Joao Pessoa, PB, Brasil), Sousa, D
HAVd (Faculdade de Medicina Nova
Esperanca, Jodo Pessoa, PR, Brasil)
Instituicoes: Faculdade de Medicina
Nova Esperanca - jodo pessoa - Parai-
ba - Brasil

Fundamentacido/Introducdo: O Lu-
pus Eritematoso Sistémico (LES) é uma
doenga inflamatéria cronica e autoimu-
ne, ou seja, se caracteriza pela producao
de anticorpos voltados contra antigenos
nucleares e outros antigenos celulares.
Essa doenca ocorre principalmente em
mulheres entre 20 e 45 anos em idade,
estando assim, na fase reprodutiva de
suas vidas. Dessa forma, a gestacdo nas
pacientes com LES demanda uma aten-
cdo redobrada, principalmente quando
o LES estiver ativo.

Objetivos: Apresentar os principais ris-
cos inerentes a gestacdo de mulheres
portadoras do Lupus Eritematoso Sis-
témico.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
uma revisdo bibliografica com base em
artigos cientificos publicados no SCIE-
LO, Pubmed e BVS. A selecdo foi realiza-
da por critérios de inclusdo, sendo estes:
artigos originais publicados entre 2015 e
2020, abordando o tema proposto.
Resultados: Sabe-se que o LES sendo
uma doenca autoimune, desencadeia
inflamacoes e alteracdes de tecidos
saudaveis e, a gravidez esta relacionada

VOL. 4 - N° 2 - JANEIRO/ABRIL 2023

com um periodo de transi¢des tanto fi-
sicas, quanto psicoldgicas e hormonais,
sendo assim, a gestacdo em mulheres
lapicas diligencia uma atencdao e um
cuidado maior devido as possiveis com-
plicagcdes que incluem a possibilidade
de um aborto espontaneo, de morte fe-
tal, de restricdo ao crescimento intrau-
terino, de parto prematuro e de morte
perinatal. Para a gestante, existe ainda
a possibilidade de desencadear a pré-e-
clampsia, a tireoidite e a sindrome anti-
fosfolipide. No momento da concepgio,
ou seja, do parto em si, pode ocorrer a
exacerbacdo da doenca ocasionando
um acometimento renal como nefrite
lapica, doencas glomerulares e hiper-
tensdo arterial sistémica.

Conclusdes / Consideragdes finais:
Diante desse contexto, a gestacdo de
mulheres com LES estdo mais pro-
pensas ao risco de exacerbacdo dessa
patologia que possui consequéncias
potencialmente danosas tanto para as
mulheres, quanto para o feto e, para o
desenvolvimento da adequado da ges-
tacdo. Dessa forma, o planejamento
adequado e supervisionado dessa ges-
tacdo é fundamental para o seu sucesso,
buscando nio engravidar no momento
da doenga ativa. Durante o acompanha-
mento, deve-se buscar o controle da
doenca e reduzir a dose de corticoste-
roides. O melhor progndstico ¢ quan-
do a doenca estd inativa de trés a seis
meses previamente a concep¢ao e na
auséncia de hipertensdo. Este ¢ o ponto
central do planejamento da gravidez em
mulheres lipicas, com isso, ha decrésci-
mo da morbimortalidade materno-fetal
e reducao das manifestacdes clinicas.
Palavras-chave: Lapus Eritematoso Sis-
témico; Gestacdo; Doenga autoimune.



Covid-19 e compulsao
alimentar: a viralizacao
dos transtornos
alimentares no contexto
do isolamento social

Area: Psiquiatria

Categoria: Revisdes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: PEREIRA, RB D F (Faculdade
de Medicina Nova Esperanca, Joao Pes-
soa, PB, Brasil), OLIVEIRA,DCN d (Fa-
culdade de Medicina Nova Esperanca,
Jodo pessoa, PB, Brasil), ALMEIDA, CR
d (Faculdade de Medicina Nova Espe-
ranca, joao pessoa, PB, Brasil), CLEROT,
N P X (Faculdade de Medicina Nova
Esperanca, JOAO PESSOA, PB, Brasil),
SOUSA,DHAVd (Faculdade de Medi-
cina Nova Esperanca, Joao pessoa, PB,
Brasil)

Instituicées: Faculdade de Medicina
Nova Esperanca - jodo pessoa - Parai-
ba - Brasil

Fundamentacao/Introducdo: O isola-
mento social causado pelo SARS-CoV-2,
0 novo coronavirus que é responsavel
pela doenga Covid-19, tem alterado a
rotina da populacdo. Conciliar trabalho,
atividades domésticas e filhos além das
incertezas, dos medos e das inseguran-
cas experenciadas nessa fase atipica,
geraram verdadeiros desafios e, uma
parcela significativa de pessoas, ficou
abalada emocionalmente frente a essa
realidade. Com isso, se observa que a
alimentacao compulsiva se tornou uma
“saida” para o individuo cumprir com
todas as obrigacoes e, ainda assim, sen-
tir um pouco de prazer e de alivio.
Objetivos: Analisar a relacdo existente
entre a pandemia do coronavirus e o
aumento da compulsdo alimentar diante
do isolamento social.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
revisdo bibliografica embasada em ar-
tigos cientificos indexados no SCIELO,
Pubmed e BVS publicados entre 2015 e
2020 e identificados pelos descritores:

Ansiedade; Pandemia; Compulsdo ali-
mentar.

Resultados: Os tipos de compulsdo mais
comuns sdo aqueles voltados ao excesso
de ingestdo de comida, como: obesida-
de, transtorno da compulsao alimentar
periddica (TCAP) e transtorno obsessi-
vo compulsivo (TOC) por alimentos. Em
cada uma dessas desordens, se deposita
na refeicdo as valvulas de escape para
lidar com as situacdes adversas expe-
rimentadas. As mudancas emocionais
advindas do estresse das circunstincias
atuais se refletiram no comportamento
alimentar em que suas manifestagcoes
variam desde comer excessivamente
através do aumento da frequéncia da
alimentacao (os beliscadores) ou ter
compulsdo alimentar chegando até a
impor restricdo calérica severa. Em
pessoas com transtornos alimentares
se observa outras condigbes conco-
mitantes como, por exemplo, depres-
sao, transtorno obsessivo-compulsivo,
transtorno pés-traumatico e transtorno
por uso de substincias. A preocupa-
¢do e a ansiedade desencadeadas pela
Covid-19 podem ter acentuando a se-
veridade do disturbio paralelo, o que
interage negativamente com o proprio
transtorno alimentar.
Conclusées/Consideracdes finais: Por-
tanto, assim como os demais disturbios
alimentares, nos quadros de compulsdo
alimentar o tratamento deve ser mul-
tidisciplinar. O individuo deve receber
acompanhamento médico, psicoldgico,
nutricional e em muitos casos medica-
mentoso. £ importante que o paciente
trabalhe sua mente, buscando ampliar
a consciéncia que tem sobre si. Reco-
menda-se também a pratica de exerci-
cios fisicos e atividades relacionadas a
atencdo para a producdo de endorfina e
no controle da ansiedade.
Palavras-chave: Compulsdo Alimentar;
Pandemia; Ansiedade.
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Os agentes
antipsicdticos como
desencadeantes da
cetoacidose diabética

Area: Clinica Médica Geral

Categoria: Revisdes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: CAVALCANTE, LCD L (UNI-
T-AL, MACEIO, AL, Brasil), CAVALCAN-
TE, L C D L (UNIT-AL, MACEIO, AL,
Brasil), DE LUCENA, V S S (UNIT-AL,
MACEIO, AL, Brasil)

Institui¢oes: UNIT-AL - MACEIO - Ala-
goas - Brasil

Fundamentacio/Introducio: Os antip-
sicéticos de segunda geracdo sdo a pri-
meira escolha no tratamento de sinto-
mas psiquiatricos devido a sua eficcia.
No entanto, apresentam comorbidade
significativa relacionada as sindromes
metabolicas. Dentre as principais inter-
corréncias no uso prolongado desses
medicamentos, o que mais sobressai
sdo as mudancas fisioldgicas nocivas
ocorridas no metabolismo, associadas
a resisténcia a insulina, diminui¢do do
metabolismo oxidativo, aumento dos
hormédnios contrarreguladores e da
gordura corporal. Assim, tais alteragoes
organicas aumentam o risco de Dia-
betes Mellitus que pode ocasionar um
quadro de cetoacidose diabética.
Objetivos: Estabelecer uma correlacdo
entre os antipsicoticos e o desenvol-
vimento de cetoacidose diabética em
pacientes sob o uso dessas drogas, no
intuito de permitir os avangos na pre-
vencao desses agravos e complicacoes
no cotidiano médico.

Delineamento e Métodos: Foi realizada
uma pesquisa na literatura nos dltimos
5 anos, nos idiomas: portugués e inglés,
durante o més de fevereiro de 2020 nas
bases de dados PUBMED e SCIELO uti-
lizando os descritores “Ketosis” AND
“Antipsychotic Agents” e “Cetoacidose”
AND “Agentes Antipsicéticos” Encon-
trou-se um total de 19 artigos, sendo
destes 17 do PUBMED e 15 do SCIELO.
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Apos estabelecidos critérios de exclu-
sdo e inclusdo mediante leitura e rele-
vancia do tema selecionou-se 8 artigos
totais para essa revisdo sistematica. Os
critérios de inclusdo foram pautados a
partir de artigos cientificos acerca da
relacdo entre os antipsicoticos e a ce-
toacidose diabética.

Resultados: Os medicamentos antipsi-
coticos exercem muitas acdes no teci-
do periférico, incluindo tecido adiposo,
muscular e pancreatico, podendo con-
ferir resisténcia a insulina através do
aumento de leptina ou TNFo no tecido
adiposo e acentuar os fatores de risco
para o surgimento de Diabetes Mellitus.
A terapia com antipsicéticos para pa-
cientes psiquiatricos tem sido relacio-
nada com o quadro de cetoacidose dia-
bética em que a clozapina e olanzapina
sdo os principais medicamentos utiliza-
dos e seus mecanismos de acdo intera-
gem no sistema neuroenddcrino, levan-
do a efeitos colaterais como aumento
do apetite, obesidade, hiperglicemia e
diabetes sendo as fenotiazinas aponta-
das como responsavel nos disttrbios da
regulacdo da glicose.
Conclusdes/Consideracdes finais: Per-
cebe-se entdo, que os pacientes em
terapia com antipsicéticos aumentam
as chances de desenvolver diabetes e
evoluir para um quadro de cetoacidose
diabética especialmente em quadros as-
sintomaticos.

Palavras-chave: Agentes antipsicoticos.
Cetoacidose diabética. Diabetes Melli-
tus.



Hospitalizacoes para
transplante de rim no
Sistema Unico de Saude
entre 2010 e 2020

Area: Nefrologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: SILVA, G B D S E (Universi-
dade Federal da Bahia, Salvador, BA,
Brasil), RENDE, P R F (Universidade
Federal da Bahia, Salvador, BA, Brasil),
BARBOSA, L D D S (Universidade Fe-
deral da Bahia, Salvador, BA, Brasil),
FILHO, L S B (Universidade Federal
da Bahia, Salvador, BA, Brasil), FER-
REIRA, R A (Universidade Federal da
Bahia, Salvador, BA, Brasil), QUERINO,
N (Universidade Federal da Bahia, Sal-
vador, BA, Brasil)

Instituicoes: Universidade Federal da
Bahia - Salvador - Bahia - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: O trans-
plante renal corresponde a um proce-
dimento cirturgico utilizado como opg¢ao
terapéutica em casos de perda irrever-
sivel da fun¢do renal, configurando-se
como um tipo de terapia renal substi-
tutiva. No Brasil, a Lei numero 9.434, de
fevereiro de 1997 regulamenta o trans-
plante de orgaos no pais. Apesar de ser
o segundo pais que mais realiza trans-
plantes renais no mundo, a necessidade
por esse tipo de tratamento é superior
ao namero de doagdes recebidas.
Objetivos: Avaliar a epidemiologia das
internacdes para transplante de rim no
Brasil entre 2010 e 2020.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo epidemioldgico descritivo,
de abordagem quantitativa, com base
em dados de internagdes para trans-
plante de rim disponibilizado pelo Sis-
tema de Informacoes Hospitalares (SIH),
através do Departamento de Informati-
ca do Sistema Unico de Satide (DATA-
SUS), considerando as seguintes varia-
veis: internacdes, valor médio e média
de permanéncia.

Resultados: Ocorreram 52.253 inter-

nacoes para realizacdo de transplante
de rim no Brasil entre 2010 e 2020. As
hospitalizagdes para transplante com
orgao de doador falecido foram signifi-
cativamente maiores (41.157) que as in-
ternacdes para transplante com Orgao
de doador vivo (11.096). A regido Sudeste
foi responsavel pelo maior percentual
de internagoes (53,15%) e Norte foi res-
ponsavel pelo menor (1,65%). Entre 2019
e 2020, ocorreu uma reducao de 23,31%
das internagoes para o procedimento
no pais, essa tendéncia foi observada
em todas as regioes, sendo o Norte com
maior reducdo (81,08%) - seguido do
Nordeste (33,20%) - e o Centro-Oeste
com menor reducdo (11,53%). Nesse pe-
riodo, as hospitalizacoes para transplan-
te de rim com 6rgdo de doador falecido
apresentaram reducdo de 16,26% e as
com 6rgao de doador vivo 61,26%. Entre
2010 e 2020, o valor médio por hospita-
lizagéo foi maior no Sul (RS 39.841,00) e
o menor no Norte (RS 27.150,07). Em re-
lacdo a média de permanéncia, o Sudes-
te apresentou a menor média (11,5 dias),
enquanto o Centro-Oeste apresentou a
maior (14,5 dias).

Conclusdes / Consideragdes finais: A
reducdo do procedimento em todo pais,
entre 2019 e 2020, pode estar relacio-
nada a pandemia causada pelo Covid-19,
deflagrada ao final de 2019, que gerou
impacto universal na rotina dos trans-
plantes. O valor médio de internamen-
to distinto demonstra os diferenciais
intrarregionais, enquanto a diferenca
do tempo de internagcdo médio entre os
estados atesta diferencas operacionais
entre eles.

Palavras-chave: Palavras-chaves: ne-
frologia; transplante de rim; hospitali-
zagoes.
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Analise espacial da
leishmaniose visceral e
cutanea em criancas e
adolescentes - Brasil

Area: Infectologia

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: BRANDAO, E (Instituto Aggeu
Magalhaes - FIOCRUZ, Recife, PE, Bra-
sil), Mascarenhas, D G C (Faculdade de
Medicina de Olinda, Olinda, PE, Brasil),
Barros, CF F (Universidade Federal de
Pernambuco, Recife, PE, Brasil), San-
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Aradjo, P S (Universidade Federal de
Pernambuco, Recife, PE, Brasil)
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Faculdade Sao Miguel - Recife - Per-
nambuco - Brasil, Instituto Aggeu Ma-
galhdes - FIOCRUZ - Recife - Pernam-
buco - Brasil, Universidade Federal de
Pernambuco - Recife - Pernambuco
- Brasil

Fundamentacao/Introducdo: As doen-
cas tropicais negligenciadas (DTN) pre-
valecem em condi¢bes de pobreza e
contribuem para a manutencao da de-
sigualdade social. Das DTNs priorizadas
pelo Ministério da Saude, as Leishma-
nioses Visceral (LV) e Cutéinea (LC) re-
querem especial atencdo devido a sua
gravidade. Essas parasitoses tém sido
relatadas nas dreas urbanas brasileiras
e apresentam amplo espectro clinico. A
idade do individuo infectado influencia
o curso da infec¢do, sendo as criancas
um dos grupos mais afetados. Os dados
sobre o comportamento dessas parasi-
toses na populacdo jovem sao limitados.
Objetivos: Analisar a distribui¢do espa-
cial das leishmanioses visceral e cutdnea
em criangas e adolescentes no Brasil.

Delineamento e Métodos: Foi realizado
um estudo exploratorio ecoldgico re-
trospectivos, sendo realizada uma ana-
lise espacial dos casos de leishmaniose
visceral e cutinea relatados entre crian-
cas e adolescentes com idade entre 0 a
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19 anos através do sistema de informa-
¢do de agravo de notificagdo (SINAN) no
periodo de 2009 a 2013.

Resultados: Um total de 10.379 indivi-
duos foram identificados com LV. Em
relagdo ao género, a infeccdo foi signi-
ficativamente maior entre homens de
15 a 19 anos. Co-infec¢do com HIV foi
relatada em 714% desses individuos.
As dreas de Irecé (BA) e Campo Grande
(MS) foram as areas com maior incidén-
cia de casos, sendo observado 139,85 e
190,29 casos para cada 100.000 habi-
tantes, respectivamente. A LV apresen-
tou uma taxa de letalidade de 3,72%.
A LC foi responsavel por 31.178 casos,
com taxa de casos de 9,73 para cada
100.000 habitantes. Esta infeccao foi
substancialmente associada a criancas
do sexo masculino e adolescentes de 15
a 19 anos. As areas que apresentaram as
taxas mais altas sdo aquelas localizadas
no Norte e no Centro-Oeste. A taxa de
letalidade foi de 0,01%.
Conclusdes/Consideracoes finais: O
namero de casos e a taxa de letalidade
descritos neste estudo mostram que
essas parasitoses representam um sé-
rio problema de saude publica no Brasil.
Isso aponta para a necessidade de in-
centivar novas pesquisas e a reformu-
lacdo de politicas sociais, econdmicas e
de saude publica destinadas a garantir
melhores condi¢oes de sadde e vida a
todos os individuos, especialmente as
populagdes consideradas vulneraveis,
como € o caso dos jovens
Palavras-chave: Leishmaniose visceral;
Andlise espacial; Criancas; Adolescen-
tes; Brasil



Utilizacao do escore de
calcio como rastreador
de doenca coronariana
em portadores de
diabetes mellitus: uma
revisao sistematica
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JUNIOR, G D (UFPB, Joao Pessoa, PB,
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Fundamentacio/Introducdo: O escore
de calcio coronariano (CACS) é alcanc¢a-
do por meio de uma tomografia de to6-
rax, sem contraste, com baixa carga de
radiagdo, baixo custo e resultados signi-
ficativos. O CACS é um preditor acurado
da carga aterosclerética corondria glo-
bal quando comparado a existéncia de
lesoes corondrias obstrutivas. Tal carga
elucida o risco de doenca arterial coro-
nariana (DAC).

Objetivos: Detalhar as associagdes entre
o escore de célcio e a doenga coronaria-
na em pacientes normais e diabéticos.
Delineamento e Métodos: Foi realizado
uma revisao de literatura indexada nas
bases de dados PubMed/MEDLINE,
Scielo e Lilacs pelo uso dos descritores
especificos de “diabetes mellitus” AND
“coronary angiography” AND “calcium
score” AND “myocardial infarction”. Co-
letaram-se 20 artigos, publicados entre
2007 e 2019, em inglés, excluindo-se 1,
divergente do tema.

Resultados: O diabetes mellitus (DM) é
uma condicdo com repercussoes car-
diovasculares. Dentre elas, a presenca

de altos niveis séricos da proteina os-
teoprotegerina (OPG), sendo um com-
ponente relevante nos processos de
calcificacdo de placas aterosclerdticas.
Ademais, no DM, observam-se valores
acentuados do CACS, que, juntamen-
te a OPG, predispdem maior risco de
DAC. Verificou-se a incidéncia de even-
tos cardiovasculares adversos maio-
res (MACE) em individuos com escore
= 0, além de aterosclerose e DAC. Os
pacientes com DM de longa data com
CACS < 100 ou sem doencga de artéria
corondria obstrutiva apresentaram ris-
cos semelhantes de MACE aos pacientes
recém-diabéticos e CACS = 100 ou com
DAC obstrutiva. Individuos diabéticos
possuem mortalidade proxima a 2% em
doencas relacionadas ao alto escore de
calcio, enquanto aqueles sem a doenca
apresentam valores de 1%. O CACS ele-
vado € associado a eventos cardiacos
adversos em pos-operatorios de pa-
cientes com DM. Quando no grupo de
risco cardiovascular intermediario, eles
apresentam maior frequéncia de pro-
blemas cardiacos, logo, a doenga ¢ um
fator intimamente relacionado ao pre-
juizo cardiovascular.
Conclusdes/Consideracdes finais: Fica
clara aimportancia de rever os protoco-
los de atendimento as pessoas com ris-
cos de desenvolver DAC, especialmente
os pacientes diabéticos. O CACS surge
como alternativa para a identificacdo
deste acometimento. Quando associa-
do a tomografia computadorizada com
contraste da coronaria, permite melhor
identificacdo de possiveis eventos ad-
Versos.

Palavras-chave: Tomografia; Doenca
das Coronarias; Diabetes Mellitus.
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Perfil das
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Brasil e regioes entre
2010 e 2020
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Fundamentacao/Introducdo: A embo-
lia pulmonar (EP) destaca-se como uma
importante questio de sadde, tendo
a terceira maior ocorréncia dentre as
doencas cardiovasculares agudas. Logo,
a producdo de estudos epidemioldgicos
sobre internagdes, mortalidade e estra-
tificacdo do perfil dos pacientes confi-
gura-se como uma ferramenta para ela-
boracdo de politicas de sadde publica.
Objetivos: Descrever a epidemiologia
das hospitalizagdes por EP no Brasil
e regides no Sistema Unico de Saude
(SUS), entre 2010 e 2020.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo com abordagem
quantitativa sobre hospitalizagdes por
embolia pulmonar baseado em dados
do Sistema de Informagoes Hospitalares
(SIH), fornecidos pelo Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde
(DATASUS), estabelecendo como varia-
veis: internacgoes, taxa de mortalidade,
sexo, faixa etdria e média de permanén-
cia.
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Resultados: Entre 2010 e 2020, ocorre-
ram 81.506 internacdes por EP no Brasil.
O Sudeste foi responsavel pelo maior
percentual de hospitalizacdes (55,38%)
e o Norte (N) pelo menor (1,67%). En-
tretanto, o Nordeste (NE) foi a regido
com maior taxa de mortalidade (24,83),
seguido do N (22), enquanto o Sul (S)
(16,78), que apresentou uma taxa 32,42%
menor que o NE, foi responsavel pela
menor taxa de mortalidade entre as
regioes. Neste periodo, ocorreu um au-
mento de 87,68% das internacdes por
EP no pais, sendo 2019 o ano com o
maior numero de hospitalizacdes. O NE
apresentou o maior aumento (167,71%) e
o N o menor (53,92%). Pessoas do sexo
feminino representaram 6142% das
hospitalizacoes e pessoas do sexo mas-
culino 38,58%. Em relagdo a faixa etaria,
51,37% dos internados tinham mais de
60 anos e os menores de 20 anos foram
responsaveis por 1,51% das internagdes.
A média de permanéncia no pais foi de
9,5 dias, sendo o NE a regido com maior
média (10,2) e o S com a menor (8,0).
Conclusdes / Consideracgdes finais: A
alta dos internamentos pode estar rela-
cionada ao crescimento da prevaléncia
dos fatores de risco para trombose ve-
nosa profunda e a melhoria diagndstica.
Os fatores de risco sdo mais presentes
no sexo masculino, mas a maior inter-
nacdo de mulheres no Brasil pode ser
atribuida a tendéncia deste grupo em
procurar mais os servicos de saide. O
baixo numero de internagdes no N pode
ser reflexo da escassez de leitos hospi-
talares. O tempo de internamento maior
que uma semana é um problema que
exige mais aten¢do durante a pandemia
da Covid-19, devido a superlotacdo dos
hospitais.

Palavras-chave: embolia pulmonar; in-
ternacdo; mortalidade.



Comparacao da taxa de
mortalidade por IAM em
adultos antes e depois
da implementacao

do protocolo IAM em
Salvador

Area: Urgéncia e Emergéncia
Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: TORRES, G (Liga Baiana de
Atendimento Pré-Hospitalar (LIBAPH)
- UNIFACS, Salvador, BA, Brasil), Ribei-
ro, MV (Liga Baiana de Atendimento
Pré-Hospitalar (LIBAPH) - UNIFACS,
Salvador, BA, Brasil), Velloso, L U F
(Liga Baiana de Atendimento Pré-Hos-
pitalar (LIBAPH) - UNIFACS, Salvador,
BA, Brasil), Coelho, B M (Liga Baiana
de Atendimento Pré-Hospitalar (LIBA-
PH) - UNIFACS, Salvador , BA, Brasil),
Lemos, R F S (Liga Baiana de Atendi-
mento Pré-Hospitalar (LIBAPH) - UNI-
FACS, Salvador , BA, Brasil), Gomes, G
M B (Liga Académica de Emergéncias
Pré-Hospitalares (LAEPH) - EBMSP,
Salvador , BA, Brasil)

Instituicdes: Liga Baiana de Atendi-
mento Pré-Hospitalar (LIBAPH) - UNI-
FACS - Salvador - Bahia - Brasil

Fundamentacao/Introducao: O infar-
to agudo do miocérdio (IAM) ¢ definido
como a morte celular de uma regiao do
musculo do coragdo, devido a formacado
de um coagulo que interrompe o fluxo
sanguineo de forma subita. Neste con-
texto, foi implantado o Protocolo 1AM
em julho de 2009, a fim de reduzir as
complicacdes e a mortalidade decor-
rentes do infarto.

Objetivos: Comparar a taxa de mortali-
dade por IAM em adultos antes e depois
da implementagao do Protocolo IAM em
Salvador.

Delineamento e Métodos: Refere-se a
um estudo ecoldgico, com dados obti-
dos do Sistema de Internagdes do SUS,
publicados pelo Ministério da Saude
através do DATASUS. Foram analisados

os 10 anos antecedentes a implantacdo
do Protocolo IAM (junho de 1999- junho
de 2009) e os 10 anos posteriores (agos-
to de 2009 - agosto de 2019). Os dados
coletados foram referentes a faixa etaria
de 20-59 anos, internagdes, valor total
gasto, média de permanéncia e taxa de
mortalidade, no municipio de Salvador.
Resultados: A média da taxa de morta-
lidade antes da implementacdo do Pro-
tocolo IAM foi de 8,76, enquanto apos
foi de 5,75, representando uma reducado
de 34,4%. Ademais, a média de perma-
néncia reduziu 9,4%, sendo 10,15 antes
€ 9,2 depois. No entanto, no periodo que
precedeu o protocolo, o numero de in-
ternamentos foi de 2.301, ja depois foi
de 4.594, refletindo em um aumento de
99,65%. Por fim, a prevaléncia de inter-
namentos no ano de 2008 foi de 0,017%,
ao passo que a de 2010 foi de 0,021%.
Conclusdes/Consideracdes finais: No-
tou-se uma reducdo expressiva da taxa
de mortalidade e, em menor grau, da
média de permanéncia, dos pacientes
com infarto agudo do miocérdio, ao
comparar os periodos antes e depois
da implementacdo do Protocolo IAM.
Este fato pode estar associado a efica-
cia desta medida na abordagem preco-
ce, garantindo maior sobrevida e menos
complicacdes. Em contrapartida, ob-
servou-se um aumento do numero de
internamentos no mesmo periodo ana-
lisado, podendo estar atrelado a subno-
tificacdes anteriores ao Protocolo.
Palavras-chave: Infarto do miocardio,
Protocolos, Mortalidade.
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Avaliacao do tempo

de permanéncia
hospitalar de pacientes
em tratamento para
insuficiéncia cardiaca no
Nordeste

Area: Cardiologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: ARAUJO, Y B (UNIVERSIDA-
DE FEDERAL DE SERGIPE, Lagarto, SE,
Brasil), SOBRAL, G S (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SERGIPE, Lagarto, SE,
Brasil), VASCONCELOS, E L (UNIVER-
SIDADE FEDERAL DE SERGIPE, Lagar-
to, SE, Brasil), VIANA, M F M (UNI-
VERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE,
Lagarto, SE, Brasil), ALMEIDA, A B R
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGI-
PE, Lagarto, SE, Brasil), MORENO, R A
M (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SER-
GIPE, Lagarto, SE, Brasil)

Instituicoes: UNIVERSIDADE FEDE-
RAL DE SERGIPE - Lagarto - Sergipe
- Brasil

Fundamentacio/Introducdo: O tempo
de permanéncia hospitalar (TPH) é um
dos indicadores de qualidade institucio-
nais utilizados para definir o rendimen-
to de leito de cada especialidade. E de
grande importancia pois permite desde
avaliar a eficiéncia de uma determinada
unidade até servir como base para men-
surar o nimero de leitos necessarios
para o atendimento da populagéo.
Objetivos: Verificar possiveis diferencas
no TPH do tratamento de insuficiéncia
cardiaca (IC) de pacientes internados no
nordeste brasileiro em 2019, e estabelecer
sua relacdo com as taxas de letalidade.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo transversal e descritivo, com
abordagem quantitativa, do TPH rela-
cionado ao tratamento de IC na regido
nordeste ao longo de 2019. Foram sele-
cionadas as seguintes variaveis por meio
do Sistema de Informagdes Hospitalares
e do IBGE: nimero de internagdes, sexo,
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tempo médio em dias de permanéncia
hospitalar (TPH), taxa de letalidade in-
tra-hospitalar (TxL), em porcentagem,
e taxa de internacdo (TxI), em interna-
¢0es/100000 habitantes. Os dados fo-
ram analisados na ferramenta SPSS 20.0
pelo teste de Kruskal-Wallis.
Resultados: Dos 44600 pacientes inter-
nados por IC, 53,90% (n=24041) eram
homens e 46,10% (n=20559) eram mulhe-
res. O numero de homens internados foi
superior ao de mulheres em todos os es-
tados. A TxI média da regido foi 73,1+28,3
internacoes/100000 habitantes, com o
valor maximo encontrado no Piaui (130,9)
e minimo no Rio Grande do Norte (38,3).
O TPH médio no Nordeste foi de 8,20+1,82
dias, sendo semelhante entre homens
(8,32+1,80 dias) e mulheres (8,04+1,87
dias), com diferenca significativa entre
os estados (p=0,048). Enquanto o maior
TPH médio da regido foi encontrado no
Ceara (10,5 dias), 0 menor correspondeu
ao Piaui (5,4 dias). A TxL média na regido
foi 11,15+3,12%, sendo superior em mulhe-
res (TxL=11,57%) em relacdo aos homens
(TxL=10,78%), sem diferenca significativa
entre os estados (p=0,051). Ao passo que
a maior TxL (18,38%) foi encontrada no
Rio Grande do Norte, a menor TxL (7,02%)
ocorreu no Piaui.
Conclusées/Consideracoes finais:
Apesar de alguns estados como Piaui e
Maranhdo apresentarem menores TPH
associados a menores TxL, outros es-
tados como Alagoas apresentam curtos
TPH associados a altas TxL, assim como
Pernambuco apresenta longo TPH com
baixa TxL. Dessa forma, é dificil relacio-
nar de forma clara o TPH com a TxL por
IC nesse estudo. Novos estudos serdo
necessarios para identificar o motivo
destas diferencas e se isso sera confir-
mado nas demais regioes do Brasil.
Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca;
Tempo de Internacdo; Mortalidade.



Tendéncia temporal

da letalidade por
pneumonia em idosos do
estado de Sergipe

Area: Infectologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: ARAUJO, Y B (UNIVERSIDA-
DE FEDERAL DE SERGIPE, Lagarto, SE,
Brasil), SOBRAL, G S (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SERGIPE, Lagarto, SE,
Brasil), TEIXEIRA, J S (UNIVERSIDA-
DE FEDERAL DE SERGIPE, Lagarto, SE,
Brasil), SANTOS, L P (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SERGIPE, Lagarto, SE,
Brasil), SANTOS, E A (UNIVERSIDA-
DE NOVE DE JULHO, Sao Bernardo do
Campo, SP, Brasil)

Instituicoes: UNIVERSIDADE FEDE-
RAL DE SERGIPE - Lagarto - Sergi-
pe - Brasil, UNIVERSIDADE NOVE DE
JULHO - Séao Bernardo do Campo - Sao
Paulo - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: Na d&rea
da saude, o reflexo do envelhecimen-
to pode ser observado na mudanca do
padrdo de morbimortalidade da popu-
lagdo. Em idosos, a pneumonia desta-
ca-se como uma das principais causas
de mortalidade e importante causa de
morbidade, frequentemente necessi-
tando de hospitalizacao.

Objetivos: Examinar a tendéncia das ta-
xas de letalidade por pneumonia entre
a populagdo idosa em Sergipe, nos anos
de 2001 a 2019.

Delineamento e Métodos: Realizou-se
estudo ecologico de séries temporais,
com abordagem quantitativa, utilizando
dados oriundos do DATASUS, das taxas
de letalidade intra-hospitalar (TxL) de
pneumonia em idosos, no periodo de
2001 a 2019, em Sergipe. A TxL foi cal-
culada pela razdo entre 6bitos e interna-
¢des por pneumonia no periodo estuda-
do. A andlise da tendéncia temporal foi
feita por meio de diagramas de dispersdo
que mostraram a relacdo entre as TxL
por pneumonias e os anos. Para a analise

da tendéncia foram estimados modelos
de regressao linear, uma vez que todos
08 casos apresentavam evolucdo linear.
Em seguida, procedeu-se a modelagem,
considerando as TxL como variaveis de-
pendentes (Y) e os anos de estudo como
varidveis independentes (X). Optou-se
por utilizar a variavel centralizada (X-
2010), ja que o ano de 2010 ¢ o ponto
médio da série historica, evitando, assim,
a auto-correlacdo entre os termos da
equacgao de regressdo. Neste caso 0 mo-
delo estimado ¢ Y = 00 + 01(X-2010), onde
Y = coeficiente da TxL por pneumonia,
o 00= coeficiente médio no periodo, ol=
incremento médio anual e X = ano.
Resultados: Houve aumento significati-
vo (p<0,001) das TxL por pneumonia nos
grupos etarios em ambos os sexos, sendo
levemente mais pronunciado, de forma
geral, nas mulheres [22,333+1,721(X-2010);
12=0,941; p<0,001]. A TxL média saltou de
8,33% em 2001 para 34,45%, represen-
tando um aumento relativo de 313,5%.
Ao analisar por grupos etarios, a eleva-
¢do anual foi mais pronunciada entre a
populacdo masculina acima de 80 anos
[Y=28,319+1,772(X-2010); r2=0,894; p<0,001]
e menos intensa na populagdo masculina
de 60 a 69 anos [Y=17,757+1,308(X-2010);
12=0,817; p<0,001].
Conclusdes/Consideracdes finais: As
TxL foram crescentes em ambos os sexos
de forma quase semelhante, com leve
predominio em mulheres. Tal realidade
se deu em razdo de uma desaceleragio
das TxL em homens de 60-69 anos, que
pode ser devida ao inicio da inversdo da
histdrica exposicdao masculina aos agra-
vos a satde e dificuldades de busca por
aten¢do médica preventiva.
Palavras-chave: Mortalidade; Pneumo-
nia; Sadde do Idoso.
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Anemia: reconhecimento
e diagndstico etiologico
por estudantes de
medicina e médicos em
clinica escola

Area: Hematologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: SILVA, A G O (UNIFTC ,
SALVADOR, BA, Brasil), ARAUJO , L
(UNIFTC, SALVADOR, BA, Brasil), SIL-
VA, H R C (UNIFTC, SALVADOR, BA,
Brasil)

Instituicoes: UNIFTC SALVADOR -
SALVADOR - Bahia - Brasil

Fundamentacido/Introducdo: A ane-
mia é uma condigdo clinica caracteri-
zada por niveis de hemoglobina abaixo
do considerado normal. Apresenta alta
taxa de prevaléncia em todo o mundo,
sobretudo em paises subdesenvolvidos,
sendo considerada um problema de
sadde publica mundial. O fato de pos-
suir diversas etiologias e inimeras com-
plicacdes, em sua maioria evitaveis, ra-
tifica a importancia do diagndstico a fim
de estabelecer o tratamento adequado.
Objetivos: Avaliar estudantes de Me-
dicina e médicos quanto a capacidade
de reconhecer a presenca e o tipo de
anemia através de exames laboratoriais,
bem como identificar as dificuldades no
diagnostico preciso da anemia.

Delineamento e Métodos: Estudo quan-
titativo, de corte transversal e carater
descritivo. Apds aprovagdo do projeto
pelo comité de ética em pesquisa, do-
centes com formacdo médica, e estu-
dantes a partir do 7° semestre de uma
clinica escola de Salvador-BA, respon-
deram um questiondrio com base nos
dados de um hemograma, o qual pos-
sibilitava o diagnéstico de anemia e a
classificacdo do tipo correspondente.
A analise dos resultados e a criagdo das
tabelas foram feitas através dos Softwa-
res Excel e Word 2010, respectivamente.
Resultados: Participaram da pesquisa
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60 individuos, dos quais 17 médicos e
43 estudantes de Medicina. Nao houve
diferenca significativa das respostas en-
tre os dois grupos, nem quando compa-
rada uma anemia com a outra. Dentre
as alternativas, a hemoglobina (Hb) foi a
mais marcada, considerada pela maioria
(95%) um pardmetro necessario para o
diagnostico da anemia. Porém, quando
as respostas dos questiondrios foram
avaliadas na integra, foi constatado que
as alternativas que permitiriam distin-
guir o tipo de anemia, suas etiologias
correspondentes, seu tratamento ade-
quado e as patologias que fariam diag-
néstico diferencial foram pouco assina-
ladas.

Conclusdes/Consideracoes finais: Os
resultados mostraram que apesar do
grupo de estudo ter sido capaz de re-
conhecer baixo nivel de Hb como in-
dicativo de anemia, a falta de avaliacdo
dos indices hematimétricos resultou na
conducdo clinica inadequada.
Palavras-chave: Anemia; Erros de diag-
nostico; Hemograma.



Déficit de memoria em
trabalhadores de turnos:
uma revisao sistematica

Area: Neurologia

Categoria: Revisoes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: GOES,ABM D (Universidade
Potiguar, Natal, RN, Brasil), Queiroz, C
T (Universidade Potiguar, Natal, RN,
Brasil), Dantas, J P (Universidade Po-
tiguar, Natal, RN, Brasil), Santos, M F
d (Universidade Potiguar, Natal, RN,
Brasil), Carrilho, P J F (Universidade
Potiguar, Natal, RN, Brasil)
Instituicoes: Universidade Potiguar -
NATAL - Rio Grande do Norte - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: A memo-
ria, formada por conexdes sinapticas
duradouras e consolidadas, comumente
¢ afetada pelo exaustivo trabalho reali-
zado em sistema atipico de turnos, cau-
sando incapacidade de concentragio e
dificuldade em executar uma nova ta-
refa envolvendo varias etapas. Tal con-
dicdo é denominada como Queixa Sub-
jetiva de Memdria, que aumenta com o
avancar da idade e compromete signifi-
cativamente as atividades de vida didria.
Objetivos: Pesquisar e analisar evidén-
cias sobre déficit de memoria como
consequéncia da rotina dos trabalhos
em turnos, ressaltando a necessidade
de adaptacdes trabalhistas e sugerindo
estratégias para reduzir os seus efeitos.
Delineamento e Métodos: Revisio sis-
tematica realizada por pares, pela leitu-
ra do titulo e resumo de 16 artigos escri-
tos na dltima década, selecionados por
meio das palavras chaves: Ergonomics,
Memory disorders, Mental health and
Shift work schedule.

Resultados: A relacio entre satide men-
tal e atividade laboral, embora ainda
bastante desvalorizada, recebe cada vez
mais atencdo devido a precarizacio das
relagdes empregaticias e intensificacdo
das jornadas de trabalho. Os diversos
transtornos de memoria por rotinas
exaustivas ocorrem de forma silencio-

sa e progressiva. Ao longo do tempo,
surgem também outras condigdes pa-
tologicas associadas, a exemplo do uso
abusivo de dlcool e drogas, hipertensao
arterial, ganho de peso, ansiedade e
depressao. Assim, estas podem culmi-
nar em graves consequéncias, como o
abandono do emprego, problemas fami-
liares e, até mesmo, o suicidio. Dados do
Ministério de Previdéncia e Assisténcia
Social revelam que as doengas psiquicas
representam a terceira maior causa de
afastamento do trabalho no pais. Ain-
da, quando submetidos a privacdo de
sono e estresses diarios, os funcionarios
tornam-se mais suscetiveis ao acometi-
mento de disturbios da memdria e erros
de atividades laborais, visto que o sono
fortalece seus tracos e ¢ capaz de pro-
mover a reestruturagdo mental.
Conclusdes / Consideragdes finais:
Frente as politicas de sadde do traba-
lhador, a partir da visdo de medidas ge-
rais, é fundamental analisar as situagdes
individualmente para cada paciente e
seu local de trabalho, reconhecendo os
direitos humanos favoraveis a realidade
mental, social e profissional. Logo, tor-
na-se imprescindivel a criagdo de estra-
tégias ergondmicas que englobem uma
estavel rede de apoio, visando obter
uma relacdo empresa-trabalhador dig-
na e eficiente na prevencao ao déficit de
memoria.

Palavras-chave: Ergonomia; Jornada
de trabalho em turnos; Saude mental;
Transtornos de memoria.
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O uso da melatonina
exdgena em pacientes
autistas e seus impactos
na qualidade de vida

do paciente e de seu
cuidador

Area: Psiquiatria

Categoria: Revisoes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: SILVA, D S G (Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil), Oliveira, M S D (Universidade
Federal da Paraiba, Joao Pessoa, PB,
Brasil), Normandes, ML S (Centro Uni-
versitario de Joao Pessoa, Joao Pessoa,
PB, Brasil), Silva Junior, E A (Universi-
dade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil)

Instituicoes: Centro Universitario de
Joao Pessoa - Joao Pessoa - Paraiba -
Brasil, Universidade Federal da Paraiba
- Jodo Pessoa - Paraiba - Brasil

Fundamentacdo/Introducdo:  Indivi-
duos com Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) frequentemente apre-
sentam problemas relacionados ao
sono, principalmente na capacidade de
iniciar e manté-lo, implicando nao s6 na
qualidade de vida desses, mas também
das pessoas que convivem diariamente
com eles. Nesse contexto, o uso de me-
latonina exdgena tem se mostrado uma
alternativa para amenizar os problemas
de sono, refletindo positivamente na
vida desses individuos.

Objetivos: Esse estudo visa a analisar, na
literatura, as mais recentes atualizacoes
sobre o uso de melatonina com o intuito
de melhorar a qualidade do sono de pa-
cientes autistas, além de seus impactos
na qualidade de vida do paciente e das
pessoas que convivem com ele.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
um levantamento de dados da literatura
para o qual foram selecionados artigos
publicados de janeiro de 2016 a julho de
2020, obtidos a partir das bases de da-
dos MEDLINE, LILACS e Web of Scien-
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ce, com a estratégia de busca: “autism” e
“melatonin’, junto ao operador booleano
AND. Na inclusdo dos artigos, foram uti-
lizados os seguintes critérios: relato de
caso, ensaio clinico controlado e guia de
prética clinica, sendo esses publicados
em portugués ou inglés. Foram inclui-
dos 9 estudos ao final do processo.
Resultados: A melatonina ¢ um hormonio
atuante sobre o ciclo circadiano humano
e como modulador do sono. Constatou-
se que o seu uso estd correlacionado a
beneficios no alivio de disturbios do
SOno em jovens com autismo e, em con-
sequéncia, melhoria das relagoes fami-
liares. Nesse contexto, o medicamento
PedPRM (pediatric-appropriate prolon-
ged-release melatonina), nas dosagens
de 2 mg, 5 mg, ou 10 mg, mostrou-se
seguro a longo prazo e bem tolerado no
tratamento em pacientes refratdrios a
intervencdes comportamentais do sono.
Ademais, observou-se alivio de dificul-
dades correlacionadas a insOnia, em es-
pecial problemas de comportamento de
externalizacdo (hiperatividade, desaten-
¢do e conduta inadequada), demonstran-
do os aspectos positivos em seu uso no
problema analisado.

Conclusoes / Consideracées finais:
Destarte, constatam-se evidéncias dos
impactos da melatonina exdgena, nas
dosagens de 2 mg, 5 mg, ou 10 mg, na
qualidade do sono, auxiliando no inicio e
na manutencao desse, e na melhora do
comportamento das pessoas com TEA,
assim como na melhora da qualidade de
vida das pessoas que convivem com eles.
Palavras-chave: Palavras-chave: Trans-
torno do Espectro do Autismo; melato-
nina; sono.



Mortalidade associada a
obesidade no Brasil no
periodo de 1996 a 2016

Area: Endocrinologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: NEVES, B P (Universidade do
Estado da Bahia, Salvador, BA, Brasil),
VIANA, A M (Universidade do Estado
da Bahia, Salvador, BA, Brasil)
Instituicées: Universidade do Estado
da Bahia - SALVADOR - Bahia - Brasil

Fundamentacao/Introducdo: A obesi-
dade é uma doenga cronica multifatorial
que envolve fatores genéticos e com-
portamentais e esta associada a diversas
condi¢des que contribuem significativa-
mente para a reducdo da expectativa de
vida e aumento da mortalidade
Objetivos: O proposito deste estudo foi
determinar a taxa de mortalidade asso-
ciada & obesidade no Brasil, no periodo
de 20 anos (1996 a 2016) e identificar o
perfil sociodemografico dos individuos
acometidos por este obito.
Delineamento e Métodos: Estudo des-
critivo, retrospectivo e transversal que
incluiu todos os casos notificados de
mortes por obesidade no Brasil, regis-
trados no Departamento de informatica
do sistema tnico de saude (DATASUS).
Foram analisadas as variaveis cor/raca,
escolaridade, estado civil, género, faixa
etdria e regido brasileira.

Resultados: Ocorreram 31.257 dbitos
associados a obesidade, registrados no
Sistema de Informacdo de Mortalidade
(SIM) do DATASUS, no periodo estu-
dado. O maior numero de mortes foi
encontrado na regido sudeste (15697
casos), enquanto a maior taxa de mor-
talidade foi registrada na regido sul
(1,18 /100mil habitantes). O sexo femini-
no apresentou maior nimero de obitos,
quando comparado ao masculino, com
destaque para o ano de 2015 (taxa de
mortalidade de 1,63 /100 mil habitantes).
A faixa etéria de 50 a 59 anos de idade
foi a mais acometida por mortes, en-

quanto a maior taxa de mortalidade foi
encontrada nos individuos maiores de
80 anos, no ano de 2016 (9,77 6bitos /100
mil habitantes). A populacdo branca
apresentou maior coeficiente de mor-
talidade no grupo da variavel cor/raca,
com destaque para o ano de 2015 (1,65
6bitos/100 mil habitantes). Nao foi pos-
sivel calcular a taxa de mortalidade para
as variaveis estado civil e escolaridade.
Conclusdes/Consideracoes finais: As
maiores taxas de mortalidade no Brasil,
no periodo de 1996 a 2016, foram obser-
vadas na regido sul, no sexo feminino,
em individuos com mais de 80 anos e na
cor/raga branca.

Palavras-chave: Obesidade, mortalida-
de, doenca cronica, perfil sociodemo-
gréfico.
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Rastreamento do cancer
de mama no Brasil: perfil
etario e repercussoes
epidemioldgicas

Area: Oncologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: RAMOS, J V B (Universidade
Federal da Paraiba, Joao Pessoa, PB,
Brasil), ARAUJO, M G M C (Universi-
dade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), TORRES, A F (Universida-
de Federal da Paraiba, Jodao Pessoa, PB,
Brasil)

Instituicoes: Universidade Federal da
Paraiba - Joao Pessoa - Paraiba - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: O cancer
de mama (CM) constitui a neoplasia de
maior mortalidade entre as mulheres
brasileiras. No Brasil, nota-se uma di-
vergéncia entre as entidades Sociedade
Brasileira de Mastologia, Colégio Bra-
sileiro de Radiologia e Diagndstico por
Imagem e a Federagdo Brasileira das As-
sociacoes de Ginecologia e Obstetricia
adeptos da mamografia anual para as
mulheres a partir dos 40 anos e o Minis-
tério da Saude, defensor do rastreamen-
to bianual a partir dos 50 anos. O estudo
randomico, prospectivo e controlado
Age Trial, realizado no Reino Unido,
mostrou reducao de 25% no risco rela-
tivo de morte nos primeiros 10 anos de
rastreamento, em mulheres entre 39 e
49 anos. Assim, embora acredite-se que
o rastreamento nessa faixa etaria pro-
mova falsos positivos e procedimentos
excessivos, ao analisar tais publicacoes
e a distribuicio do CM em um estudo
feito em Sdo Paulo, no qual a proporcédo
de mulheres com 40-49 anos (22,7%) se
aproxima da de 50-59 anos (25%), per-
cebe-se a importancia da atencéo a essa
faixa etaria nas politicas publicas.

Objetivos: Reiterar a necessidade de
incluir mulheres a partir de 40 anos no
publico alvo de mamografias, devido a
forte presenca dessa parcela na mor-
talidade e nos anos potenciais de vida
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perdidos (APVP) pelo CM.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo transversal, exploratério e
de abordagem quantitativa. A amostra
correspondeu aos registros de mortali-
dade por CM nos anos de 2008 a 2017
e de numero médio de anos potenciais
de vida perdidos por essa patologia se-
gundo o banco de dados do DATASUS. A
andlise dos dados se deu através de es-
tatistica descritiva com frequéncia ab-
soluta, estratificada por década de vida.
Resultados: Entre 2008 e 2017 morre-
ram 23.549 mulheres entre 40-49 anos;
34.232 entre 50-59; 30.137 entre 60-69;
22.663 entre 70-79, sendo a quarta dé-
cada responsavel por 18% dos 6bitos.
Quanto aos APVP pelo CM por mil mu-
lheres no Brasil neste mesmo periodo,
na faixa 40-49 detectou-se APVP de
800.666; de 821.568 entre 50-59; 421.918
entre 60-69 e 90.652 entre 70-79. Den-
tre os intervalos etarios estudados, a
mortalidade entre mulheres na quarta
década de vida representou terceiro
maior valor e atingiu o segundo maior
valor de APVP, ficando atras apenas das
mulheres entre 50 e 59 anos.
Conclusdes/Consideracoes finais:
Esses dados expressam o impacto da
priorizacdo do rastreamento mamogra-
fico de CM apenas acima de 50 anos e
justificam o beneficio do rastreamen-
to acima de 40 anos visando reduzir a
mortalidade.

Palavras-chave: Rastreamento; Cancer
de Mama; Quarta Década; Mortalidade.



O papel dos
receptores inatos na
imunopatogénese da
Covid-19

Area: Infectologia

Categoria: Revisdes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: UCHOA, G R (Universida-
de Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), Lopes Ferreira Dantas, P
H (Universidade Federal da Paraiba,
Jodo Pessoa, PB, Brasil), Fernandes, B
(Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, PB, Brasil), Aratjo Junior, W O
(Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, PB, Brasil), de Melo Cavalcanti
Dantas, V (Instituto de Pesquisa Aggeu
Magalhaes, Joao Pessoa, PB, Brasil),
Rodrigues de Souza, J (Universidade
Federal da Paraiba, Joao Pessoa, PB,
Brasil)

Instituicées: Universidade Federal da
Paraiba - Jodo Pessoa - Paraiba - Brasil

Fundamentacao/Introducdo: O siste-
ma imune inato responde ao patdgeno
sem uma exposicdo prévia a esse, pelo
intermédio de seus receptores, com
consequente producdo de citocinas. Os
receptores semelhantes a Toll (TLRS), os
receptores semelhantes a RIG- I (RLRs)
e os receptores semelhantes a NOD
(NLRs) encontram-se ativados na Co-
vid-19, e podem influenciar no desfecho
clinico inflamatério dos pacientes.
Objetivos: Avaliar a participagao dos re-
ceptores inatos, TLRs, RLRs e NLRs, na
patogénese da Covid-19.

Delineamento e Métodos: Revisdo bi-
bliografica com prospecgdo da informa-
¢do para fins técnico-cientificos na base
eletronica Pubmed, com os descritores
“Sars-CoV-2"; “Covid-19” e “Receptors
Pattern Recognition”, sendo seleciona-
dos os artigos de revisao relevantes para
o tema.

Resultados: Os TLR-7 e TLR-8, reco-
nhecem o RNA gendmico de fita simples
do SARS-CoV-2; enquanto o TLR-3 e o
RLR MDAS5, sdo capazes de reconhecer

o RNA de fita dupla do virus, um inter-
mediario formado durante a replicacdo
intracelular viral. Assim, esses recep-
tores levam a ativagdo do fator nuclear
kB, promovendo a expressdao de genes
que codificam mediadores de inflama-
¢do, como as citocinas TNF, IL-1o e IL-
6, desencadeando a inflamacdo aguda
e o estimulo da imunidade adaptativa.
Ademais, ha a ativacdo dos fatores re-
gulatorios de interferon (IFN), IRF-3 e
IRF-7, que induzem a secrecao de IFN
do tipo I, cuja fungdo esta relacionada
a promocdo do estado antiviral, sendo
este importante para impedir a replica-
¢do do virus e, consequentemente, sua
propagacdo. Acerca dos NLRs, a atuagao
desses na fisiopatologia da Covid-19, re-
laciona-se a formacdo do inflamossomo,
que ativa a pro-caspase pro-inflamaté-
ria 1, que cliva e, portanto, ativa pré-IL
-1B e pro-1L-18; além de clivar o pepti-
deo gasdermina-D, que induz a morte
celular por piroptose. Essas ativagoes
contribuem com o estado hiperinflama-
tério da doenca.
Conclusdes/Consideragdes finais: Os
receptores inatos tém um papel funda-
mental na imunopatologia da Covid-19,
uma vez que S30 responsaveis por re-
conhecer padroes moleculares do SAR-
S-CoV-2 e induzir as vias das respostas
inflamatdrias e antivirais, através da
producido de citocinas. O favorecimento
dessas rotas pode influenciar o desfecho
clinico para o controle ou para a gravida-
de clinica evidenciada na Covid-19.
Palavras-chave: Receptores de Reco-
nhecimento de Padrdo; Covid-19; Imu-
nidade Inata; Citocinas; Inflamagao.
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Acometidos por
esquistossomose no
estado de Pernambuco:
um estudo documental

Area: Infectologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: Sousa, ] M M de (Universida-
de Federal da Paraiba, Jodao Pessoa, PB,
Brasil), Barbosa, VS d A (Universida-
de Federal de Campina Grande, Cuité,
PB, Brasil), Junior, F P A (Universida-
de Federal da Paraiba, Jodao Pessoa, PB,
Brasil)

Instituicoes: Universidade Federal da
Paraiba - Joao Pessoa - Paraiba - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: A esquis-
tossomose mansodnica, doenga parasita-
ria causada pelo helminto Schistosoma
mansoni, ¢ um relevante problema de
sadde publica sobre o qual hd um escas-
sez de estudos epidemioldgicos.
Objetivos: Investigar o perfil epidemio-
légico de acometidos por esquistosso-
mose mansonica em Pernambuco entre
2013 e 2017.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo epidemioldgico, descritivo,
documental, quantitativo, com dados
oriundos do Departamento de Infor-
mética do Sistema Unico de Satde do
Brasil (DATASUS). Analisou-se 0s casos
por ano, sexo, faixa etaria, escolaridade,
zona de residéncia e evolugdo clinica.
Calculou-se a taxa de letalidade com o
teste Qui-Quadrado de independéncia e
foram analisados os residuos ajustados.
Valores de p<0,05 foram considerados
estatisticamente significativos.
Resultados: 1389 casos foram con-
firmados, sua maioria no ano de 2015
(26,1%), 2014 (22%), 2013 (20,6%), 2016
(17,4%) € 2017 (13,9%). O sexo masculino
foi mais acometido (54,9%), bem como a
faixa etaria de 20 a 39 anos (34,1%), se-
guido de 40 a 59 anos (31,9%), 60 a 69
anos (12,9%), 70 a 79 anos (8,1%), a partir
de 80 anos (4,5%), 15 a 19 anos (3,5%),
10 a 14 anos (2,2%), 5 a 9 anos (1,5%), 1 a
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4 anos (0,7%) e menos de 1 ano (0,6%).
A maioria dos individuos (36,1%) pos-
suia baixo nivel de escolaridade, segui-
do de média/alta escolaridade (16,3%) e
sem escolaridade (9,7%). Em 36,1% dos
casos ignorou-se esse dado e em 1,8%
era inaplicado. Os individuos residiam
sobretudo em zona urbana/periurbana
(74,4%) € 19,9% na zona rural, dado ig-
norado em 5,7% da amostra. 45,1% dos
individuos foram curados, 8,7% vieram
a obito por esquistossomose, 8,1% por
outras causas, 4,2% ndo apresentou
cura e 33,9% tiveram seu desfecho cli-
nico ignorado. A taxa de letalidade foi de
8,7%. Ao se analisar a presenca de cura
ndo foi encontrada associacdo ao sexo
(p=0,134), zona de residéncia urbana/
periurbana e rural (p=0,996), mas sim
para faixas etdrias: positivamente a in-
dividuos de 20-59 anos, negativamente
em idosos (a partir de 60 anos) e indife-
rente até 19 anos (p=0,001).
Conclusoes/Consideracdes finais: A
maioria dos casos ocorreu em 2015. O
perfil dominante de acometidos foi sexo
masculino, de 20 a 39 anos, baixa esco-
laridade, residentes na zona urbana/
periurbana, e curados. A cura foi asso-
ciada positivamente a idade adulta 20-
59 anos e negativamente a idosos. O alto
numero de casos, a alta taxa de letali-
dade paralela ao mau prognostico asso-
ciado aidade, apontam a necessidade de
melhorias sanitarias e ambientais.
Palavras-chave: Esquistossomose man-
sonica; Schistosoma mansoni; Epide-
miologia.



Analise das internacdes
urgentes e eletivas

no estado da Paraiba

e no Brasil em meio a
pandemia do Covid-19

Area: Urgéncia e Emergéncia
Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: VIANA, R B C (Famene, Jodao
Pessoa, PB, Brasil), Rodrigues, E B S
(Famene, Jodo Pessoa, PB, Brasil), Del-
gado, VM (UFPB, Jodo Pessoa, PB, Bra-
sil), Delgado, D M (UFPB, Joao Pessoa,
PB, Brasil), Viana, G B C (Famene, Joao
Pessoa, PB, Brasil), Arruda, EW R D
(UFPB, Jodo Pessoa, PB, Brasil)
Instituicoes: Famene - Jodo Pessoa -
Paraiba - Brasil

Fundamentacao/Introducao: A pande-
mia do Covid-19 trouxe desafios para a
gestao em sadde, impactando as inter-
nagdes, principalmente eletivas, visto
que a prioridade era evitar sobrecarga
das unidades de saude e exposi¢do des-
necessdria ao risco de contaminagio.
Assim, a Agéncia Nacional de Satde
decidiu prorrogar os atendimentos que
nao sejam urgentes.

Objetivos: Este estudo se propde a ana-
lisar o impacto da pandemia no ndmero
de internagdes de carater eletivo e de
urgéncia na Paraiba e no Brasil através
da comparacdo do nimero de interna-
coes do periodo de janeiro a junho do
ano de 2020 com os mesmos periodos
de 2016 a 2019.

Delineamento e Métodos: Estudo des-
critivo, documental e transversal. As in-
formagoes sobre internagdes por ano e
més de processamento de carater eleti-
vo e urgente na Paraiba e no Brasil entre
2016 e 2020 foram retiradas do Sistema
de Informagdes Hospitalares (SIH) do
Departamento de Informatica do Sis-
tema Unico de Satde (DATASUS) e sub-
metidas a anlise.

Resultados: No estado da Paraiba, para
o periodo de janeiro a junho, os niime-

ros totais de internacoes eletivas de
2016 a 2020, foram respectivamente:
12.118; 11.095; 12.558; 12.993; e 8.323. Em
2020 ha uma redugido em relacdo a 2019
de 4.670 internagdes eletivas ou 35,94%.
Ja a nivel nacional, os numeros totais de
internacoes eletivas entre os mesmos
meses de 2016 a 2020 foram respectiva-
mente de: 1.080.386; 1.047.883; 1.181.465;
1.233.137; e 852.690. Em relacdo ao ano
de 2019, em 2020 houve uma reducdo de
380.447 internagdes eletivas (30,85%). Ja
quanto as internagdes em carater de ur-
géncia na Paraiba no mesmo periodo, os
nameros totais foram respectivamen-
te de: 75.063; 76.988; 76.435; 77.308 e
60.272. Havendo uma reducao de 17.036
(22,03%) internagoes urgentes em 2020,
quando comparado ao ano anterior. No
cenario nacional os nimeros totais de
internacdes em carater de urgéncia no
periodo analisado foi respectivamen-
te de 4.546.403; 4.543.141; 4.652.299;
4743.902; 4.255.327. Nota-se que no ano
de 2020 houve uma reducéo de 488.575
(10,29%) internacoes urgentes se com-
parado ao ano anterior.
Conclusdes/Consideragdes finais: Ha
uma reducdo no ndmero de internagoes
eletivas em 2020 tanto no ambito esta-
dual quanto federal. Esses dados podem
indicar efetividade na organizacdo do
sistema de sadde para atendimento aos
casos de Covid-19. A reducdo no nume-
ro de internagdes urgentes, pode ser re-
flexo do isolamento social ou do medo
de contaminagdo ao procurar atendi-
mento. Estudos mais aprofundados sdo
necessarios para esclarecer as questoes.
Palavras-chave: Internagdes, Urgéncia,
Covid-19.
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Acometidos por
meningite em Joao
Pessoa/PB: um estudo
documental

Area: Infectologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: SOUSA, J M M de (Universi-
dade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), Dantas de Aratjo, J M (Uni-
versidade Federal de Campina Gran-
de, Cuité, PB, Brasil), Pontes da Silva,
A (Universidade Federal de Campina
Grande, Cuité, PB, Brasil), Queiroga
Moraes, G F (Universidade Federal de
Campina Grande, Cuité, PB, Brasil),
Bernardo da Silva, W (Universidade
Federal de Campina Grande, Cuité, PB,
Brasil), Andrade Junior, F P d (Univer-
sidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil)

Instituicées: Universidade Federal da
Paraiba - Jodo Pessoa - Paraiba - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: A menin-
gite (Me) é doenca multifatorial causada
por agentes infecciosos ou ndo que le-
vam a inflamagdo das meninges.
Objetivos: Caracterizar o perfil clinico
-epidemioldgico de individuos acome-
tidos por Me em Jodo Pessoa-PB entre
2009 e 2019.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo epidemiologico, descritivo,
documental, quantitativo, com dados
oriundos do Departamento de Infor-
matica do Sistema Unico de Saude do
Brasil (DATASUS). Observou-se as va-
ridveis ano, género, faixa etdria, etnia,
escolaridade, desfecho clinico, etiolo-
gia e critério diagnostico. Calculou-se
a frequéncia absoluta, relativa e taxa de
letalidade.

Resultados: De 2009 a 2019 houve 297
casos de Me em Jodo Pessoa-PB, aglu-
tinados em 2011 (29%), seguido de 2009
(17,2%), 2012 (14,8%), 2010 (9,4%), 2014
(6,4%), 2013, 2015 e 2017 (todos com
4,7%), 2016 (3,7%), 2018 (3%) e 2019
(2,4%). Foram mais acometidos homens
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(60,6%), <5 anos (27,9%), seguido de 5 a
9 anos (21,2%), 20 a 39 anos (20,9%), 10 a
14 anos (11,4%), 15 a 19 anos (8,8%), 40 a
59 anos (8,4%) e 60 a 69 anos (1,4%). Pre-
dominou a baixa escolaridade (25,3%),
seguido de média (7,4%), alta (3,4%) e
sem escolaridade (1%). Em 39,7% esse
dado era inaplicavel e 23,2% ignorado.
A Me concentrou-se na zona urbana
(97,6%), seguida pela rural (0,7%). 1,7%
teve esse dado foi ignorado. A etnia par-
da foi a mais comum (44,4%), seguida da
branca (31,3%) e negra (4,1%), dado ig-
norado em 20,2% dos casos. O critério
de diagnoéstico mais utilizado foi o qui-
miocitologico (54,5%), clinico (23,6%),
cultura (9,8%), bacterioscopia (6,7%),
clinico-epidemioldgico (1%), Reagdo em
cadeia da polimerase viral (0,3%) e ou-
tras técnicas e dado em branco (4,1%).
A Me bacteriana foi a mais comum
(39,1%), seguida de ndo especificada,
(20,2%), viral (15,2%), meningococcemia
(7,7%), meningocdccica (3,4%), Me me-
ningocdccica com meningococcemia
e Me por outra etiologia, ambas com
4,4%, Me por pneumococos (4,0%), Me
tuberculosa (1%) e Me por Haemophilus
(0,6%). 87,5% receberam alta, 9,4% fa-
leceram por Me, 1,7% por outra causa
e 1,4% o dado foi ignorado. A taxa de
letalidade por etiologia foi sobretudo
observada na Me bacteriana (15,0%),
seguida da ndo especificada (12,1%), me-
ningococcica (10%), meningococcemia
(8,7%), Me por outra etiologia (8,3%) e
por pneumococos (7,7%).

Conclusdes / Consideragdes finais:
O perfil de acometidos foi mormente
homens, <5 anos, baixa escolaridade,
pardos e oriundos da zona urbana,com
diagndstico quimiocitolégico, meningi-
te bacteriana e com cura como desfecho
clinico.

Palavras-chave: Doenca infectoconta-
giosas; Meningite; Epidemiologia.



Perfil epidemioldgico
dos pacientes que
chegaram a gbito por
queimadura na Paraiba
entre os anos de 2011 a
2021

Area: Urgéncia e Emergéncia
Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: VIANA, R B C (Famene, Joao
Pessoa, PB, Brasil), Rodrigues, E B S
(Famene, Joao Pessoa, PB, Brasil), Pa-
gels, C R (Famene, Joao Pessoa, PB,
Brasil), Paiva, ] C M d (Famene, Joao
Pessoa, PB, Brasil), Fialho, NM M (Fa-
mene, Jodo Pessoa, PB, Brasil), Arruda,
EWRD (UFPB, Joao Pessoa, PB, Brasil)
Instituicoes: Famene - Joao Pessoa -
Paraiba - Brasil

Fundamentacgiao/Introducdo: A quei-
madura consiste em uma das formas
mais graves que envolvem o trauma
nos pacientes, envolvendo jovens, adul-
tos e criancas. No Brasil, estima-se que
1.000.000 de individuos se queimem
por ano, porém, os dados concretos
ainda sdo escassos. Por se tratar de um
trauma de grande complexidade, o ma-
nejo e tratamento desses pacientes sao
de dificil éxito, por isso diversos dbitos
ocorrem anualmente transitando nas
diversas faixas etdrias.

Objetivos:  Analisar as caracteristicas
epidemioldgicas dos pacientes que che-
garam a Obito por queimadura na Paraiba.
Delineamento e Métodos: Estudo des-
critivo, documental e transversal. As
informacoes sobre nimero de dbitos na
Paraiba entre janeiro de 2011 e marco
de 2021 foram retiradas do Sistema de
Informagoes Hospitalares (SIH) do De-
partamento de Informética do Sistema
Unico de Satde (DATASUS) e submeti-
das a andlise.

Resultados: Dentre os acometidos por
grandes queimaduras na Paraiba, foi ob-
servado que os mais afetados sdo aque-
les que estdo em idade laboral e os mais

idosos, contando que estdo expostos a
mais riscos devidos as suas fungoes e
limitagdes, respectivamente. Em Jodo
Pessoa, este nimero € mais expressivo
que Campina Grande, ja que houveram
42 mortes de pessoas entre 20 a 40
anos e 34 mortes de pessoas acima dos
60 anos em Jodao Pessoa. Em Campina
foi observado que houve 24 mortes de
pessoas entre 20 a 40 anos e apenas 9
mortes de pessoas acima dos 60 anos.
Conclusées/Consideracoes finais: Per-
cebida a faixa etdria mais acometida de
o6bitos por queimadura na Paraiba, foi
percebido que o Estado nao foge do pa-
drao nacional, sendo assim, necessarias
acoes e campanhas educativas para o
publico alvo, de maneira que englobe os
acidentes de trabalhos para os adultos
jovens e os acidentes domésticos para
os idosos.

Palavras-chave: Queimaduras. Idosos.
Adulto Jovem
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Fatores de risco
associados ao infarto
agudo do miocardio em
pacientes jovens

Area: Cardiologia

Categoria: Revisdes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: SILVA, L E G (Faculdade de
Medicina Nova Esperanca, Joao Pessoa,
PB, Brasil), Pereira, BM G (Faculdade
de Medicina Nova Esperanca, Joao Pes-
soa, PB, Brasil)

Instituicoes: Faculdade de Medicina
Nova Esperanca - Joao Pessoa - Parai-
ba - Brasil

Fundamentacido/Introducdo:  Atual-
mente vem se observando que a expo-
si¢ao aos fatores de risco (FR) do infarto
agudo do miocardio (IAM) inicia-se na
infincia e fortalece-se na juventude.
Estudos apontam para o surgimento de
lesdes aterosclerdticas durante a infan-
cia, que sdo agravadas durante a ado-
lescéncia e que tem como contribuicdo
o baixo nivel de escolaridade, a falta de
informacdo e o acesso a uma saude ba-
sica adequada. A exposicdo precoce ao
tabagismo e a obesidade, entre outros,
sdo listadas como causas de (IAM) em
jovens. Um dos (FR) mais comuns ¢é a
presenca de drogas sintéticas ilicitas fa-
vorecendo assim a instalacdo deste nas
faixas etarias mais baixas, mostrando-se
na maioria das vezes com alto grau de
letalidade.

Objetivos: Evidenciar os (FR) associados
aos pacientes jovens com (IAM) levando
em consideracdo a situagdo social vi-
gente.

Delineamento e Métodos: Estudo de-
senvolvido através de revisdo sistema-
tica da literatura, com abordagem qua-
litativa.

Resultados: Fica evidente que grande
parte dos pacientes jovens com (IAM)
tem pelo menos um fator de risco que
leva ao agravo deste, e que estes (FR)
sdo: tabagismo, dislipidemias, histdrico
familiar e uso de drogas.
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Conclusdes/Consideracdes finais: Por-
tanto, conclui-se, que as discussoes
cientificas que abordam a temadtica do
infarto agudo do miocardio (IAM) em
adultos jovens, seus fatores de risco e
suas condutas terapéuticas, forneceram
informagdes importantes para condu-
zir possiveis acdes para a prevengio do
surgimento de tal agravo. No entanto, é
importante salientar que o investimento
em politicas de prevencao e incentivo a
diminuicao dos fatores de risco, e tam-
bém em educacdo, sdo de suma impor-
tincia para diminuicdo deste problema.
Palavras-chave: Infarto; Pacientes Jo-
vens; IAM; Fatores de risco.



Obitos por quedas em
idosos do Nordeste
brasileiro: uma avaliacao
epidemioldgica

Area: Geriatria

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: SOUZA, A H (Universidade
Catdlica de Pernambuco , Recife, PE,
Brasil), Leite, J A O (Universidade Ca-
télica de Pernambuco , Recife, PE, Bra-
sil), Costa, L C (Universidade Catdlica
de Pernambuco , Recife, PE, Brasil),
Martins, TS (Universidade Catolica de
Pernambuco , Recife, PE, Brasil), Fer-
reira, V A (Universidade Mauricio de
Nassau, Recife, PE, Brasil), Freitas, S S
(Universidade Catolica de Pernambuco
, Recife, PE, Brasil)

Instituicoes: Universidade Catdlica de
Pernambuco - Recife - Pernambuco -
Brasil

Fundamentacdo/Introducdo: Quedas
sdo definidas pela Organizacao Mundial
da Satide como um deslocamento nio
intencional do corpo para um nivel infe-
rior & posicdo inicial, incapaz de corre-
¢do em tempo habil, conforme determi-
nado por condi¢des multifatoriais que
comprometem a estabilidade. Repre-
sentam a terceira maior causa de morte
na populacao idosa do brasil. Sabe-se
que o envelhecimento é potencialmente
acompanhado de lentiddo dos reflexos
posturais, dificuldades de processa-
mento e doencas especificas, o que tor-
na os idosos mais vulneraveis a quedas.
Dado isso, é de extrema relevancia para
o clinico saber quais os idosos mais sus-
ceptiveis, reconhecer fatores de risco e
intervir nos fatores identificados.
Objetivos: Analisar o perfil epidemiold-
gico dos 6bitos por quedas na faixa eta-
ria dos idosos do Nordeste brasileiro a
fim de permitir tanto identificar o grupo
mais vulneravel quanto estabelecer uma
comparacdo com o perfil nacional.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo epidemiologico e retrospec-

tivo para o qual foram utilizados dados
secundarios disponibilizados na base
eletronica do DATASUS do periodo que
compreende o ano de 2019.

Resultados: Foram avaliadas as seguin-
tes varidveis: faixa etaria, sexo, raca e
circunstancia da queda. Observou-se
que o perfil do idoso nordestino que vai
a ébito por queda é semelhante ao perfil
nacional, isto é, as mortes foram mais
frequentes no sexo masculino, na raga
branca e na faixa etaria maior que 80
anos, podendo-se ressaltar que confor-
me a idade avanga, o nimero de quedas
e 6bitos por quedas tende a aumentar a
cada ano. Ademais, as quedas da prépria
altura foram as mais frequentes.
Conclusdes/Consideracdes finais: Em-
bora intervir nos fatores de risco identi-
ficados ndo resulte na plena garantia de
ndo ocorréncia de quedas, pois existem
fatores intrinsecos e extrinsecos envol-
vidos, a avaliagdo multifatorial voltada
para o perfil epidemioldgico do idoso
somada a aten¢do ao seu contexto de
vida pode ser uma ferramenta crucial na
prevencdo de quedas. Logo, ¢ de suma
importancia que o médico seja capaz de
reconhecer os fatores de risco envolvi-
dos e de intervir, a fim de prevenir que-
das potencialmente evitaveis através de
orientacdo de exercicios de condicio-
namento de equilibrio, for¢a e marcha,
adaptacdo ou modificacdo dos fatores
ambientais do domicilio e controle de
hipotensao postural, por exemplo.
Palavras-chave: Obitos: Quedas; Idosos.
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Neuropatologia
associada ao SARS-
CoV-2 e sua relacao
com o0 sistema
imune e mecanismos
moleculares

Area: Neurologia

Categoria: Revisoes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: UCHOA, G R (Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil), Lopes Ferreira, P H (Universi-
dade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), Fernandes, B (Universida-
de Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil), Félix Mendes, A (Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil), de Melo Cavalcanti Dantas, V
(3. Instituto de Pesquisa Aggeu Maga-
lhdes, Jodo Pessoa, PB, Brasil), Rodri-
gues Souza,J (Universidade Federal da
Paraiba, Joao Pessoa, PB, Brasil)
Instituicoes: Universidade Federal da
Paraiba - Jodo Pessoa - Paraiba - Brasil

Fundamentacao/Introducdo: A pande-
mia da Covid-19 emergiu em 2020, sen-
do causada pelo SARS- CoV-2. O virus
infecta as células humanas através do
receptor ECA2, o qual ¢ amplamente ex-
presso no epitélio pulmonar, intestinos,
rins e vasos do sistema nervoso. Além
dos sintomas gripais, o surgimento de
sintomas incomuns como dores de ca-
beca persistentes, perda de olfato e de
paladar revelam um possivel compro-
metimento neurolégico causado pelo
SARS-CoV-2.

Objetivos: Descrever a neuropatologia
acarretada pelo SARS-CoV-2 e sua re-
lacdo com o sistema imune e os meca-
nismos moleculares no sistema nervoso.
Delineamento e Métodos: Revisdo bi-
bliografica com prospec¢ido da informa-
cdo para fins técnico-cientificos na base
eletronica Pubmed, com os descritores
“SARS-CoV-2"; “Covid-19”; “neuropato-
logia” e “sistema imune” sendo selecio-
nados os artigos de revisdo relevantes
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para o tema.

Resultados: Baseados em pacientes com
perda de olfato, propde-se que o SARS-
CoV-2 possa penetrar o sistema nervo-
so central (SNC) infectando o bulbo e o
epitélio olfatorio. Em acréscimo, a for-
te reagdo imune do organismo contra
0 SARS-CoV-2 cria o que é conhecido
como “tempestade de citocinas” Essa
reacdo imune exacerbada pode com-
prometer a permeabilidade da barreira
hematoencefélica, levando a ativacéo
de processos neuro inflamatorios. De-
pendendo da gravidade do caso, esses
processos neuro inflamatérios pode-
riam levar a hemorragia e formagao de
edemas. Devido a proliferacdo do virus
no SNC, o quadro clinico do paciente
pode evoluir para um AVE devido a fa-
tores como altos niveis de interleuci-
nas, especialmente IL-6, que é também
associada a necessidade de ventilacdo
mecanica. Essas interleucinas presentes
no SNC podem levar a ativacdo e proli-
feracdo da microglia, que pode prejudi-
car ainda mais a integridade da barreira
hemato-encefélica. Esses processos pro
inflamatérios desencadeados pela imu-
nidade inata no cérebro e no sistema
nervoso periférico podem levar a uma
condi¢do de retroalimentagdao positi-
va, prejudicando a neurotransmisso e
causando citotoxicidade. Essa intensa
resposta imune pode esgotar os linfoci-
tos T, que entram em apoptose, levando
a linfocitopenia, agravando o quadro da
Covid-19.

Conclusdes / Consideragdes finais:
Diante disso, o SARs-CoV-2 se mos-
tra como um desafio, sendo necessario
mais estudos experimentais para enten-
der sua dinamica com o SNC e o sistema
imune.

Palavras-chave: Citocinas; Covid-19;
Neuropatologia; SARS-CoV-2; Sistema
Imune.



Analise da qualidade de
sono e obesidade em
académicos de medicina
em trés etapas distintas
do curso

Area: Clinica Médica Geral

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: MOTA, M D L (Universidade
Tiradentes, Aracaju, SE, Brasil), Leite,
BR (Universidade Tiradentes, Aracaju,
SE, Brasil), Nascimento, E C (Univer-
sidade Tiradentes, Aracaju, SE, Brasil),
Vieira, T S (Universidade Tiradentes,
Aracaju, SE, Brasil), Gomes, I P (Uni-
versidade Tiradentes, Aracaju, SE, Bra-
sil)

Instituicoes: Universidade Tiradentes
- Aracaju - Sergipe - Brasil

Fundamentacgio/Introducdo: A curta
duracdo do sono promove alteracdes
organicas, de ordem cronica, como a
obesidade. Ha cada vez mais evidéncias
que apoiam a relacao entre sono inade-
quado e excesso de peso e obesidade e a
reducdo na duracdo do sono e aumento
das queixas de sono.

Objetivos: Identificar a prevaléncia de
obesidade e sobrepeso; e avaliar a qua-
lidade de sono de sono em académicos
de medicina.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo quantitativo e transversal
realizado em académicos de medicina
de uma universidade em Sergipe. Foram
submetidos a avaliagdo antropométrica
(peso e altura) e responderam o ques-
tionario Indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh (PSQI) que avalia a qualida-
de de sono. A andlise dos dados foi feita
pelo programa R Core Team 2019.
Resultados: Foram avaliados 289 aca-
démicos, do 1°, 3° e 6° ano do curso,
com idade média de 22,6 anos, sendo
103 (35,6%) participantes do sexo mas-
culino. Além disso, 9 (3,3%) encontra-
vam-se abaixo do peso, 188 (69,1%) no
peso ideal, 61 (22,4%) com sobrepeso e

14 (5,1%) com obesidade. Sobre a quali-
dade do sono, 57 (19,8%) obtiveram bom
indice, 189 (65,6%) tiveram sono de qua-
lidade ruim e 42 (14,6%) cursaram com
disturbio de sono. A respeito do 1° ano,
5 (4,6%) se encontravam abaixo do peso
ideal, 78 (71,6%) no peso ideal, 20 (20,2%)
com sobrepeso e 4 (3,7%) com obesida-
de. Ademais, 20 (18,3%) alcancaram boa
qualidade de sono, 72 (66,1%) ruim e 17
(15,6%) disturbio do sono. Referente
ao 3° ano, 4 (4,7%) estavam abaixo do
peso, 56 (65,9%) peso ideal, 19 (22,4%)
sobrepeso e 6 (7,1%) com obesidade.
Outrossim, 18 (19,8%) apresentaram boa
qualidade do sono, 61 (67%) ruim e 12
(13,2%) disturbio do sono. Relativo ao
6° ano, ninguém estava abaixo do peso,
54 (70,1%) estavam com o peso ideal, 19
(24,7%) com sobrepeso e 4 (7,2%) com
obesidade. De resto, a qualidade do
sono foi considerada boa em 19 (21,8%),
ruim em 56 (64,4%) e com disttrbio do
sono em 12 (13,8%).
Conclusées/Consideracoes finais: Ob-
servou-se que os percentuais de aca-
démicos com sobrepeso foram maiores
no 1° ano e os de obesidade na metade
do curso. Em relagdo ao indice de qua-
lidade do sono, foi expressivamente
ruim em todos os anos do curso. Ade-
mais, o 1* ano apresentou os maiores
percentuais de distirbio do sono. J4 os
de melhor indice de sono, ndo sofreram
alteragdes significativas entres os anos.
Sendo assim, é notorio a necessidade de
uma intervencdo durante os primeiros
anos do curso a fim de reduzir os indi-
ces de obesidade, transtornos psiquicos
e do sono.

Palavras-chave: obesidade; qualidade
de sono; académicos de medicina.
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Associacao entre o sinal
de Frank e a doenca
arterial coronariana

Area: Cardiologia

Categoria: Revisoes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: SILVA, L E G (Faculdade de
Medicina Nova Esperanca, Joao Pessoa,
PB, Brasil), Pereira, BM G (Faculdade
de Medicina Nova Esperanca, Joao Pes-
soa, PB, Brasil)

Instituicoes: Faculdade de Medicina
Nova Esperanca - Joao Pessoa - Parai-
ba - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: O sinal
de Frank ha muitos anos, tem sido es-
tudado e relacionado ao surgimento
da doenca arterial coronariana (DAC)
a qual tem sido uma das maiores cau-
sas de morbimortalidade na populacao
adulta no mundo, aumentado sua pre-
valéncia conforme avanco da idade e
também ligada a outros diversos fatores
de risco, tanto modificaveis como nao
modificaveis. Esse sinal foi descrito pela
primeira vez no ano de 1973 pelo médico
americano Sanders T. Frank, e tem sido
estudado como potencial marcador da
DAC. O sinal de Frank consiste em uma
prega diagonal que se estende em 45°
desde o trago, percorrendo o lobo da
orelha para tras até o pavilhdo auricular.
Objetivos: Evidenciar a associacdo exis-
tente entre o sinal de Frank e a doenca
arterial coronariana.

Delineamento e Métodos: Estudo de-
senvolvido através de revisdo sistema-
tica da literatura, com abordagem qua-
litativa.

Resultados: Evidencia que grande par-
te dos pacientes que possuiam sinal de
Frank positivo eram portadores de DAC,
e também, da presenca de diversos fa-
tores de risco atribuidos a eventos car-
diovasculares, como: hipertensdo arte-
rial, diabetes, dislipidemia, tabagismo e
idade avancada.
Conclusdes/Consideragdes finais: O
sinal de Frank mostrou possuir uma
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significante associagdo com a DAC, po-
dendo ser um excelente marcador para
diagnostico precoce em pacientes com
essa enfermidade, porém sdo necessa-
rios mais estudos robustos para eluci-
dar essa relagao.

Palavras-chave: Sinal de Frank; Doenca
Arterial Coronariana; DAC; Fatores de
Risco; Coronariopatia.



Analise de obesidade
através do indice de
massa corporal em
académicos de medicina

Area: Endocrinologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: MOTA, M D L (Universidade
Tiradentes, Aracaju, SE, Brasil), Leite,
B R (Universidade Tiradentes, Aracaju,
SE, Brasil), Nascimento, E C (Univer-
sidade Tiradentes, Aracaju, SE, Brasil),
Vieira, T S (Universidade Tiradentes,
Aracaju, SE, Brasil), Gomes, I P (Uni-
versidade Tiradentes, Aracaju, SE, Bra-
sil)

Instituicées: Universidade Tiradentes
- Aracaju - Sergipe - Brasil

Fundamentacao/Introducao: O univer-
so académico traz influéncias negati-
vas para o estilo de vida do estudante,
como: habitos alimentares irregulares e
a ndo introdugdo da atividade fisica na
sua rotina. Diante desse cenario, o aca-
démico de medicina devido a sua rotina
estd vulneravel a modificagdes nocivas
ao estilo de vida, como o ganho de peso.
Objetivos: Avaliar a prevaléncia de so-
brepeso e obesidade, além de fatores
como pratica de exercicio fisico, etilis-
mo e tabagismo.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo quantitativo e transversal
realizado em académicos de medicina
de uma universidade em Sergipe. Foram
submetidos a avaliagdo antropomeétrica
(peso e altura), sendo a analise dos da-
dos feitos a partir do software R Core
Team 2019.

Resultados: Participaram 298 alunos,
divididos em 1°, 3° e 6° ano do cur-
so. Sendo a amostra composta por 186
(64,4%) participantes do sexo femini-
no, com idade média de 22,6 anos (p <
0,001). De forma geral, 9 (3,3%) encon-
travam-se abaixo do peso, 188 (69,1%)
no peso ideal, 61 (22,4%) sobrepeso e 14
(5,1%) com obesidade. A respeito do 1°
ano, 5 (4,6%) se encontravam abaixo do

peso ideal, 78 (71,6%) no peso ideal, 20
(20,2%) sobrepeso e 4 (3,7%) com obe-
sidade. Referente ao 2° ano, 4 (4,7%) es-
tavam abaixo do peso, 56 (65,9%) peso
ideal, 19 (22,4%) sobrepeso e 6 (7,1%)
com obesidade. Relativo ao 3° ano, nin-
guém estava abaixo do peso, 54 (70,1%)
tiveram o peso ideal, 19 (24,7%) sobre-
peso e 4 (7,2%) com obesidade. No que
tange a pratica de exercicio fisico, 201
(69,8%) afirmaram realizar algum exer-
cicio fisico, sendo os maiores indices
encontrados no 3° ano do curso 71 (78%)
€ 0s menores nos primeiros anos do
curso 67 (61,5%). Em relacdo ao consu-
mo de alcool 92 (31,8%) afirmaram ter
consumo regular de alcool, sendo que
34 (37%) se encontram no terceiro ano,
31 (35%) nos ultimos anos e 26 (23,9%)
nos primeiros anos. O tabagismo apre-
sentou indices de 1(0,9%) nos primeiros
anos; de 3 (3,3%) na metade da gradua-
¢do e 2 (2,3%) ao final do curso.
Conclusdes/Consideracoes finais: Ob-
servou-se que os percentuais de estu-
dantes com sobrepeso foram maiores
no 1° ano (p < 0,517) e os de obesidade
na metade do curso. J4 em relacdo ao
consumo de alcool, notamos que no de-
correr do curso, os indices de etilismo
aumentam, ja os indices de tabagismo
ndo foram significantes de maneira ge-
ral. Dessa forma, € notorio a necessida-
de de uma intervencdo durante os pri-
meiros anos do curso a fim de reduzir os
indices de obesidade e sobrepeso além
de medidas que minimizem os demais
fatores.

Palavras-chave: medicina, privacdo do
sono; sobrepeso; obesidade
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Nodulos tireoidianos
x thyroid imaging
reporting and data
system (TI-RADS):
qual papel na conduta
clinica?

Area: Clinica Médica Geral

Categoria: Revisoes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: MIRANDA, I C (Centro Uni-
versitario Tiradentes, MACEIO, AL,
Brasil), Santana, L R (Centro Univer-
sitario Tiradentes, MACEIO, AL, Bra-
sil), Barreto, J C (Centro Universita-
rio Tiradentes, Maceid, AL, Brasil), Da
Cunha, M A (Centro Universitario Ti-
radentes, Maceid, AL, Brasil), Bomfim,
L N (Centro Universitario Tiradentes,
Maceid, AL, Brasil), Bomfim, L P N
(Centro Universitario Tiradentes, Ma-
ceid, AL, Brasil)

Instituicdes: Centro Universitario Ti-
radentes - MACEIO - Alagoas - Brasil

Fundamentacio/Introducio: Os nodu-
los tireoidianos sdo bastante comuns,
acometendo cerca de 68% dos adultos.
A natureza desses nodulos afeta de for-
ma direta a terapéutica e o prognostico.
A diferenciacdo dos tumores benignos
e malignos da tireoide antes da cirurgia
continua sendo um desafio, em que o
diagnoéstico em estagio inicial tem im-
portante significado clinico. A ultras-
sonografia (USG) surge como o método
de imagem escolhido para diagnostico
pré-operatorio, acompanhamento pos
-operatério e triagem de nddulos ti-
reoidianos.

Objetivos: Demonstrar como os acha-
dos da ultrassonografia pelo estadia-
mento TI-RADS dos noédulos tireoidia-
nos influenciam na conduta clinica.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo e observacional,
que por meio de uma revisdo sistema-
tica, elucida uma abordagem qualitativa
entre o estadiamento TI-RADS com sua
influéncia na abordagem clinica, utili-
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zando-se de imagens obtidas no PACS
(Picture Archivingand Communication
System - Sistema de Comunicagdo e Ar-
quivamento de Imagens) de um hospital
terciario.

Resultados: Os noédulos tireoidianos
sdo classificados através do sistema TI
-RADS, onde sdo analisados por meio
de 5 categorias contendo as seguintes
caracteristicas observadas pela USG:
Composi¢ao: cistico ou completamen-
te cistico, espongiforme, misto (solido
e cistico), sdlido ou quase completa-
mente sélido; Ecogenicidade: anecéico,
hiper ou isoecéico, hipoecoico e muito
hipoecoico; Forma: mais largo do que
alto ou mais alto do que largo; Margem:
suave, mal definido, lobulado ou irregu-
lar e extensdo extra-tireoidiana; Foco
ecogénico: nenhum, grande artefato de
cauda de cometa, macrocalcificacdes,
calcificacdes periféricas, focos ecogé-
nicos pontuais. Por meio dessa andlise,
¢ possivel estabelecer uma classificacdo
para os nodulos, avaliando se suas ca-
racteristicas tendem a benignidade ou
malignidade: TR1 - 0 pontos: Benigno;
TR2 - 2 pontos: Nao suspeito; TR3 - 3
pontos: Levemente suspeito; TR4 -4 a 6
pontos: Moderadamente suspeito; TRS
- 7 ou mais pontos: Altamente suspeito.
Conclusdes/Consideracoes finais: A
importancia clinica dos nédulos tireoi-
dianos esta relacionada a exclusao de
malignidade, avaliagdo do estado fun-
cional e avaliacdo da presenca de sin-
tomas pressoricos. Devido ao fato de a
grande parte dos carcinomas tireoidia-
nos apresentarem baixo potencial de
malignidade e um bom prognostico evi-
dencia-se a importancia do diagnostico
precoce no tratamento dos nddulos de
tireoide.

Palavras-chave: Doengas da Glandula
Tireoide; Nodulo da Glandula Tireoide;
Diagnostico por imagem



O uso de canabinoides
no tratamento de
esclerose lateral
amiotrofica

Area: Neurologia

Categoria: Revisdes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: QUEIROZ, A G D D (Univer-
sidade Federal da Paraiba, Joao Pessoa,
PB, Brasil), Palmeira, R G S (Universi-
dade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), Pereira, AL d C (Univer-
sidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil)

Instituicoes: Universidade Federal da
Paraiba - UFPB - Joao Pessoa - Parai-
ba - Brasil

Fundamentacdo/Introducdo: A escle-
rose lateral amiotrofica (ELA) ¢ uma
desordem degenerativa dos neurdnios
motores superiores e inferiores, levan-
do a progressiva atrofia e fraqueza mus-
cular, a disfagia e a disartria. Embora
ainda ndo haja cura, diversas terapias
sdo usadas para melhorar a qualidade
de vida dos pacientes com ELA, dentre
eles, recentes estudos vém demons-
trando que os canabindides melhoram
os sintomas associados a neurdnios
motores.

Objetivos: Analisar as recentes aplica-
¢des dos canabindides no tratamento
da ELA.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
uma revisdo integrativa nas bases de da-
dos LILACs, PubMED, Scielo e Scopus,
com descritores para compor a string
de busca “Amyotrophic Lateral Sclero-
sis” AND Cannabinoids OR Cannabidiol
OR Cannabinol. Foram selecionados ar-
tigos de estudos primarios publicados
entre 2015 e 2020, em inglés, portugués
e espanhol. As buscas e pré-selecao dos
estudos foram realizadas por trés pes-
quisadores independentes, utilizando o
Rayyan, diante de conflitos foi realizada
uma decisdo conjunta.

Resultados: Foram obtidos 134 artigos
e apos exclusdo de 36 duplicatas e for-

matos que ndo se enquadraram, selecio-
nou-se 2 estudos randomizados. Segun-
do os artigos, no caso da ELA, o uso de
canabindides atua no tratamento seguro
e eficaz da espasticidade, o aumento do
tonus muscular, que por vezes é extre-
mamente incapacitante e fonte de dor.
Pode ainda reduzir sintomas correlacio-
nados, como a dor, sendo seu diferencial
frente a outros medicamentos testados,
como baclofen e tizanidina. Em ambos
os artigos € utilizado um spray de apli-
cacao oral composto por 2,7 mg de THC
e 2,5 mg de CBD para cada 100 mL em
uma solucdo constituida 50% por etanol
e 50% por propilenoglicol. Em um dos
trabalhos, os melhores resultados foram
alcangados para casos de espasticida-
de severa a moderada, por meio do uso
de 7 ou mais doses por dia, enquanto o
outro nao especifica o grau do sintoma,
mas determina 12 doses didrias como
maximo. Em um dos estudos ndo foram
relatados efeitos adversos, mas o outro
relatou um perfil de consequéncias ad-
versas caracterizado por: ndusea, con-
fusdo, astenia e tontura.
Conclusdes/Consideragdes finais: O
uso dos canabinoides pode ser favoravel
como uma adi¢ao ao tratamento da ELA,
pois, apesar de ndo ter acdo significativa
em todos os sintomas da doenga, reduz
os efeitos da espasticidade em casos
de alta intensidade, destacavel sintoma
desta doenca. Vale ressaltar que sdo ne-
cessarios mais estudos para compreen-
der os efeitos adversos gerados pela
medicacdo.

Palavras-chave: Esclerose Amiotrofica
Lateral; Canabinodides; Canabidiol; Ca-
nabinol.
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dermatologicas
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Brasil

Area: Dermatologia

Categoria: Revisdes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: Lacerda, A B T F (Universi-
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Fundamentacido/Introducdo: A Co-
vid-19 apresenta-se como uma sindro-
me respiratoria aguda grave, podendo
levar a alteracdes teciduais, incluindo-
se manifesta¢cdes dermatologicas. Esti-
ma-se que cerca de 20% dos pacientes
diagnosticados, possuem esses tipos
de lesoes, destes, 45% ainda em esta-
gios iniciais. Estudos no Brasil indicam
que a observacao dessa sintomatologia
pode auxiliar no diagndstico precoce da
doenga.

Objetivos: Descrever as implicagoes
dermatologicas mais frequentes da in-
fecgdo por SARS-CoV-2 no cendrio bra-
sileiro, a fim de detectar possiveis pa-
drdes de manifestacdo clinica.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
uma pesquisa bibliografica na base de
dados PubMed, com os descritores “Co-
vid-19”, “cutaneous manifestations” e
“Brazil". Foram selecionados 6 artigos,
publicados entre 2020/2021, que con-
templavam o tema e que estavam rela-
cionados ao objetivo do estudo.
Resultados: As principais manifestagoes
cutaneas observadas em brasileiros po-
sitivados para Covid-19 incluem lesoes
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maculopapulares,  papulovesiculares
(prevalentes < 30 anos), eritematosas
e urticariformes. Em acréscimo, cerca
de um terco dos infectados apresentou
pelo menos um desses sinais dermato-
légicos. No couro cabeludo, associacdo
causal da Covid-19 com eflavio teloge-
no pos infeccioso foi relatada. Todavia,
ndo houve evidéncias suficientes que
justifiquem a reagdo do SARS-CoV-2 no
foliculo piloso. Ademais, relata-se caso
acompanhado de exantema flexural e
intertriginoso simétrico relacionado a
droga (SDRIFE), manifestando-se com
péapulas eritematosas. Entretanto, uso
das drogas usuais desencadeadoras
dessa sindrome nao foi descrita e nao
houve resultado positivo no histopato-
logico. Manifestacdes de acro-isquemia
sdo mais prevalentes em oligossintoma-
ticos, e formagdes do tipo necrotica e
equimdtica, em casos avancados, sem
relagdo aparente com a carga viral apre-
sentada. H4 ainda, relatos de achados
especificos como prurido e disestesia
palmoplantar. O primeiro pode estar
associado também a desordens pree-
xistentes ou acentuados pelo uso de
equipamentos de protecdo individual. O
segundo, que ndo vem acompanhado de
vermelhiddo ou inchaco, difere de ou-
tros virus j4 relatados.
Conclusées/Consideracoes finais:
Correlagdo entre a Covid-19 e afeccoes
cutdneas tém sido descrita. Contudo,
nenhum padrdo especifico foi definido.
Assim, novos estudos e relatos de ca-
SOs que possam associar e estabelecer
critérios e parametros definidores des-
sas lesoes, sdo necessarios visando sua
identificacdo, manejo clinico e compor-
tamento social do paciente.
Palavras-chave: Covid-19; Manifesta-
¢des cutineas; Dermatologia; Brasil;
Diagnostico precoce.



Fratura de fémur em
idosos hospitalizados em
um hospital filantropico
de Recife: perfil
sociodemografico
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(Universidade Catdlica de Pernambu-
co, RECIFE, PE, Brasil), GALINDO, A B
(Universidade Catélica de Pernambuco,
RECIFE, PE, Brasil), ANDRADE, EN CR
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Instituicoes: Hospital Santo Amaro da
Santa Casa de Misericordia do Recife -
Recife - Pernambuco - Brasil, Universi-
dade Catolica de Pernambuco - Recife
- Pernambuco - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: O enve-
lhecimento populacional, indubitavel-
mente, € uma realidade mundial. No
Brasil, a populagdo idosa prevista para
esse ano de 2020 é de 30 milhdes de
pessoas, esse niimero representa cerca
de 13% dos habitantes do pais. (NETO
et al,, 2017; MADEIRAS et al.,, 2019; DA-
NIACHI et al.; 2015; CASAGRANDA et al.
2016). Diante dessa mudanca no perfil
populacional brasileiro, a fratura de fé-
mur é uma das condi¢des mais preva-
lentes no atendimento da Clinica, da
Geriatria e da Ortopedia. Dessa forma,
€ necessario tragar o perfil sociodemo-
grafico desses pacientes a fim de con-
tribuir com estratégias de prevencdo
desse agravo, favorecendo o individuo e
a sociedade.

Objetivos: Definir e avaliar o perfil so-
ciodemografico e os fatores de risco

dos pacientes idosos hospitalizados
com fratura de fémur no Hospital Santo
Amaro da Santa Casa de Misericérdia do
Recife.

Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo de corte transversal, descri-
tivo, com abordagem quantitativa. A co-
leta de dados foi realizada nos meses de
outubro de 2019 a janeiro de 2020 por
meio da aplicacdo de um formulario es-
truturado aos pacientes e/ou seus res-
ponsaveis. Os dados foram tabulados e
analisados no programa Microsoft Excel
2010. O estudo atendeu as determina-
¢oes da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, sendo iniciado so-
mente apds a aprovagao do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados: De acordo com o perfil so-
ciodemografico dos participantes do
estudo, a maioria tinha idade maior ou
igual a oitenta anos (53,4%), era mulher
(71,1%), da raca branca (51,1%) e possuia
renda familiar de 1 a 4 salarios minimos
(91,1%), além de ndo praticar atividade
fisica antes da fratura (82,2%).
Conclusdes/Consideracgdes finais: De
forma geral, os pacientes do presente
estudo apresentaram um perfil seme-
lhante aquele encontrado na literatura.
Faz-se necessario o estabelecimento de
acoes em educacgdo, para prevencio e
promocao da saide na senilidade, com
o objetivo de identificar precocemente
os fatores de risco e diminuir a probabi-
lidade de quedas e lesoes.
Palavras-chave: Fratura de fémur. Sau-
de do idoso. Idoso
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Perfil epidemioldgico
dos 6bitos por arma
de fogo na Bahia, no
periodo 2014- 2018
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Instituicdes: UniFTC - Salvador - Bahia
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Fundamentacio/Introducio: Segundo
o “Atlas da Violéncia”, em 2019, as mor-
tes por armas de fogo (AF) no Brasil vém
crescendo vertiginosamente nos ulti-
mos anos, sendo evidenciados altos in-
dices de mortalidade da Bahia, realidade
amplamente difundida nos meios de
comunicacdo. Ainda em 2019, a Socie-
dade Brasileira de Pediatria aponta que
a Bahia lidera o indice de mortalidade de
criancas e adolescentes por AF no Nor-
deste, ponto negativo para a seguranca
publica do Estado. Além do acesso clan-
destino a armamentos, o alto indice de
homicidios por AF pode carregar con-
sigo causas multifatoriais, como desi-
gualdade social, preconceito de género
e baixa escolaridade. Assim, torna-se
relevante analisar o perfil epidemiolégi-
co dos obitos por AF, permitindo que o
Estado e a sociedade reflitam quanto a
adocdo de medidas de seguranca publi-
ca mais efetivas.

Objetivos: Descrever o perfil epidemio-
légico dos dbitos por AF no Estado da
Bahia, de 2014-2018.

Delineamento e Métodos: Estudo epi-
demioldgico, descritivo, retrospectivo,
realizado através do Sistema de Infor-
macao sobre Mortalidade (SIM/DATA-
SUS). As varidveis de interesse foram
sexo, faixa etaria, cor/raga, estado civil,
escolaridade e o local da ocorréncia do
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oObito. Registrou-se a mortalidade pro-
porcional por AF dentre as mortes por
causas externas e os Obitos totais. Fo-
ram calculados o coeficiente de preva-
léncia e a taxa de mortalidade a partir
do numero de habitantes da Bahia, no
periodo analisado. Dispensou-se apre-
ciacio pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa por terem sido utilizados dados pu-
blicos e gratuitos, sem identificagdo dos
participantes.

Resultados: Dentre os o6bitos por AF,
houve maior prevaléncia entre os ho-
mens (95,0%), pardos (76,1%), na faixa
etdria entre 20-39 anos (63,8%), sol-
teiros (80,0%) e com 4 a 7 anos de es-
colaridade (39,7%), sendo a maioria das
ocorréncias em via publica (48,1%). O
coeficiente de mortalidade proporcio-
nal foi de 6% em relacdo aos 6bitos to-
tais na Bahia e de 40% em relacdo aos
obitos por causas externas. A taxa de
mortalidade foi de 1,8%.
Conclusdes/Consideracdes finais: Na
Bahia, de 2014-2018, os 6bitos por arma
de fogo predominaram em homens,
adultos-jovens, pardos, solteiros e com
4 a 7 anos de escolaridade, sendo a via
publica o local de maior ocorréncia. Es-
ses dados contribuem para a reflexao
quanto a situacdo de violéncia na Bahia,
podendo contribuir para a criacdo de
politicas publicas de seguranca especi-
ficas para os grupos mais vulneraveis.
Palavras-chave: Armas de Fogo; Morta-
lidade; Epidemiologia; Politica Publica



Relacao da melatonina
na doenca de
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versidade Federal da Paraiba - UFPB,
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Paraiba - UFPB - Jodo Pessoa - Parai-
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Fundamentacao/Introducdo: A doenca
de Huntington (DH) é uma doenga ge-
nética neurodegenerativa, causada pela
expansdo da repeticio CAG no gene
HTT (4p16.3), que caracteriza o desen-
volvimento de  disturbios do movi-
mento, alteragdo psiquiatrica e declinio
cognitivo. Estd associada a alteragdes
no ritmo circadiano e sono, o qual é pri-
mordial na manutencio da homeostase
do corpo, sendo a melatonina um dos
principais marcadores. Esse hormonio
¢ um fator neuroprotetor e alteracoes
em seus niveis podem gerar prejuizos
na funcdo cognitiva.

Objetivos: Compreender se existe algu-
ma relacdo entre a melatonina e esta-
gios da DH.

Delineamento e Métodos: O trabalho
trata-se de uma revisdo integrativa en-
tre os anos de 2015 e 2020. A string de
busca aplicada foi: Melatonin OR “Re-
ceptors, Melatonin” AND “Huntington
Disease”. Os bancos de dados utilizados
foram PubMED, LILACs, Scielo e Scopus,
onde foram considerados os idiomas in-
glés, portugués e espanhol. Os artigos
obtidos foram plotados no Rayyan, onde
seguiram-se as etapas de identificacdo,
selecao, elegibilidade e inclusdo.
Resultados: Apos exclusao de duplicatas
foram obtidos 37 artigos, em seguida se-

lecionou-se 3 artigos, sendo um relato
de caso e dois estudos de coorte. Dois
estudos, dentre os quais foram com 11
homens, demonstrou ndo ter diferenca
entre a secrecdo de melatonina de pa-
cientes em estagio I e II de DH quando
comparados ao grupo controle, porém o
mesmo ndo foi observado no estagio III,
em que houve menor secre¢do da mela-
tonina, sendo esse resultado relacionado
a lesoes do nucleo supraquiasmatico do
hipotalamo. Em um dos estudos, o grupo
controle apresentou uma relacao positi-
va no volume da massa cinzenta no hi-
potélamo esquerdo do grupo controle ja
em pacientes com pré-manifestacdo de
DH, ndo foi observado nenhuma relacéo.
No relato de caso de um paciente psi-
quidtrico, caucasiano, 52 anos e com DH,
foi constatado que o uso oral de 21 mg de
melatonina por duas noites, para comba-
ter a insOnia, levou a volta de movimen-
tos coreoatetdides, que cessaram 1 dia
apds a descontinuagao da administracdo.
Conclusdes/Consideracoes finais: Os
niveis de melatonina parecem nao se al-
terar em estigios de pré-manifestacdo,
iniciais e intermedidrios de DH quan-
do comparado a individuos saudaveis,
constatando, auséncia de alteracdo na
homeostase desses pacientes. Embora
a melatonina possa ter causado movi-
mentos coreoatetdides em um pacien-
te com DH, mais estudos precisam ser
realizados para comprovar essa relagao
fisiopatologica.

Palavras-chave: Melatonina; Recepto-
res de Melatonina; Doenca de Huntin-
gton; Cognicao.
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Federal da Paraiba, Joao Pessoa, PB,
Brasil), de Luna, J A (Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil), Figueiredo de Lacerda, A B T
(Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, PB, Brasil), Souza, J R (Univer-
sidade Federal da Paraiba, Joao Pessoa,
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Instituicoes: Universidade Federal da
Paraiba - Jodo Pessoa - Paraiba - Brasil

Fundamentacio/Introdugio: A luz da
pandemia do SARS-CoV-2, proteger
grupos vulneraveis tornou-se uma alta
prioridade. Pessoas em grupos de ris-
co, como aquelas submetidas a terapias
imunossupressoras, sdo priorizadas
para a vacinac¢do. No entanto, os dados
relativos a geragdo de titulos de anticor-
pos protetores em pacientes imunossu-
primidos ainda sdo escassos, uma vez
que esses individuos foram excluidos
dos estudos de vacinas de RNA mensa-
geiro (mRNA) do SARS-CoV-2.
Objetivos: Avaliar a eficicia das vacinas
de mRNA contra o SARS-CoV-2 em pa-
cientes imunossuprimidos.
Delineamento e Métodos: Foi realizada
uma revisdo sistemdtica de literatura
na base de dados PUBMED. Para isso,
utilizou-se os seguintes descritores
consultados no Medical Subject Hea-
ding (MeSH): “Covid-19 Vaccines” AND
“Immunosuppression”. Os critérios de
inclusdo foram: Estudos de coorte ou
ensaios clinicos com texto completo
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disponivel em inglés e publicados entre
0 ano de 2020 a 2021. Selecionou-se 5
artigos dos 120 encontrados com base
nos critérios de inclusdo.

Resultados: Em quatro dos estudos
analisados, apenas uma porcentagem
dos individuos imunossuprimidos pro-
duziu anticorpos, sendo essa de 37.5%,
475% e 80% do total de participantes
sob imunossupressdo, e havendo um
deles com esse valor ndo discriminado.
Desses, dois estudos mostraram que a
sorologia negativa ap6s a imunizagdo
estava associada a idade mais avancada
(p=0.04 e p=0.026 respectivamente) e a
altas doses de corticosteroides nos ulti-
mos 12 meses (p=0.01 e p=0.048 respec-
tivamente). Outro estudo relatou que os
anticorpos neutralizantes anti-SARS-
CoV-2 puderam ser detectados em to-
dos os participantes imunossuprimidos
(n=26). Em todas as pesquisas, os titulos
de IgG foram mais baixos nos imunos-
suprimidos em comparac¢do aos grupos
controles. Os efeitos colaterais foram
similares em todos os grupos com e sem
terapia imunossupressora. Também nao
foram observados efeitos adversos gra-
ves e nenhum paciente apresentou exa-
cerbacdo da doenca nos estudos.
Conclusdes/Consideracoes finais: As
vacinas de mRNA da SARS-CoV-2 le-
vam ao desenvolvimento de anticorpos,
em titulacdes menores, na maioria dos
pacientes imunossuprimidos sem efei-
tos colaterais consideraveis ou induc¢io
de crises de doenca. Dessa forma, po-
tenciais estratégias exploratdrias para
aumentar a imunogenicidade neste
subgrupo podem envolver o ajuste na
terapia imunomoduladora, dosagem ou
tempo proximo a vacinagdo, e esquemas
de imunizacdo com trés doses a fim de
garantir uma maior seguranca a essa
parcela da populagao.

Palavras-chave: Covid-19; vacina; imu-
nossupressao.
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Fundamentacio/Introducio: O Diabe-
tes Mellitus (DM) se caracteriza por al-
tos niveis de glicose no sangue devido
ao déficit de e/ou a resisténcia perifé-
rica a insulina. A longo prazo, promove
lesdes em oOrgdos-alvo e descompensa-
cdes metabolicas agudas, responsaveis
pela mortalidade. No Brasil, o Sistema
de Informagoes sobre Mortalidade (SIM)
¢ um dos encarregados em registrar tal
mortalidade, que sofre influéncia de fa-
tores socioecondmicos e regionais.
Objetivos: Descrever e analisar a epi-
demiologia da mortalidade por DM no
Brasil em 2017.

Delineamento e Métodos: Estudo des-
critivo, documental e transversal. Infor-
macdes sobre 6bitos por DM por esta-
do/regido de residéncia, idade, sexo,
raga e escolaridade no ano de 2017 fo-
ram retiradas do SIM. Foram utilizados
dados do Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica referentes a estimativa
da populagao residente na nacdo, com
base em 01 de julho de 2017.
Resultados: Em 2017, houve 63.486
obitos por DM no Brasil, representan-
do 30,57 06bitos/100.000 habitantes.
Em quatro 6bitos, o sexo foi ignorado.

Dentre as demais mortes, 54,1% (34.367)
eram do sexo feminino. A faixa etaria de
maior mortalidade foi a de 80 anos ou
mais (19.261). Afora 8 casos em que a ida-
de ndo foi registrada, 81,5% (51.714) das
mortes aconteceram a partir da sexta
década de vida. Excluindo os casos em
que a escolaridade ndo foi informada
(11.541), 95,6% (49.643) dos pacientes nao
tinham o ensino médio completo. Cerca
de 49,8% (30.565) dos obitos cuja etnia
foi registrada (61.408) foram de pessoas
brancas. As regides Centro-Oeste; Nor-
te; Sudeste; Sul; e Nordeste apresen-
taram as respectivas taxas de 26; 26,3;
27,3; 32,6; e 36,9 6bitos/100.000 habi-
tantes. As maiores e menores mortali-
dades por estado foram na Paraiba e no
Distrito Federal - respectivamente 43,7
e 15,9 6bitos,/100.000 habitantes.
Conclusdes/Consideracoes finais: Os
resultados encontrados frequentemen-
te mostram incompletude de dados.
Nao obstante, a maior parte das mortes
foi do sexo feminino, brancos, na oita-
va década de vida e sem ensino médio
completo. As regides com os maiores
indices foram Nordeste e Sul, o que
pode estar respectivamente relacionado
a piores condigdes de vida e assisténcia
a saude, e a um maior registro dos in-
dices. E necessaria a implementacio de
medidas que assegurem a disponibili-
zacdo de tais dados epidemiolégicos,
bem como a execucdo de estudos que
investiguem a etiologia de tais indices,
de modo a adequar intervengoes repa-
radoras as realidades regionais.
Palavras-chave: Epidemiologia; Com-
plicagdoes do Diabetes; Obitos: Satde
Publica
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Vulnerabilidade e
reclusao social: uma
abordagem sobre o
impacto na saide mental
do idoso em tempos de
Covid-19
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nico

Autores: DE LUNA, J A (Universida-
de Federal da Paraiba, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), Uchoa, G R (Universidade
Federal da Paraiba, Joao Pessoa, PB,
Brasil), Deocleciano, I R S (Unifacisa,
Jodo Pessoa, PB, Brasil), Rodrigues, I A
(Universidade Nove de Julho, Jodo Pes-
soa, PB, Brasil), Dantas, J V C (Univer-
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PB, Brasil), de Lima, Y E S P (Hospital
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Fundamentacao/Introducdo: Em meio
a pandemia causada pelo SARS-CoV-2,
contata-se implicacdes psicossociais de
longa duracdo. Em particular, é a popu-
lacdo idosa, definida como um segmen-
to de vulnerabilidade, que necessita de
atencdo para além da sujeicdo fisica a
infeccdo viral, uma vez que a reclusdo
social imposta de forma a restringir o
potencial pandémico do novo coronavi-
rus evidenciou ainda mais a solidao e a
segregacao da faixa geriatrica.
Objetivos: Avaliar os impactos do iso-
lamento e distanciamento social prati-
cados com o intuito de conter a disse-
minacdo do SARS-CoV-2 sobre a satde
mental do idoso.

Delineamento e Métodos: Revisdo bi-
bliografica realizada na base de dados
PUBMED, utilizando os descritores
“mental health”, “Covid-19” e “aged’”. Fo-
ram encontrados 307 resultados publi-
cados em 2020 e selecionados 14 artigos
relevantes sobre o tema.

Resultados: Pesquisas mostraram que a
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desconexao social faz com que os ido-
sos tenham maior risco de desenvolver
ansiedade e depressdo. Isso porque a
incerteza e o medo provocados pela
pandemia, associados a falta de fami-
liaridade com as tecnologias para man-
ter o contato com familiares e amigos,
contribuem para o estresse emocional
desse grupo social. Um estudo realizado
pela Fundacéo Instituto Oswaldo Cruz,
no periodo da pandemia, mostrou que
275% dos idosos sentem-se ou muito
tristes ou deprimidos, enquanto 31,7%
relataram nervosismo ou ansiedade
sempre ou quase sempre. Ademais,
ocorre ainda o aumento de ideacdes
suicidas, consequentes de estresse, no
contexto do risco de suicidio j4 existen-
te em idosos. Por outro lado, o estigma
de ter a doenca faz com que o idoso se
sinta deficiente e desvalorizado, redu-
zindo a sua autoestima e impedindo que
ele peca ajuda a outras pessoas. Tal fato
contribui para a subnotificacdo de sin-
tomas psiquidtricos nessa faixa etdria,
sendo uma preocupagio adicional.
Conclusdes/Consideracoes finais: Os
impactos da pandemia afetam negativa-
mente a sadde mental do idoso, o que
implica no aumento da incidéncia de
transtornos depressivos, visto que a so-
liddo é um potente fator de risco para
a depressdo. Diante disso, sdo necessa-
rios mais estudos para avaliar o estado
de vulnerabilidade social da populacdo
idosa no atual cendrio de distanciamen-
to entre as pessoas.

Palavras-chave: Covid-19; Saude men-
tal; Idoso; Vulnerabilidade Social; Soli-
dao.
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sil), Santana, L M R (Centro Universi-
tario Tiradentes, Macei6, AL, Brasil),
Barreto, J C (Centro Universitario Ti-
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valho, RV (Centro Universitario Tira-
dentes, Maceid, AL, Brasil), Da Cunha,
M A (Centro Universitario Tiradentes,
Maceio, AL, Brasil), Costa, F D A (Cen-
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radentes - Maceio - Alagoas - Brasil,
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Fundamentacao/Introducdo: As doen-
cas cardiovasculares tém aumentado
em todo o mundo nas ultimas décadas,
como consequéncia do aumento dos
fatores desencadeantes, negligéncia
aos seus fatores de risco e pelo enve-
lhecimento da populacdo. Sabe-se do
impacto que o tempo de permanéncia
hospitalar exerce na morbimortalidade
e aumento de complicacdes dos pacien-
tes, além do consideravel aumento nos
custos hospitalares.

Objetivos: Pesquisar a relacdo entre
tempo de internacdo em pacientes

com e sem doenca arterial coronaria-
na (DAC), admitidos no Hospital Geral
do Estado, em situacoes de urgéncia e
emergéncia cardiovascular, e transferi-
dos para um centro de referéncia de alta
complexidade em cardiologia.
Delineamento e Métodos: Estudo ob-
servacional, transversal, através de um
banco de dados. No periodo de 01/2018
a 02/2019 foram estudados 309 pacien-
tes, todos submetidos a cinecoronario-
grafia (CINE) em um hospital terciario.
Os pacientes foram transferidos para
tratamento de DAC e insuficiéncia car-
diaca, sendo 149 submetidos a trata-
mento clinico (48,2%), 88 a cirurgia de
revascularizacao miocardica (28,5%) e 72
a angioplastia coronariana (23,3%). DAC
foi definida por didmetro de estenose >
50% em pelo menos uma artéria coro-
naria, documentada a CINE. Fez-se a as-
sociacdo entre dias de internagdo, via de
acesso (em casos de intervencao corona-
ria percutinea - ICP), complicagdes ge-
rais (infec¢des, hematomas, insuficiéncia
cardiaca, infarto do miocardio, aciden-
te vascular encefélico) e dbito. Para a
comparacao de médias entre grupos, foi
utilizado o teste de Levene (homogenei-
dade das varidncias), seguido de ANOVA
para verificar se existiam diferencas nas
distribuicoes entre os grupos. Para a
comparagao entre variaveis categoricas
foi utilizado o teste do qui-quadrado; p
significante quando < 0,05.

Resultados: A média de idade da popu-
lacdo foi de 61,8 + 11,0 anos, sendo 165
homens (53,4%), 144 mulheres (46,6%),
57,9% com idade > 60 anos, FEVE média
= 56,8 + 13,9%, peso médio de 71,9 + 14,5
kg, IMC médio de 26,4 + 54, sendo que
180 pacientes (64,7%) apresentavam IMC
> 25 kg/m2. Vale salientar que dos 309
pacientes 160 (51,7%) tinham DAC a CINE.
Conclusdes/Consideracdes finais: A
maior permanéncia hospitalar aumen-
tou o indice de complicagdes gerais e
obito na populacdo estudada, com re-
sultados estatisticamente significantes.
Nos pacientes submetidos a ICP a via
femoral aumentou significativamente o
periodo de internacdo desses pacientes.
Palavras-chave: Hospitalizacdo, Com-
plicacoes, Cardiopatias
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Modulacao da
interleucina-6 como
estratégia de tratamento
contra a forma grave da
Covid-19
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Fundamentacdo/Introducdo: A in-
terleucina-6 (IL-6) ¢ uma importante
substancia da tempestade de citocinas
na Covid-19. O aumento dos seus niveis
estd ligado a hiperinflamacdo a partir
da estimulagdo de células imunes e ati-
vacao do complemento. Desse modo, a
modulacdo da IL-6, com os imunobio-
légicos “tocilizumab” e “sarilumab’, é
apontada como um possivel tratamento
para diminuir os efeitos desta inflama-
¢do em pacientes graves.

Objetivos: Descrever a modulacdo da
IL-6 como tratamento da forma grave
da Covid-19.

Delineamento e Métodos: Foi realizada
uma busca sistemadtica na base de dados
PubMed, usando os seguintes termos
sozinhos ou combinados: “Covid-19”
“immunotherapy’, “anti-IL-6", “tocilizu-
mab”, “sarilumab”. Foram selecionados
8 artigos, publicados entre 2020,/2021,
que estavam relacionados ao objetivo
do estudo.

Resultados: Os estudos evidenciaram
que niveis elevados de IL-6 sdo comuns
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em pacientes acometidos pela Covid-19,
atingindo 76% dos casos graves. Nes-
ses pacientes, os anti-IL-6 citados pro-
moveram uma melhora imediata nos
quadros de hipoxemia e opacidade da
tomografia computadorizada, os niveis
séricos de PCR, ferritina e fibrinogénio
diminuiram em dire¢do a normalidade.
Com o uso de sarilumabe, com 3 ad-
ministracdes a cada 4 dias a partir da
internacdo, 70,6% dos pacientes apre-
sentaram melhora no quadro clinico e
receberam alta com uma média de 12
dias depois do inicio do tratamento; é
importante ressaltar que em pacientes
com consolidacdo pulmonar inferior a
17%, o tempo médio de melhora clinica
foi menor apo6s a administragdo de sa-
rilumabe em comparacdo com o trata-
mento padrdo (10 dias versus 24 dias; P
= 0,01). No uso da tocilizumabe (TCZ),
100 pacientes tiveram acesso ao trata-
mento, apos uma meédia de 12 dias dos
primeiros sintomas. Destes pacientes,
em até 72 horas ap6s a administracdo
do medicamento, 58 mostraram uma
melhora rapida da condicdo clinica e
respiratoria, 37 estabilizaram em com-
paragdo com a condicdo pré-TCZ em
declinio rapido e 5 pioraram (4 chegan-
do a obito).

Conclusées/Consideracoes finais:
Apesar da modulagdo da IL-6 parecer
ser benéfica, o uso de outros tratamen-
tos associados presentes nos estudos
levanta davidas sobre sua eficcia iso-
lada. Além disso, deve-se pensar no
momento ideal para abordar tais inter-
vencdes imunomoduladoras com inten-
¢do de maximizar o seu efeito e reduzir
riscos. Por isso, novos dados de ensaios
clinicos randomizados sdo necessarios
para a avaliacdo estatistica apropriada
dos resultados desta terapia.
Palavras-chave: Covid-19; interleuci-
na-6; imunoterapia.
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Fundamentacio/Introducdo: A doenca
arterial coronariana (DAC) representa
um dos maiores problemas de saude no
mundo. Entretanto, apesar da conheci-
da influéncia dos habitos na progressao
da doenca, ha de se levantar de forma
sistemdtica evidéncias cientificas so6-
lidas de uma abordagem dietética na
prevencdo secunddria de eventos car-
diovasculares (CV).

Objetivos: Avaliar se a dieta do Medi-
terraneo (DMed) pode reduzir a taxa de
eventos CV apds o primeiro infarto agu-
do do miocardio (IAM).

Delineamento e Métodos: Trata-se de
uma revisdo sistematica, baseada nas
diretrizes do PRISMA. Foi realizada
pesquisa nas bases de dados MEDLINE,
EMBASE e LILACS, sendo incluidos en-
saios clinicos randomizados (ECRs) que
acompanharam pacientes com histéria

de IAM e que compararam a incidéncia
de desfechos CV nos grupos que reali-
zaram a DMed (intervencdo) e qualquer
dieta de controle.

Resultados: Foram encontrados 359
artigos na busca inicial. Apés remogao
de duplicatas e revisdo dos estudos, fo-
ram incluidos 4 artigos. Dois ECRs de-
monstraram que a DMed se associou, de
forma significativa, a reducao de morte
CV, novo 1AM, IC ndo fatal, AVC, angina
instavel (Al) e evento tromboembolico,
quando comparada ao grupo que rece-
beu orientagdes dietéticas gerais. Um
deles verificou, ap6s um tempo médio
de 27 meses, reducdo de risco de 76%
(p<0,0001) dos eventos CV, enquan-
to, no segundo estudo, houve, apos 3
anos, reducdo de 70-80% (p<0,005 a
p<0,0001). Por outro lado, outro ECR
comparou a DMed a dieta hipolipidica e
verificou, ap6s acompanhamento de 101
pacientes por 46 meses, que ndo houve
diferenca significativa (p=0,36 a p=1,0)
nos desfechos, mas a Al reduziu quan-
do tais grupos foram comparados a um
terceiro sem dieta especifica (p=0,024).
Outro estudo, com 1000 pacientes com
fatores de risco para DAC, episodios de
angina ou IAM prévio, verificou que,
apds 2 anos, o grupo intervencao apre-
sentou menor incidéncia de IAM ndo fa-
tal (IC95% 0,28-0,79), morte CV (IC95%
0,13-0,79), desfechos CV totais (IC95%
0,33-0,71) e incidéncia de IC nao fatal
(p=0,0003), mas angina, AVC e IAM fatal
ndo tiveram significancia estatistica.
Conclusées/Consideracoes finais: A
DMed possui, exceto quando compa-
rada a dieta hipolipidica, efetiva acdo
cardioprotetora, reduzindo importan-
tes desfechos CV em pacientes com
IAM prévio, pela acdo em diferentes
mecanismos fisiopatoldgicos. Entre-
tanto, diante da escassez de ECR sobre
a temadtica, é necessaria a realizacdo de
mais estudos originais, para que as evi-
déncias sobre os beneficios da DMed
possam ser fortalecidas.
Palavras-chave: Dieta Mediterranea;
Infarto do Miocardio; Acidente Vascular
Cerebral; Cardiologia;
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Fundamentacio/Introducdo: O infar-
to agudo do miocardio (IAM) ¢ uma das
principais causas de morbimortalidade
no Brasil, por isso, quando diagnosti-
cado requer cuidados hospitalares ime-
diatos. No entanto, suspeita-se que as
taxas de admissdo pelas condi¢oes mé-
dicas agudas estejam menores durante
a pandemia da Covid-19, sugerindo que
os pacientes possam estar adiando a
busca ao servico de satude.

Objetivos: Comparar as internagdes por
IAM em carater de urgéncia nas regioes
Norte e Nordeste durante a pandemia
da Covid-19 em 2020 com um ano de
referéncia.

Delineamento e Métodos: Estudo des-
critivo, quantitativo e transversal a par-
tir de dados do DATASUS. Observou-se
as informacdes acerca das internacdes
por IAM em cardter de urgéncia durante
o periodo pandémico (margo e abril de
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2020) com os mesmos meses em 2019.
Como referéncia, comparamos o perio-
do pré-pandémico (janeiro e fevereiro)
nos respectivos anos. Analisou-se as va-
ridveis sexo, cor/raca e faixa etaria, do
perfil dos pacientes.

Resultados: Durante o periodo pré
-pandemia de 2020 houve aumento de
14,2% nas admissdes, das regides Norte
e Nordeste, em comparacdo com 2019
(4820 vs 4221). Por outro lado, no perio-
do de pandemia de 2020, houve uma di-
minuicdo de 8,7% em comparacdo com
2019 (4156 vs 4555). Ndo se verificou
alteracdes do perfil epidemioldgico dos
pacientes no periodo analisado, man-
tendo-se a prevaléncia no sexo mas-
culino, na raga parda e na faixa etdria
entre 60-69 anos. Este tipo de estudo
limita nossa capacidade de retirar con-
clusdes causais. Uma explicacdo para os
achados seria o temor dos pacientes de
comparecer as instalagdes médicas, du-
rante a pandemia. Suspeita-se que as al-
teragdes nas praticas do departamento
de urgéncia podem resultar em menos
admissdes ou em internagdes com dife-
rentes codigos de diagndstico primario
relacionados a Covid-19.
Conclusdes/Consideracoes finais: Tais
resultados levantam a hipotese de que
0s pacientes ndo estejam se apresen-
tando para os cuidados necessarios,
visto que uma mudanca na incidéncia
¢é pouco provavel para essas condi¢oes
por motivos clinicos. Assim, é impera-
tivo que os hospitais e as clinicas pro-
movam um ambiente seguro, de modo
que os pacientes possam comparecer
de forma precoce, evitando desfechos
desfavoraveis.

Palavras-chave: Infarto agudo do mio-
cérdio. Covid-19. Internagdo hospitalar.
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- Brasil, Hospital Veredas - Macei6 -
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Fundamentacao/Introducdo: A doenca
arterial coronariana ¢ uma das prin-
cipais causas de morte no Brasil e no
mundo. Particularmente no que tange
ao infarto agudo do miocéardio com su-
pradesnivel do segmento ST (IAMCSST)
ao eletrocardiograma ¢ muito importan-
te a terapéutica mais agressiva visando
a recanalizacdo da artéria “culpada” e
restabelecer, o fluxo miocardico inter-
rompido o mais rapidamente possivel,
0 que terd impacto direto na preserva-

¢do da fungdo ventricular esquerda e no
prognostico de vida do paciente.
Objetivos: Pesquisar a associacdo en-
tre os cinco principais FR para DAC e
IAMCSST numa amostra de pacientes
transferidos do Hospital Geral do Esta-
do para um centro de referéncia de alta
complexidade em cardiologia.
Delineamento e Métodos: Estudo ob-
servacional, transversal, gerado a par-
tir de um banco de dados. No periodo
de 01/2018 a 02/2019 foram estudados
309 pacientes, todos submetidos a cine-
coronariografia (CINE) em um hospital
terciario. Do total de pacientes, apenas
12 (3,8%) apresentavam diagnostico cli-
nico de IAMCSST. Foi feita a correlacdo
entre hipertensdo arterial sistémica
(HAS), diabetes mellitus (DM), dislipi-
demia (DLP), tabagismo (TAB) e historia
familiar (HF) de DAC, todos autorreferi-
dos, com IAMCSST. Utilizou-se ANOVA
para verificar a existéncia de diferengas
nas distribuicoes entre os grupos. Para
a comparacdo de médias entre grupos,
foi utilizado o teste de Levene (verifica-
¢do da homogeneidade das variancias),
seguido de ANOVA para detectar dife-
rengas nas distribui¢oes entre os gru-
pos. No caso das varidveis categoricas,
foi utilizado o teste exato de Fisher. Para
todas as andlises, considerou-se p signi-
ficante quando < 0,05.

Resultados: A média de idade da popu-
lacdo foi de 61,8 + 11,0 anos, sendo 165
homens (53,4%), 144 mulheres (46,6%) e
57,9% com idade > 60 anos. Dos 309 pa-
cientes 160 (51,7%) tinham DAC a CINE.
Além disso, 3 pacientes com IAMCSST
possuem dislipidemia contra 17 sem
IAMCSST (p = 0,03). Ainda, 6 pacientes
com IAMCSST sao fumantes contra 57
sem IAMCSST (p = 0,01).
Conclusées/Consideracoes finais:
Apesar do pequeno numero de pacien-
tes com IAMCSST na amostra estudada
foi possivel detectar associacdo estatis-
ticamente significante desta patologia
com DLP e tabagismo.

Palavras-chave: Infarto do Miocardio;
Doenca das Corondrias; Tabagismo;
Cardiologia.
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Fundamentacao/Introducdo: A Hiper-
tensdo Arterial Sistémica (HAS) cons-
titui um dos principais fatores de risco
para doengas cardiovasculares, poden-
do acarretar complicacoes severas, le-
soes de orgdo-alvo (LOA) e Obitos. As
LOA atingem especialmente o grupo dos
idosos, populacdo mais propensa a per-
der tecido muscular em detrimento do
aumento do tecido adiposo. O controle
da doenca e a consequente prevencao
de tais agravos passa por mudangas de
estilo de vida (MEV): modificacoes die-
téticas e adesdo aos exercicios fisicos.
Objetivos: Revisar com base na literatu-
ra cientifica a repercussdo do exercicio
resistido na reducdo pressorica em ido-
sos hipertensos.

Delineamento e Métodos: Realizou-se
uma revisdo sistematica, com avaliacdo
de artigos originais publicados entre
2011 e abril de 2021, nas bases de da-
dos BVS, LILACS, Cochrane e Pubmed.
Na busca, as palavras-chave em lingua
inglesa “hypertension”; “resistance trai-
ning” e “elderly” triaram 579 artigos.
Apos exclusdo de duplicacdo e aplicacio
de critérios de inclusdo e exclusio, fo-
ram reunidos 10 artigos.

Resultados: Estudo de 2021 identificou
efeito hipotensor na pratica de treina-
mento de forca em idosos hipertensos.
Estudo de 2020 analisou o impacto do
treinamento de forca entre mulheres
idosas normotensas e hipertensas, em
recorte temporal de trés a seis meses,
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e identificou a reducdo da pressdo arte-
rial (PA) sistolica nas hipertensas. Ade-
mais, outro estudo semelhante eviden-
ciou efeito hipotensor ap6s 10 semanas
de avaliacdo, com reducdo na atividade
simpéatica e aumento da parassimpatica.
Além disso, um estudo de 2016 atestou
reducdo da PA sist6lica, diastdlica e mé-
dia de forma crénica nas mulheres que
agudamente ja apresentaram o efeito
hipotensor, estabelecendo relagdo en-
tre ambas. Foi evidenciado ainda que,
quanto maior a duracdo ou volume de
exercicios, maior o efeito hipotensor.
Por outro lado, um estudo evidenciou
a reducdo nos parametros pressoricos
em grupos experimental e de controle,
atribuindo ao repouso poés-exercicio
o efeito hipotensor. A despeito deste,
todos os outros atestaram a eficacia do
treinamento de for¢a de forma direta na
reducio dos niveis presséricos em indi-
viduos hipertensos.

Conclusdes / Consideracoes finais:
Dentro da complexidade do tratamen-
to da HAS, a prética de exercicios fisi-
cos resistidos foi crucial para o controle
pressorico. Estudos da ultima década e
de rigor metodologico confirmaram sua
atuacgdo no tratamento nao medicamen-
toso da HAS, havendo seguranca, redu-
¢do da PA e melhora no perfil hemodi-
namico em idosos.

Palavras-chave: Palavras-chave: Hiper-
tensdo Arterial Sistémica; treinamento
de forca; exercicios resistidos; idosos.



Possiveis mecanismos
de lesao renal aguda na
Covid-19

Area: Medicina Intensiva

Categoria: Revisoes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: FREITAS, L S (Faculdade Per-
nambucana de Saude- FPS, Recife, PE,
Brasil), Fernandes Silveira, J S (Facul-
dade Pernambucana de Saude- FPS,
Recife, PE, Brasil), Costa Mascarenhas,
D G (Faculdade de Medicina de Olin-
da- FMO, Olinda, PE, Brasil), Leite de
Carvalho, A M (Faculdade de Medici-
na de Olinda- FMO, Olinda, PE, Brasil),
de Almeida Oliveira, A C (Faculdade de
Medicina de Olinda- FMO, Olinda, PE,
Brasil), de Alencar, E F (Hospital Arbert
Sabin, Recife, PE, Brasil)

Instituicoes: Faculdade de Medicina de
Olinda - Olinda - Pernambuco - Brasil,
Faculdade Pernambucana de Saude-
FPS - Recife - Pernambuco - Brasil

Fundamentacdo/Introducao: A Co-
vid-19 é uma doenca sistémica com
rapida evolugdo para fase hiperinflama-
toria. Nessa circunsténcia, ocorre res-
posta imunolégica exacerbada, (do tipo
linfo-histiocitose hemofagocitica), de-
terminando a infiltracdo de citocinas no
parénquima pulmonar. Além do com-
prometimento do sistema respiratorio,
ocorrem injurias em outros 6rgaos, des-
tacando-se a Lesdo Renal Aguda (LRA).
Objetivos: Identificar as evidéncias
cientificas disponiveis acerca dos pos-
siveis mecanismos de LRA decorrente
da Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2).
Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo de revisao integra-
tiva, com carater retrospectivo, a partir
de producoes cientificas coletados na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e em
bases indexadas no PubMed, realizada
de janeiro a julho de 2020. A amostra foi
composta por 8 artigos que correspon-
dem ao objetivo do estudo.

Resultados: A infec¢do por SARS-CoV-2

pode causar inflama¢do pulmonar e
sistémica, levando a disfuncdo de mul-
tiplos 6rgdos. Isso ocorre devido a inte-
racao do virus com as células do hospe-
deiro, através dos receptores da enzima
conversora de angiotensina 2 (ECA2),
facilitando a replicacdo viral e desen-
cadeando a resposta inflamatéria do
hospedeiro. O possivel mecanismo de
disfuncao renal refere-se aos efeitos ci-
topaticos da SARS-CoV-2 nos poddcitos
e tubulos retos proximais, determinan-
do a LRA. Além disso, evidéncias apon-
tam dano renal imunomediado como
causa da lesdo, sendo este o segundo
possivel mecanismo. Por fim, o status de
gravidade associa-se a susceptibilidade
a sepse e ao choque séptico, o que pode
aumentar a ocorréncia ou agravamento
da LRA.

Conclusdes/Consideracdes finais: A
SARS-CoV-2 frequentemente entra na
célula através da ligacdo ao receptor
ECA2, extensamente difundido nas cé-
lulas epiteliais alveolares humanas e em
muitos tecidos extrapulmonares. Evi-
dencia-se alta expressdo desse receptor
em células renais, sugerindo que elas
sejam um potencial alvo.
Palavras-chave: Acute Kidney Injury; ;
Inflamacao; Covid-19.
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O processo da doenca
na construcao

da autoimagem e
sexualidade dos
portadores de psoriase

Area: Dermatologia

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: RAMOS, J V B (Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB,
Brasil), ARAUJO, M G M C (Universida-
de Federal da Paraiba, Jodao Pessoa, PB,
Brasil), COSTA,L T F (Universidade Fe-
deral da Paraiba, Joao Pessoa, PB, Bra-
sil), SOARES, V L (Universidade Fede-
ral da Paraiba, Joio Pessoa, PB, Brasil),
PALITOT, E B (Universidade Federal da
Paraiba, Joao Pessoa, PB, Brasil)
Instituicoes: Universidade Federal da
Paraiba - Joao Pessoa - Paraiba - Brasil

Fundamentacido/Introducdo: A pso-
riase é uma doenca imunoinflamatoria,
ndo contagiosa, caracterizada pela pre-
senca de lesoes eritematodescamativas,
que acomete cerca de 2% da populacao
mundial. Por ser uma doenga estigmati-
zante, os possiveis danos que ela causa
na autoimagem do sujeito sdo justifica-
veis pelo fato da imagem corporal sofrer
influéncias de sentimentos e de rela-
¢oes vivenciadas com o outro.
Objetivos: Estudar a relacdo entre a
autoimagem, relacoes interpessoais e
sexualidade em portadores de psoriase.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo com abordagem
qualitativa, desenvolvido em um centro
de referéncia em psoriase com 7 sujei-
tos. Os dados foram coletados através
de entrevista semiestruturada com
roteiro prévio, gravados, transcritos e
analisados pela técnica de Analise Ca-
tegorial, para compreender os significa-
dos em relagdo a sexualidade de pessoas
com psoriase. Foram definidas em trés
categorias: autopercep¢ao da doen-
ca; impacto nas relagoes interpessoais;
psoriase e sexualidade.
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Resultados: A sadde mental dos aco-
metidos deve ser avaliada devido a for-
ma como eles lidam com a reacdo das
pessoas em relacdo a doenca e de como
eles enxergam a doenca, para tragar um
plano de cuidado além do tratamento
preconizado. A psoriase pode desenvol-
ver uma representagdo negativa na ima-
gem corporal e autoestima, provocando
tristeza e angustia, na maioria das vezes
baseada no preconceito, estigma e fal-
ta de conhecimento das pessoas sobre
a doenga, que resulta em diminuicao do
convivio social. Entretanto, foi observa-
do que os que tiveram apoio dos familia-
res ou amigos, houve mais facilidade em
lidar perante situacoes desconfortan-
tes. A maioria das mulheres entrevista-
das relatou preocupagdo com 0 corpo,
tornando-se perceptivel a influéncia da
imagem corporal em relacdo a sexuali-
dade, evitando a procura por um parcei-
ro pelo medo da rejeicao.
Conclusoes/Consideracdes finais: A
psoriase ultrapassa a dor e o incomodo
gerados pelas lesoes, causando reper-
cussoes em diversos aspectos da vida
de seus portadores, por transformar o
cotidiano do ser, podendo influenciar
nos relacionamentos interpessoais e
interferir no processo de sexualidade.
Além disso, o conhecimento sobre a
doenca pelos portadores, familiares e
amigos propicia um melhor relaciona-
mento social, enfatizando a importancia
da educacdo em sadde. As implicagoes
na sexualidade sdo inimeras e com essa
pesquisa conclui-se que esta doenca
impede que seus portadores vivenciem
sua sexualidade de forma plena.
Palavras-chave: Psoriase; Saude Men-
tal; Autoimagem.



Repercussoes da
febre reumatica no
desenvolvimento
infanto-juvenil: uma
revisao de literatura

Area: Reumatologia

Categoria: Revisdes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: SANTOS,AEAD A (UNINAS-
SAU, RECIFE, PE, Brasil), MELO, C A G
M d (UNINASSAU, RECIFE, PE, Brasil),
PEREIRA, M A (UNINASSAU, RECIFE,
PE, Brasil), BATISTA,LCFd S (UNI-
NASSAU, RECIFE, PE, Brasil), FILHO, J
M B G (UNINASSAU, RECIFE, PE, Bra-
sil)

Instituicoes: UNINASSAU - RECIFE -
Pernambuco - Brasil

Fundamentacao/Introducdo: A Febre
Reumdtica (FR) é uma complicacdo in-
flamatoria ndo-supurativa decorrente
da faringoamigdalite por infeccdo por
estreptococo beta-hemolitico do grupo
A de Lancefield (EBGHA) ou Strepto-
coccus pyogenes, com maior incidéncia
no publico pediatrico. E uma doenca
autoimune, caracterizada pelo acome-
timento de articulacdes, coragdo, siste-
ma nervoso central e pele, resultante de
uma resposta imunoldgica tardia a esta
infeccdo em populagdes geneticamente
predispostas. No inicio da vida, essas
manifestacdes podem, muitas vezes,
ser incapacitantes, elevando o custo so-
cioecondmico e sendo um problema de
saude ptblica em paises em desenvolvi-
mento.

Objetivos: Revisar o impacto da FR no
desenvolvimento infanto-juvenil e res-
saltar a releviancia do diagnostico e
plano terapéutico efetivo, a fim de pro-
mover qualidade de vida e reduzir as se-
quelas na faixa etaria adulta.
Delineamento e Métodos: Andlise sis-
tematica sobre FR, infeccdo estrepto-
cocica, desenvolvimento e crescimento
infantil nas plataformas Scielo, Medline,
LILACS, Cochrane e PubMed, bem como

publicacdes do Jornal de pediatria. Uti-
lizou-se o critério de inclusdo artigos
publicados entre 2006 e 2019.
Resultados: Estudos evidenciam que
as sequelas e/ou condi¢des cronicas
decorrentes da faringoamigdalite es-
treptococica compreendem uma va-
riedade de manifestacdes, por vezes
inespecificas, dificultando o diagnostico
de FR. Segundo os “Critérios de Jones’,
categorizados em “Maiores” e “Meno-
res”, sendo os “Maiores” indicios mais
significativos de FR e suas sequelas sdo:
Artrite (presente em 75% dos casos) ou
artrite reativa pos-estreptocdcica, car-
dite (ocorrendo entre 40-70% dos casos
apos o primeiro surto) sendo a mani-
festacdo mais grave pois pode deixar
sequelas e acarretar o obito, Coréia de
Sydenham (predominante no sexo femi-
nino), a qual atinge de 5-36% dos indi-
viduos até 7 meses apos a infecc¢do, Eri-
tema marginatum (ocorre em menos de
3% dos pacientes) e nodulos subcuta-
neos, presentes em 2-5% dos pacientes.
Como critérios “Menores” temos: Ar-
tralgia, febre, intervalo PR e reagentes
de segunda fase.
Conclusdes/Consideracoes finais:
A ocorréncia de uma doenga cronica
nessa faixa etdria pode determinar o
surgimento de alteracoes e/ou limita-
¢oes fisicas, impostas pela mesma ou
por efeitos colaterais da terapéutica. Ha
também a possibilidade de alteragoes no
crescimento e desenvolvimento infantil.
E importante discutir as complicagdes
da FR, pois as estratégias adotadas e o
tratamento precoce da faringoamigdali-
te podem prevenir essa patologia.
Palavras-chave: Febre reumatica; Fa-
ringoamigdalite; Infec¢des; Desenvolvi-
mento infanto-juvenil.
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Complicacoes
obstétricas relacionadas
a sindrome do anticorpo
antifosfolipide e

a relevancia do
tratamento eficaz: uma
revisao de literatura

Area: Reumatologia

Categoria: Revisoes Sistematicas
Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: MELO, CA G M D (Uninassau,
Recife, PE, Brasil), Santos, AE A d A
(Uninassau, Recife, PE, Brasil), Perei-
ra, M A (Uninassau, Recife, PE, Brasil),
Filho, J M B G (Uninassau, Recife, PE,
Brasil)

Instituicoes: Uninassau - Recife - Per-
nambuco - Brasil

Fundamentacio/Introducio: A Sindro-
me do Anticorpo Antifosfolipide (SAF)
¢ uma doenca autoimune sistémica,
caracterizada por trombose arterial ou
venosa recorrente, trombocitopenia e
complicagdes obstétricas como: morte
fetal, parto prematuro, pré-eclampsia,
aborto recorrente de primeiro trimestre
e acomete em torno de 1 a 5% da po-
pulagdo.A desregulagdo da homeostase
pelos anticorpos antifosfolipides (ACA)
induz a trombofilia e interfere na pro-
teina placentaria anticoagulante (PAP),
inibindo a sintese de horménio gona-
dotréfico coridnico (HCG), responsavel
pelo desenvolvimento embrionario. O
diagnoéstico requer a presenca de um
critério clinico e laboratorial, associa-
do a presenca de anticoagulante lapi-
co ou anticorpo anticardiolipina IgG
ou IgM maior que 10UL O surgimento
dos trombos recorrentes sem nenhuma
doenca subjacente ¢ classificada como
SAF primaria, enquanto que doengas
como lipus eritematoso sistémico (LES)
ou uso de drogas como clorpromazina
estdo associadas a SAF secundaria. O
tratamento adequado de doses baixas
de aspirina (ADB) mostrou-se eficaz
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contra a doenca e seus efeitos colate-
rais.

Objetivos: Revisar as implicacoes da SAF
em mulheres e suas consequéncias obs-
tétricas para a discussdo de planos tera-
péuticos a fim de amenizar os distdrbios
materno-fetais.

Delineamento e Métodos: Andlise siste-
madtica de publicagdes sobre SAF, ACA,
complicagdes gestacionais e propos-
ta terapéutica nas bases NCBI LILACS,
Medline, SciELO, Cochrane e Pubmed.
Resultados: Estudos demonstram que o
risco gestacional em mulheres com SAF
varia entre 50 a 97%. Contudo, mulheres
com SAF tém resultados gestacionais
favoraveis apds terapia adequada. Tra-
tamentos com ADB, com ou sem hepa-
rina em dose profilatica, fornecem bons
resultados em pacientes com abortos
recorrentes. O uso da heparina em dose
terapéutica associado a ADB é reserva-
do para pacientes com SAF e trombose
prévia. Ademais, o cumarinico usado
entre a 14° e 36° semana de gestacdo ¢
uma alternativa a heparina por custo,
melhor aderéncia e vinculo inexistente
com malformacoes fetais.
Conclusdes/Consideracdes finais: A
SAF ¢ uma grande responsavel pela
morbidade gestacional e por outras
complicacdes obstétricas decorrentes
de eventos tromboéticos, que combina-
da a complexidade da propria gestagao,
¢ considerada um grave fator de morte
materno-fetal. Portanto, evidencia-se a
relevancia terapéutica efetiva em mu-
lheres com SAF ou mesmo com ACA
positivo, ainda que nao diagnosticadas
com SAF, visando um tratamento eficaz
e a reducdo de complicagdes futuras.
Palavras-chave: 'Sindrome anticorpo
antifosfolipide; Complicagdes obstétri-
cas; Anticorpos antifosfolipides; Plano
terapéutico.



Esteatose hepatica:
como ¢é feito o
diagnostico pelos
métodos de imagem?
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Categoria: Revisdes Sistematicas
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nico

Autores: SANTANA, L M R D (Centro
Universitario Tiradentes (UNIT - AL),
Aracaju, SE, Brasil), Miranda, I C (Cen-
tro Universitario Tiradentes (UNIT
- AL), Macei6 , AL, Brasil), Barreto, J
C (Centro Universitario Tiradentes
(UNIT - AL), Maceid , AL, Brasil), Cunha,
M A d (Centro Universitario Tiraden-
tes (UNIT - AL), Aracaju, SE, Brasil),
Bomfim, L N (Centro Universitario Ti-
radentes (UNIT-AL), Macei6 , AL, Bra-
sil), Bomfim, L P N (Centro Universita-
rio Tiradentes (UNIT-AL), Maceid, AL,
Brasil)

Instituicdes: Centro Universitario Ti-
radentes (UNIT - AL) - Macei6 - Ala-
goas - Brasil

Fundamentacao/Introducao: Esteato-
se hepatica (EH) é caracterizada pelo
acumulo de goticulas lipidicas ricas em
triacilglicerol dentro dos hepatocitos,
na auséncia de inflamac¢do/lesdo hepa-
tica. Sua patogénese ¢ diversa, incluindo
captacdo de acidos graxos, lipogénese,
oxidagdo mitocondrial de acidos graxos
e secrecdo de lipoproteinas. Diversos
métodos de imagem sdo utilizados para
avaliar pacientes com EH, incluindo
ultrassonografia, tomografia computa-
dorizada, ressonincia magnética, com
suas vantagens e desvantagens. A EH é,
em sua maioria, considerada benigna e
reversivel, o manejo inclui modificagoes
no estilo de vida, como atividade fisica e
intervengoes dietéticas.

Objetivos: Descrever os achados da ul-
trassonografia, da tomografia computa-
dorizada e da ressonancia magnética no
diagnostico da esteatose hepética.
Delineamento e Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo e observacional,
que por meio de uma revisdo sistema-

tica, elucida uma abordagem qualitati-
va entre os exames radiologicos, utili-
zando-se de imagens obtidas no PACS
(Picture Archiving and Communication
System - Sistema de Comunicacao e Ar-
quivamento de Imagens) de um hospital
tercidrio.

Resultados: A Ultrassonografia para ava-
liacdo de esteatose hepdtica evidéncia
um aumento difuso da ecogenicidade
hepatica, também chamado de “figado
brilhante”, devido ao aumento da refle-
xdo da US a partir do parénquima hepa-
tico, causado pelo actimulo intracelular
de vactiolos de gordura. Por ser barato,
¢ o método de imagem mais usado para
detectar EH em pacientes assintomati-
cos. Ja na Tomografia Computadorizada,
a esteatose hepatica é analisada através
do grau de atenuagdo do parénquima he-
patico em unidades de Hounsfield (HUs).
O grau de atenuagao da gordura € em
média -100 HU, muito menor que teci-
dos moles, e a EH diminui a atenuacdo do
parénquima hepatico. Apesar da acuracia
desse método para diagndstico diversi-
fique principalmente no caso leve, a TC
ainda ¢ satisfatoria para EH moderada
a grave. A Ressonancia Magnética pode
medir mais diretamente a quantidade de
gordura hepética, por meio da fragdo de
gordura pela densidade de prétons, ava-
liando a diferenca entre os prétons na
gordura e na 4gua. Esse efeito de deslo-
camento quimico € muito bem visualiza-
do nos espectros da MRS.

Conclusdes / Consideragdes finais:
Diante disso, podemos concluir que
tanto a TC quanto a USG, possuem boa
acuracia para graus moderados a grave,
mas no leve ha limitacdo. J4 RM possue
maior fidedignidade para quantificar a
gordura hepatica.

Palavras-chave: Esteatose Hepadtica;
Diagnostico por imagem
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A relacao entre
depressao infantil e os
estimulos tecnoldgicos
atuais - revisao da
literatura

Area: Psiquiatria

Categoria: Estudos Originais

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: ARAUJO, N G M (FAMENE-
Faculdade de Medicina Nova Esperancga
, Jodo Pessoa, PB, Brasil), Aratjo, A B
(Famene- Faculdade de Medicina Nova
Esperanca, Joao Pessoa, PB, Brasil), Lo-
pes, GJ S (FCM- Faculdade de Ciéncias
Médicas da Paraiba, Joao Pessoa, PB,
Brasil), Cabral, M D T d R B (Famene-
Faculdade de Medicina Nova Esperan-
ca, Jodo Pessoa, PB, Brasil), Burity, T D
(Famene- Faculdade de Medicina Nova
Esperanca, Jodo Pessoa, PB, Brasil), Sil-
veira, G (UFPB- Universidade Federal
da Paraiba, Joao Pessoa, PB, Brasil)
Instituicoes: FAMENE- Faculdade de
Medicina Nova Esperanca - Joao Pes-
soa - Paraiba - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: Depres-
sdo é um problema de satde ptblica ca-
racterizada por um sério transtorno de
humor, potencialmente letal, que causa
alteracoes de comportamento, cogniti-
vas, de raciocinio e memoria, além de
sintomas vegetativos. Responsavel por
ocasionar um sofrimento importante e
incapacitar o paciente para vida fami-
liar e social. As criancas da atualidade
encontram-se cada vez mais isoladas e
estabelecendo menos contatos fisicos
com outras pessoas. Os habitos tradi-
cionais de relacionamento interpessoal
e com o meio ambiente cada vez sao
mais substituidos pela tecnologia. Esta
realidade provoca desequilibrios fisicos,
psicologicos e sociais, prejudicando o
pleno desenvolvimento e amadureci-
mento. A tecnologia tornou-se para as
criancas um alicerce para o desenvolvi-
mento das relagdes sociais, sem a qual
em muitos casos é impossivel viver. Na
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maioria dos casos aprendem a utilizar
os dispositivos eletronicos antes mesmo
de serem alfabetizadas. O uso indiscri-
minado e cada vez mais cedo implica no
comprometimento do desenvolvimento
afetivo, social e cognitivo da crianca.
Uma vez que interagoes virtuais acabam
sendo preferiveis a vivéncias sociais.
Objetivos: Executar uma revisao siste-
madtica acerca da depressdo infantil e
sua relagcdo com os atuais estimulos da
era tecnologica.

Delineamento e Métodos: O presente
estudo trata-se de uma revisdo sistema-
tica de abordagem qualitativa através
de uma pesquisa eletronica online de
artigos selecionados através dos bancos
de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE)
e Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e foram utilizados os Descri-
tores em Ciéncias da Saude (DeCS): de-
pressdo infantil e riscos de depressao.
Consideraram-se os critérios de inclu-
sdo: artigos disponiveis em portugués
no periodo de 2010 a 2016. O estudo foi
constituido por 5 publica¢des relacio-
nadas ao tema proposto.

Resultados: As criangas crescem em
um mundo cada vez mais digital carac-
terizado pela automacdo, dessa forma,
a facilidade e a comodidade provocam
doengas psicologicas, dificuldades de
convivéncia em harmonia com culturas
e costumes distintos dos seus. Um ritmo
competitivo ¢ desenvolvido por elas ba-
seado na isencdo de movimentos fisicos,
sociais e culturais em decorréncia da
politica ideoldgica de qualidade de vida
suavizada pelos aparelhos eletrdnicos.
Conclusoes/Consideracdes finais: Os
estimulos tecnoldgicos podem desen-
cadear efeitos que repercutem na remo-
delagdo da personalidade, eliminando a
inocéncia e a esséncia das criangas, cau-
sando efeitos nocivos na satide mental.
Palavras-chave: Depressdo Infantil; Ris-
cos; Tecnologia.
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Fundamentacao/Introducao: A encefa-
lopatia hepética (EH) abrange manifes-
tacdes neuropsiquidtricas associadas a
hepatopatia aguda ou cronica. A maioria
dos pacientes possui, além da deterio-
racao da funcdo hepatica, um fator pre-
cipitante associado. Os mais comuns
sdo: alcalose hipocalémica, infec¢des e
episddios de constipacdo. A terapéutica
efetiva exige a rapida identificacdo das
causas precipitantes e o correto mane-
jo das peculiaridades de cada paciente,
sendo imprescindivel uma avaliagio cli-
nica minuciosa para englobar todos os
fatores que possam estar influenciando
0 quadro.

Objetivos: Descrever o caso de um pa-
ciente com encefalopatia hepatica as-
sociada a furunculose em regressao, fri-
sando a importancia de um exame fisico
completo para a elucidacdo diagndstica
e terapéutica eficiente.

Delineamento e Métodos: Descri¢io
do caso: Paciente masculino, 70 anos,
hipertenso, diabético e hepatopata
cronico, deu entrada em um servico
de pronto-atendimento apresentando
confusdo mental, astenia em membros
inferiores e flapping positivo, sugerin-
do encefalopatia hepatica. A anamnese
eliminou histdria atual de infeccoes e

de episodios de constipacdo, e o exa-
me fisico apresentou-se inocente. Dos
exames laboratoriais, os seguintes da-
dos foram significativos: glicemia de
470mg /dl, fosfatase alcalina de 370U/L
e Gama glutamil transferase de 153 U/L.
O paciente foi medicado com lactulose,
insulina regular e complexo B e encami-
nhado para um hospital de maior por-
te para realizar uma investigacao mais
aprofundada do quadro apresentado.
Resultados: Nesse servico foram reali-
zados exames laboratoriais, bioquimi-
cos e de imagem que nao demonstra-
ram alteracdes considerdveis. Um novo
exame fisico foi executado e evidenciou
uma furunculose em regressao na re-
gido dorsal do paciente. Apds inicio da
antibioticoterapia com amoxicilina e
clavulanato, o paciente apresentou me-
lhora clinica e foi encaminhado para o
ambulatério da hepatologia.
Conclusdes/Consideracoes finais:
Consideracoes finais: Na medicina atual,
temos diversos recursos laboratoriais
e de imagem que nos auxiliam dentro
da definicdo diagnostica, contudo nao
podemos priorizar essas medidas em
detrimento do grande pilar da medici-
na que ¢ o exame clinico. Este trabalho
evidencia a importancia de realizar uma
avaliacdo clinica completa, a fim de ob-
ter uma visdo integrada do enfermo e
de seu processo saude-doenca, evitan-
do gastos desnecessarios com exames
complementares, internacdo hospitalar
prolongada e terapéuticas ineficientes.
Palavras-chave: Palavras-chave: Ence-
falopatia Hepatica; Furunculose; Exame
Fisico.
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Fundamentacio/Introducdo: A Purpu-
ra Trombocitopénica Idiopatica (PTI)
¢ uma doenca hematoldgica de causa
desconhecida que se caracteriza pela
producdo de autoanticorpos direciona-
dos a membrana plaquetdria. O quadro
clinico da PTI consiste na presenca de
sangramentos, principalmente cuta-
neos € mucosos, que podem levar a
hemorragia fatal em 5% dos casos. Seu
diagnostico ¢ definido pela presenca
de trombocitopenia isolada que ndo
se relaciona a infec¢des, doencas au-
toimunes ou neoplasias. A abordagem
terapéutica consiste na pulsoterapia
com corticosteroides e, em casos mais
graves, na esplenectomia.

Objetivos: Relatar o caso de um pacien-
te diagnosticado com PTI que teve seu
quadro agravado pelo uso indiscrimina-
do de anti-inflamatdrios ndo esteroidais
(AINES). Além disso, visa-se frisar as
consequéncias negativas da automedi-
cacgdo.

Delineamento e Métodos: Descricdo do
caso: Paciente masculino, 27 anos, deu
entrada em um servigo de pronto-aten-
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dimento apresentando sangramentos
cutaneos e mucosos ha 7 dias. Referiu
automedicacdo didria com altas doses
de AINES. Seu exame fisico evidenciou
presenca de equimose e de petéquias
em todo o corpo. O hemograma apon-
tou uma contagem de 1000 plaquetas/
pL de sangue. Apds receber concen-
trados de plaquetas, foi encaminhado
para um hospital de maior porte a fim
de realizar uma investigacao mais apro-
fundada do quadro apresentado. Nesse
servico, visando encontrar uma etiolo-
gia para o caso supracitado, foram soli-
citados diversos exames complementa-
res, porém, a exce¢ao do coagulograma,
ndo houveram outras alteragoes.
Resultados: Logo, o paciente foi diag-
nosticado com PTI agravada pelo uso
indiscriminado de AINES, levando em
consideracdo seu exame clinico e o co-
nhecimento cientifico existente dessa
patologia. A terapéutica instituida foi
a pulsoterapia com metilprednisona e
prednisona. O paciente evoluiu assin-
tomadtico, sem sangramentos e com as-
censao plaquetaria, sendo encaminhado
para acompanhamento ambulatorial.
Conclusdes/Consideracoes finais:
Consideragoes finais: Este trabalho evi-
denciou que a PTI, apesar de ser uma
enfermidade autoimune e de etiologia
desconhecida, pode ser exacerbada
por situagdes como a do uso abusivo
de AINES. Assim, a despeito de ser vista
como uma solugdo para o alivio de al-
guns sintomas, a automedicacdo pode
trazer consequéncias graves. Diante
disso, torna-se imprescindivel que a
populacdo tenha cada vez mais acesso
acerca das implicacoes da pratica de se
automedicar.

Palavras-chave: Palavras-chave: Purpu-
ra Trombocitopénica Idiopatica; Auto-
medicacdo; Complicagdes.
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Fundamentacao/Introducdo: Introdu-
cdo: O Mal de Pott (MP) é uma mani-
festacdo extrapulmonar da tuberculose
(TB), na qual o envolve a coluna verte-
bral, corresponde a cerca de 0,5% - 1%
dos casos de TB, a maioria das formas
extrapulmonares sao de instalagao insi-
diosa e evolucdo lenta. O quadro clinico
¢ apresentado por gibosidade, abscesso
e paraplegia, sendo a dor cronica nas
costas sugestiva. O exame padrao-ouro
do diagndstico é a Ressonancia Nuclear
Magnética (RNM) com biopsia guiada
por Tomografia Computadorizada (TC),
seguida de cultura das amostras.
Objetivos: Relatar um caso de MP, enfati-
zando a importancia do diagndstico pre-
coce para evitar os desfechos clinicos.
Delineamento e Métodos: Relato de
caso: V.R.S., 19 anos, feminina, hiperten-
sa, portadora de doenca renal cronica
submetida a hemodialise, com historia
de lombalgia crdnica e miastenia em
membros inferiores, hi 6 meses. Duran-
te os ultimos 4 meses teve febre didria,
perda ponderal de 5kg, queda do estado
geral e anorexia. Foi admitida no servico
médico hospitalar, com queixa de dor
em regido lombar de intensidade 8/10,
com dificuldade de flexdo e estado ge-

ral regular sendo entdo internada na
UTI, persistindo o quadro, com suspeita
de infeccdo do catéter de hemodidlise,
sendo iniciado Meropenem e Daptomi-
cina por 21 dias. Observou-se melhora
do estado geral, porém persisténcia da
febre e PCR aumentado. Foi solicita-
da a RNM de coluna lombossacral que
evidenciou espondilodiscite e estreita-
mento discreto do espacgo discal entre
as vertebras T11, T12 e L1, gerando retifi-
cacdo da lordose lombar.

Resultados: Submetida a biopsia de co-
luna torécica, guiada por TC, com cul-
tura de aspirado positiva para Myco-
bacterium tuberculosis. Realizou-se o
tratamento para tuberculose: Rifampici-
na, Isoniazida, Pirazinamida e Etambutol,
por 2 meses obtendo-se melhora clinica,
permanecendo afebril e a PCR em que-
da. Em seguida, deu continuidade com
Rifampicina e Isoniazida por mais 9 me-
ses. Hoje, a paciente ndo apresenta mais
queixas dando continuidade ao acompa-
nhamento multiprofissional, incluindo
fisioterapia com melhora na correcéo da
retificacdo da coluna toracolombar.
Conclusoes / Consideracdes finais:
Atualmente, o MP é considerado uma
doenca negligenciada e muitas vezes
abordada tardiamente, o seu subdiag-
nostico pode inferir na ocorréncia de
sequelas irreversiveis. Com isso promo-
ver um diagnostico precoce com a tera-
péutica reduz-se o risco de sequelas e
melhora a qualidade de vida do paciente.
Palavras-chave: Palavras-chave: Mal de
Pott; Tuberculose; Coluna vertebral;
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Fundamentacio/Introducdo: O Coma
mixedematoso (CM) € uma condigéo cli-
nica rara, que se manifesta em pacien-
tes com hipotireoidismo primario ou
secundario, de longa duragao, e ndo tra-
tados. E considerada uma emergéncia
endocrinoldgica rara e altamente letal.
O quadro pode ser precipitado por con-
dicdes diversas, como: infeccdo, trauma,
acidente vascular cerebral, insuficiéncia
cardiaca (ICC), hemorragias gastroin-
testinais. Dentre as causas menos co-
muns de hipotireoidismo encontra-se
a Sindrome da Sela Turcica Vazia. Nesta
sindrome, a sela turcica fica preenchida
por liquido cefalorraquidiano, devido a
herniacdo da aracnoéide para dentro da
sela, levando a compressao da hipéfise
contra o assoalho selar, dando a aparén-
cia radiolégica de uma sela vazia.
Objetivos: Relatar um caso de Sindrome
da Sela Ttrcica Vazia que desencadeou
um CM.

Delineamento e Métodos: Descricdo do
caso: M.L.S.S, feminina, 69 anos e an-
tecedentes de tulcera gastrica e Hipo-
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tireoidismo ndo tratado. Foi levada ao
Pronto Atendimento com rebaixamento
do nivel de consciéncia (RNC) de ini-
cio ha 3 semanas, intensificando-se ha
2 dias com letargia e alucinacoes. Foi
realizado exame fisico que evidenciou
estado geral regular, torpor, afésia, alo-
pécia, madarose, mucosas hipocoradas
1+/4+, anasarca, anictérica, aciandti-
ca, glicemia capilar de 47mg/dl, afe-
bril, eupneica, bradicardica (48 bpm) e
hipotensa (90x60 mmHg). Os exames
laboratoriais mostraram os seguintes
resultados: Hb 6.6¢/dL; Na 100 mEq/L;
K 57mEq/L; Ur 70mg/dL; Cr 1.69mg/
dL; TSH 3,01ulU/ml; T4L 0.10NG/ml;
T3 0.25ng/ml; Prolactina 1.62ng/ml e
Cortisol 8hs 61.80ug/dl. A paciente foi
encaminhada para hospital de referén-
cia com suporte ventilatorio e realizou a
RNM, a qual mostrou evidéncias de Sela
Tarcica Vazia.

Resultados: Apds isso, fez uso de levo-
tiroxina 300mcg/dia e hidrocortisona
100mg 8/8hrs, corre¢ao da hiponatre-
mia e controle dos niveis glicémicos. A
paciente evoluiu, inicialmente, com me-
lhora laboratorial. Porém, ha trés dias
teve piora do RNC e encontra-se em
leito de UTI com ventilagdo mecénica.
Conclusdes/Consideracoes finais: O
hipotireoidismo ¢ caracterizado pela
quantidade insuficiente de hormdnios
circulantes da tireoide para suprir uma
fungio organica normal. Sua forma mais
grave é o CM, principalmente, quando
associada com outra patologia, como a
Sindrome da Sela Turcica Vazia. Como
a frequéncia do CM ¢ baixa, ainda ha
poucos estudos sobre suas alternativas
para o tratamento. Evidenciando a im-
portancia do tratamento adequado do
Hipotireoidismo, a fim de evitar suas
complicacoes.

Palavras-chave: Palavras-chave: coma
mixedematoso; tiredide; hipotireoidis-
mo.
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Fundamentacgio/Introducdo: A hidra-
denite supurativa (HS), acne inversa
ou “doenca de Verneuil” é uma doenca
inflamatoria cronica resultante da obs-
trugdo folicular. E influenciada por fa-
tores intrinsecos: predisposicdo gené-
tica, alteracdo hormonal, hipertensio,
dislipidemias ou resposta inflamatéria
sistémica exacerbada; e fatores extrin-
secos: obesidade, tabagismo, diabetes,
atrito mecanico e uso de medicamentos
como litio, anticonceptivos, isotretinoi-
na. A HS é mais comum em mulheres
(3:1) e nas populagdes afro-americana e
hispanica. O quadro clinico cursa com
lesdes profundas e inflamatorias nas re-
gides corporeas que possuem glandulas
apdcrinas (anorretal, axilares, inframa-
marias, inguinal e perineal), com for-
macdo de fistulas e cicatrizes, sendo o
quadro algico e o mau odor impactantes
na qualidade de vida dos pacientes. O
diagnéstico € clinico e deve ser precoce
para diminuir morbidade. O tratamento
inclui medidas de suporte, controle da
dor, tratamento medicamentoso e ci-
rurgico, a depender da gravidade e dos
sintomas apresentados.

Objetivos: Relatar caso de hidradenite su-

purativa em paciente do sexo masculino.

Delineamento e Métodos: estudo des-
critivo com dados coletados em pron-
tudrio.

Resultados: Paciente de 31 anos, mas-
culino, branco, 103kg, 1,70m, desde 2011
apresentava lesdes axilares recorrentes.
Em junho de 2019, foi internado por apre-
sentar secrecdo purulenta abundante
com odor nas axilas, sendo diagnostica-
do com hidradenite supurativa. Iniciou-
se oxacilina e ciprofloxacina, sendo este
trocado por ampicilina/sulbactam. Os
exames apresentavam: hemoglobina: 11,9
(12,8-17,8¢ /dL); albumina 3,5 (3,5-5,2g/
dL), anti-estreptolisina O: 50 (<200), gli-
cose: 112 (70-99mg/dL), sorologias para
sifilis, virus B e C, HIV ndo reagentes.
Apesar da antibioticoterapia, manteve
dor importante e restricdo de movimen-
to dos membros superiores. Trocou-se
o antibiotico para teicoplanina, mantida
até a alta do paciente associada ao uso
de Biguanida (PHMB). A Cirurgia plastica
realizou resseccdo das lesoes nas axilas
D/E. Uma semana ap6s o procedimento,
o paciente recebeu alta, sem recorréncia
das lesoes.

Conclusdes/Consideracdes finais: ape-
sar de ser rara, a hidradenite supurativa
tem diagnostico clinico, e quanto mais
precoce menores as complicacoes. Por
seu dificil controle, o tratamento deve ser
individualizado. O diagndstico oportuno
e o tratamento adequado sdo essenciais
na prevencdo de complicacdes, principal-
mente em pacientes jovens, proporcio-
nando melhor qualidade de vida.
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Fundamentacao/Introducdo: A miopa-
tia centronuclear ¢ um distirbio mus-
cular estrutural congénito raro, defi-
nido pela presenca de grandes nicleos
centrais em fibras musculares. E descri-
ta por uma diversidade clinica e genéti-
ca, pois pode estar relacionada a varios
genes, como 0 DNM2. As miopatias rela-
cionadas a ele correspondem a cerca de
50% dos casos, tem heranca autossomi-
ca dominante, incidindo em 2 a cada 1
milhdo de nascidos vivos. As principais
manifestagdes clinicas sdo: hipotonia e
fraqueza muscular progressiva no terco
distal dos membros, além de ptose pal-
pebral, oftalmoplegia e fraqueza facial.
Objetivos: Relatar um caso caracteris-
tico de miopatia centronuclear autos-
somica dominante, com seus sintomas
classicos.

Delineamento e Métodos: Mulher, 22
anos, apresentou quadro de diminui-
¢do do apetite, lentificacdo da mastiga-
¢do, desnutricdo, mialgia aos minimos
esforcos, fraqueza proximal, episddios
noturnos de apnéia e sonoléncia ao
longo do dia. Possui histdrico de hipo-
tonia neonatal, especialmente na regiao
cervical, associada a quedas frequentes,
incontinéncia urinaria, atrofia muscu-
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lar, tetraparesia por miopatia, ptose
palpebral, ambliopia estrabica, miopia
e desenvolvimento tardio comparado
aos infantes de mesma idade, agravados
apos os 5 anos de idade.

Resultados: Também foi identificada
deficiéncia intelectual leve com trans-
tornos emocionais. Apresentou-se com
limitacdo da deambulacéo, fazendo ape-
nas pequenos deslocamentos em pos-
tura bipede, permanecendo sentada ou
deitada ao longo do dia, o que desenca-
deou escaras na regido glitea. Foi diag-
nosticada com miopatia centronuclear
apos realizar estudo molecular para dis-
tarbio do neurodesenvolvimento, o qual
evidenciou alteragcoes em heterozigose
no exon 8 do gene DNM2, caracterizan-
do padréo de heranca autossdomico do-
minante. A polissonografia identificou
apnéia/hipopnéia obstrutiva do sono,
presenca de dessaturacdo de oxihemo-
globina e presenca de roncos. Foi pres-
crito aparelho de ventilacdo nao invasi-
va e megestrol 160 mg, 1 comprimido ao
dia, este ultimo para o ganho de peso e
melhora da qualidade de vida.
Conclusdes/Consideracdes finais: A
miopatia centronuclear autossdmica
dominante é uma doenga hereditaria,
de inicio prematuro com possibilidade
de melhora da qualidade de vida a par-
tir da abordagem multiprofissional, ne-
cessitando de diagndstico precoce para
antecipacdo de possiveis comorbidades.
Palavras-chave: Miopatias Congénitas
Estruturais; Doengas Genéticas Inatas;
Doencas Neuromusculares; Neurologia;
Genética.
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Fundamentacdo/Introducdo: O dis-
positivo intrauterino (DIU) vem se tor-
nando cada vez mais comum, visto que
em 2017 o Ministério da Saude passou
a disponibilizar o acesso a mulheres,
seguindo os critérios de necessidade.
Além disso, o DIU é bastante, acessivel e
seguro, tendo poucas e incomuns com-
plicacoes, como a perfuracdo do utero
que varia de 0,5 a 6,6 a cada 1000 im-
plantagoes.

Objetivos: Relatar um caso de migracdo
do dispositivo DIU.

Delineamento e Métodos: Relato de
caso: Paciente, sexo feminino, 28 anos,
queixando-se de distria, hematuria,
juntamente acompanhado de dor nos
quadrantes inferiores do abdome ha
quatro anos. Antecedente de infeccao
do trato urindrio recorrente (inclusive
durante suas gestacoes em 2016 e 2018).
Resultados: Relatou implantagdo de DIU
em 2013, apresentando posteriormente
sangramento vaginal, dor pélvica aguda
e hematuria. Foi internada na enferma-
ria de urologia, onde foi submetida a
uma nova tomografia computadoriza-

da, com cateterizacao vesical seguida
de cistografia, na qual foi identificado
translocagdo e insercdo do DIU no in-
terior da bexiga. Apos o diagnostico, foi
submetida a cirurgia endoscopica com
litotripsia e retirada do DIU por cistos-
copia. 30 dias apds a cirurgia, a paciente
evoluiu com melhora dos sintomas.
Conclusées/Consideracoes finais: O
DIU pode ter duracdo de até 10 anos,
embora sua retirada possa ocorrer a
qualquer momento. O mecanismo de
acdo dele ¢ a producdo de prostaglan-
dinas que geram respostas inflamatorias
espermicidas. Associado a isso ocorre
alteracdo na mobilidade dos esperma-
tozoides, impossibilitando o trajeto até
o trato genital superior. No entanto,
apds tornar-se uma pratica comum, a
incidéncia dos riscos aumentaram, tais
como a perfuracdo da parede do ttero
pelo DIU ou por instrumentos utiliza-
dos na implantagdo, acometendo em até
15% as visceras pélvicas e abdominais
adjacentes. Faz-se a Identificacdo do
local de migragao do DIU de acordo com
os sintomas clinicos da paciente quando
o dispositivo migra para bexiga tende a
apresentar deposicdo de sais de calcio
€ concomitantemente sintomas irritati-
vos do trato urindrio que podem simular
infeccoes da bexiga, tais como urgéncia,
dor, polacitria e hemattria. No caso re-
latado, o problema foi seriamente agra-
vado pela falha do método anticoncep-
cional que acarretou em duas gestagdes
apds a implantacdo do dispositivo. A re-
tirada soluciona de imediato o problema
e poucas sequelas em longo prazo sao
relatadas.

Palavras-chave: Palavras-chave: DIU;
bexiga; complicagoes.
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Fundamentacao/Introducdo: O de-
lirium é uma condicdo tipificada por
disturbios na cognicdo, de inicio agudo,
flutuante ao longo do dia, reversivel,
associado a condi¢oes médicas subja-
centes e de dificil diagnostico. A ence-
falite, por sua vez, é uma emergéncia
neurologica que pode causar incapa-
cidade severa ou morte, caracterizada
por inflamacdo do parénquima cere-
bral como consequéncia de infeccoes
ou doencas autoimunes. Seus sintomas
mais comuns consistem em alteracdes
do estado mental e déficits motores e
sensoriais.

Objetivos: Atestar a importancia da sus-
peicao clinica de encefalites em pacien-
tes que se apresentam com quadro de
alteracdes do nivel de consciéncia.
Delineamento e Métodos: MBFS, sexo
feminino, 38 anos, chegou ao pronto-
socorro com quadro de rebaixamento
do nivel de consciéncia (Glasgow: 9) e
aspecto convulsivo tonico-clonico ge-
neralizado, de dificil controle. Foi me-
dicada com diazepam 30 mg, fenitoina
1,4 g , fenobarbital 700mg, mantendo-
se refrataria a todas as medicagoes.
Foi sedada com propofol e midazolam
e submetida a intubagdo orotraqueal.
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A paciente tinha diagnostico prévio
de epilepsia, fazia uso de topiramato
50mg/dia, e, apresentava deficiéncia
mental de base. Ap6s 3 dias intubada,
realizou extubacdo. Ao exame fisico
apresentava melhora do nivel de cons-
ciéncia (Glasgow: 14) e foi percebida
a existéncia de flutuacdo do nivel de
consciéncia, com periodos de agitacdo
psicomotora e hipoatividade. Néo esta-
belecia comunicagio e apresentava res-
posta lentificada a estimulos dolorosos.
Resultados: Solicitou-se hemograma
que demonstrou leucocitose neutrofili-
ca, culminando no emprego de ceftria-
xona 8g/dia e vancomicina 2g/dia, sem
melhora clinica. Aventou-se a hipdtese
de o delirium ter sido ocasionado pela
intervencao medicamentosa, mas como
sua condicdo progredia de forma rapida,
suspeitou-se também de encefalite. O
exame do liquor evidenciou pleocitose
linfocitica, niveis de proteina elevados e
glicose baixa, e a hemocultura, presenca
de Coccidioides, um género de fungos.
Iniciou-se terapia medicamentosa com
Itraconazol 1,2g /d, obtendo melhora do
quadro neurologico ap6s 24 horas do
antifingico.
Conclusdes/Consideracoes finais: O
Delirium, mesmo com dificil diagnosti-
co, deve ser investigado com precisao,
visto que pode estar relacionado a cau-
sas com possivel letalidade e disfuncao,
a exemplo da encefalite. O diagnostico
diferencial evita iatrogenia e morbida-
des, além de culminar em tratamento
eficaz.

Palavras-chave: Delirium; Encefalite
fungica; psiquiatria; infectologia
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Fundamentacido/Introducdo: A Sin-
drome Poliglandular Autoimune tipo III
(SPA-III) é caracterizada pela associacdo
entre doencas autoimunes de tireoide
(DAT) e outros disturbios autoimunes,
podendo ser classificada em subgrupos
de acordo com as demais disfuncdes
relacionadas: doencas enddcrinas; al-
teragdes no trato gastrointestinal; pro-
blemas na pele ou em sistemas hemato-
poiético e nervoso; vasculite ou doengas
do colageno.

Objetivos: Relato de Caso: Paciente
V.PD.N,, sexo feminino, 40 anos, era
acompanhada por endocrinologista de-
vido a diabetes gestacional e hipotireoi-
dismo subclinico, secundario a Tireoidi-
te de Hashimoto, sendo tratada apenas
durante a gestacdo (2013).
Delineamento e Métodos: Entre de-
zembro de 2017 e junho de 2018, apds
cerca de quatro anos, a paciente apre-
sentou novamente hipotireoidismo sub-
clinico e, devido a sintomas persistentes
de queda de cabelo, fadiga e ganho de 5
kg de peso corporal (peso: 714 kg; Indi-
ce de Massa Corporal: 25.6 kg/m2), foi
iniciado o tratamento com levotiroxina
37.5 mcg e ajustado posteriormente para

50 mcg. Além disso, a paciente relatava
que havia iniciado acompanhamento
com reumatologista devido a artralgia
e marcadores de doenga autoimune
reumatologica positivos (FAN e anti-S-
SA/Ro), ainda sem diagnostico preciso.
Nesse mesmo tempo, apresentou niveis
séricos de vitamina B12 reduzidos (62.8
pg/mL). Foi solicitado antifator intrin-
seco (valores dentro da normalidade) e
anticorpo anticélula parietal (reagente).
Resultados: A paciente foi encaminhada
para o hematologista, quando se apon-
tou o diagndstico de anemia perniciosa,
sendo iniciada a reposicdo de vitamina
B12. Em julho de 2018, apresentava-
se sem queixas e com perda de 6.4 kg
(peso: 65 kg). Ja em fevereiro de 2020,
relatou dispepsia no primeiro trimestre
de 2019 e diagnostico de gastrite atro-
fica ap6s avaliagdo com gastroenterolo-
gista. Ainda, trazia exames de novembro
de 2019, com TSH de 0.81 uUI/mL, T4
livre de 1.19 ng/dL, anticorpo antipero-
xidase (anti-TPO) de 27.5 Ul/ml (normal
até 9 Ul/ml) e vitamina B12 de 278 pg/
mL. Diante da preocupagdo quanto ao
quadro gastrointestinal, houve maior
perda de peso (peso: 61 kg) e foram ini-
ciados acompanhamento e tratamento
com psiquiatra.
Conclusées/Consideracdes finais: A
incidéncia das DAT ¢ de cerca de 7 a 8%
na populacdo, dos quais 52% compreen-
dem uma forma de classificacdo da SPA
tipo III. Nesse sentido, o presente caso
aponta a importincia do diagnostico
precoce e da adocdo de medidas tera-
péuticas adequadas para um melhor
prognostico do paciente acometido.
Palavras-chave:  Poliendocrinopatias
Autoimunes; Gastrite Atrofica; Anemia
Perniciosa.
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Fundamentacio/Introducdo: Neopla-
sias cisticas correspondem apenas a
cerca de 5% dos tumores pancreaticos,
sendo divididos nos subtipos cistoade-
noma seroso, cistoadenoma mucinoso,
cistoadenocarcinoma, neoplasia in-
traductal mucinosa papilifera e tumor
solido-cistico pseudopapilar (tumor de
Frantz). No entanto, é necessaria a rea-
lizagdo de diagnostico diferencial, visto
que alguns subtipos sdo malignos ou
potencialmente malignos, imputando
necessidade de tratamento.

Objetivos: Relatar caso de Neoplasia
Pancredtica.

Delineamento e Métodos: Relato de
caso: F.S. D., 45 anos, feminino, sem co-
morbidades, encaminhada em agosto
2017 ao ambulatério de cirurgia diges-
tiva queixando-se de dor abdominal ha
cerca de 8 anos, com piora progressiva
no ultimo ano. Ao exame fisico, notava-
se abaulamento estendendo-se de hipo-
condrio esquerdo a regido epigéstrica,
além de massa palpavel nessa topogra-
fia, de consisténcia endurecida, indolor
a palpagdo. Realizou ressonancia nu-
clear magnética, evidenciando grande
formacdo cistica, heterogénea, com
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origem presumida na cauda pancred-
tica, apresentando conteudo espesso
e multiplas loculagbes cisticas, medin-
do cerca de 17,5x14,3x12,5cm, levando a
compressdo mecanica da veia esplénica,
notando-se hipertensdo portal segmen-
tar & esquerda. A hipotese diagndstica
primaria foi de tumor de Frantz, sendo
encaminhada a cirurgia.

Resultados: Realizou, em Dezembro
de 2017, laparotomia exploradora com
achado de tumor em topografia pan-
creatica de cerca de 23x18cm, sem evi-
déncias de linfonodomegalias ou me-
tastases. Procedeu-se pancreatectomia
corpocaudal, esplenectomia e colecis-
tectomia (por colelitiase associada). A
peca foi encaminhada a patologia para
biopsia, com estudo anatomopatoldgico
concluindo tratar-se de um cistoade-
noma mucinoso de pancreas. Paciente
evoluiu estdvel no pds-operatério em
leito de UTI, monitorada e encaminhada
a enfermaria no 3° dia pds-operatorio,
sem intercorréncias clinicas, recebendo
alta hospitalar no 10° DPO.
Conclusées/Consideracoes finais:
Neoplasias cisticas mucinosas repre-
sentam 45% das neoplasias cisticas pan-
credticas, predominando em pacientes
de meia idade, predominio maior do
sexo feminino, e em localizacdo de cor-
po e cauda pancredtica, como no caso
descrito. Apesar de pouco sintomAti-
cas, sdo lesoes de carater imprevisivel,
com potencial de malignidade latente
ou manifesta. A falta de um diagnostico
etioloégico pré-operatorio conclusivo,
associado as queixas apresentadas pela
paciente, justificou a realizacdo da ci-
rurgia proposta, que teve carater cura-
tivo para a paciente em questao.
Palavras-chave: neoplasia pancredtica;
cistoadenoma; laparotomia exploratoria



Hipoparatireoidismo
permanente apds
tireoidectomia total:
relato de caso

Area: Endocrinologia

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: RAMALHO, A L R (Faculda-
de de medicina nova esperanca, Joao
Pessoa , PB, Brasil), CARVALHO , N N
C (Faculdade de medicina nova espe-
ranca, Jodo Pessoa, PB, Brasil), MATOS,
ALS (Faculdade de medicina nova es-
peranca, Jodao Pessoa, PB, Brasil), COS-
TA, CAC (Faculdade de medicina nova
esperanca, Jodo Pessoa, PB, Brasil),
DIAS, R O L (Faculdade de medicina
nova esperanca, Joao Pessoa, PB, Bra-
sil), CAVALCANTI, B L B (Faculdade de
medicina nova esperanca, joao pessoa,
PB, Brasil)

Instituicoes: Faculdade de Medicina
Nova Esperanca - Joao Pessoa - Parai-
ba - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: O Hipo-
paratireoidismo (HPT) é decorrente de
secrecdo deficiente do paratormonio
(PTH) ou resisténcia a agdo do PTH, al-
teracoes estas que resultardo na quebra
da homeostase do célcio e do fosforo.
Apresenta incidéncia relativamente rara
e a causa mais comum ¢€ a tireoidecto-
mia. O HPT pode ser definitivo, quando
a hipocalcemia pds-cirtrgica perma-
nece por mais de 6 meses, até 1 ano; e
transitorio, quando tem duragdo de até
6 meses. A hipocalcemia € mais frequen-
te apos tireoidectomia total (TT) tendo
mais chances de remocdo acidental da
paratireoide e de lesdo do seu pediculo
vascular, quando comparada a lobecto-
mia. Entre os pacientes que realizam ti-
reoidectomia, hipocalcemia transitoria
e a permanente podem ser encontradas
em 27% (19%-38%) e 1% (0%-3%) dos
pacientes, respectivamente.

Objetivos: Relatar hipoparatireoidismo
permanente secundaria a TT.
Delineamento e Métodos: Relato de
caso: Paciente D.R.S.V. sexo feminino, 45

anos, casada, enfermeira e hipertensa.
Procurou, ha quatro anos, atendimen-
to com endocrinologista queixando-se
de dores frequentes em regido cervi-
cal anterior sem melhoras com uso de
medicacoes. Foi realizada uma USG da
tireoide com Doppler evidenciando um
nodulo sélido hipoecoico, heterogéneo
com vasculariza¢do periférica e central
em lobo direito de 3,0 x 12,5 x 1,5 cm
(Ti-rads4A); realizou, também, a Pungao
Aspirativa por Agulha Fina (PAAF) que
mostrou padrdo folicular com atipias
(Betsheda III).

Resultados: Paciente realizou TT e evo-
luiu no pés-operatoério imediato com
dorméncias e ciimbras nas extremida-
des, que persistiram no pos-operatdrio
tardio. Exames laboratoriais evidencia-
ram célcio ionizante (CAi) 3,15mg/dL;
célcio sérico (Ca) 7,3mg/dL; fosforo (P)
6,4mg/dL; Magnésio (Mg) 1,65mg/dL,
PTH 3,0 pg/mL; caracterizando um
HPT, até entdo, transitorio. As medica-
¢des indicadas foram o Puran 150mg,
suplemento vitaminico de calcio 3x ao
dia, Vitamina D3 2000u, Calcitriol 0,5mg
1x ao dia. Apo6s 18 meses da cirurgia a
paciente evoluiu com piora da pares-
tesia e caimbras, CAi3,57 mg/dL; Ca 8,7
mg/dL; P 54 mg/dL, PTH 34 pg/mL;
caracterizando o HPT permanente, ji
que houve hipocalcemia; 6 meses apds
a TT. Atualmente, segue assintomatica e
em acompanhamento ambulatorial para
seguimento do HPT.

Conclusdoes / Consideracgdes finais:
Desse modo, sabendo que 75% dos ca-
sos de HPT sdo pos-tireoidectomia,
deve-se entender que a indicagdo ci-
rirgica menos invasiva quando possivel,
assim como o conhecimento anatémico
e a experiéncia do cirurgido sdo essen-
ciais para minimizar os riscos do desen-
volvimento.

Palavras-chave: Palavras-chave: Hipo-
paratireoidismo; paratormonio; tireoi-
dectomia
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Fundamentacdo/Introducdo: A tu-
berculose ¢ uma doenca infecciosa
respiratéria de prevaléncia mundial,
ocasionada através da inalacio do
Mycobacterium tuberculosis. Dentre as
diversa etiologias, a tuberculose verte-
bral ¢ responséavel por 50% dos casos
musculoesqueléticos. Sendo assim, essa
forma osteoarticular acomete principal-
mente o tecido esponjoso das epifises e
metéfises dos ossos longos, bem como
as diafises dos o0ssos curtos. A “Doenca
de Pott, ou Mal de Pott” é desenvolvi-
da quando o bacilo se inocula na colu-
na vertebral, apresentando-se como
uma doenca grave que pode resultar na
destruicdo dos corpos vertebrais e de-
formidades acentuadas da coluna dor-
sal - destacam-se a cifose e escoliose,
sendo a ultima mais frequente nos casos
em que a area envolvida compreende a
coluna toracica baixa e a transicdo to-
racolombar.

Objetivos: Motivado pela dificuldade em
concluir o diagnostico previamente e o
pelo nimero infimo de relatos, culmi-
nando na baixa incidéncia de pesquisas.
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Delineamento e Métodos: L. S. C., 31
anos, sexo feminino, do lar, natural e
procedente de Natal-RN. Comparece a
UBS relatando lombalgia e perda pon-
deral de 5kg hé cerca de 1 ano. Queixa-
se de dor mecanica, difusa, progressiva,
intensidade 8 com irradiacdo para os
flancos, aliviando ao uso de analgésico e
ao adotar decubito lateral esquerdo, en-
tretanto piora com esforgo fisico e im-
pede a locomogao. Associado apresenta
quadro febril vespertino diariamente,
38°C e tosse improdutiva.

Resultados: Ao exame fisico: ausculta
pulmonar com murmrio vesicular pre-
sente, simétricos, com estertores finos
em apices e sibilos difusos. Em apare-
lho osteomuscular: cifose acentuada
em L2-13. Pele: maculas eritemato-ur-
ticariformes difusas em todo o corpo.
Ressonancia Magnética (31/10,/2018):
estreitamento do espaco interarticular
vertebral com destruicdo dssea difusa e
colapso vertebral, infiltragdo de tecidos
moles, osteomielite destrutiva, abscesso
paravertebral ossifluente e colapso ver-
tebral em cunha. Exames complemen-
tares: Pesquisa de Bacilos Alcool-Acido
Resistentes (BAAR) positiva na colora-
¢do de Ziehl-Neelsen (+++/++++).
Conclusdes/Consideracoes finais: O
relato aborda o caso clinico de uma
doenca infecciosa comum, porém com
sitio atipico que se faz necesséria ser
hipétese diagndstica em pacientes com
tuberculose pulmonar, e impreterivel-
mente em caso de evolucdo clinica que
curse com lombalgia persistente e difi-
culdade de deambulagdo. Uma vez ins-
tituido o diagnostico reduz-se risco de
repercussdes fisicas que comprometa a
qualidade de vida do paciente.
Palavras-chave: Doenca de Pott; Myco-
bacterium tuberculosis; Tuberculose
vertebral; Espondilite
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Fundamentacao/Introducdo: A neu-
rotoxoplasmose ¢ considerada a causa
mais comum de lesdo em massa em in-
dividuos HIV positivo, sendo ocasionada
pelo Toxoplasma gondii, um protozoa-
rio intracelular obrigatério. A infecgao,
na maioria das vezes, €é assintomatica,
mas pode apresentar sinais e sintomas
como febre e linfadenite que podem vir
acompanhadas de cefaleia e déficit mo-
tor. Dessa forma, seu diagndstico ¢ pre-
suntivo, fundamentado nos achados de
tomografia computadorizada (TM) ou
de ressondncia magnética (RM).
Objetivos: O presente trabalho tem
como objetivo relatar o tratamento da
neurotoxoplasmose em um homem
acometido pela AIDS e seu respectivo
efeito na promocao a saude.
Delineamento e Métodos: L.B.C, mas-
culino, 40 anos, HIV positivo ha 2 anos,
em uso regular (sic) de Terapia Antir-
retroviral (TARV) TDF + 3TC + EFV, é
admitido em hospital de referéncia em
infectologia, com queixa de paresia pro-
gressiva em MIE ha 10 dias, dificuldade a
deambulacdo e astenia. Ao exame fisico
neurologico: forca 5/5 em MMSS, 5/5
em MID e 4/5 em MIE. O tonus e a sen-
sibilidade se encontravam preservados.
O seu diagndstico de admisséo foi Sin-

drome da Imunodeficiencia Adquirida +
Neurotoxoplasmose. Ele ficou internado
por 17 dias e evoluiu bem com a introdu-
cdo de Sulfametoxazol + Trimetropim,
progredindo com melhora de forga e
de marcha, inicialmente ceifante, evo-
luindo para atipica ap6s administragdo
de Dexametasona, em virtude do ede-
ma perilesional evidenciado em exame
de imagem de cranio. Ao tratamento,
foi adicionado Azitromicina profilatica
(1g) devido ao CD4 dosado na interna-
¢do. Além disso, o esquema retroviral
do paciente teve de ser alterado para
Biovir + Efavirenz (EFV) por ter sido
notada uma elevacdo de Cr e Ur com
o esquema de TARV da admissdo. Apds
isso, houve normalizacdo dos valores.
As condi¢des de alta foram: paciente
assintomdtico em uso de TARV (Biovir
+ EFV), aguardando genotipagem, forca
5/5 em MMSS e MMII e marcha atipi-
ca. Quanto as recomendagoes, em razao
da confirmacdo do diagndstico de neu-
rotoxoplasmose apos exame de TC de
cranio, paciente foi orientado a conti-
nuar tratamento com Sulfametoxazol e
Trimetoprim por mais 21 dias.
Resultados: Obteve-se um bom resul-
tado com o tratamento que ndo era o
padrao-ouro.
Conclusées/Consideracoes finais: Tra-
ta-se de um caso tipico de neuroto-
xoplasmose, no qual foi instituido um
manejo terapéutico alternativo: a asso-
ciacdo entre Sulfametoxazol e Trimeto-
prim. Apesar de ndo ser considerada a
primeira alternativa para o tratamento
de tal doenca, essa combinacdo mos-
trou-se eficaz.

Palavras-chave: AIDS, Neurotoxoplas-
mose, Tratamento, Infectologia.
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Pericardite aguda
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Fundamentacio/Introducdo: A peri-
cardite tuberculosa ¢ uma forma extra-
pulmonar rara de tuberculose (TB), cujo
quadro clinico costuma se apresentar
insidiosamente, sendo, com frequéncia,
de dificil diagnostico, o que pode resul-
tar em complicacdes graves e até fatais
na auséncia de tratamento especifico.
Objetivos: Relatar o caso de um homem
com pericardite aguda tuberculosa.
Delineamento e Métodos: Homem de
40 anos procurou atendimento devido
a dispneia em repouso. Ele apresen-
tou febre alta ha 12 dias associada a
tosse seca, evoluindo com surgimento
de dor precordial e dispneia aos esfor-
cos progressiva. Negou perda de peso
e sudorese noturna. Ao exame fisico,
destacavam-se palidez cutinea, ta-
quicardia, taquipnéia e abafamento de
bulhas cardiacas. Os exames laborato-
riais demonstravam anemia moderada
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e niveis elevados de proteina C reativa.
A radiografia simples de torax mostrou
aumento de 4rea cardiaca. O ecocardio-
grama transtoracico mostrava derrame
pericardico volumoso sem repercussao
hemodindmica. A tomografia compu-
tadoriza de tdrax evidenciou também
derrame pericardico volumoso asso-
ciado a espessamento heterogéneo do
pericardio.

Resultados: Testagem para HIV foi ne-
gativa. Investigacao inicial de doencas
autoimunes foi negativa. O paciente foi
submetido a pericardiocentese diag-
ndstica e terapéutica com bidpsia de
pericardio. O estudo do liquido pericar-
dico revelou pleocitose mononuclear,
niveis de Desidrogenase Lactica (LDH)
aumentados e nivel de Adenosina Dea-
minase (ADA) de 52 Ul/L (Valor de Refe-
réncia: < 30 Ul/L). Gene Xpert MTB/RIF
do liquido foi negativo. O estudo histo-
patologico do fragmento de pericardico
revelou um processo inflamatdrio cré6-
nico granulomatoso com necrose ca-
seosa e pesquisa de bacilos dlcool-acido
resistentes por coloracdo especial Fite
Faraco foi positiva. O paciente foi trata-
do com esquema basico para tratamen-
to de TB, conforme o protocolo do Mi-
nistério da Satde, com duracdo de seis
meses, associado a prednisona (em regi-
me de desmame por trés meses), apre-
sentando melhora completa dos sinais e
sintomas. Realizou ressondncia nuclear
magnética cardiaca, apds término do
tratamento, que ndo revelou mais sinais
de espessamento pericardico.
Conclusées/Consideracoes finais: Der-
rame pericardico volumoso, em contex-
to de pericardite aguda, alerta-nos para
a possibilidade de etiologia tuberculosa,
assim como niveis elevados de ADA em
derrames predominantemente linfoci-
ticos, sobretudo em regides endémicas
para TB. O tratamento antituberculoso
precoce e a corticoterapia contribuem
para prevengao de complicagoes.
Palavras-chave: Tuberculose; Pericar-
dite; Adenosina Deaminase; Histopato-
logia.
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Fundamentacido/Introducdo: A me-
diastinite fibrosante (MF) é uma in-
comum desordem caracterizada pela
proliferacdo de tecido fibroso denso
no mediastino, apresenta-se como
uma massa concentrada ou como uma
infiltracdo difusa. Afeta normalmente
jovens, com uma forte predilecdo por
mulheres e apresenta quadros clinicos
que vao desde a benignidade até a obs-
trucdo de estruturas mediastinais vitais,
como vasos, vias aéreas e esofago. Al-
guns quimioterapicos, como paclitaxel,
ciclofosfamida, bleomicina, bussulfano,
carmustina e gemcitabina estdo asso-
ciados com fibrose pulmonar e podem
estar relacionadas com a mediastinite
fibrosante, com incidéncias de 1% a 10%.
Objetivos: Descrever uma manifestacdo
tardia de mediastinite fibrosante apds
tratamento quimioterapico para neo-
plasia de mama, tendo como apresenta-
¢do clinica inicial um derrame pericar-
dico importante com tamponamento.

Delineamento e Métodos: Descri¢do do
caso: Paciente do sexo feminino de 64

anos, portadora de neoplasia de mama
(carcinoma ductal invasivo, receptor
hormonal positivo e HER-2 positivo).
Fora submetida a mastectomia em 2018,
seguido de tratamento adjuvante com
paclitaxel, trastuzumabe, seguido de
anastrazol. Durante rotina oncoldgica,
a radiografia de térax que evidenciou
aumento da drea cardiaca. O ecocardio-
grama evidenciou um derrame pericar-
dico importante com repercussao he-
modindmica, sendo encaminhada com
urgéncia para drenagem pericardica.
Resultados: O liquido pericardico e his-
tologia do pericardio ndo demonstra-
ram acometimento neoplasico, apenas
inflamatério. Apds o procedimento ci-
rurgico, o ecocardiograma evidenciou
aumento importante da espessura na
topografia do atrio direito e no sulco
atrioventricular, motivando a realizacdo
de uma tomografia de térax em que evi-
denciou sinais importante de mediasti-
nite fibrosante. Um ano apds, a paciente
segue em uso de anastrazol, colchicina
sem sintomas.
Conclusées/Consideracoes finais:
Conclusoes: A possibilidade de MF deve
ser considerada em todos os pacientes
que apresentam dispneia e passaram
por tratamento quimioterdpico. Com-
plicagdes da MF como estenose das ar-
térias e veias pulmonares podem limitar
tratamentos quimioterapicos. Existe
também a associacdo entre a realizacao
de radioterapia e o desenvolvimento de
MF. Néo ha descri¢do de apresentacdo
inicial de MF como derrame pericardi-
co importante. O caso mostra a rarida-
de da manifestacdo clinica no contexto
descrito, reforcando a importancia da
multimodalidade de imagem e no seu
uso criterioso para seu diagnostico.
Palavras-chave: Mediastinite; Fibrose;
Tamponamento Cardiaco; Quimiotera-
pia Adjuvante.
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Fundamentacido/Introducdo: A aza-
tioprina é um imunossupressor co-
mumente utilizado no tratamento de
doencgas autoimunes incluindo Lipus
Eritematoso Sistémico (LES), Miastenia
Gravis e doenga inflamatoria intesti-
nal. Os efeitos adversos da sua terapia
incluem supressdo da medula Ossea,
nauseas, dor abdominal e, raramente,
hepatotoxicidade. Reagdes de hipersen-
sibilidade, reacoes colestaticas idiossin-
craticas e lesdo celular endotelial sdo
alguns dos mecanismos que explicam
os danos no figado causados pela aza-
tioprina. Dois padrdes de lesdo sdo mais
comumente vistos, a elevacdo transi-
toria e sintomdtica dos niveis séricos
de aminotransferases e hepatite coles-
tatica com elevagdes em alanina ami-
notransferase (ALT) e fosfatase alcalina
acompanhada de ictericia.

Objetivos: Relatar um caso de hepatite
aguda colestatica observada apos o ini-
cio da terapia com azatioprina, demons-
trando lesdo hepatica causada pelo uso
da mesma.

Delineamento e Métodos: Paciente 22
anos, sexo masculino, portador de La-
pus Eritematoso Sistémico (LES), diag-
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nosticado ha 4 meses, em uso de aza-
tioprina, deu entrada ao servico com
quadro de astenia e ictericia (+4/+4). A
avaliacdo laboratorial inicial evidenciou
ALT de 6871 U/L, aspartato amino-
transferase de 341.2 U/L, gamaglutamil-
transferase de 3554.9 U/L, fosfatase al-
calina de 398.8 U/L e bilirrubinas totais
de 9.93 mg/dL. Foi realizada Colangio-
ressonancia Magnética que revelou ve-
sicula biliar hipodistendida com paredes
espassadas apresentando um pequeno
célculo de 0.4 cm em seu interior, su-
gestivo de colecistopatia calculosa cro-
nica. Realizou-se a dosagem de P-ANCA
e ANTI LKM1, ambas ndo reagentes.
Resultados: Para diagnostico, foi rea-
lizada biopsia hepatica que constatou
alteracOes parenquimatosas, incluindo
focos de necrose litica hepatocitaria,
com corpos apoptoticos e marcada bi-
lirrubinostase em zona 3, concluindo a
presenca de hepatite aguda colestatica
sugestiva de lesdo toxico-medicamen-
tosa. O manejo envolveu a descontinua-
¢do da azatioprina e tratamento de su-
porte até melhora clinica e laboratorial.
Conclusdes/Consideracdes finais: No
caso em questao, apos a descontinuacdo
da azatioprina associado ao tratamento
de suporte, o paciente apresentou me-
lhora clinica e laboratorial, com niveis
de transaminases e bilirrubina estabili-
zadas. Apesar da lesao hepética causada
pelo uso da azatioprina poder evoluir de
forma grave, o progndstico geralmente
¢é favoravel. Dado isso, salienta-se a ne-
cessidade do acompanhamento conti-
nuo e rigoroso de pacientes em uso de
azatioprina.

Palavras-chave: Azatioprina; ictericia;
bidpsia.
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Fundamentacdo/Introducdo:  Intro-
dugdo: A doenga Mao-Pé-Boca é uma
sindrome clinica benigna e autolimita-
da caracterizada por um enantema oral
e erup¢do maculopapular ou vesicular
das maos e pés, podendo ocorrer em
outros locais, € causada principalmente
pelo coxsackievirus Al6 ou Enterovirus
71, além de outros virus Coxsackie A e B.
Em 2018, o Ministério da Saude do Brasil
emitiu uma alerta para a doenca devi-
do a multiplos surtos no pais. A maioria
dos casos ocorre em bebés e criangas,
principalmente dos cinco aos sete anos,
sendo considerado um dos exantemas
virais mais reconheciveis nessa faixa
etdria. Sua ocorréncia é incomum em
adultos.

Objetivos: Descrever a apresentacdo
da Doencga de Mdo-Pé-Boca em adultos
entre as idades de 21-28 anos residentes
na cidade de Caic6/RN no periodo Ju-
nho de 2018.

Delineamento e Métodos: Relato de
caso: Trés pacientes do sexo feminino,
21, 22 e 24 anos e um masculino, de 28
anos, estudantes de uma mesma insti-
tuicdo de ensino, sem contato direto,
previamente higidos, apresentaram
prodromo de mal-estar geral, disfa-
gia, febre, discreto enantema em pala-
to e mialgia por 2 dias. No terceiro dia,

surgiu um intenso prurido associado a
manchas eritematosas de 1 a 2cm nas
palmas das maos e, principalmente, nas
plantas dos pés.

Resultados: A fase de prurido teve du-
racdo de 5 dias associada a intenso des-
conforto, além de manchas que evolui-
ram para vesiculas e bolhas em regido
plantar, ndo mais pruriginosas, as quais
descamaram sem intervencdo exter-
na. Em palmas, as manchas persistiram
até por volta do 10° dia e progrediram
para vesiculas com descamacdo laminar
posterior em dedos de luva, em me-
nor intensidade que a regido plantar. O
quadro clinico teve duracdo total de 20
dias, sem sequelas evidentes. Destaca-
se que o paciente masculino apresentou
lesdes também em dorso e um proces-
so de descamagdo mais ativo nas areas
afetadas. A terapéutica prescrita foi sin-
tomatica, com uso de Loratadina Img/
ml e anti-inflamatérios ndo esteroidais.
Conclusdes/Consideracoes finais: Ve-
rifica-se que a Doenga-Mao-Pé-Boca
pode se estabelecer em adultos, apesar
de raro, com variagdo na apresenta-
¢do clinica entre os sexos, num quadro
brando e contornavel com medidas sin-
tomaticas e de prevencdo de contato, a
auséncia de contato direto evidencia a
infectividade do virus. Enfatiza-se o in-
tenso prurido e a descamacgao laminar
na fase final, ambos raros na apresenta-
¢do em criangas. O reconhecimento do
quadro em adultos evita o erro diagnos-
tico e o uso de terapéutica inadequada
levando possiveis iatrogenias e gastos
desnecessarios.

Palavras-chave: Adulto; Coxsackievirus
Al6; Dermatovirose; Doenca Mao-Pé
-Boca.
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Fundamentacido/Introducdo: A Leu-
cemia Linfoide Aguda (LLA) resulta de
mutagoes que ocasionam bloqueio da
maturacdo de linfoblastos que sdo entdo
produzidos de forma descontrolada sem
exercer funcdo fisiologica adequada e
passam a ocupar a medula 6ssea im-
pedindo a produ¢do normal de células
sanguineas. Sao considerados fatores
de pior prognostico: maiores de 10 anos,
contagem de leucdcitos ao diagndsti-
co acima de 50.000 e alta contagem de
blastos. Considerando chance de cura,
diminui para cerca de 25 a 40% dos ca-
sos em adultos.

Objetivos: Relatar caso incomum de LLA
em paciente adulto jovem com boa res-
posta ao tratamento, apesar de fatores
de pior progndstico associados.
Delineamento e Métodos: A.S.S, 22
anos, masculino, pardo. Previamente
tabagista e etilista, sem comorbidades.
Procurou pronto socorro (25/02,/2017)
com quadro agudo de petéquias difu-
sas, evoluindo com gengivorragia, sem
febre ou demais sintomas. Ao exame
fisico: sangramento em toda cavidade
oral, petéquias generalizadas, linfade-
nomegalia cervical nivel II /11l e occipital
bilateral, assim como hepatoespleno-
megalia. Hemograma com anemia nor-
mocitica e normocromica, leucocitose
(96.000) sem diferencial e plaquetope-
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nia. Ap6s 08 concentrados de plaquetas
com melhora de sangramento. Mielo-
grama (26/02/2017) compativel com
LLA Subtipo 1. Escalas de performance:
ECOG 0, KPS 100%. Imunofenotipagem
(01/03/2017): 92,1% de blastos, marca-
dores positivos: CD9, CD 10, CD 19, CD
20, CD 22, CD 34, CD 38, CD 45, CD 58,
CD 81, laudo de: Leucemia Linfoblastica
Pré B. Tratamento foi utilizado Proto-
colo Berlim-Frankfurt-Munique (BFM)
(02/03/2017) composto por trés fases
(inducdo da remissdo, consolidacao,
manutencdo) e profilaxia do sistema
nervoso central. Paciente de alto risco,
apds quimioterapia intensiva segue em
fase de manutencao.

Resultados: O tratamento tem objetivo
induzir a remissdo completa, obter me-
nos de 5% de blastos na medula 6ssea e
estabelecer hematopoese normal. Apés
fase de indugdo houve melhora da ane-
mia, leucocitose e plaquetopenia. Con-
tagem de leucocitos 6.600 (com diferen-
ciais de leucograma na referéncia, 3%
de bastonetes). Apds consolidagdo hou-
ve manutencao de valores hematimétri-
cos adequados, com 0% de bastonetes.
Em imunofenotipagem de 03,/08,/2020,
presenca de 3,3% de blastos.
Conclusdes/Consideracdes finais: Di-
ferentemente dos demais casos de LLA
em adultos jovens onde a taxa de cura e
sobrevida sdo baixas, obteve-se sucesso
pos protocolo BFM, ressaltando a im-
portancia de diagnostico e tratamento
precoces.

Palavras-chave: Leucemia
Aguda, Adulto jovem
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Fundamentacdo/Introducdo: A ame-
norreia secundaria corresponde a in-
terrupcao dos ciclos menstruais por
pelo menos 3 meses consecutivos, em
mulheres em idade fértil. E uma doenca
multicausal, podendo ser resultante de
causas fisiologicas ou ndo, devendo-se
atentar, portanto, para um correto diag-
nostico diferencial.

Objetivos: Relatar caso clinico de ame-
norreia secundéria, fazendo-se o diag-
nostico diferencial entre suas etiologias.
Delineamento e Métodos: Relato de
caso

Resultados: Descri¢io do caso: Paciente
do sexo feminino T.R.C., 29 anos, procu-
rou endocrinologista devido a auséncia
de menstruacdo h4 6 meses e queixas de
queda de cabelo e acne. Nao apresenta-
va galactorreia, alteracdes visuais, hir-
sutismo ou outros sinais de virilizagdo,
nem sintomas de hipoestrogenismo,
como secura vaginal. Dieta e exercicio
regulares; negava tabagismo e etilismo.
Fez uso recente de isotretinoina, por
6 meses e negava uso de outros me-
dicamentos. Ao exame, normotensa,
indice de Massa Corporal (IMC)=25.36
kg/m?, e edema discreto de membros
inferiores. Trazia exames: homonio es-
timulante da tireoide (TSH)=1.29mUl/
ml; hormoénio foliculo estimulante

(FSH)=3.23mUI/ml; prolactina (PR-
L)=97.5ng/ml; transaminase glutami-
co-oxalacética (TGO)=18U/I; transami-
nase glutdmico-piravica (TGP)=18U/I;
albumina=4.04g/dL;  ureia=38mg/dl;
creatinina=0.7mg/dl e ultrassonografia
pélvica normal. Diante do quadro, foram
solicitados outros exames; B-HCG nega-
tivo; sulfato de dehidroepiandrosterona
(SDHEA)=168.6ug/dL; globulina ligado-
ra de hormdnios sexuais (SHBG)=45.4n-
mol/I; testosterona total= 34.07ng/dL;
testosterona livre calculada=0.5ng/
dl; 17-OH-hidroxiprogesterona=18ng/
dL, todos com valores normais, com
excecdo da PRL=80.2 ng/ml. Apos a
confirmacdo da hiperprolactinemia, foi
solicitada a ressonancia nuclear magné-
tica de sela turcica com contraste, que
evidenciou tumor em hipéfise localiza-
do no aspecto péstero-lateral direito de
0.6x0.3cm. Diante do exposto, foi esta-
belecido o diagnostico de microprolac-
tinoma e prescrita cabergolina 0.5mg, 2
comprimidos por semana.
Conclusdes/Consideracoes finais: O
diagnostico de amenorreia secundéria
¢ feito por meio de exclusdo, deven-
do-se descartar causas fisiologicas (ex.
gravidez), farmacoldgicas, alteragdes
tireoidianas e de funcdo renal. A pre-
senca de prolactinoma representa uma
das principais causas de amenorreia
secundaria, devendo-se considerar que
o tamanho do adenoma tem correlacdo
positiva com niveis de PRL, no qual no
microprolactinoma estao normalmente
<150ng/ml.

Palavras-chave: Amenorreia; Hiperpro-
lactinemia; Prolactinoma.
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Ictericia em paciente
jovem e diagndsticos
diferenciais de
hepatopatias
autoimunes: relato de
caso
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nico

Autores: MATOS, AL S (Faculdade de
Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa,
PB, Brasil), Ramalho, AL R (Faculdade
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soa, PB, Brasil), Rodrigues, R X (Facul-
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Pessoa, PB, Brasil), Cavalcante, M C T L
(Faculdade de Medicina Nova Esperan-
ca, Jodao Pessoa, PB, Brasil), Barreto, E
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R C (Faculdade de Medicina Nova Es-
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Fundamentacao/Introducdo: Doencas
hepéticas autoimunes sdo uma sindro-
me caracterizada pela presenca de ele-
mentos clinicos, bioquimicos, sorologi-
cos e histologicos que sugerem reagao
imunoldgica contra antigenos do hos-
pedeiro, levando a danos celulares irre-
versiveis; podem ser divididas em duas
categorias amplas, aquelas com predo-
minio de lesdo hepatocelular: hepatite
auto-imune (HAI) e aquelas com predo-
minéncia de colestase: colangite biliar
primdria (CBP) e colangite esclerosante
primaria (CEP). A exploragdo de diag-
ndsticos diferenciais da doenga hepa-
tica autoimune na auséncia de achados
sorologicos e histopatologicos especifi-
cos, ¢ um grande desafio para medicina.
Objetivos: Relatar a importincia do
diagnostico diferencial diante das hepa-
tites autoimune.

Delineamento e Métodos: Relato de
caso - MRD, feminino, 22 anos, com
queixa de astenia e evoluindo com icte-

VOL. 4 - N° 2 - JANEIRO/ABRIL 2023

ricia em 5 meses. Ao exame fisico, lucida
e orientada, hidratada, afebril, eucardi-
ca, esplenomegalia Boyd III e Ictérica
(3+/4); nos exames laboratoriais foram
encontrados elevacdo de transamina-
ses, hiperbilirrubinemia direta, hipoal-
buminemia,  hipergamaglobulinemia
discreta, INR alterado e plaquetopenia.
Nos exames de imagem, na Ultrassono-
grafia e na colangiorressonancia houve
auséncia de sinais de dilatacdo de vias
biliares e na tomografia com achados de
hepatopatia cronica heterogénea com
multiplos nodulos sugestivos de nodu-
los de regeneracdo, além de esplenome-
galia e aumento da quantidade de linfo-
nodos retroperitoneais.

Resultados: Apesar da ampla exploracao
clinica, laboratorial e fisica da paciente,
as sorologias virais e a pesquis a de an-
ticorpos (FAN, anti-AMA, anti-ASMA,
anti-LKMI) foram negativas. Foram des-
cartado doenga de Wilson, hemocroma-
tose, e deficiéncia de alfa-1 antitripsina
e realizou dosagem de IgG4 com resul-
tado normal. Em seguida, realizou biop-
sia hepdtica percutinea com achados
de inflamacdo cronica portal modera-
da, com proliferacao ductular e fibrose
portal. Com os achados inespecificos, e
a suspeita de CEP, realizou a prova te-
rapéutica com 4acido ursodesoxicolico
tendo queda significativa de transami-
nases e melhora clinica.
Conclusdes/Consideracdes finais: A
dificuldade de fechar o diagndstico da
paciente, diante da variabilidade de pos-
sibilidades diagnosticas e sobreposi¢ao
de hepatopatias autoimunes, ressalta-
se a importancia da bidpsia hepatica, da
historia clinica e epidemioldgica assim
como a conduta clinica e avaliagio do
resultado a terapia empirica instituida,
para obter o diagndstico, tratamento e a
avaliacdo progndstica.

Palavras-chave: Hepatite Autoimune;
Ictericia; Diagnostico diferencial.



Nefropatia por IgA
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(Universidade Federal da Paraiba, JOAO
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Fundamentacio/Introducdo: A nefro-
patia por IgA ¢ a glomerulopatia mais
comum em todo o mundo e é uma das
causas de doenca renal cronica. Os gati-
lhos responsaveis pela produgao da IgAl
deficiente em galactose ndo sdo conhe-
cidos. Modelos experimentais sugerem
que fatores desencadeantes ambientais
podem levar a produgdo excessiva de
IgA aberrantemente glicosilada em teci-
do linféide associado a mucosa. E pos-
sivel que as infec¢des de mucosa con-
tribuam para a patogénese subjacente
desta doenca, gerando uma desregula-
¢do da resposta imunologica e produgio
de IgA patogénica. O aparecimento da
doenga como complicacdo de um qua-
dro infeccioso ja foi implicado nas infec-
c¢oes por Citomegalovirus, Haemophilus
parainfluenzae, Staphylococcus aureus,
Toxoplasmose e HIV. Entretanto, até o
momento ndo existem evidéncias na
literatura de associacdo com o Chikun-
gunya virus.

Objetivos: No caso descrito, sugere-se
fortemente a infec¢do por Chikungunya
virus como um gatilho para o apareci-

mento da nefropatia por IgA.
Delineamento e Métodos: GNB, mas-
culino, 56 anos, sem comorbidades
prévias, iniciou quadro agudo de febre
alta e poliartrite, recebendo diagnostico
de Chikungunya com confirmacdo so-
rolégica (IgM e IgG positivos) em 2016.
Foi tratado com corticosteroides, com
melhora completa do quadro articular.
Apresentou recidiva apds suspensio da
medicacdo, sendo entdo iniciado meto-
trexato, com boa tolerdncia e melhora
dos sintomas articulares. Nos exames
complementares apresentava analise
de urina com hematuria, tanto durante
0 quadro agudo da doenca viral, como
também em andlises de urina poste-
riores. Realizada sedimentoscopia que
evidenciou glomerulonefrite em ativi-
dade, com hematuria glomerular (90%
de dismorfismo eritrocitario). Antes do
diagnostico, apresentava andlise de uri-
na sem hematdria. Na amostra isolada
de urina foi evidenciada relagao protei-
na/creatinina de 224mg/g. Na avalia-
¢do da fungdo renal, apresentava Uréia:
5lmg/dl e Creatinina 1,Img/dl (CKDEPI:
78mL/min/1,73m?).

Resultados: As sorologias para hepati-
tes virais, HIV, sifilis, vasculites, doen-
cas auto-imunes e artrite reumatoéide
foram negativas. Foi realizada biopsia
renal compativel com o diagnostico de
Nefropatia por IgA, forma proliferativa
mesangial (indice de Oxford: M1, S1, EO,
T1, CO). Foi adotada conduta conserva-
dora, com suporte clinico da glomeru-
lopatia, e o paciente segue em uso de
metotrexato para o quadro articular.
Conclusdes/Consideracdes finais: Este
relato atenta para a identificacdo de um
novo gatilho infeccioso no surgimento
da nefropatia por IgA.

Palavras-chave: Nefropatia por IgA;
Chikungunya virus; Glomerulopatia;
Nefrologia; Relato de caso.
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Fundamentacao/Introducdo: A Co-
vid-19 (doenca causada pelo novo coro-
navirus 2019 - SARS-Cov-2) pode se ma-
nifestar desde formas assintomaticas,
até tosse, febre, diarréia, pneumonia e
evoluir para complicac¢oes cardiovascu-
lares e isquémicas graves, supostamen-
te causadas por hipercoagulabilidade e/
ou endotelite, ainda alvo de estudos.
Objetivos: Descrever uma manifestacdo
atipica, porém de extrema gravidade
que estd relacionada a Covid-19, para
que assim, possamos alertar e trazer a
tona uma discussio a respeito do tema.
Delineamento e Métodos: Relatar caso
de paciente com fortes indicios de Co-
vid-19 que complicou com isquemia in-
testinal.

Resultados: AV., masculino, 64 anos de
idade, d4 entrada no servico de urgén-
cia com queixa de dispnéia importante,
vOmitos, coriza e tosse hd quatro dias.
Satura 82% em ar ambiente. E diabéti-
co, hipertenso, ex-tabagista e portador
de doenca pulmonar obstrutiva cronica.
E internado, recebe oxigenioterapia e
apresenta melhora clinica. E submetido
a tomografia computadorizada de t6-
rax (TC) que aponta achados sugestivos
de Covid-19, diagnostico em aberto até
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realizacdo de swab. Havia leucocitose
as custas de segmentados, aumento da
creatinina sérica, da proteina C reativa
e leucocituria importante. Faz uso de
ceftriaxona, azitromicina e oseltamivir.
Paciente evolui com dor abdominal di-
fusa e defesa a palpagdo. No terceiro dia
de internacdo é realizada TC abdominal
que denota paniculite mesentérica. A
dor intensifica-se, localiza-se em flanco
direito, ruidos hidroaéreos diminuem,
evacuagdo ausente ha dois dias e recusa
de dieta oral. No sexto dia de internacio
introduz-se metronidazol, hidratacdo
venosa pré-contraste, simeticona e re-
quereu-se nova TC com contraste que
apontou agravamento da paniculite e
presenca de colecdo. Laparotomia ex-
ploradora realizada detectou perfura-
¢do ileal terminal com presenca de area
isquémica associada e contaminacdo fe-
cal local, dados confirmados pelo exame
histopatologico. Realizou-se enterecto-
mia e ileostomia a Mikulicz, sem inter-
corréncias. Paciente foi admitido no
Centro de Tratamento Intensivo, apre-
sentou deterioracdo do seu quadro cli-
nico e, onze dias ap6s a admissdo, veio
a 6bito, muito provavelmente por com-
plicagdes tromboembolicas da Covid-19.
Conclusdes/Consideracoes finais: A
Covid-19 apresenta uma gama de mani-
festacdes clinicas entre elas a isquemia
intestinal, pouco discutida e certamen-
te conhecida, o que pode levar a atrasos
fatais no tratamento. Reitera-se idem a
necessidade de medidas que impecam o
surgimento de novos casos.
Palavras-chave: Isquemia mesentéri-
ca; Infecgdes por coronavirus; Abdome
agudo
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Fundamentacao/Introducdo: A partir
da TARV, pessoas vivendo com o HIV
tiveram melhora na qualidade de vida,
aumento na sobrevida e diminuicdo das
internacdes por doencas oportunistas
decorrentes da imunodeficiéncia. En-
tretanto, h4 inumeros fatores que levam
a md adesdo a TARV, comprometendo a
eficicia do tratamento. Entre eles estdo
o uso de substancias psicoativas, rea-
coes adversas aos farmacos, condigcoes
socioecondmicas precarias e polifarma-
cia. Com isso, pode ocorrer falha viro-
légica ou suscitar resisténcia viral, que
se desdobram em complica¢des como a
sindrome diarreica aguda de repeticao
e a reativacdo do virus herpes simples
latente, manifestada por paralisia facial
periférica (PFP).

Objetivos: O presente relato objetiva
abordar a necessidade de instituir uma
adequada e regular TARV em mulher
que apresentou complicacoes da SIDA
correlacionadas a ma adesdo terapéu-
tica.

Delineamento e Métodos: F.M.A.S., fe-
minino, 36 anos, com diagnostico prévio
de SIDA ha 2 anos, é admitida em hos-
pital de referéncia em infectologia no
RN, com queixa de diarreia ha 1 semana,
com mais de 7 episodios por dia de fezes

liquidas e com muco, anorexia, astenia
e teve sensacdo de febre com sudore-
se e calafrio no dia anterior a admissao.
Houve vérias alteracdes da TARV devido
a intolerancia aos esquemas propostos.
Relatou intimeras internagoes prévias
ao longo de um ano, com quadros seme-
lhantes ao atual. Em uso irregular do es-
quema TDF /3TC, DRV e RTV. Ex- taba-
gista, usou crack e maconha nos tltimos
10 anos e vive em moradia sem sanea-
mento basico. Ao exame fisico: estado
geral regular, com presenca de paralisia
facial periférica, que surgiu hd 1 més e
meio. Exames complementares reali-
zados: TCD4+ 291 e carga viral: 62227.
Paciente ficou internada por 15 dias e
evoluiu bem com o esquema terapéuti-
co instituido: Ciprofloxacino por 14 dias,
Metronidazol por 4 dias para o manejo
da diarreia e Aciclovir por 12 dias para a
PFP. Teve seguimento ambulatorial, com
manutencdo da TARV, encaminhamento
para oftalmologia, fisioterapia motora e
uso de colirio lubrificante no olho ipsi-
lateral a PFP, que ainda estava presente
na alta.

Resultados: O referido caso mostrou-se
com um bom resultado, devido a me-
lhora do quadro agudo, pela institui-
¢do terapéutica adequada para herpes
e diarreia, bem como a adocdo de es-
quema alternativo de TARV, que esta de
acordo com as diretrizes do Ministério
da Saude.

Conclusdes/Consideracoes finais: De-
ve-se atentar para escolha da TARV,
com medicamentos seguros e com me-
nos efeitos adversos, para correta ade-
sao, adequado controle imunoldgico e
melhora clinica da paciente.
Palavras-chave: SIDA, TARV, ma adesio,
sindrome diarreica
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Fundamentacdo/Introducdo: O eri-
tema multiforme (EM) ¢ um disturbio
imunomediado incomum que se apre-
senta com lesdes cutineas e/ou em
mucosas. Ocorre predominantemente
em adultos jovens, com uma ligeira pre-
ponderancia feminina e sem predilecdo
racial. E uma condi¢do que pode ser
induzida por vérios fatores, entretanto,
¢ mais comumente causada pela infec-
cdo pelo virus do herpes simplex (HSV)
e medicamentosa. A Chikungunya é uma
doenca endémica no Brasil. Os princi-
pais sintomas sdo poliartralgia e febre.
Objetivos: Relatar o caso de apresen-
tacdo incomum de eritema multiforme
causada por chikungunya.
Delineamento e Métodos: Relato de
Caso para descrever sobre caso de Eri-
tema multiforme

Resultados: Individuo, sexo feminino,
43 anos, sem comorbidades prévias.
Procurou servico de emergéncia apre-
sentando historia de vesiculas e bolhas
pruriginosas de contetdo hialino e de
base eritematosa. As lesoes inicialmente
acometiam somente membros superio-
res e regido cervical. Apos 2 dias, lesdes
progrediram para placas eritemato-vio-
laceas, artrite de tornozelos e punhos e
febre. Concomitante ao inicio do quadro
a paciente apresentou astenia, mialgia,
hiperemia ocular, dor retro-orbitaria,
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artralgia, edema articular e rigidez ma-
tinal. Evoluiu com vesiculas e bolhas de
contetdo hialino e de base eritematosa
também em mucosa oral e lingua, reali-
zado avaliagdo clinica e exames labora-
toriais com leucocitose e leve aumento
de transaminases hepaticas, optou-se
por iniciar ceftriaxona e internamento
hospitalar para investigacdo clinica. Ne-
gava uso de medica¢des no ultimos 02
meses. Recebeu o diagnostico de Erite-
ma Multiforme devido a caracteristicas
das lesoes. Foram solicitados exames
complementares para rastreio infeccio-
so, sorologias virais, culturas e provas
de doencas auto-imunes. A leucocitose
estava em regressao e PCR em nivel bai-
x0. Resultados laboratoriais indicaram
Chikungunya IgM reagente e IgG ndo
reagente, demais resultados negativos.
Conclusodes/Consideracdes finais: Uma
variedade de fatores tem sido implicada
na patogénese do Eritema Multiforme.
O distarbio é mais comumente induzi-
do por infeccdo, sendo o virus herpes
simplex mais frequente. O caso relata-
do coloca in voga a possibilidade de uma
doenca como a chikungunya desenca-
dear o eritema multiforme. Deve-se sus-
peitar do diagndstico de infeccao pelo
virus chikungunya em pacientes que tem
epidemiologia positiva e que desenvol-
vem os sintomas agudos iniciais de febre
e poliartralgia. Esse trabalho reconhece a
necessidade de mais estudos e investiga-
coes mais detalhadas para discernimen-
to dessa relacdo causal.

Palavras-chave: Eritema multiforme,
Chikungunya, Arbovirose
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Fundamentacdo/Introducdo: A sifilis
¢ classificada com uma doenca sexual-
mente transmissivel. A Sifilis pode afe-
tar qualquer segmento ocular, entrando
como diagndstico diferencial de doen-
cas inflamatorias/infecciosas primarias
do olho. A uveite posterior por sifilis
(UPS) consiste na inflamagdo da tvea
secunddria a infec¢do sistémica pelo
Treponema pallidum. E uma doenca de
curso insidioso, estando associada as
formas secundaria, latente e terciaria da
sifilis. O tempo de inicio até o surgimen-
to da uveite é variavel. Os individuos ge-
ralmente referem precedentes de lesdes
primdrias da sifilis e subsequente surgi-
mento de inflamacdo dos segmentos
oculares.

Objetivos: Relatar o caso de individuo
oligossintomatico, diagnosticada com
sifilis, apds investigacdo de uveite pos-
terior.

Delineamento e Métodos: Realizado
Relato de caso, mediante acesso aos re-
gistros clinicos de uma paciente, sendo
diagnosticada com sifilis e uveite poste-
rior sifilitica.

Resultados: Individuo, sexo feminino,
20 anos, sem comorbidades, GIPIAO,
com vida sexual ativa, apresentou dis-
pareunia, dor em hipogastrio, reducdo
de acuidade visual, edema e hiperemia

ocular a esquerda hd 02 meses. Apds
cerca de 1 més do inicio de sintomato-
logia, sem melhora clinica, procurou
novamente emergéncia. Foram solici-
tadas sorologias, VDRL sérico reagente
(1/32), toxoplasmose IgG reagente, cito-
megalovirus IgG reagente, HIV ndo rea-
gente. Foi realizada fundoscopia, com
presenca de lesdo hipocromica subre-
tiniana em regido inferior no olho es-
querdo, recebendo diagnostico de uvei-
te posterior secundaria a sifilis. Diante
dos resultados laboratoriais, foi iniciada
antibioticoterapia com penicilina crista-
lina por 14 dias. Evoluiu com melhora da
acuidade visual e da hiperemia ocular,
negava presenca de corrimento vaginal,
nao apresentou leucocitose e piora da
funcdo renal, apresentando apenas au-
mento de PCR.
Conclusdes/Consideracoes finais: O
caso relatado ressalta a importancia do
diagnostico correto e informar do diag-
nostico precoce da uveite secundaria a
sifilis.Apesar da sifilis ser uma doenga
reemergente em diversos continentes,
a sifilis ocular é incomum. E prevalen-
te na forma terciria e comumente esta
associada ao virus HIV no adulto jovem.
Pode atingir qualquer por¢ao do olho,
sendo a Uveite posterior, associada a
glaucoma, mais comum. A maioria das
queixas compreende alteracdo de acui-
dade visual, hiperemia conjuntival e dor.
O tratamento € baseado em penicilina
benzatina por 14 dias ou penicilina cris-
talina, além de terapia tépica com corti-
cdide e cicloplégicos.

Palavras-chave: Uveite posterior, Sifilis,
Treponema pallidum
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Fundamentacdo/Introducdo: As rea-
¢des hansénicas sdo processos infla-
matorios que podem acontecer antes,
durante ou ap6s o tratamento da han-
seniase. Acontecem quando hd uma
alteracdo da imunidade mediada por
células. Sdo considerados fatores de-
sencadeantes das reacdes: infecgoes,
estresse fisico e psiquico. Clinicamente
hé exacerbagdo das lesdes pré-existen-
tes e podem apresentar-se de formas
bastante infiltradas e eritematosas. As
vezes, dependendo da gravidade da rea-
¢do, chegam a ulcerar, sendo porta de
entrada para infec¢oes secundarias.
Objetivos: Evidenciar que a reagdo han-
sénica ¢ uma emergéncia clinica. O seu
reconhecimento bem como a identifi-
cacdo de infeccdo secundaria, além de
evitar iatrogenia, ¢ fundamental para o
manejo adequado e resolu¢do do qua-
dro clinico.

Delineamento e Métodos: C.AA., 39
anos. Paciente portador de HIV em tra-
tamento regular com antirretrovirais,
vem queixando-se de manchas no cor-
po com edema e dor em queimacdo ha
cinco dias, que iniciou de forma subita
ap6s um resfriado. Ha 2 dias as lesoes
comecaram a drenar conteudo ama-
relo-purulento acompanhado de febre
alta e sudorese. Em 2019 foi interna-
do para tratamento de Hanseniase. Na
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época, procurou o servico de saude por
apresentar as mesmas lesdes. Fez o tra-
tamento completo para a forma multi-
bacilar. Ao exame fisico: estado geral
regular, agitado, facie de dor, hipoco-
rado, T: 39°C. AC: RCR, 2T, BNF, sem
sopros. FR: 117 bpm, PA: 120x70 mmHg,
Sp02: 97%. AP: MV+, simétrico, SRA. FR:
30 irpm. Presenca de lesdes nodulares
e em placa de base eritematosa no té-
rax, MMSS, MMII, dorso, orelhas e na-
degas. Algumas lesoes drenam secrecdo
amarelo-purulento, outras apresentam
centro necrotico. Observa-se presenca
de celulite em volta de algumas lesoes.
Resultados: Exames laboratoriais: He-
mograma: Leve anemia normocitica e
normocromica, presenca de leucocitose
com desvio a esquerda. PCR e lactato
elevado. O paciente foi diagnosticado
com reacdo hansénica tipo I e infeccdo
secundaria por Staphylococcus aureus,
evoluindo com sepse. Foi internado e
medicado com Oxacilina e Prednisolo-
na, progredindo satisfatoriamente, re-
cebendo alta uma semana depois.
Conclusdes/Consideracoes finais: A
identificacio de uma reacdo hanséni-
ca é fundamental para ndo submeter o
paciente a um novo tratamento poliqui-
mioterapico para hanseniase, evitando,
assim, iatrogenia. Além disso, as reagoes
imunoldgicas sdo uma emergéncia clini-
ca que devem ser prontamente tratadas,
devido ao potencial de complicagao,
como a coinfeccdo por S. aureus e ou-
tros patogenos.

Palavras-chave: Hanseniase; Sepse; In-
fectologia; Emergéncias; Infecgoes es-
tafilococicas.
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Fundamentacao/Introducdo: A hiper-
tensdo pulmonar (HP) é um estado fisio-
patoldgico e hemodindmico relacionada
adiversas etiologias. Seu quadro clinico
¢ inespecifico e envolve, principalmen-
te, dispneia e fadiga, podendo evoluir
para insuficiéncia cardiaca direita. Acei-
ta-se como triagem o uso do ecocardio-
grama transtoracico (ECOTT), podendo,
a partir da estimativa da pressdo sistd-
lica da artéria pulmonar (PSAP) baseada
na velocidade do fluxo regurgitante da
valva trictispide, avaliar a probabilidade
de HP. O diagnostico de HP é confirma-
do com o cateterismo (CATE) de cdma-
ras direitas, quando a pressdo arterial
pulmonar média (PMAP) encontra-se >
20 mmHg. Define-se como hipertensao
arterial pulmonar se, associadamen-
te, a resisténcia vascular pulmonar for
alta. A HP pode ser dividida em 5 grupos
etioldgicos, sendo: HAP (1), doencas do
coracdo esquerdo (2), pneumopatia ou
hipéxia (3), tromboembolismo pulmonar
cronico (4) e por mecanismo multifato-
rial ou desconhecido (5). O hipertireoi-

dismo enquadrava-se no grupo 5, po-
rém propoe-se retirar da classificacdo
até melhor esclarecimento da relacdo
dos disttrbios da tireoide com a hiper-
tensdo pulmonar. Até o momento, pou-
cos estudos relatam prevaléncia de HP
em pacientes portadores desta doenca,
sendo desconhecida real relacdo das
mesmas.

Objetivos: Relatar caso de paciente com
HP secundaria ao hipertireoidismo com
boa resposta ap6s tratamento especifi-
co.

Delineamento e Métodos: Homem de
62 anos, hipertenso, evoluindo com
quadro de edema progressivo e dispneia
aos moderados esforcos no periodo de
8 meses. Submetido a ECOTT sendo ob-
servado PSAP elevada (63 mmHg) sem
disfungio de cAmaras esquerdas. Admi-
tido no nosso servigo para estratificacdo
e definicdo etioldgica. CATE confirmou
HP com alto débito cardiaco. Sorologias
e provas de autoimunidade negativas,
USG de abdome sem sinais de fibrose
periportal, assim como cintilografia pul-
monar negativa para TEP e tomografia
de térax sem alteracdo de parénquima.
Resultados: Teste de caminha de 6
minutos (TC6M) aquém do esperado
(237m). Funcdo tireoidiana compativel
com doenca de Graves (T4 livre elevado,
TSH suprimido e anti-TRAb positivo).
Iniciado propiltiouracil 300mg/d com
melhora clinica significativa apds dois
meses de tratamento, havendo melhora
em dispneia e ganho de 10kg. Realizado
novo ECOTT que evidenciou PSAP de
40 mmHg, associado a TC6M de 330m.
Ademais, T4 livre passou de 7,57 para
1,54. Submetido, neste contexto, a iodo-
terapia. Recebeu alta para seguimento
ambulatorial.
Conclusées/Consideracoes finais:
Deve-se considerar hipertireoidismo
como causa reversivel de HP.
Palavras-chave: Hipertensdo pulmonar;
Hipertireoidismo.
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Fundamentacdo/Introducdo:  Mifase
¢ uma afeccdo que se caracteriza pela
invasdo de larvas de insetos dipteros,
como Cochliomyia hominivorax, Co-
chliomyia macellaria e a Dermatobia ho-
minis, em tecidos ou 6rgdos de homens
ou de animais vertebrados. Geralmente,
acontece a partir da exposi¢io de uma
lesdo exposta em individuos com higie-
ne precdria, transtornos psiquidtricos,
senilidade e abandono familiar, desnu-
tricdo e imunodepressao. Dessa forma,
¢ uma doenca de saide publica por
estar associada as condi¢des de vida e
higiene dos pacientes, que sao cuidados
primarios de satde.

Objetivos: Este relato foi desenvolvido
com o objetivo de descrever o caso de
um paciente com varias internacoes em
decorréncia da vulnerabilidade social.
A Ultima foi em consequéncia de uma
mifase, gerando uma reflexdo sobre a
eficacia da abordagem terapéutica e em
novas estratégias e politicas para uma
saude publica eficiente.

Delineamento e Métodos: R.S.S., 58
anos, musico, poeta e pintor. Em decor-
réncia de problemas psicossociais, h4 10
anos comecou a usar drogas e tornou-
se morador de rua, onde contraiu Virus
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da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Nao
faz o tratamento para a retrovirose ha
mais de 1 ano. Comparece a unidade de
saude queixando-se de dor intensa na
coxa direita causada por um furtinculo
que teve inicio ha 20 dias, acompanhado
de formigamento e sensacdo de fisgada
na lesdo.

Resultados: Ao exame fisico: Estado ge-
ral regular, vigil, agitado, orientado, hi-
pocorado, facie de dor, aparéncia de ma
higiene e desnutrido. Ausculta cardiaca
e pulmonar normais. Presenca papulas
eritematosas em tronco e membros su-
periores; e uma ulcera fétida, de base
eritematosa e bordas elevadas repletas
de larvas na regidao medial da coxa di-
reita. Paciente foi internado com uso de
antibidtico para infeccdo secundaria e
foram retiradas mais de 200 larvas. Foi
hospitalizado trés vezes no ultimos 2
anos por doencas oportunistas e vulne-
rabilidade social.
Conclusoes/Consideracdes finais: A
deteccdo de casos na atencdo terciaria
de doencas desencadeadas por estados
de vulnerabilidade social ¢ de extrema
importancia para uma melhora na qua-
lidade de vida do paciente, visto que sdo
quadros possivelmente evitaveis com
uma atencdo basica eficaz. Dessa for-
ma, além do tratamento pontual para a
doenca, seria necessdria uma aborda-
gem psicossocial evitando assim novas
recidivas e consequentemente dimi-
nuindo gastos do sistema publico.
Palavras-chave: Mifase Atencdo Prima-
ria a Saude Vulnerabilidade Social
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Fundamentacdao/Introducdo: O me-
totrexato (MTX) ¢ uma droga imunos-
supressora muito utilizada na pratica
médica. Possui efeitos adversos graves,
pouco relatados, como a indugdo de
mucosite, condicdo inflamatéria que
compromete a alimentacdo, promove
sangramento e aumenta o risco de in-
fecgdes locais e sistémicas.

Objetivos: Relatar um caso de mucosite
grave associada a pancitopenia apds uso
de dose baixa de MTX em paciente com
nefrite lipica dialitica.

Delineamento e Métodos: Paciente fe-
minina de 18 anos com lesdes em ca-
vidade oral associadas a odinofagia e
febre didria ha cerca de trés dias. Apre-
senta diagndstico de lipus eritematoso
sistémico (LES) ha trés anos e realizava
hemodidlise por nefrite ltpica classe
IV refrataria, ha cinco meses. Realiza-
va tratamento com hidroxicloroquina
400mg/dia e prednisona 30mg/dia. Ha
15 dias da admissdo, foi atendida em
servico de reumatologia com surgimen-
to de rash malar associado a artralgia,

ocasido na qual foi prescrito MTX 7,5mg
aos sabados. Fez duas doses do MTX e
poucos dias ap6s a primeira dose apre-
sentou multiplas lesdes ulceradas com
sangramento ativo em mucosa labial
e gengiva, com limitacdo importante
da abertura bucal, além de febre alta.
Nos exames laboratoriais, evidenciou-
se pancitopenia e aumento de enzimas
hepéticas, levando a hipétese de toxici-
dade pelo uso do MTX. Realizou mielo-
grama que evidenciou medula hipocelu-
lar nas séries granulocitica, vermelha e
megacariocitica.

Resultados: Apds cerca de uma semana
de tratamento da mucosite com solucao
oral contendo mistura de vitaminas do
complexo B, nistatina, dexametasona,
bicarbonato, lidocaina e morfina, pa-
ciente apresentou melhora proeminen-
te do quadro de mucosite, além de me-
lhora gradual dos niveis hematimétricos
e enzimas hepaticas, apos suspensio do
MTX. A intoxica¢do por MTX varia acen-
tuadamente de acordo com a dosagem e
duragdo, entretanto em pacientes com
disfunc¢do renal pode ocorrer mesmo
com baixas doses. Além da apresenta-
¢do clinica de mucosite, toxicidade re-
nal, hepdtica e hematoldgica, seu uso
pode cursar com toxicidade pulmonar,
neurologica e dermatoldgica.
Conclusées/Consideracoes finais:
Apesar de seu uso frequente na pratica
médica, reforcado pelo baixo custo e
ampla disponibilidade, a prescri¢ao do
MTX deve ser avaliada de forma crite-
riosa, ja que pode levar a efeitos de to-
xicidade grave, notadamente mucosite,
mesmo em baixas doses em pacientes
em hemodialise.

Palavras-chave: Mucosite; Metotrexato;
Ltpus.
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Fundamentacio/Introducdo: A doenca
de Graves ¢ a principal causa de hiper-
tireoidismo, mais comum em mulheres
e cerca de 10-20% dos pacientes apre-
sentam remissdo espontinea e 50%
tornam-se hipotireoideos ap6s 20 a 30
anos de doenga, na auséncia de qual-
quer tratamento.

Objetivos: Relatar caso clinico de evolu-
¢do ndo usual da Doenca de Graves.
Delineamento e Métodos: Relato de
caso.

Resultados: Descriciao do caso: Pacien-
te T.M.S.R,, feminino, 31 anos procurou
opinido de endocrinologista em outubro
de 2018 devido ao relato de disfungao ti-
reoideana em novembro de 2017 (TSH:
0.01 mUI/mL) associado a sintomas de
perda de peso (10kg) e palpitagdo. Es-
tava em uso de metimazol 20 mg/dia,
tendo utilizado dose mais alta no inicio
do quadro prescrita por outro médico
endocrinologista. Trazia exames que
mostravam um outro TSH suprimido
em fevereiro de 2018 mesmo a despei-
to do uso de metimazol. Entretanto, em
junho de 2018 havia evoluido para hipo-
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tireoidismo (TSH: 225 mUl/mL) e trazia
exames de outubro de 2018: TSH: 51.32
mUI/mL e T4 total: 4.0 ng/dL. Foi sus-
penso o metimazol e ap6s 1 més apre-
sentava; TSH: 0.97 mUI/mL, T4l: 0.77ng/
dL, tireoglobulina 196.49 (2-60) ng/mL,
anticorpo antiperoxidase (anti-TPO):
0.8 UI/mL, anticorpo antirreceptor do
TSH (TRAB) 0.1 Ul/L e USG de tireoide
com bdcio e textura heterogénea. Pa-
ciente permaneceu eutireoidea e sem
metimazol até outubro de 2019, no qual
apresentou um TSH de 0.11 mUl/mL
com sintomas (palpitacdo e desconfor-
to em regido de tireoide). Foi solicitado
novos exames no qual demonstraram:
TSH: 0.01 mUI/mL, T4l: 3.97 (0.54-1.24)
ng/dL, T3l: 13.7 (2-4.4) pg/mL, TRAB:
241 Ul/L, anti-TPO: 164 Ul/mL, tireo-
globulina 185ng/mL e captacdo de iodo
radioativo de 57.5%. Iniciado metima-
zol na dose de 30mg/dia e 45 dias apds
apresentou: TSH 48.35 mUl/mL, T4l
0.09 ng/dL, T3I: 2.0 pg/mL. Foi suspen-
so o tapazol e ap6s 10 dias nova fung¢do
tireoideana demonstrou eutireoidismo
(TSH: 1.76 mUI/mL, T4l: 0.52ng/dL). Foi
optado por nova reavaliacdo de funcdo
tireoideana a curto prazo para decidir
sobre a manuten¢do de metimazol em
dose de Smg.

Conclusdes / Consideragdes finais:
Consideracoes finais: Paciente apresen-
tou um quadro de hipertireoidismo ini-
cialmente sem positividade para doenca
autoimune. Evolui com positividade de
anticorpos tireoideanos, recidiva do hi-
pertireoidismo e reposta ndo usual ao
uso do metimazol.

Palavras-chave: Palavras-chave: Doen-
ca de Graves; Hipertireoidismo; Meti-
mazol.
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Fundamentacao/Introducao: O derma-
tofibrossarcoma protuberante (DFSP)
¢ um tumor fibro-histocitico de malig-
nidade intermedidria e compreende a
maioria dos sarcomas cutaneos. Apre-
senta baixo potencial metastatico, mas
alta recorréncia apds tratamento cirdr-
gico. Inicialmente pode parecer com
uma contusdo ou cicatriz, mas a medida
que cresce, podem formar-se protube-
rancias perto da superficie da pele.
Objetivos: Apresentar um caso de der-
mofibrossarcoma na regido peniana.
Delineamento e Métodos: Paciente
P.C.M.C., masculino, 49 anos, proceden-
te de Manaus/AM admitido na Funda-
¢do de Oncologia do Amazonas, com
histéria de ha cinco anos apresentar
formacdo nodular em regido peniana,
com aumento de seu volume insidiosa-
mente. Procurou atendimento apds trés
anos de surgimento da lesao, por conta
de seu aumento de volume progressivo
e dor. Em 2017 foi realizada bidpsia pela
Fundac¢do Cecon, sendo diagnosticado
com sarcoma. Diante deste quadro foi
realizada emasculacdo, resseccdo de
lesdo pubiana mais reconstrucdo. Rela-
tério imuno-histoquimico confirmando
dermatofibrossarcoma  protuberante.

O paciente recebeu alta hospitalar em
20 dias. Nao houve complicacoes ci-
rargicas. O exame histolégico revelou
neoplasia constituida pela proliferacdo
de células com nticleos alongada e por
vezes ondulados, dispostas em varias
direcdes, em um estroma discretamen-
te frouxo. Em 4reas as células assumem
padrao fusiformes dispostas em fasci-
culos em meio a um estroma colage-
nizado. Relatério imuno-histoquimico
confirmando  dermatofibrossarcoma
protuberante. Nenhum tratamento
adjuvante foi administrado. Um anos
apds a cirurgia, no acompanhamento
ambulatorial foi solicitado Ressonancia
Magnética de pelve e abdomen, além de
radiografia de Térax (paciente relatava
dor tordcica e tosse), na qual foi detec-
tada massa tumoral pulmonar esquerda.
Razdo porque foi solicitada Tomagrafia
de Térax, na qual foi detectada massa
tumoral heterogénea na base pulmonar
esquerda medindo 7,7x7,5cm, além de
pequeno nodulo no segmento 11, medin-
do 0,7cm. Encaminhado para resseccdo
pulmonar. Em fevereiro de 2019 foi rea-
lizada lobectomia inferior esquerda e
encaminhado para avaliagao da Oncolo-
gia Clinica e tratamento adjuvante, com
retorno em quatro meses. Em julho de
2019 foi detectado massa endurecida na
regido infraclavicular esquerda, sendo
realizada toracectomia com a retirada
de trés costelas devido a invasdo tumo-
ral.

Resultados: Verificou-se ser este um
raro caso de DFSP
Conclusées/Consideracoes finais:
Confirmou-se que nao foram apresen-
tadas recorréncias locais e o acometi-
mento metastatico foi agressivo.
Palavras-chave: neoplasia de tecido
conjuntivo e de tecidos moles, cancer
primario, recidiva

VOL. 4 - N° 2 - JANEIRO/ABRIL 2023



160

Paciente lupica com bola
fungica e boa resposta
ao tratamento clinico

Area: Pneumologia

Forma de Apresentacio: Poster Eletrd-
nico

Autores: SILVA, BV N D (UFPE, Recife,
PE, Brasil), Miranda, L H L (UFPE, Reci-
fe, PE, Brasil), Gouveia, P A d C (UFPE,
Recife, PE, Brasil)

Instituicées: UFPE - Recife - Pernam-
buco - Brasil

Fundamentacao/Introducdo: Bola fin-
gica pulmonar ¢ um achado radioldgico
associado aos fungos do género Asper-
gillus sp, com varias formas de apresen-
tacdo, dentre elas o aspergiloma. Essa
condicdo geralmente acomete pacien-
tes com alteracdes estruturais prévias
no pulmao e em imunossupressao pro-
longada, que auxiliam a proliferacdo do
fungo. O tratamento de escolha para
pacientes sintomaticos € cirurgico, ou
embolizacdo como adjuvante a terapia
medicamentosa. A inviabilidade de in-
tervengdo cirtrgica e a resposta tera-
péutica efetiva com antifingico consti-
tuem os marcos que fundamentam este
trabalho

Objetivos: Este trabalho objetiva rela-
tar o caso de uma paciente atendida em
hospital terciario, portadora de lipus
eritematoso sistémico (LES) com acha-
do de bola fungica pulmonar que obteve
boa resposta ao tratamento clinico.
Delineamento e Métodos: mulher de
meia idade com LES ha 15 anos e pas-
sado superado de tuberculose pulmonar
(fim da terapia hd 3 meses), desenvolve
infecgbes respiratorias de repeticdo,
precisando de multiplas internagoes
com uso de antibidticos. Em um inter-
namento, apresentava taquidispneia,
tosse produtiva e febre ha duas sema-
nas. Foram realizadas provas reuma-
tologicas, que afastaram atividade do
LES, e baciloscopia para tuberculose
que foi negativa. Realizou-se tomografia
de torax, que evidenciou material com
atenuacdo de partes moles, de aspecto
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alongado, medindo 2,4x1,2cm em lobo
superior direito, proximo a area de se-
quela pulmonar, compativel com bola
fungica. Foi avaliada pela cirurgia to-
racica, que contraindicou intervengao
cirirgica por risco de sangramento,
devido a hipertensdo arterial pulmonar
(PSAP de 70mmHg).

Resultados: Assim, optou-se por tra-
tamento conservador com itracona-
zol (200mg VO 12/12h), por 6 meses e
ajustes de terapia imunossupressora.
Apds 3 meses do inicio do tratamento,
a paciente ndo apresentava mais a bola
fungica em nova tomografia realizada
no mesmo servico. O desaparecimen-
to do achado radioldgico apos essas
condutas corrobora para a hipétese de
aspergiloma, diagndstico inicialmente
presuntivo.
Conclusdes/Consideracoes finais: Este
trabalho é relevante por descrever um
caso de aspergiloma que, apesar de ndo
seguir o tratamento de primeira op¢ao,
obteve boa resposta clinica e radiolégi-
ca apenas com antifingico. Além dis-
so, elenca o tratamento farmacologico
como alternativa segura, eficiente e ba-
rata a abordagem invasiva em casos de
contraindicagdo cirdrgica.
Palavras-chave: Aspergilose Pulmonar,
Pneumologia, Lupus Eritematoso Sisté-
mico, Terapéutica



Sindrome dos

vomitos ciclicos: um
diagndstico diferencial
na interface entre a
gastroenterologia e a
psiquiatria
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Autores: FONSECA, H C D (Univer-
sidade Potiguar, NATAL, RN, Brasil),
Medeiros, A B A (Universidade Poti-
guar, NATAL, RN, Brasil), Sousa, L d O
(Universidade Potiguar, NATAL, RN,
Brasil), Mendes, M G D (Universidade
Potiguar, NATAL, RN, Brasil), de Sousa,
VM A (Universidade Potiguar, NATAL,
RN, Brasil)

Instituicoes: Universidade Potiguar -
NATAL - Rio Grande do Norte - Brasil

Fundamentacgio/Introducio: A Sindro-
me dos Vomitos Ciclicos (SVC) consiste
em uma entidade nosolégica funcional,
de espectro variavel, a qual é caracteri-
zada por episddios eméticos estereoti-
pados e prolongados, cuja etiopatogenia
ainda é pouco compreendida. Contu-
do, a associacdo entre esse disturbio
e transtornos ansiosos é amplamente
aceita, sendo inclusive, a presenca de
tais disturbios uma das principais pistas
para elencar a SVC como hipétese diag-
ndstica. Neste relato de caso, o paciente
apresenta crises de vomitos ha 10 anos,
sem doenca organica constatada, a des-
peito de investigacao vigorosa.

Objetivos: Este trabalho desenvolveu-
se com o intento de informar a comuni-
dade médica a respeito desta patologia
pouca conhecida e negligenciada nas
academias e hospitais de referéncia,
haja vista o aumento exponencial da
prevaléncia de distdrbios da ansiedade.
Delineamento e Métodos: Homem, 41
anos, relata vomitos precedidos por
nauseas ha 10 anos, incoerciveis, subi-
tos, intermitentes, ndo progressivos,
durando até 24 h, sem relacdo com a
alimentacao, desencadeados por fortes

emogoes, sem fatores de piora e com
melhora espontanea. Nega febre, vomi-
tos fecaloides e constipagdo. Em trata-
mento psiquidtrico irregular com uso
de valproato de sédio e clonazepam.
Investigacdo prévia com infectologis-
ta e gastroenterologista, porém sem
diagnostico. Uso prévio de cocaina e
maconha. Exame fisico inocente. Exa-
mes laboratoriais: hemoglobina= 15,4;
leucécitos = 24.520; proteina C reativa=
negativa; ureia= 28; creatinina= 0,59;
amilase= 106.

Resultados: Feito nitazoxanida profila-
tica, além da solicitacdo de endoscopia
digestiva alta, transito intestinal e colan-
gioressonancia. Se, a despeito desta nova
investigacao, tais exames mostrarem-se
normais, a hipétese de SVC consolida-se
como principal e o trabalho junto a psi-
quiatria torna-se fundamental.
Conclusdes/Consideracdes finais: Re-
lativamente a discussdo supracitada,
conclui-se que a SVC interfere dras-
ticamente na qualidade de vida, com
potencial de evolucdo para o choque
hipovolémico, seguido de 6bito. O en-
sino médico ainda apresenta um cerne
no diagndstico da doenga organica, des-
valorizando, por conseguinte, o estado
psicossocial do paciente, que também
afeta a sua saude. Destarte, cabe aos
futuros médicos valorizarem o todo do
paciente, envolvendo um psiquiatra no
plano terapéutico. E de suma importan-
cia atentar para etiologias funcionais
como diagnostico diferencial de sinto-
mas neurovegetativos, muitas vezes ro-
tulados como doenca orgénica.
Palavras-chave: VOmito; Ansiedade,
Gastroenterologia; Psiquiatria
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Linfoma nao-Hodgkin
folicular e suas
vertentes: um relato de
caso

Area: Hematologia

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: CARDOSO, R A (Universidade
Potiguar, Natal, RN, Brasil), MESQUI-
TA DE GOIS, A B (Universidade Poti-
guar, Natal, RN, Brasil), DE OLIVEIRA
GURGEL, G G (Universidade Potiguar,
Natal, RN, Brasil), CARDOSO, R A (Uni-
versidade Potiguar, Natal, RN, Brasil),
MUNIZ, V C (Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, Natal, RN, Brasil)
Instituicdes: Universidade Potiguar -
Natal - Rio Grande do Norte - Brasil

Fundamentacdo/Introducdo: O Lin-
foma Folicular (LF) representa aproxi-
madamente 30% de todos os Linfoma
Néo-Hodgkin, e é definido como uma
doenga indolente, recidivante, cronica
e incurével. E uma comorbidade sem
predilecdo por sexo e afeta principal-
mente individuos entre 60 e 65 anos.
As manifestacgdes clinicas sdo variadas e
podem incluir febre, sudorese noturna,
perda ponderal, pancitopenia, fadiga e
linfonodomegalia. Muitos pacientes, no
entanto, sdo assintomadticos ao diag-
nostico, o qual é baseado na histopato-
logia da biopsia excisional de linfonodo
e imuno-histoquimica da biépsia de
medula dssea. Opgdes de tratamento
sistémico de primeira linha para doen-
tes sintomaticos incluem quimioterapia
com agente Unico, associacdo com cor-
ticoide e esquemas poliquimioterapicos
com Rituximabe (anticorpo monoclonal
que atinge proteina CD20).

Objetivos: Relatar um caso de LF e como
seu diagnostico precoce € importante
para a estabilizacdo medular e conse-
quente prognostico.

Delineamento e Métodos: Paciente fe-
minino, 77 anos, deu entrada no pronto-
socorro referindo lombalgia e hematdria
macroscopica ha 3 meses, acompanha-
da de dor e hematomas em coxa direita
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ha 15 dias. Realizou exames laboratoriais
no servico que demonstraram pancito-
penia, PCR elevada e TAP diminuido. Foi
receitado Prothromplex, firmaco que
contém fatores II, VII, IX e X de coagu-
lacdo, e solicitado mielograma. Dez dias
apos, retorna ao servico médico apre-
sentando gengivorragia, com melhora
momentanea do quadro anterior e mie-
lograma mostrando presenca de 10% de
infiltrado plasmocitario. Sendo assim,
foi pedida uma bidpsia de medula dssea,
que descreveu infiltracio da medula
6ssea compativel com LF em seu perfil
imuno-histoquimico, com anticorpos
CD20, CD10, BCL2 e BCL6 positivos.
Resultados: Foi, entdo, prescrito Ritu-
ximabe, tendo a paciente ja realizado 11
ciclos com intervalo de 3 meses entre
eles, e desde entdo apresentou remissao
dos sintomas e melhora laboratorial sig-
nificativa. Paciente realizou Tomografia
Computadorizada de abdome total, t6-
rax e coxa direita para seguimento, as
quais nao evidenciaram anormalidades,
e segue em acompanhamento hemato-
légico.

Conclusdes / Consideracoes finais:
Apesar de ser uma doencga incuravel e
complexa, o seu precoce diagnostico é
fundamental para o tratamento adequa-
do, a fim de estabilizar a medula 6ssea
e permitir um desfecho e seguimento
estaveis da doenca.

Palavras-chave: Linfoma nao-Hodgkin;
Linfoma Folicular; Rituximabe; estabili-
zagao medular.



Sindrome da Bolha
Azul de Borracha e suas
nuances: um relato de
caso

Area: Gastroenterologia

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
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Autores: CARDOSO, R A (Universidade
Potiguar, Natal, RN, Brasil), MESQUI-
TA DE GOIS, A B (Universidade Poti-
guar, Natal, RN, Brasil), DE OLIVEIRA
GURGEL, G G (Universidade Potiguar,
Natal, RN, Brasil), CARDOSO, R A (Uni-
versidade Potiguar, Natal, RN, Brasil),
MUNIZ, V C (Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, Natal, RN, Brasil)
Instituicdes: Universidade Potiguar -
Natal - Rio Grande do Norte - Brasil

Fundamentacao/Introducao: A Sindro-
me da Bolha Azul de Borracha (SBAB),
ou Blue Blubbe Nevo Syndrome, é uma
enfermidade que se caracteriza por
malformacao vascular, acometendo va-
rios orgaos, mas principalmente pele e
sistema gastrointestinal. Manifesta-se
clinicamente com nodulagdes venosas
azuladas, levemente deprimidas, de al-
guns milimetros a varios centimetros,
além de frequentes complica¢des como
anemia ferropriva severa, devido a san-
gramentos intestinais ocultos, hematé-
mese ou melena. E uma comorbidade
rara, desconhecida e que afeta igual-
mente os sexos. O diagnodstico nor-
malmente ¢ feito na infincia, mas pode
ocorrer tardiamente, devido a doenca
ser assintomatica e desenvolver compli-
cacdes somente na adolescéncia ou ida-
de adulta, sendo feito por via endosco-
pica através de biopsia da lesdo em trato
gastrointestinal. O tratamento deve ser
individualizado, de acordo com a exten-
sdo e agressividade da doenca, e inclui
hemotransfusdes, abordagem cirargi-
ca/endoscopica das lesdes ou mesmo
conduta expectante. Em geral, o prog-
ndstico é bom, dependendo do local e
severidade das lesoes.

Objetivos: Descrever um caso de SBAB,
quase sempre diagnosticado como um

achado ao exame de imagem, e trazer
ao corpo médico essa sindrome pouco
frequente.

Delineamento e Métodos: Paciente
masculino, 57 anos, assintomatico, cli-
nica e laboratorialmente, realizou sua
primeira colonoscopia de rotina para
rastreamento de cancer de célon, tendo
em vista historico de pai com cancer em
cblon ascendente aos 66 anos.
Resultados: Ao exame endoscopico, a
mucosa coldnica apresenta-se lisa, ro-
sea e brilhante, com visualizagdo dos
vasos da submucosa, ndo se visualizan-
do lesOes erosivas, ulceradas ou neo-
plasicas, porém notam-se diminutas
extasias venosas, sugestivas de hema-
tocistos, sem sinais de complicagoes,
compativeis com SBAB. Além disso, ndo
foram visualizados dstios diverticulares
e pélipos no presente exame. Apds rea-
lizacdo do exame, paciente segue sem
queixas, devendo-se considerar inves-
tigacdo do trato gastrointestinal para
descartar a presenca de lesoes em ou-
tras topografias.

Conclusdes / Consideragdes finais:
Apesar de ser uma doenca rara e com
poucos casos na literatura, a SBAB deve
ganhar atencdo especial ao ser suspei-
tada e rastreada, visto que uma pequena
parcela de pacientes pode ter evolucdo
desfavoravel e silenciosa, em forma de
sangramento oculto intestinal.
Palavras-chave: Sindrome da Bolha
Azul de Borracha; Blue Blubbe Nevo
Syndrome; malformacdo venosa; assin-
tomatico.

VOL. 4 - N° 2 - JANEIRO/ABRIL 2023

163



164

Meningite viral
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Ramsay-Hunt: um relato
de caso
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Autores: GURGEL, G G D O (Universi-
dade Potiguar (UnP), Natal, RN, Brasil),
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(Universidade Potiguar (UnP), Natal,
RN, Brasil), Cardoso, R A (Universidade
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nandes, RN d M A (Universidade Poti-
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ra, ET G (Hospital Giselda Trigueiro,
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Instituicoes: Hospital Giselda Triguei-
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Brasil, Universidade Potiguar (UnP) -
NATAL - Rio Grande do Sul - Brasil

Fundamentacio/Introducdo: A sindro-
me de Ramsay-Hunt é uma rara compli-
cacdo decorrente da reativagcao do Virus
Varicela-Zdster (VVZ) latente no ganglio
geniculado do nervo facial, com subse-
quente acometimento do nervo vestibu-
lococlear. Tal condicdo é caracterizada
por paralisia facial ipsilateral, otalgia, e
vesiculas no canal auditivo e no pavilhao
auricular. Essa sindrome acomete mais
imunodeprimidos e idosos. E tem como
complicacdes: meningite, encefalite e
mielite, por exemplo. Ademais, pode
causar sequelas quanto a paralisia facial,
com taxas aumentadas de denervacdo
neural tardia e baixa probabilidade de
recuperacdo completa. Seu tratamento
€ baseado no uso de antivirais (aciclovir
ou valaciclovir) e glicocorticoides.
Objetivos: Relatar caso de sindrome de
Ramsay-Hunt, ressaltando a sua identi-
ficacdo e a importancia de tratamento
efetivo e precoce. Objetivando assim,
evitar complicacoes e sequelas.
Delineamento e Métodos: Paciente,
sexo masculino, 58 anos, previamente
higido, no dia 17/01/2020, apresentou
otalgia em queimacdo com presenca
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de papula eritematosa em conduto au-
ditivo esquerdo. Apos dois dias, evoluiu
com aparecimento de papulas e vesicu-
las em maior namero associado a febre
(39°C). Cerca de 5 dias apds o inicio das
lesoes, apresentou paralisia facial peri-
férica a esquerda. Fez uso de predniso-
na (20mg), azitromicina (500mg) e aci-
clovir (200mg), prévios a internagao.
Resultados: Deu entrada no pronto
socorro, no dia 26/01/2020, evoluin-
do com cefaléia nucal, hd 5 dias, sem
irradiacdo, intensa, sem melhora com
analgésicos e associada a nduseas e no-
vos episddios de febre (ndo aferida). Ao
exame fisico, encontrava-se consciente
e orientado, com rigidez nucal presente,
sinais de Brudzinski e Kernig negativos.
Anti-HIV 1 e 2 ndo reagente. Realizou
puncdo lombar: Liquor incolor, limpido,
com 183 células/mm?® (98% mononu-
cleares, 2% polimorfonucleares), glico-
se de 64 mg/dL e proteinas de 50mg/
dL. Foi internado e iniciou-se Aciclovir
Img/kg/dose, endovenoso, 3 vezes
ao dia, evoluindo com melhora clinica.
Realizou acompanhamento fisioterapi-
co, apresentando resolu¢do da paralisia
facial.

Conclusoes/Consideracdes finais: A
Sindrome de Ramsay Hunt é um quadro
raro causado pela reativacdo do VVZ. O
diagnostico € clinico. E pode apresentar
complicagdes potencialmente graves e
sequelas. Assim, € necessaria atencao
na investigacao clinica, a fim de avaliar
as queixas do paciente, englobando em
toda a gama de diagndsticos, e evitando,
portanto, atrasos no diagnostico, con-
duta e mau progndstico.
Palavras-chave: Meningite;
-Hunt; Herpes Zoster; Otalgia.

Ramsay
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Fundamentacao/Introducao: Introduz-
se a dengue como doenca febril causada
por um dos quatro virus usuais transmi-
tidos por artrépodes. A infeccdo pode
ser assintomatica, ou apresentar mani-
festagoes clinicas prodromicas (febre,
erupcdo cutanea, cefaléia, dor ocular
e osteomuscular) até uma sindrome de
choque com risco de vida. Ao hidratar
vigorosamente o paciente, ha risco de
edema agudo de pulmio causado pela
hipervolemia e o aumento da permea-
bilidade capilar. Tem-se um relato de
caso de paciente internada em centro
de referéncia de doengas infecto-con-
tagiosas e toxicologicas do RN (Hospital
Giselda Trigueiro [HGT]), por suspeita
de dengue, com sintomas prodromicos
iniciais e, ao ter inadequado manejo da
investigacdo em outra unidade de aten-
dimento, a suspeita da arbovirose evo-
luiu para um derrame pulmonar bilate-
ral com complicagdes cardiacas.
Objetivos: Objetiva-se a discussdo da
adequada abordagem desses prevalen-
tes arbovirus os quais desafiam a sad-
de publica, a fim de diminuir o risco de
morbimortalidade.

Delineamento e Métodos: Utilizou-se
como principio metodolégico o mo-
delo observacional e descritivo, com

abordagem qualitativa; feito revisdo do
prontudrio e participacdo ativa das con-
sultas, bem como, auxilio de acervos li-
terarios.

Resultados: Resulta no caso da paciente
H.T.C. 59 anos, empresaria, vitva; che-
ga ao HGT (15/07/2019) por suspeita de
dengue, apresentando queixas de febre
alta, mialgia, cefaleia, queda do estado
geral associado a dispnéia intensa, sa-
turando 78% (ar ambiente). Na primeira
unidade de atendimento (esteve por 03
vezes consecutivas), foi administrado
soro fisiologico 0,9% e dexametasona; a
paciente apresentou piora com intensa
dispneia, entdo, fez-se oxigenioterapia
€ raio X, nesse apresentou importante
infiltrado bilateral difuso; teve piora do
estado geral, tosse produtiva, leucocitos
dentro do padrdo, PCR positivo. Assim,
solicitou-se a internacdo, apés 04 dias
do quadro. Com nas hipéteses: dengue,
HINI, pneumonia viral e/ou bacteriana,
sendo instituido tratamento com osel-
tamir, cefepime. Obteve melhora clinica
progressiva, regressao da dispneia e boa
saturacdo. Chamou atencdo no inicio do
caso, devido a dispneia, infiltrado pul-
monar, marcadores cardiacos elevados,
levando a hipotese de miocardite (reali-
zado um ecocardiograma em leito, sem
alteracdes). O quadro foi de congestao
pulmonar por hipervolemia.
Conclusdes/Consideracdes finais:
Conclui-se a evidéncia do amplo espec-
tro da dengue e da necessidade de um
manejo adequado, devido ao indiscrimi-
nado aumento das formas graves e obi-
tos pelas arboviroses no Brasil.
Palavras-chave: Dengue. Manifestacoes
clinicas. Complicacoes das arboviroses.
Derrame. Tratamento.
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ovariana precoce: relato
de caso

Area: Endocrinologia

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: KUBA, L Y M (Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
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E (Faculdade de Medicina de Campos
(FMC), Campos dos Goytacazes, RJ,
Brasil), Silva, C H F (Hospital Escola
Alvaro Alvim , Campos dos Goytaca-
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de Medicina de Campos (FMC), Campos
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Fundamentacio/Introducdo: A sindro-
me do X-fragil (SXF) é um distarbio de
repeticdo trinucleotidica ndo mendelia-
no de cisteina-guanina-guanina, tendo
o “fragile mental retardation” (FMR1)
como gene ligado ao retardo mental,
localizado no cromossomo X. Esse gene
€ necessario para o desenvolvimento
de sinapses e de algumas funcoes ova-
rianas. Os alelos pré-mutados do gene
FMR1 passaram a ter importancia clinica
reconhecida, quando se descobriu a as-
sociacdo com faléncia ovariana precoce
(FOP).

Objetivos: relatar um raro caso de SXF
e FOP.

Delineamento e Métodos: Andlise de
prontudrio médico, exames laborato-
riais, ultrassonografia transvaginal, ca-
riétipo de sangue periférico e pesquisa
molecular de X fragil. Descri¢ao do caso:
36 anos, sexo feminino, branca, soltei-
ra, natural e residente em Campos dos
Goytacazes. Queixa principal: Alteracao
da menstruacgdo. Relata uso de anticon-
cepcional oral de 24 a 33 anos, voltan-
do a menstruar regularmente apos a
suspensdo. Apos 10 meses, apresentou
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polimenorreia, mastalgia, irritabilidade
e cefaleia, similares a sindrome pré-
menstrual. Na historia familiar, uma
irma também apresentou FOP, e o pai,
tremor essencial.

Resultados: Ao exame: sem alteracoes.
Ultrassonografia (USG) transvaginal:
utero em anteversoflexdo; endométrio
com espessura de 0,4 cm, parede fina e
regular; ovario direito sem alteragoes,
medindo 2,44 x 1,2 cm; ovario esquer-
do com cisto de paredes finas, medindo
3,92 x 2,72 cm. Laboratorio: anticorpos
anti-TPO: 40,4 U/ml; anti-adrenal e
Fator antinuclear negativos; prolactina
(PRL)= 11,6 ng/dl. hormonios folicu-
lo-estimulante: 34,6 mUI/ml e luteini-
zante: 40,8 mUl/ml; progesterona: 0,5
ng/dl (fase luteinica); inibina B: 4,91 pg/
ml; hormoénio anti-Mulleriano (AMH)=
0,16 ng/dl. Caridtipo sem alteracdes.
Pesquisa de pré-mutagao do gene FMRI
positiva. Realizado o diagndstico de
FOP e insuficiéncia luteinica incipiente.
Atualmente, a paciente encontra-se em
reposicdo de progesterona natural mi-
cronizada, menstruando regularmente.
Conclusdes/Consideracdes finais: A
FOP ¢ definida como a perda da fungao
ovariana antes dos 40 anos, cursa com
elevacdo progressiva das gonadotro-
finas, e é precedida por insuficiéncia
luteinica, reduc¢do dos niveis de inibina
B e AMH. E idiopatica de 70 a 90% dos
casos, sendo a SXF uma causa incomum.
Frente a histéria familiar de FOP e alte-
ragdes neurologicas, deve-se suspeitar
de SXF. A relevancia clinica reside no
manejo da paciente, monitorizando-se
precocemente a fungdo ovariana, para
possibilitar a gesta¢do, ou institui a te-
rapia hormonal, para prevencao de os-
teoporose e doenga coronariana.
Palavras-chave: Sindrome do X Fragil;
Insuficiéncia prematura do ovario.
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Fundamentacido/Introducdo: A ne-
crélise epidérmica toxica (NET) é uma
reacdo adversa grave que acomete pele
e mucosas, caracterizada pelo destaca-
mento da epiderme, sendo um quadro
muito critico. Dentre os psicotrépicos
disponiveis, os estabilizadores do hu-
mor possuem a maior incidéncia de far-
macodermia severa, a exemplo da NET.
Nesse contexto, tal reacio também ¢é
comumente observada em portadores
de disturbios imunoldgicos, como o Lu-
pus Eritematoso sistémico (LES), devido
a elevada exposicao a medicagdes com
potenciais geradores e a maior predis-
posicao ao desenvolvimento de reagoes
por drogas.

Objetivos: Descrever caso de NET em
paciente usuario de Litio, atendido em
um servigo universitario.

Delineamento e Métodos: ECB, mascu-
lino, 38 anos, portador de LES e Trans-
torno Afetivo Bipolar tipo I (TAB). Em
acompanhamento com a psiquiatria,
o paciente fez uso de acido valproéico,
que foi substituido por Litio. Apds 2
semanas, apresentou sintomas gripais
e febre baixa, seguido de lesoes erite-

mato-bolhosas em face, que posterior-
mente, disseminaram para torax, dorso
e membros, associadas a febre alta, si-
nais de desidratacdo e toxemia, sendo
encaminhado para internagdo hospita-
lar. Ao exame: REG, desidratado, hipo-
corado, febril e taquipneico; Edema em
face e em membro superior direito; Le-
soes eritematosas com halo esbranqui-
cado em palato duro, numerosas lesoes
ulceradas dolorosas em face, pavilhoes
auriculares, membros superiores e ab-
domen. Bidpsia da pele: necrose epidér-
mica extensa compativel com necroélise
epidérmica toxica. A partir da suspeita
de NET induzida por Litio, optou-se
por suspendé-lo. Foi prescrito imuno-
globulina com regressdao discreta do
quadro cutineo, mas o surgimento pos-
terior de infec¢do secundaria implicou
em antibioticoterapia. Considerando o
transtorno de sono secundario a dor e
o tratamento com corticoide sistémi-
co, devido ao LES, capaz de precipitar
sintomas psiquidtricos, a Quetiapina foi
adotada como opc¢ao terapéutica. Man-
teve-se a suspensdo do Litio, com con-
sequente alivio do quadro cutaneo.
Resultados: Nao se aplica.
Conclusdes/Consideracdes finais: A
erupcdo cutinea em paciente tratado
com estabilizador do humor, como o
Litio, deve ser vista como possivel sin-
toma inicial de reacao de hipersensibili-
dade, tal qual NET. Sob uso de cortico-
terapia sistémica a atencdo precisa ser
maior, pois tal associag¢ao propicia ele-
vadas taxas de mortalidade, assim como
a presenca de LES contribui para o de-
senvolvimento da patologia. Logo, € vi-
tal que os profissionais estejam alertas e
preparados para intervengoes efetivas.
Palavras-chave: carbonato de litio; ne-
crélise epidérmica toxica; lapus erite-
matoso sistémico; reagcdes adversas.
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Fundamentacio/Introducido: A hérnia
de Bochdalek (HB) ¢ um defeito no fo-
rame diafragmatico postero-lateral que
permite a herniagdo de o6rgdos abdo-
minais para o compartimento toracico.
A incidéncia € 1: 2200 - 12500 nascidos
vivos, rara em adultos e em 80% dos ca-
sos ocorre a esquerda. A sintomatologia
abrange quadro de desconforto respi-
ratério com predisposi¢cao ao desenvol-
vimento de infec¢Oes respiratdrias de
repeticdo, fato que urge a necessidade
de pensar nos diagnosticos diferenciais.
Objetivos: Relatar caso de um pré-es-
colar com pneumonias de repeticdo
apresentando hérnia diafragmatica de
Bochdalek.

Delineamento e Métodos: Masculino,
4 anos, comparece com genitora refe-
rindo histérico de quatro pneumonias
tratadas em ambiente hospitalar ante-
cedendo os 3 anos. Associado ao quadro
apresenta infeccoes de vias aéreas su-
periores, dispneia aos pequenos esfor-
¢os, sibildncia noturna e tosse. Nascido
de parto cesdreo a termo e sem ante-
cedentes familiares de doencas atdpicas
ou imunoldgicas. Exame fisico: bom es-
tado geral, desnutrido, ausculta respira-
téria com murmdrio vesicular presente,
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com roncos e estertores grossos bilate-
rais. Exames complementares: Hemo-
grama, IgG, IgA, IgM, CD3, CD4, CD8 e
relagdo CD4/CD8 normais; Tomografia
computadorizada de térax com hérnia
diafragmatica direita com protusao de
alcas intestinais, gordura peritoneal e
rim direito, somado a atelectasia com-
pressiva do lobo inferior esquerdo com
desvio contralateral do mediastino.
Resultados: Encaminhado para cirurgia
toracica, obtendo melhora apds o pro-
cedimento cirdrgico, segue em acom-
panhamento ambulatorial com ganho
de peso e alivio dos sintomas respira-
torios.

Conclusdes/Consideracdes finais: A
sintomatologia € varidvel com quadro
de desconforto respiratdrio, dispneia e
cianose, em decorréncia da hipoplasia
e hipertensdo pulmonar causada por
compressao visceral do pulmao. O diag-
nostico € feito por ultrassonografia no
pré-natal oy, em criangas e adultos, por
tomografia tordcica. O tratamento para
HB € a corregdo cirtrgica. O paciente
relatado apresentou hérnia do lado di-
reito, o que foge do padrao encontrado
em 80% dos casos da literatura. Apds
a correcao cirurgica, apresentou boa
evolucdo clinica com auséncia de in-
fecgdes e recuperacio clinica do peso.
Dessa forma, ¢ de extrema importancia
o diagnostico diferencial de HB com pa-
tologias pulmonares recorrentes e imu-
nossupressdo, pois assim serd obtido
o correto manejo da doenca e melhor
prognostico desses pacientes.
Palavras-chave: infecgoes respiratorias;
hérnia diafragmatica congénita; cirur-

gia;
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Fundamentacio/Introducdo: A histio-
citose de células de Langerhans ¢ um
disturbio histiocitico raro, caracteriza-
do pela proliferacdo monoclonal de cé-
lulas dendriticas. Apresenta lesdes com
infiltracdo de histiocitos com ntcleos
em forma de feijao na biopsia. Possui
uma incidéncia de 5 a 10 casos/milhdo/
ano, com etiologia desconhecida. Pre-
domina no sexo masculino, mais comu-
mente em criangas de um a trés anos.
Objetivos: Relatar o caso de um lactente
com histérico de pneumonias de repeti-
cdo com diagndstico diferencial de his-
tiocitose de Células de Langerhans.
Delineamento e Métodos: Masculino,
lactente, evoluindo desde os 8 meses
idade com quadros de dispneia, tosse
e episodios febris recorrentes. Recebeu
ao longo do tempo tratamento para o
desconforto respiratorio e pneumonias,
sem melhora clinica. Exames: Imuno-
globulinas IgG, IgA, IgM, CD3, CD4, CD8
e relacdo CD4/CD8 normais; Tomogra-
fia de térax com tumoragdo envolvendo
mediastino anterior e médio com re-
chacamento posterior da traqueia. En-
caminhado para cirurgia torcica para

retirada de fragmento da tumoracdo. A
bidpsia mostrou Histiocitose de Células
de Langerhans.

Resultados: Atualmente, o lactente se-
gue em tratamento com quimioterapia
evoluindo com estabilidade do quadro
clinico.

Conclusdes/Consideracdes finais: A
doenca apresenta diferentes manifesta-
¢oes clinicas, mas se apresenta, princi-
palmente, por meio de lesoes dsseas e
cutaneas. Em cerca de 55% dos pacien-
tes, a doenca se limita a um sistema or-
ganico, sendo o acometimento sistémi-
co comum em crianc¢as menores de trés
anos. Os sintomas sao: erup¢do cutinea,
dispneia ou taquipneia, polidipsia e po-
litria, dor 6ssea, linfadenopatia, perda
de peso, febre e ataxia. O paciente re-
latado apresentou sintomatologia focal
e respiratdria conforme localizagdo do
infiltrado, sem as manifestacoes dsseas
e cutineas relatadas como mais inci-
dentes na literatura, o que evidencia
a individualidade de cada caso € a im-
portancia da pesquisa por imagem das
massas formadas. O diagnostico defini-
tivo requer histopatologia confirmada
pela demonstracdo de CD1a ou Langerin
(CD207) ou pela presenca estrutural de
granulos de Birbeck. O tratamento ¢ ba-
seado em cuidados de suporte, podendo
haver necessidade de reposi¢do hormo-
nal, corticosteroides, quimioterapia,
e, em alguns casos, cirurgia. Por fim,
urge a importancia da histiocitose como
diagndstico diferencial de quadros de
desconforto respiratorio associados a
infeccoes de repeticdo para o diagnos-
tico precoce e o manejo correto desses
pacientes.

Palavras-chave: infeccoes respiratorias;
histiocitose; quimioterapia.
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Fundamentacio/Introducdo: A Sindro-
me de Mauriac (SM) € uma rara manifes-
tacdo de Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1)
encontrada na faixa etdria pediatrica
que, devido ao inadequado controle gli-
cémico prolongado, cursa com atraso
no desenvolvimento puberal e estatu-
ral, baixo peso, além de acometimento
hepético. Considerando as graves con-
sequéncias da SM, seu diagnéstico pre-
coce € a orienta¢do quanto ao manejo
desta condi¢do tornam-se essenciais no
prognostico desses pacientes.
Objetivos: Descrever caso de SM aten-
dido em um servigo universitario evi-
denciando a importancia do diagnéstico
precoce e seguimento adequado.
Delineamento e Métodos: A.S.C, femini-
no, 16 anos, foi diagnosticada com DM1
aos 13 anos em internacdo hospitalar
por cetoacidose grave. Desde entdo,
realizou acompanhamento irregular e
procurou o servico de endocrinologia
aos 14 anos. Fazia uso de insulina NPH,
6UI antes do café da manhd e 6 Ul antes
do jantar, além de 4UI de Insulina Re-
gular antes de cada refeicdo. A terapia
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era realizada de modo irregular e as gli-
cemias capilares variavam de 350 a 580.
A menarca ocorreu aos 12 anos, mas a
paciente relatava amenorreia secun-
daria ha 1 ano. Ao exame fisico: figado
palpavel a 3 cm do rebordo costal di-
reito, abdome distendido. 34 kg; 1,52m,
IMC:14 kg/m2 e Z-Score: -1,6. Exames
laboratoriais: HbAIC: 14,9%, Glicemia
427mg/dl, Colesterol Total 200mg/dl,
Triglicerides: 163mg/dl, Ureia 14mg/
dl, Creatinina 0,5mg/dl, TSH e transa-
minases normais. Ultrassom abdominal:
figado aumentado, heterogéneo, com-
pativeis com esteatose leve. Diante do
descontrole glicémico cronico, somado
a hepatomegalia, amenorreia e baixo
peso, fez-se a hipdtese diagnostica de
SM. A conduta adotada foi o aumento
das doses das insulinas e retornos pe-
riodicos e frequentes para melhor ajuste
terapéutico. Vale salientar que o manejo
clinico do caso foi dificultado pelo baixo
nivel de compreensdo da paciente e da
progenitora com relagdo ao uso correto
das doses de insulina. Atualmente, a pa-
ciente utiliza insulina NPH e Novorapid,
€ mantém seguimento com equipe mul-
tidisciplinar do hospital, com retorno
do ciclo menstrual regular, melhora do
peso e desaparecimento da hepatome-
galia.

Resultados: Nio se aplica

Conclusdes / Consideracgdes finais: O
diagnostico da SM ¢ eminentemente
clinico, sendo essencial uma boa anam-
nese e exame fisico, somados aos dados
laboratoriais. O tratamento envolve o
controle mais rigoroso e frequente dos
niveis glicémicos para reduzir as seque-
las sistémicas dessa grave manifestacao
de DML

Palavras-chave: Pediatria; Sindrome de
Mauriac; Diabetes Mellitus.
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Fundamentacgio/Introducdo: A acalasia
resulta da degeneragdo progressiva das
células ganglionares no plexo mioen-
térico da parede esofagica, levando ao
fracasso do relaxamento do esfincter
inferior do es6fago, acompanhado por
uma perda de peristaltismo no esdfago
distal, ja a pseudoacalasia é caracteriza-
da por sintomas semelhantes a acalasia
causados por etiologias secundarias. Os
achados clinicos, radioldgicos e endos-
copicos se assemelham aos da acalasia,
mas o tratamento e o prognostico sdo
diferentes nessas condigdes. Portanto,
a discriminagao entre esses dois distur-
bios é importante.

Objetivos: O presente relato teve como
objetivo evidenciar a apresentacgdo cli-
nica e diagndstico de um caso atipico de
pseudoacalasia associado ao cincer de
pulmao.

Delineamento e Meétodos: 1AS., 65
anos, sexo feminino, hd 07 meses quei-
xa-se de disfagia baixa com sensacdo de
globus faringeo, de inicio insidioso, con-
tinua, didria, ndo-progressiva, desenca-
deada por alimentos sélidos e liquidos.
No mesmo periodo, refere vomitos, de
pequena monta, sem aspecto hematico

ou bilioso, insidiosos, didrios, progressi-
vos, frequéncia de 5 vezes por dia, sem
hordrio preferencial, desencadeados
por alimentacdo sdlida e liquida, sem
fatores de melhora ou de piora. Evolui
ha 2 meses com aumento da frequén-
cia emética para 10 vezes por dia, com
manutencdo das demais caracteristicas.
Associado ao quadro, refere perda pon-
deral de cerca de 27 kg em 7 meses, nao
intencional.

Resultados: A tomografia computadori-
zada de térax evidenciou nédulo pulmo-
nar irregular de contornos lobulados,
tocando a superficie pleural, localizado
no lobo inferior do pulméo esquerdo,
medindo 2,8 x 2,4 cm. Outro nodulo ad-
jacente a este primeiro, medial, medin-
do 1,1 cm. Anatomopatoldgico de massa
pulmonar mostrou infiltracdo por car-
cinoma de células escamosas. Evoluiu
hemodinamicamente estavel com ma-
nutencdao do quadro supracitado, foi
encaminhada para tratamento direcio-
nado para cancer de pulmao.
Conclusdes/Consideracdes finais: Os
individuos com quadro clinico suspeito
de acaldsia devem passar por completa
investigacao diagnodstica, uma vez que
os sintomas por si s6 ndo sao suficientes
para diferenciar esta de outras doengas
do esofago. Além disto, investigacdo
detalhada e sistematica permite o diag-
néstico correto, como o supracitado
que a manifestagao clinica era causada
por metastase do cancer de pulmao.
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Fundamentacao/Introducdo: A tuber-
culose mamaria é uma forma extrapul-
monar da doenca, incomum mesmo
em areas endémicas, com afeccdo ge-
ralmente em jovens lactantes. Dentre
todos os casos de tuberculose, as ex-
trapulmonares correspondem a cerca
de 15-20%. Em 0,1% das situacoes de
lesdo de mama, a causa € tuberculose
(TB), representando 3-4,5% das cirur-
gias mastologicas em paises em desen-
volvimento. Os sintomas frequentes sio
nodulos mamarios, que podem evoluir
a cavitacdo e, posteriormente, abcesso.
Por ser uma massa solida, mal definida,
usualmente a mastite por TB é confun-
dida com tumor primario maligno, sen-
do diferenciada por sintomas constitu-
cionais (febre e dor) e exames clinicos e
de imagem.

Objetivos: Relatar um precedente inco-
mum de caso reincidente de mastite por
tuberculose extrapulmonar.
Delineamento e Métodos: Paciente
feminina de 50 anos chega ao servigco
com queixa de mastalgia esquerda ha
um més, associada a descarga papilar
espontanea amarelada. Dois anos antes,
teve mastite direita por tuberculose,
para a qual fez procedimento cirurgico
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para retirada, além de tratamento por
um ano com esquema de estreptomici-
na, etambutol e levofloxacina, receben-
do alta e estando curada ao fim. Duran-
te o exame fisico, encontrou-se nddulo
endurecido retroareolar em mama es-
querda, com presenca de hiperemia e
dor a palpacdo; em mama direita havia
cisto palpavel.

Resultados: O diagndstico foi de masti-
te a esquerda, por pesquisa de Bacilos
Alcool-Acido Resistentes (BAAR) para
tuberculose, com resultado positivo, e
Teste Tuberculinico (PPD) reator, con-
firmado por bidpsia, que analisou mul-
tiplos fragmentos teciduais irregulares,
branco amarelados e elasticos, con-
cluindo se tratar de uma mastite croni-
ca xantogranulomatosa. A paciente pro-
grediu com o tratamento de esquema
basico de rifampicina, isoniazida, pira-
zinamida e etambutol por 2 meses e ri-
fampicina e isoniazida nos 4 meses sub-
sequentes (2RHZE /4RH). Recebe alta e
considerada curada apds o tratamento.

Conclusdes/Consideracoes finais: A
mastite por TB primaria geralmente ¢
diagnosticada de forma erronea devido
as suas caracteristicas similares a outras
doencgas mamarias. Este caso é relevan-
te no sentido de esclarecer os critérios
diagnosticos e distingdes clinicas com
outras doengas, além de explorar um
caso bilateral e recorrente do quadro,
condic¢do rara, dado que o risco de de-
senvolver mastite por TB contralateral
¢ de 0,5% por ano apds o diagnostico
inicial.

Palavras-chave: Tuberculose; Mastite;
Mastite Granulomatosa.
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Fundamentacgiao/Introducdo: A Gan-
grena de Fournier é uma infec¢do po-
limicrobiana causada por bactérias ae-
robias e/ou anaerdbias que, de modo
sinérgico, culminam em uma fasceite
necrosante grave, afetando, principal-
mente, as regides genital, perianal e
perineal. Em sua fisiopatologia a medi-
da que ocorre disseminagdo bacteriana
a concentracdo de oxigénio nos tecidos
é reduzida, causando hipdxia e isquemia
tecidual, atingindo pele e partes moles.
Esta associada a alta morbimortalidade,
¢ considerada de pior progndstico em
pacientes imunossuprimidos e a comor-
bidade predisponente mais citada na li-
teratura ¢ a Diabetes Mellitus.
Objetivos: Evidenciar a possibilidade da
aplicacdo de Oxigenoterapia Hiperbari-
ca (OHB) como adjuvante no tratamento
da Gangrena de Fournier em paciente
diabético.

Delineamento e Métodos: Descri¢do do

caso
Resultados: Homem, 62 anos, diabéti-
co, apresentou cisto pilonidal em regiao
sacral e usou antibioticoterapia (Cef-
triaxona 1g, 2x /dia), porém evoluiu com
piora da lesao e sepse, necessitando de
internamento em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) devido a instabilidade
hemodindmica. Realizou-se desbrida-
mento cirdrgico de regides antero-late-
ral direita, glateo direito e sacral. Apds
40 dias do procedimento apresentou
lesdes extensas associadas a celulite
do dorso até regido lateral, posterior
da coxa direita. Entdo, realizou-se novo
desbridamento, reaproximacdo de bor-
das do ferimento da coxa, além de cui-
dados com curativos didrios com Algi-
nato de Calcio e Gel de Biguanida e 90
sessoes de OHB. Obteve boa resposta
ao tratamento, as feridas operatorias
apresentaram abundante tecido de gra-
nulacdo e auséncia de sinais flogisticos.
Recebeu alta hospitalar apés 94 dias de
internamento, e posterior enxertia em
regido sacral. Atualmente, paciente faz
acompanhamento de rotina.
Conclusdes/Consideracoes finais:
Uma nova perspectiva no tratamento
da Gangrena de Fournier é a OHB como
adjuvante, que demonstrou em diversos
estudos aumento significativo da so-
brevida em até 35%, além de diminuir
a extensao do desbridamento e contri-
buir para resposta eficaz da terapéuti-
ca. No relato de caso, observa-se que
foi essencial para boa cicatrizacdo dos
tecidos moles e reversdo do quadro de
recidiva em paciente idoso e diabético.
Palavras-chave: Gangrena de Fournier;
Diabetes Mellitus; Oxigenoterapia Hi-
perbarica.
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ungueal, articular e no
DLQI

Area: Dermatologia

Forma de Apresentacio: Poster Eletro-
nico

Autores: MUNIZ,RH D S (Universida-
de Federal da Paraiba , Joao Pessoa, PB,
Brasil), SANTOS, B P (Universidade Fe-
deral da Paraiba, Jodo Pessoa , PB, Bra-
sil), LIMA,J M S D (Universidade Fede-
ral da Paraiba, Jodo Pessoa , PB, Brasil),
DOMINGOS, E L (Universidade Fede-
ral da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil),
COSTA, J E F D (Universidade Federal
da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil), PA-
LITOT, E B (Universidade Federal da
Paraiba, Joao Pessoa, PB, Brasil)
Instituicoes: Universidade Federal da
Paraiba - Jodo Pessoa - Paraiba - Brasil

Fundamentacido/Introducdo: A pso-
riase é uma doenca inflamatoria cro-
nica, mediada pelo sistema imune, que
acomete principalmente pele e articu-
lagdes, podendo evoluir com manifes-
tacdes sistémicas, e tem importante
impacto na qualidade de vida dos pa-
cientes. Atualmente, a imunobiologia
modifica as condutas na psoriase cuta-
nea moderada a grave, sendo o secu-
quinumabe uma escolha apo6s a falha
inicial a terapia sistémica ndo bioldgica.
Objetivos: Este trabalho visa demons-
trar o sucesso terapéutico obtido com o
secuquinumabe em um paciente virgem
de biolégicos para o controle dos sinto-
mas e a melhoria da qualidade de vida.

Delineamento e Métodos: Homem, 34
anos, fitzpatrick IV, com histérico de
depressdo, apresenta-se ao ambulat6-
rio de dermatologia para tratamento de
psoriase. Alega cronicidade do quadro
cutineo com persisténcia de lesdes em
dreas expostas, que ndo responderam
ao metotrexato e corticoide topico. Ao
exame dermatoldgico, apresentava le-
soes eritematodescamativas e espessas
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em couro cabeludo, regido retroauri-
cular e frontal da face, além de placas
isoladas em membros superiores e in-
feriores e tronco; presenca de onicd-
lise, manchas em odleo e hiperquerato-
se subungueal nos pés; dactilite, dor a
palpagdo e dedos em salsicha. Indice da
Gravidade da Psoriase por Area (PASI)
13,2; Indice de Qualidade de Vida em
Dermatologia (DLQI) 22. Relata dores
em regido lombossacral de carater in-
flamatério e piora no repouso, que ndo
cediam com analgesia comum. Urgéncia
hospitalar com uso parenteral de opioi-
des para alivio das crises algicas. Ausén-
cia de contraindicagdes para o uso de
imunobiolégico.

Resultados: Realizado tratamento com
secuquinumabe 300mg (subcutineo),
apresentando melhora do PASI (90) e
regressdo das lesoes cutineas, manten-
do discreto eritema em areas isoladas,
sem espessamento ou descamagao. Re-
missdo da onicolise e das manchas em
6leo, permanecendo hiperqueratose su-
bungueal de menor intensidade. Melho-
ra evidente dos sintomas articulares e
alivio das dores em regido lombossacral,
sem a necessidade de analgesia comple-
mentar. Impacto positivo importante na
qualidade de vida do paciente alcan¢an-
do DLQI 2.

Conclusdes/Consideracoes finais: A
resposta com secuquinumabe foi posi-
tiva no quadro cutaneo, ungueal, arti-
cular e, também, no DLQI E notéria a
relevancia de compreender a psoriase
com as suas multiplas facetas para hu-
manizar o manejo de cada caso, deven-
do nortear a investigacdo diagndstica, a
escolha terapéutica e a necessidade do
acompanhamento multidisciplinar.
Palavras-chave: Psoriase. Depressdo.
Secuquinumabe. DLQL



Linfohistiocitose
hemofagocitica
secundaria a linfoma:
um relato de caso

Area: Hematologia
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Autores: RANA, B (Universidade Fede-
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Fundamentacido/Introducdo: A Lin-
fohistiocitose hemofagocitica (LH) ¢
uma doenca rara, com alta letalidade,
originada a partir da liberacdo descon-
trolada de citocinas por ativagao imune
excessiva. Pode ser genética, ou adqui-
rida devido a infecgoes, malignidades ou
condi¢oes autoimunes. O diagndstico é
realizado de acordo com quadro clinico
de disfuncdo sistémica grave e 5 dos 8
critérios: febre, esplenomegalia, hiper-
trigliceridemia ou hipofibrinogenemia,
bi ou pancitopenia, hiperferritinemia,
diminuicdo da atividade de células na-
tural killer, elevacdo de CD25 soluvel e
visualizacdo de hemofagocitose em his-
topatoldgico.

Objetivos: O objetivo deste trabalho ¢
descrever um caso com LH Adquirida.
Resultados: L.P.S, homem, 50 anos com
febre de origem obscura ha seis meses,
perda ponderal e sudorese noturna. Ad-
mitido em enfermaria de clinica médi-
ca para seguimento da investigacdo. Ao
exame hipocorado, febril com calafrios,
e espaco de traube ocupado. Exames
complementares prévios evidenciaram

citopenias, reducdo de linfécitos TCD4.
Ampla investigagdo reumatologica e
infecciosa com resultados negativos.
Tomografia computadorizada de torax
e abdome evidenciou achados de vidro
fosco bilateralmente em parénquimas
pulmonares e esplenomegalia. Paciente
evoluiu com deterioracdo clinica im-
portante ap6s admissdo com exames
demonstrando pancitopenia, hiperfer-
ritinemia >10.000 ng/ml e hipertriglice-
ridemia. Prosseguido investigacao com
bidpsia de medula éssea (MO) e iniciado
tratamento empirico com imunoglobu-
lina humana e corticoterapia tendo em
mente possivel neoplasia hematologica
como causa subjacente, com melhora
clinica em seguida. Resgatada biopsia
de MO com imunohistoquimica corro-
borando diagnoéstico de Linfoma difuso
de grandes células B.
Conclusdes/Consideracdes finais: A LH
adquirida é uma condicdo que apresen-
ta alta mortalidade. O reconhecimento
precoce e consequentemente o trata-
mento adequado sdo fundamentais. O
tratamento consiste no tratamento da
causa base associado a alguma droga
imunomoduladora.

Palavras-chave: Sindromes Histiociti-
cas, Imunidade, Ferritina Células NK,
Linfécitos T, Linfoma
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Esclerose sistémica
como diagndstico
diferencial de sindrome
dispéptica: relato de
caso clinico

Area: Clinica Médica Geral
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nico

Autores: ANDRADE, AC S D (Universi-
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dade Catdlica de Pernambuco, RECIFE,
PE, Brasil), CARVALHO, BT D (Hospital
Maria Lucinda, RECIFE, PE, Brasil)
Instituicoes: Hospital Maria Lucinda -
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Fundamentacao/Introducdo: A escle-
rose sistémica (ES) é uma doenca difusa
do tecido conjuntivo caracterizada por
autoimunidade, vasculopatia progressi-
va e fibrose de pele e érgaos internos.
O trato gastrointestinal ¢ afetado na
maioria dos pacientes, que podem per-
manecer assintomaticos ou apresentar
sintomas como disfagia, sensacdo de
refluxo dcido e nauseas, os quais sdo
relacionados a Doenca do Refluxo Gas-
troesofagico.

Objetivos: Descrever o caso de paciente
portadora de ES com queixas dispépti-
cas e correlacionar com diagnostico di-
ferencial de Sindrome Dispéptica.
Delineamento e Métodos: M.A.S, sexo
feminino, 40 anos, portadora de es-
quizofrenia, sem outras comorbidades
conhecidas, foi admitida na enfermaria
de clinica médica em hospital do Recife
com queixas de epigastralgia em quei-
macao, engasgos, sensacdo de pleni-
tude gastrica e vomitos esporadicos. O
internamento se deu para investigacao
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de dispneia aos médios esforcos, edema
em maos e alteracdo da coloragdo da
pele, caracterizada por palidez quando
exposicdo ao frio seguida de cianose.
Resultados: Durante o internamento, ao
exame fisico, foram evidenciados dor a
palpacdo em epigéstrio, dispneia, reflu-
xo hepato jugular, sinais de esclerodac-
tilia em maos e pés e livedo em membros
inferiores. A endoscopia digestiva alta
mostrou esofagite intensa grau D de Los
Angeles, pangastrite enantematosa in-
tensa e bulboduodenite leve; a ecografia
transtordcica demonstrou uma comu-
nicacdo interventricular perimembra-
nosa sem repercussdo hemodinamica
de 0,4cm; radiografia de maos, pés e
cotovelos sem alteragoes; radiografia
do térax com discreto abaulamento do
arco pulmonar, ingurgitamento hilar e
cefalizacdo da trama vascular e ultras-
sonografia de abdome total com figado
de forma e contornos normais e dimen-
soes discretamente aumentadas, com
textura homogénea, sem lesdes focais
e hepatomegalia leve. Nos exames la-
boratoriais realizados apresentou alte-
racdo em: leucdcitos=3.100, CPK=1.490,
AST=160, ALT=67, DHL=1.675. Diante
dos achados de disfagia, esclerodacti-
lia e fendmeno de Raynaud foi aventa-
da a hipdtese diagndstica de Sindrome
de Crest com acometimento pulmonar
associado. Também foram solicitados
FAN, anti-Scl70, eletroforese de protei-
nas e anticorpo antifosfolipidio, ainda
sem resultados. No momento da alta,
foi prescrito Domperidona, Nifedipina,
Sucrafilm e Pantoprazol e realizado en-
caminhamento para o reumatologista.
Conclusdes/Consideracdoes finais: O
caso relatado demonstra a importancia
da investigacdo de queixas dispépticas
quando associadas a outros achados.
Palavras-chave: scleroderma systemic;
dyspepsia; gastroesophageal reflux



Psoriase de dificil
controle associado
a depressao com
boa resposta ao
secuquinumabe
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Fundamentacio/Introducdo: A psoria-
se € uma dermatose inflamatéria croni-
ca, imunomediada, eritematodescama-
tiva. Nesse cenario, relata-se o estresse
emocional como desencadeante e fator
de piora das lesdes, gerando estigma e
perda da qualidade de vida (QV), retroa-
limentando um sistema de sofrimento
e mais estresse, findando em quadros
de depressao e ansiedade. Desse modo
considerar a indicagdo de imunobiol6-
gicos, a citar, em casos recalcitrantes,
frequente fracasso a terapia sistémica
e quadro graves de deterioragao da QV
e/ou incapacidade fisica ou psicosso-
cial, pois o tratamento adequado tem
mostrado, para além da doenca em si,
ganhos na QV do doente.

Objetivos: Apresentar um caso de pso-
riase de dificil controle, irresponsiva
a seis drogas, associado a depressdo,
com excelente resposta ao uso do se-
cuquinumabe (SCQN, anti-interleucina
-17A), com melhora expressiva na QV da
doente.

Delineamento e Métodos: Paciente fe-
minino, 33 anos, do lar, Fitzpatrick IV.

Possui lesoes de psoriase com prurido
intenso hd 13 anos que comecaram nos
cotovelos, depois para outras areas do
corpo, foi quando buscou auxilio de um
dermatologista e foi diagnosticada. As
lesdes eram de tamanhos variados, al-
gumas em grandes placas; BSA (Body
surface area/Area de superficie corp6-
rea) 42%; PASI (Psoriasis Area and Seve-
rity Index /Indice de Gravidade da Pso-
riase por Area) 17,2; DLQI (Dermatology
Life Quality Index/Indice Dermatoldgi-
co de Qualidade de Vida) 28. Pontuacado
> 10 no BSA, DLQI ou PASI classificam
a psoriase em moderada-grave. Relata-
va idem tristeza profunda, dificuldade
de relacionamento, isolamento e falta
de motivacdo para o trabalho e estudo.
Sem queixas articulares. Exames labora-
toriais normais. Fez uso de metotrexato,
ciclosporina, infliximabe, etanercepte,
adalimumabe e ustequinumabe, sem
resposta satisfatoria.

Resultados: Realizou-se a administra-
¢ao de 300 mg de SCQN nas semanas 0,
1,2, 3 e 4, seguida por manuten¢ao men-
sal com excelente resposta clinica ja ao
fim da dose de indugdo (ap6s 4 aplica-
¢oes semanais): reducao das lesoes, au-
séncia de prurido e DLQI 2.
Conclusdes/Consideracoes finais: A
rdpida resposta da psoriase ao SCQN
possivelmente contribuiu para a me-
lhora do humor e na QV da paciente,
refletida na queda expressiva do DLQI.
Ademais, ressalta-se a importancia do
acompanhamento psiquidtrico e trata-
mento das comorbidades psicologicas
nos pacientes portadores de psoriase,
sobretudo nas formas moderadas-gra-
ves. Paciente em questdo permanece
em controle adequado fazendo uso do
SCQN e acompanhamento psiquiatrico.
Palavras-chave: Psoriase; Depressio;
Secuquinumabe
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Paciente transplantado
renal com leishmaniose
visceral recidivante

Area: Infectologia
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de de Ensino Superior da Amazdnia
Reunida (FESAR) , Redengdo, PA, Bra-
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Fundamentacao/Introducdo: Algumas
espécies dermatotropicas do género
Leishmania podem visceralizar e gerar
a Leishmaniose Visceral, sobretudo em
pacientes imunodeprimidos.

Objetivos: Reportar o caso de um pa-
ciente que apresentou Leishmaniose
Visceral com trés recidivas pds-trans-
plante, e analisar os aspectos do manejo
do caso e possivel carater oportunistico.
Delineamento e Métodos: Paciente do
sexo masculino, 52 anos, hipertenso,
doente renal cronico em hemodidlise
por 4 anos. No ano de 2015 foi subme-
tido a um transplante renal com doador
vivo relacionado (DRV) - irmdo - e apre-
sentou historico de painel elevado e an-
ticorpos doador-especificos (DSA+). O
imunossupressor de indugdo utilizado
foi a timoglobulina e os de manutencédo
foram o tacrolimus, micofenolato (MPS)
e prednisona (PRED 20), seguindo a imu-
nossupressao (ISS) somente com tacro-
limus e PRED 20. Em 2018, teve infec¢ao
por citomegalovirus, e o esquema de ISS
foi modificado para Sirolimus. Em de-
zembro de 2018, o paciente foi convo-
cado ao hospital apés achado de infes-
tacdo na medula 6ssea por Leishmania
em mielograma. Foi internado e sub-
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metido a tratamento com Anfotericina
B lipossomal (Anfo B). Em dezembro de
2019, houve reativagdo do quadro de LV,
sendo submetido ao mesmo tratamento
anterior. Em agosto de 2020 apresentou
astenia e pancitopenia associada a PCR
elevado, com hipdtese diagnostica de LV
recidivante. O paciente foi internado, e
houve a suspensdo do sirolimus, sendo
solicitado laudo para o uso de azatiopri-
na. Apos internacgao, a conduta foi man-
ter sem sirolimus e administrar Anfo B
desoxicolato quinzenal como profilaxia
secunddria. Em margo de 2021, cursou
com sua terceira recidiva, realizando
novo tratamento com Anfo B.
Resultados: A secdo de métodos ja foi
preenchida pela descri¢ao do caso.
Conclusdes / Consideracdes finais: A
avaliacdo do caso e dos estudos publica-
dos gera discussdo sobre a terapéutica
de uma situagdo complexa como quatro
infeccdes por Leishmaniose Visceral
apos transplante renal, e evidencia que
se faz necessdrio grande manejo clinico
para obter resultados efetivos. A ma-
nutencdo da imunossupressdo foi rea-
lizada essencialmente com tacrolimus,
com micofenolato e com sirolimus. O
sirolimus aumenta o risco de complica-
¢des infecciosas de forma a depender da
dose, da imunossupressao concomitan-
te e dos fatores de risco. Ao ser suspen-
so, estudos relatam que ele pode gerar
uma resposta imune satisfatoria, sem
ocasionar a rejeicdo do 6rgdo trans-
plantado. Apds tratamento, o paciente
seguiu em profilaxia com Anfo B por 5
semanas que, posteriormente, passou a
ser quinzenal.

Palavras-chave: Transplante de rim;
Leishmaniose Visceral; Recidiva; Imu-
nossupressao
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Fundamentacdo/Introducdo: Os li-
pomas sdo os tumores benignos mais
frequentes do sistema mesenquimal,
com uma incidéncia em torno de 10% e
prevaléncia de 2,1 a cada 1.000 pessoas,
sdo tumores compostos de adipdcitos
maduros e comumente localiza¢do sub-
dérmica e subcutanea, sendo mais fre-
quentes em adultos com idade entre 40
e 60 anos. Relatos de lipomas gigantes
ndo sdo frequentes e representam me-
nos de 5% de todos os lipomas, como
sdo tumores de crescimento lento a
sua evolucdo ¢ acompanhada ao longo
do tempo. Para um lipoma ser chamado
de gigante ele precisa ter pelo menos 10
centimetros em uma de suas dimensdes
ou pesar, no minimo, 1.000 gramas.
Objetivos: Relatar o caso de um indivi-
duo masculino de 60 anos de idade, com
uma massa palpavel em topografia de
face medial de coxa esquerda a admis-
sdo e sua investigacdo clinica.
Delineamento e Métodos: Individuo
masculino de 60 anos, que apresenta-
va a época massa pediculada em face
medial de coxa esquerda ha 6 anos, de

crescimento progressivo, inicialmen-
te indolor, passando posteriormente a
dificultar a marcha, sem hiperemia ou
calor local associado.

Resultados: Evoluiu com dor local dis-
creta e foi submetido a estudo de ima-
gem com tomografia computadoriza-
da(TC) sem contraste que demonstrou
tumoragdo de partes moles, medindo
cerca de 18,0 x 13,0 x 7.6 cm; compativel
com lesdo de natureza lipomatosa, além
disso, também realizou estudo venoso
local que evidenciou presenca de trom-
boembolismo venoso em veia femural
comum esquerda. A terapéutica elegivel
foi por remocdo cirurgica, no intraope-
ratorio foi possivel exérese total da le-
sao, a peca de 1100 gramas foi pesada
em balanca digital e enviada completa-
mente para estudo anatomopatoldgico
que confirmou achado de fibrolipoma.
Conclusdes/Consideracdes finais: O
caso relatado tem por razdo demonstrar
a importancia do acompanhamento de
tumoracoes de pele visando o diagnds-
tico precoce de pacientes portadores de
lipomas gigantes, pois além do prejuizo
estético, faz-se necessaria sua diferen-
ciacdo de doencas neoplésicas tendo
em vista ser o principal diagnéstico di-
ferencial, além da prevencdo de possi-
veis complicagdes relacionadas a com-
pressdo extrinseca.

Palavras-chave: Neoplasia Lipomatosa;
Fibrolipoma Gigante; Trombose Venosa.
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Fundamentacio/Introducdo: No Brasil,
a presenca de febre, mialgia, artralgia e
rash leva o clinico a pensar em arbovi-
roses. Entretanto, esses comemorativos
sdo inespecificos, podendo ocorrer em
outras doencas virais (HIV agudo, ru-
béola, CMV) ou bacterianas. A identi-
ficacdao do agente etiolégico contribui
para a sobrevida do paciente, especial-
mente quando hd uma causa tratavel.
Objetivos: Relato de caso com revisdo
da literatura.

Delineamento e Métodos: Mulher, 30
anos, sem morbidades, procurou a UPA
devido febre alta, mialgia, artralgia, ce-
faléia, prostracdo, nauseas, vomitos e
inapeténcia ha 24h. O quadro era refra-
tario ao uso de dipirona e paracetamol.
Nas horas subsequentes, apresentou
rash petequial difuso, incluindo tronco
e membros. Ao exame, a temperatura
era de 39°C, FC 105 bpm, FR 22 irpm,
Glasgow 15, nuca livre e perfusdo pre-
judicada. Nos exames laboratoriais, cha-
mava aten¢ao a plaquetopenia (110 mil).
Funcgoes renal e hepatica normais. Le-
vantou-se a hipdtese de dengue, sendo
encaminhada ao servico de referéncia.
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Na admissdo, o rash estava mais proe-
minente e, em algumas regides, coales-
ciam formando ptrpuras. O exame NS-
1-Ag foi negativo.

Resultados: Considerando a possibili-
dade de sepse, coletou hemoculturas
e iniciou ceftriaxona empirico. A pun-
¢do lombar realizada apés 24h mostrou
discreta pleocitose e proteinorraquia.
Cerca de 7 dias depois, os dedos dos pés
necrosaram e a hemocultura isolou me-
ningococo sorotipo C.
Conclusées/Consideracoes finais:
Apesar de febre, artralgia, mialgia e
rash serem inespecificos, detalhes sutis
podem direcionar para um diagndsti-
co mais especifico. A cefaléia refrataria
pode indicar acometimento meningeo.
A prostracao e palidez podem sugerir
infeccdo bacteriana. O rash petequial
-purpurico pode sugerir meningococ-
cemia, estafilococcia ou Hemofilos. O
isolamento do meningococo permitiu o
diagnostico etiologico em tempo opor-
tuno, além de respaldar a antibioticote-
rapia por 7 dias, bem como as medidas
de quimioprofilaxia para os contactan-
tes com rifampicina. Ao contrario dos
quadros classicos, ndo havia sinais me-
ningeos, ja que este pode ser um achado
tardio. O liquor mostrou alteragdes dis-
cretas, provavelmente pelo uso prévio
de antibioticos. A plaquetopenia é ines-
pecifica e pode acompanhar qualquer
quadro grave, seja viral ou bacteriano.
Apesar do correto manejo, alguns podo-
dactilos sofreram amputagdo. Em suma,
recomendamos considerar hemocultu-
ras e antibidtico em pacientes graves
com purpura e “dengue-like” NSI-Ag
negativo.

Palavras-chave: Meningococcemia;
dengue; rash petequial; purpura; hemo-
cultura.
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Fundamentacao/Introducdo: A espon-
dilodiscite infecciosa ¢ um processo
inflamatorio que engloba o diagnéstico
de osteomielite vertebral, espondilite e
discite, sendo o corpo vertebral o lo-
cal mais comumente afetado. Também
pode estender-se para dentro do es-
paco epidural e partes moles paraver-
tebrais. Apresentando, duas etiologias
principais séptica e granulomatosa.
Configura-se como uma manifestacao
rara e com elevado risco de complica-
coes.

Objetivos: O presente relato tem como
objetivo informar o diagnostico e trata-
mento de um caso de espondilodiscite
em um adulto com clinica de lombalgia.
Delineamento e Métodos: relato de
caso: J.R.S., sexo masculino, 50 anos,
sem comorbidades. Ha 20 dias, rela-
ta lombalgia de forte intensidade, com
irradiacdo para a face posterior do
membro inferior direito e refrataria a
analgésicos. Antes da admissdo realizou
ressonancia magnética (RM) sem con-
traste de coluna lombar, com hipoate-
nuacdo dos platds vertebrais de L4-L5
e L5-S1, aumento das partes moles an-
teriormente ao corpo vertebral de L5,
podendo estar associado a processo
inflamatorio e infeccioso. Na admissdo

por manutencdo do quadro iniciado
terapia conservadora, com uso de dipi-
rona 2g/dia, gabapentina 600mg/dia,
ciclobenzaprina 10mg/dia, cetoprofeno
150mg/dia e oxicodona 20mg/dia, com
permanéncia da refratariedade. O labo-
ratério evidenciou elevacdo na Proteina
C Reativa.

Resultados: Realizou RM com contraste
que revelou colecdo epidural anterior
nos niveis 14-L5 e L5-S1, associado a
edema dos platds vertebrais, com apa-
gamento de gordura epidural anterior,
comprimindo a face anterior do saco
dural e as raizes descendentes corres-
pondentes, sendo sugestivo de espon-
dilodiscite infecciosa. Iniciou antibio-
ticoterapia empirica endovenosa com
ceftriaxona 4g/dia e vancomicina 2g/
dia por 6 semanas e orientacdo para
continuidade do tratamento oral apds a
alta por mais 6 semanas. Em 2 semanas
de antibioticoterapia paciente evoluiu
com melhora total do quadro, sem a ne-
cessidade de analgesia.
Conclusées/Consideracdes finais: Tra-
ta-se de um caso incomum, de dificil
diagnostico por possuir queixas clinicas
relativamente habituais, porém se re-
conhecido precocemente € reversivel e
sem sequelas. A espondilodiscite deve
sempre ser lembrada em paciente com
dor local de carater inflamatdrio, rigi-
dez no segmento afetado, raquialgia e
refratariedade a terapia analgésica. O
tratamento consiste habitualmente em
antibioterapia endovenosa prolongada
consoante ao agente isolado ou empi-
ricamente, o que implica internamentos
prolongados.

Palavras-chave: Osteomielite; Espon-
dilite; Discite; Coluna Vertebral, Dor
Lombar
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Fundamentacao/Introducdo: Os presi-
dios brasileiros constituem cendrios de
alta prevaléncia de doengas infectocon-
tagiosas, com a superlotacdo gerado-
ra de adoecimentos de dificil manejo.
Nesse contexto, a Sindrome da Imuno-
deficiéncia Humana Adquirida (SIDA) se
revela com manifestacdes ainda mais
diversas, havendo franca associa¢do
com tuberculose pulmonar e recidivas
frequentes.

Objetivos: Relatar o caso de paciente
privado de liberdade com diagnosticos
de SIDA, tuberculose pulmonar, herpes
zoster e leishmaniose visceral.
Delineamento e Métodos: caso: Ho-
mem, 50 anos, em privacdo de liberda-
de, com diagnostico de SIDA ha 7 anos,
em uso irregular de antivirais, apresen-
tou quadro de dor toracica em hemitd-
rax esquerdo, em aperto, ventilatorio-
dependente, associada a tosse seca de
inicio ha 5 meses. Também, apresentou
febre vespertina, sudorese profusa, ca-
lafrios e perda ponderal. Foi referida hi-
porexia e reducdo de evacuagoes, com
fezes endurecidas e enegrecidas. Apre-
sentou regular estado geral, taquipneia
e taquicardia, ausculta pulmonar com
roncos e estertores creptantes em api-
ces. Houve intensa dor a palpagdo em
quadrante superior direito do abdome.
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O paciente iniciou tratamento empirico
para pneumonia e tuberculose pulmo-
nar com piperacilina- tazobactam e es-
quema basico antituberculoso.
Resultados: A tomografia de torax cor-
roborou com o diagnostico de tuber-
culose, ao revelar padrao de arvore em
brotamento. Durante a internacdo, foi
diagnosticado com leishmaniose visce-
ral, por meio da pesquisa do protozodario
em sangue periférico, com boa resposta
a anfotericina B lipossomal. Apresentou
ainda vesiculas em base eritematosa, em
dermatomos de regioes glutea e lombar,
indicativo de Herpes zéster. Com o tra-
tamento com aciclovir, obteve-se cura
clinica. Apds internamento por quatro
meses e reestabelecimento da terapia
antirretroviral, o paciente evoluiu com
estabilidade, sendo indicada alta hospi-
talar.

Conclusdes/Consideracdes finais: Os
multiplos adoecimentos do pacien-
te expoem o desafio para manejo de
SIDA, especialmente com a progressao
da imunodepressdo. Além dos cuidados
farmacologicos em internagdo longa,
evidencia-se a dificuldade para controle
de doencas infectocontagiosas em um
cendrio in6spito como os presidios bra-
sileiros, onde se falha em biosseguranca
e se vive em aglomeracdo. Logo, torna-
se imperativa prevencao e cuidado des-
ses usudrios, de modo que o contexto
de marginalizagdo ndo acentue ainda
mais o processo de adoecimento ja tio
conturbado.

Palavras-chave: Infec¢des; SIDA; tuber-
culose; leishmaniose visceral; herpes
zoster.
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Fundamentacido/Introducdo: O esta-
belecimento da Sindrome da Imunode-
ficiéncia Humana Adquirida (SIDA) se
relaciona com diversas entidades de-
finidoras da sindrome, bem como com
queda na contagem de linfocitos T CD4
e aumento da carga viral, se tratamento
inadequado ou resisténcia. Com a evo-
lucdo da imunodepressdo, novas infec-
coes podem ser reativadas. Por outro
lado, o déficit de linfécitos pode gerar
um cenario de caréncia de reatividade,
dificultando o aparecimento de outros
sinais e sintomas.

Objetivos: Relatar caso de paciente com
imunocomprometimento grave e apre-
sentacdo clinica timida.

Delineamento e Métodos: caso: Ho-
mem, 42 anos, ¢ admitido em hospital
com estabilidade clinica. O paciente é
portador de SIDA ha 20 anos, com te-
rapia antirretroviral (TARV) insatisfato-
ria, havendo abandono de terapéutica
com 4 interna¢des prévias nos ultimos
5 anos. A TARV utilizada pela tltima vez
constituiu-se de tenofovir, lamivudina
e efavirenz, na tentativa de melhorar a
adesdo. O usudrio apresentava queixa
de desconforto em cavidade oral, ha 03
meses, mau hélito e odinofagia, com a
observacdo de placas removiveis em
mucosa, de aspecto esbranquicado. E
referido também sensacéo febril e tosse

seca, nesse mesmo periodo de tempo,
sem calafrios. Ainda, mostra lesdes em
membros superiores e troncos, prurigi-
nosas e disseminadas, sendo esclareci-
das a inspecao como papulas e pustulas
com base levemente eritematosa.
Resultados: Foi instituido tratamento
com fluconazol endovenoso para reso-
lucdo da candidiase e solicitado exames
para avaliar suspeitas de tuberculose
e histoplasmose, negadas. O paciente
evoluiu com estabilidade, sendo resga-
tadas, de 4 meses antes, as contagens
de células T CD4 em 01 e carga viral
detectavel. As placas de candidiase re-
duziram em dois dias, havendo também
diminuido o prurido e as papulas em
pele. No terceiro dia de internagdo, a
cavidade oral ja encontrava-se livre e as
lesdes dermatologias haviam ganhado
um padrdo