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RESUMO

Este artigo apresenta os resultados de um estudo que avaliou o0 impacto de um pro-
jeto de extensao desenvolvido para capacitar agentes de alimentacdo escolar nos
estados da Paraiba e Pernambuco. O foco do projeto foi a aplicacdo de treinamentos
em higiene e seguranca alimentar, com especial atencéo a prevencdo da COVID-
19. Durante a pandemia, praticas de higiene rigorosas tornaram-se cruciais, especi-
almente em ambientes escolares. Através de questionarios aplicados antes e apds
os treinamentos, foi possivel medir o nivel de conhecimento dos participantes e as
mudancas implementadas em suas praticas diarias. Os resultados indicaram uma
melhora substancial na compreens&o e adoc¢do de medidas de seguranga alimentar,
evidenciando o papel significativo da extenséo universitaria na promogéo da satde
publica em contextos de crise sanitaria.

Palavras-chave: Seguranca alimentar; higiene dos alimentos; alimentacao escolar;

saude publica; COVID-19.

ABSTRACT

This article presents the findings of a study that assessed the impact of an extension
project aimed at training school feeding agents in the states of Paraiba and Pernam-
buco. The project's primary focus was on hygiene and food safety training, with a
particular emphasis on COVID-19 prevention. Given the pandemic's context, strict
sanitation practices became essential, especially within school environments. By
administering questionnaires both before and after the training sessions, the study
was able to evaluate participants' knowledge levels and the changes implemented
in their daily routines. The results revealed a significant improvement in the under-
standing and adoption of food safety measures, underscoring the vital role of uni-
versity extension programs in fostering public health during health crises.
Keywords: Food safety; food hygiene; school feeding; public health; COVID-19.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) configura-se como
uma das politicas publicas mais importantes para garantir o direito a alimentacao

escolar, sendo reconhecido como uma ferramenta essencial na efetivacéo da politica
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de Segurancga Alimentar e Nutricional e na promogao do Direito Humano & Alimen-
tacdo Adequada (Rangel et al., 2013; Brasil, 2017). Fundamentado em principios
como universalidade, equidade, sustentabilidade, continuidade, respeito aos habitos
alimentares, descentralizacdo e participacao social, 0 PNAE tem enfrentado desa-
fios persistentes em sua abrangéncia ao longo de mais de seis décadas (Peixinho,
2013; Brasil, 2020).

A alimentacéo escolar transcende o simples fornecimento de alimentos, bus-
cando assegurar a seguranca alimentar e nutricional dos estudantes da educacao ba-
sica. Essa garantia envolve a proviséo de alimentos em quantidade e qualidade ade-
quadas para atender as necessidades fisiolégicas e psicossociais, promovendo, simul-
taneamente, condi¢des satisfatdrias de saude e prazer ao consumi-los, considerando
aspectos sociais, emocionais e sensoriais (Brasil, 2009; Tanajura; Freitas, 2012).

Apesar das recomendacdes legislativas para prevenir a contaminagao micro-
biologica de alimentos, as doencas transmitidas por alimentos permanecem uma
preocupacdo global, gerando impactos significativos em termos de morbidade e
mortalidade (Brasil, 2020; Insfran-Rivarola et al., 2020). Esse cenério foi agravado
pela pandemia de COVID-19, que intensificou os desafios a satde publica global,
incluindo o risco potencial de contaminacéo por fluidos respiratérios (CDC, 2022).
Embora ndo haja evidéncias de que os alimentos sejam veiculos diretos de trans-
missao do virus, sua manipulacdo pode exp0-los a fluidos contaminados (WHO,
2020; CDC, 2022). Diante desse contexto, a Organizacao das Nagdes Unidas para
a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) (2020) relatou o fechamento tempo-
rario de escolas em diversos paises como medida de contencdo da COVID-19. No
Brasil, essa medida foi adotada em 24 de marco de 2020 como parte das agdes de
quarentena (Brasil, 2020). Contudo, 0 avan¢o da vacina¢do e a reducdo dos ébitos
(Vannier et al., 2022) possibilitaram a discusséo sobre a reabertura das escolas, de-
mandando precaugdes rigorosas para mitigar os riscos de contaminacao entre alu-
nos e funcionarios (WHO; UNICEF, 2020).

A capacitacdo em seguranca e higiene alimentar tem demonstrado impactos
positivos no conhecimento e nas praticas dos manipuladores de alimentos (Hardstaff
et al., 2018). Entretanto, desafios relacionados a adaptacéo a publicos especificos e

as caracteristicas regionais e culturais permanecem (Insfran-Rivarola et al., 2020;
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Hanson et al., 2012). Para maximizar a eficacia dessas intervencdes, é crucial que
sejam pautadas em diretrizes e legislagdes nacionais ou internacionais, incluindo cer-
tificacOes de seguranca alimentar (Faour-Klingbeil et al., 2015). Programas de trei-
namento, especialmente aqueles que utilizam midias digitais, tém se mostrado estra-
tégias eficazes na promogdo da seguranca e higiene alimentar (Hardstaff et al., 2018;
Che-Has; Jaafar; Tuan-Chilek, 2018). Nesse contexto, o presente estudo propde ava-
liar a eficacia de treinamentos em higiene e seguranca alimentar voltados a prevencao
da COVID-19, com foco nos agentes de alimentacao escolar.

Considerando esses elementos, o presente trabalho teve como objetivo prin-
cipal avaliar o impacto de um projeto de extensao destinado a capacitagdo de agen-
tes de alimentacdo escolar nos estados da Paraiba e Pernambuco. O projeto enfati-
zou a aplicacdo de treinamentos em higiene e seguranca alimentar, com destaque
para a prevencgdo da COVID-19, e buscou evidenciar a eficacia das estratégias de

capacitacao realizadas por meio de plataformas digitais.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Populacio e local de estudo

A pesquisa envolveu 106 agentes da alimentac&o escolar nos estados da Pa-
raiba e Pernambuco, com atuacdo especifica nas escolas municipais de ensino in-
fantil, fundamental e médio das cidades do Conde-PB, Cuitegi-PB, Cabedelo-PB e
Goiana-PE, no ano de 2022.

Desenvolvimento e implementacio do treinamento

Estruturacao do curso

O curso online "UFPB no combate & COVID-19: Ac¢des de apoio para ali-
mentacgéo escolar" foi desenvolvido pelo projeto de Extensdo do Departamento de
Gastronomia. E composto por médulos com videos de até 10 minutos, acompanha-

dos de slides elucidativos e atividades de fixacao.

Desenvolvimento do questionario

Foram elaborados dois questionarios (Apéndice) para avaliar o conhecimento
dos participantes sobre seguranca alimentar, prevencdo da COVID-19 e suas
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praticas associadas. Um dos questionarios continha questdes objetivas, enquanto o
outro focava na identificagdo dos participantes.

Execucao do treinamento

Embora tenha sido desenvolvido um curso online, o treinamento foi realizado
presencialmente, respeitando todas as medidas de seguranca recomendadas durante
a pandemia. Placas com "sim" e "ndo" foram utilizadas nas atividades de fixacao.
A aplicacdo incluiu a apresentacdo da equipe e dos participantes, 0 questionario
inicial, a exibicdo dos videos, as atividades de fixacdo, o questionario final e, por

ultimo, as demonstracgdes praticas.

Analise estatistica

As respostas foram codificadas em uma escala de dois pontos e analisadas
estatisticamente. A estatistica descritiva apresentou os resultados em percentuais de
frequéncia, enquanto o teste de Qui-Quadrado de Pearson foi utilizado para verifi-
car a homogeneidade e a associagao entre conhecimentos e préaticas, com um nivel

de significancia de 5%.

Aspectos éticos

O estudo seguiu os principios éticos da Declaracdo de Helsinque e recebeu
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Paraiba

(CEP/UFPB). Todos os participantes forneceram consentimento informado.

Procedimentos de Amostragem

A amostra incluiu agentes da alimentacdo escolar que voluntariamente parti-
ciparam do treinamento e concordaram com a coleta de dados para anélise. Os cri-

térios de inclusdo foram aplicados para garantir a participacgao efetiva.

ANALISE E DISCUSSOES

Os resultados apresentados nesta se¢do foram derivados da analise de questi-
onarios aplicados antes e depois do treinamento de prevencdo da COVID-19 desti-
nado aos agentes da alimentacao escolar em quatro municipios nos estados da Pa-

raiba e Pernambuco.
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Analises sociodemograficas

As caracteristicas sociodemogréaficas dos agentes de alimentacdo escolar sao
detalhadas na Tabela 1. Dos 106 participantes, 8% possuem idade abaixo de 30
anos, enquanto 22% encontram-se na faixa etaria entre 31 e 40 anos. A maioria
significativa dos agentes, totalizando 70%, esta acima dos 40 anos.

Quanto ao nivel de escolaridade, observa-se que 40% dos agentes possuem
ensino fundamental, outros 40% possuem ensino medio, e 19% possuem ensino
superior. Apenas 1% dos participantes optaram por ndo divulgar sua escolaridade
(Tabela 1).

Em relacdo a localidade de residéncia dos participantes nas cidades submeti-
das ao treinamento, a distribuicdo é diversificada. Apenas 2% residem na capital,
enguanto a maioria habita em areas urbanas com mais de 50 mil habitantes, repre-
sentando 66%. A zona urbana com menos de 50 mil habitantes engloba 22% dos
participantes, enquanto 10% residem em &reas rurais (Tabela 1).

Esses dados oferecem uma visdo abrangente do perfil sociodemogréafico dos
participantes, essenciais para contextualizar as analises subsequentes sobre o im-

pacto do treinamento.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos agentes de alimentacao escolar

Idade Quantidade Porcentagem (%)
Abaixo de 30 anos 8 8

Entre 31 e 40 anos 22 22

Acima de 41 anos 74 70

Nivel de Escolaridade Quantidade Porcentagem (%)
Ensino Fundamental 43 40

Ensino Médio 42 40

Ensino Superior 20 19

N&o Responderam 1 1

Habitacdo Quantidade Porcentagem (%)
Capital 2 2

Zona Urbana com mais de 50 mil habitantes 70 66

Zona Urbana com menos de 50 mil habitantes 23 22

Zona Rural 11 10

Fonte: autoria propria (2024).
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Conhecimento sobre prevencao

Em relacéo aos veiculos de transmissdo da COVID-19, a maioria dos partici-
pantes respondeu corretamente nos dois questionarios, inicialmente com 90% e ao
final com 98% (Figura 1). O elevado percentual de acerto no questionario inicial des-
taca a importancia da disseminacéo de informacGes sobre a COVID-19 por diversos
meios de comunicagdo. Conforme observado por Wanderson Oliveira e colaborado-
res (2020), a comunicacgéo eficaz desempenhou um papel crucial no enfrentamento a
pandemia, fortalecendo as medidas de prevencéo da transmissdo do virus.

No que diz respeito a forma correta de lavar mascaras de tecido, apenas 33%
dos agentes de alimentacdo escolar demonstraram conhecimento antes do treina-
mento, enquanto 74% mostraram ter aprendido ao responder corretamente no ques-
tionario final (Figura 1). A lavagem adequada das méscaras de tecido é crucial para
evitar a autocontaminacdo, seguindo orientacdes como higienizar as méos, retirar a
mascara pelos elésticos, deixa-la de molho em solucéo clorada, esfregar com sabéo,
enxaguar com agua, deixar secar naturalmente e passar com ferro quente (Macin-
tyre; Hasanain, 2020).

No tocante ao distanciamento adequado para evitar aglomeracdes, 96% dos
participantes acertaram a resposta correta no questionario inicial, enquanto 99%
responderam corretamente no questionario final (Figura 1). De acordo com o guia
de vigilancia epidemioldgica (Brasil, 2022), a distancia minima recomendada entre
pessoas é de um metro, visando reduzir o risco de infeccdo por meio de goticulas
de saliva.

Esses resultados evidenciam a eficécia do treinamento na melhoria do conhe-
cimento dos agentes de alimentacdo escolar em relacdo as praticas preventivas da
COVID-19, destacando areas especificas de aprendizado e a necessidade continua
de educacéo sobre essas medidas.

Quanto a forma correta e a frequéncia ideal para a lavagem das méos, 71% dos
participantes acertaram a resposta correta no questiondrio inicial, e esse niumero atin-
giu 100% no questionario final (Figura 1). Apesar de ser uma informacdo ampla-
mente conhecida, o treinamento continuo em higiene das maos se mostrou eficaz,

relembrando e reforgando praticas conhecidas pelos manipuladores (Tan et al., 2013).
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Em relacdo ao uso de luvas na cozinha, apenas 19% responderam correta-
mente no questiondrio inicial, contrastando com os 81% que acertaram ao final do
treinamento (Figura 1). Essa diferenca expressiva entre 0s questionarios destaca a
eficacia do curso nessa tematica. Conforme observado por Elaine de Oliveira Pinto
e colaboradores (2021), o uso de luvas pode gerar confuséo entre os manipuladores
de alimentos, que muitas vezes acreditam que estdo garantindo a seguranga das
méos e dos alimentos. Esse equivoco pode resultar no descuido com a lavagem das
maéos, transformando as luvas em potenciais vetores de contaminacao.

Quanto ao recebimento de insumos e a higienizacao de mercadorias, 83% dos
participantes responderam corretamente no questionario inicial, enquanto 96%
acertaram no questionario final (Figura 1). Esses resultados indicam que a maioria
dos agentes de alimentacao escolar compreende a maneira adequada de higienizar
as embalagens dos insumos durante o recebimento, utilizando métodos como agua

e sabdo, alcool 70% ou solucéo clorada (Oliveira et al., 2020).
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Figura 1: Avaliacdo do conhecimento sobre prevencdo a COVID-19
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Fonte: autoria propria, 2024.

Esses achados refletem a significativa melhoria no conhecimento dos agentes
de alimentacéo escolar apds o treinamento, abordando temas cruciais para a preven-
cao da disseminacdo da COVID-19 no ambiente escolar. Essas informacdes forne-
cem insights valiosos para aprimorar futuras estratégias de treinamento e reforcam a

importancia continua da educacdo sobre préaticas de higiene e seguranca alimentar.
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Praticas de prevencao

Uso de mascara

No que diz respeito a pratica de usar mascara apenas em locais lotados, 17%
dos participantes responderam afirmativamente no questionario inicial, reduzindo
para 9% no questionario final (Figura 2). Esse declinio indica uma mudanca de pra-
tica significativa ap0s o treinamento. Uma pesquisa realizada em Juiz de Fora, MG,
revelou uma tendéncia semelhante, com participantes optando por usar méscara ape-
nas em ambientes especificos ou quando consideravam necessério (Silvaetal., 2021).

Quanto a pratica de usar mascara sempre que saem de casa e trocar sempre
gue necessario, 89% assinalaram essa conduta no questionario inicial, enquanto
81% mantiveram essa pratica no questionario final (Figura 2). Nesse caso, o treina-
mento n&o parece ter influenciado significativamente, indicando que os participan-
tes ja possuiam essa pratica correta. Um estudo em Wisconsin apontou que 45%
dos entrevistados usavam mascaras sempre que saiam de casa, adotando a préatica
de maneira adequada (Haischer, 2020).

Quanto a compreensdo da forma correta de utilizar a mascara, 99% dos par-
ticipantes responderam corretamente em ambos 0s questionarios (Figura 2). Isso
indica que a grande maioria dos respondentes utiliza a mascara adequadamente,
respeitando as diretrizes estabelecidas pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS)
(WHO, 2022), o que é essencial para a efetividade dessa medida na prevencédo da
transmissdo do virus.

Esses resultados destacam a importancia do treinamento em reforcar praticas
corretas e, a0 mesmo tempo, identificar areas especificas onde a intervencdo edu-

cacional pode ser mais eficaz.
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Figura 2: Avaliagdo do conhecimento sobre uso e troca de mascaras
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Fonte: autoria propria, 2024.
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Ao serem questionados sobre quando deveriam trocar a mascara, diversas op-
¢oes corretas foram apresentadas. No questionario inicial, 10% dos participantes
indicaram a troca quando a mascara estd imida, aumentando para 15% no questio-
nario final (Figura 2). A opgao de trocar a méscara quando esté suja ou rasgada foi
escolhida por 2% no questiondrio inicial e por 11% no questionario final (Figura 2).
A alternativa com maior porcentagem, 88% no questiondrio inicial e 95% no final,
indicou que os participantes trocam de mascara quando a utilizam por mais de duas
horas consecutivas (Figura 2). Todas essas opc¢oes sao consideradas corretas, exceto
a pratica de trocar a mascara apenas uma vez ao dia, que obteve 7% de respostas no
questionario inicial e ndo foi selecionada por nenhum agente de alimenta¢do no
questionario final (Figura 2). Isso sugere que o curso teve uma influéncia positiva
na pratica da troca de mascara.

Alertas de autoridades mundiais indicam que a COVID-19 permanecera pre-
sente em nossas vidas, tanto no presente quanto no futuro. Assim, aprender a utilizar
e trocar a mascara corretamente torna-se parte dos rituais didrios das pessoas que
vivem no chamado "novo normal" (WHO, 2020; Mingrui, 2021). Esses resultados
destacam a importancia do treinamento em promover praticas adequadas de uso e
manuten¢do de mascaras, contribuindo para a seguranga continua contra a dissemi-

nacao do virus.

Pratica de higienizacdo de maos

Quanto as medidas de prevencdo adotadas, os participantes indicaram que la-
vam as maos com agua e sabdo e utilizam alcool 70%. No questionario inicial, 84%
afirmaram seguir essa pratica, aumentando para 94% no questionario final (Figura
3). Essa diferenca entre os dois questionarios sugere que o0s entrevistados ja prati-
cavam a lavagem das méos de maneira adequada. O guia da OMS e da UNICEF
reforca a importancia da lavagem das maos com produtos sanitizantes apropriados
para reduzir a contaminagéo pela COVID-19 (WHO; UNICEF, 2020). A manuten-
¢do de uma rotina de lavagem das méos durante as diversas etapas do fluxo de pro-
ducdo é uma das principais medidas preventivas tanto para a COVID-19 quanto
para doencas transmitidas por alimentos (Elobeid; Savvaidis; Ganji, 2019).
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Esses resultados indicam uma prética consistente de higienizacdo das méos
entre os agentes de alimentacéo escolar, refletindo a importancia dada a prevencao
de doencas transmitidas por alimentos e a COVID-19. A continuidade dessa pratica
é crucial para garantir a seguranca alimentar e a protecdo contra a propagacao de
agentes patogénicos.

Acerca da opcdo de limpar as médos com alcool e evitarem locais fechados,
no questionario inicial 42% marcaram que o fazem e 37% no questionario final
(Figura 3). Na opcdo de limpar as méos apenas com alcool, responderam 7% no
questionario inicial e 10% no questionario final (Figura 3). Limpar as maos apenas
com alcool e ndo seguir outras medidas ndo garante a prevencao; ja na opcao que
inclui evitar locais fechados juntamente ao uso de alcool pode sim auxiliar na pre-
vencao da COVID-19.

Figura 3: Avaliagdo do conhecimento sobre a pratica de higienizacdo de maos
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Fonte: autoria propria, 2024.

A lavagem das méos deve ser feita sempre com agua e sabdo ou alcool em
gel 70%, agregado ao uso de mascara e distanciamento minimo. Estas sdo as medi-
das mais eficazes e econdmicas contra a transmissao cruzada da COVID-19 (Gon-
calves, 2021).

13
Sanhaua - Revista de Extensao da UFPB - ISSN 2966-1005
Pro-Reitoria de Extensao - UFPB - v. 1, n. 1, p. 1-20. 2024



Apesar da vasta divulgacdo de informacdes sobre a COVID-19 e formas de
prevencdo, pouco se fala sobre o assunto no contexto da alimentacdo escolar e,
quando se fala, a forma como a informacao é repassada ndo chega tdo facilmente a
todas as pessoas (Brasil, 2020).

Mesmo o treinamento tendo como foco a prevengéo da pandemia, muitas me-
didas apresentadas no curso j& sdo recomendadas pelos 6rgéaos de vigilancia e satde
para serem aplicadas dentro de servigos de alimentacdo, como a lavagem frequente
das maos, higiene dos equipamentos ¢ instalagdes, ¢ uso de EPI’s. Ainda assim, os
participantes demonstraram ndo conhecer tais medidas ou coloca-las em pratica.

Este estudo evidenciou a importancia da realizacdo de treinamentos regulares
em Boas Préaticas de manipulacdo de alimentos, como também treinamentos em
prevencdo a COVID-19. O comportamento de cada cidaddo é essencial para que-
brar a cadeia de transmissao e gerar seguranca para si e para as pessoas do nosso
contato diario, seja no trabalho ou em casa (Figueiredo et al., 2021).

A analise desses dados revela uma consideravel melhoria nas préaticas preven-
tivas dos agentes de alimentacdo escolar apos o treinamento. A adocdo de medidas
corretas de higiene e prevencéo reflete ndo apenas na seguranca individual dos par-
ticipantes, mas também na mitigacao do risco de disseminagdo da COVID-19 no
ambiente escolar.

O estudo evidenciou que, apesar da disseminacdo ampla de informacdes sobre
a COVID-19, a aplicacdo pratica desses conhecimentos nas atividades cotidianas,
especialmente no contexto da alimentacdo escolar, ainda € uma area que demanda
atencdo. A implementacdo eficaz das boas praticas de manipulacédo de alimentos,
aliada as medidas de prevencdo da COVID-19, pode ser alcancada por meio de
treinamentos regulares e estratégias educacionais especificas.

A discusséo sobre as praticas relacionadas ao uso adequado de mascaras e a
higienizacdo das maos destaca a importancia de estratégias de treinamento que
ndo apenas informem, mas também promovam a internalizacéo e a aplicagao pra-
tica desses conhecimentos. A constatacdo de que certas praticas ja eram conheci-
das, mas a adesdo aumentou apdés o treinamento, reforca a eficacia dessas inter-

vencodes educacionais.
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A persisténcia de algumas lacunas de conhecimento, como a compreensao do
uso adequado de luvas na cozinha, sugere a necessidade continua de abordagens
educativas direcionadas a areas especificas de atuacdo dos agentes de alimentacéo
escolar. A énfase no recebimento de insumos e higienizacdo de mercadorias destaca
a importancia de medidas preventivas no ponto inicial da cadeia alimentar, contri-
buindo para a seguranca alimentar e a prevengdo da transmissdo de patdgenos.

A prética consistente de higienizacao das maos entre os agentes de alimentagéo
escolar € um ponto positivo, indicando uma compreenséo sélida da importancia dessa
medida preventiva. No entanto, a identificacdo de areas de menor adesdo, como a
limpeza das maos apenas com alcool sem outras medidas associadas, sugere a neces-
sidade de esclarecimentos adicionais sobre a eficacia completa dessas praticas.

A andlise das praticas relacionadas ao uso de mascaras evidenciou mudancas
significativas nas atitudes dos participantes, indicando a influéncia positiva do trei-
namento. A compreensdo adequada sobre a troca de mascaras em diferentes situa-
cOes é crucial, e os resultados sugerem uma assimilacéo eficaz desses conceitos
apos a intervencdo educacional.

As consideracdes finais deste estudo enfatizam a importancia continua de trei-
namentos regulares em boas préticas de manipulacdo de alimentos e medidas de
prevencdo da COVID-19. Esses treinamentos ndo apenas capacitam 0s agentes de
alimentacdo escolar, mas também contribuem para a seguranca coletiva em ambi-
entes escolares. A integracdo dessas praticas na rotina diaria é vital para garantir
uma abordagem abrangente e eficaz na prevencédo de doencas e na promogéo da
seguranca alimentar.

Observou-se ao longo do estudo que as principais limitacdes identificadas pe-
los autores incluiram a natureza voluntaria da participacéo e a conducdo presencial
durante a pandemia. Acredita-se que a participacdo continua dos colaboradores em
treinamentos contribuira para aprimorar praticas seguras € promover ambientes de
trabalho mais seguros.

Conclui-se, portanto, que a educacdo continua desempenha um papel crucial
na capacitacdo dos agentes de alimentacédo escolar, fortalecendo suas praticas pre-

ventivas e contribuindo para ambientes escolares mais seguros e saudaveis.
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CONCLUSOES

O presente estudo destacou a relevancia do treinamento em higiene e segu-
ranca alimentar, com foco na prevencao da COVID-19, para os agentes de alimen-
tacdo escolar nos estados da Paraiba e Pernambuco. Os resultados indicam uma
melhoria significativa no conhecimento e na adocao de préaticas preventivas apos a
implementacédo do curso.

Observou-se uma mudanga positiva nas praticas relacionadas ao uso ade-
quado de maéscaras, evidenciando a influéncia do treinamento nesse aspecto. Alem
disso, a compreensao sobre a troca regular de mascaras e os cuidados necessarios
para sua higienizacdo demonstrou avangos importantes.

No que diz respeito a higiene das méaos, os participantes ja apresentavam uma
pratica consistente, indicando a importancia atribuida a essa medida preventiva. Con-
tudo, a ampliacdo do conhecimento sobre a utilizacdo de alcool 70% como comple-
mento a lavagem tradicional ressaltou a necessidade continua de aprimoramento.

Os resultados obtidos ressaltam a eficacia do treinamento online implemen-
tado, destacando a importancia de abordagens educacionais para fortalecer préaticas
seguras, especialmente em tempos de pandemia. A continuidade dessas acdes de
capacitacao é essencial para garantir a manutencdo das boas préticas e, por conse-
guinte, contribuir para a seguranca alimentar e a prevencédo de doencas.

Em um cenario futuro, a incorporacéo de tecnologias educacionais e o desen-
volvimento de estratégias personalizadas podem potencializar ainda mais os resul-
tados, promovendo uma cultura de seguranca alimentar duradoura. Este estudo re-
forca a necessidade de investimentos continuos em capacitacdo, visando a protecao
da satde publica e a construcdo de ambientes escolares mais seguros diante dos

desafios apresentados pela COVID-19 e outras ameacas a saude.
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