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Paolo Rossi (1923-2012) foi um dos mais destacados historiadores italianos da
segunda metade do século passado e comecos deste século. Tendo se dedicado
ao estudo da Histéria das Ideias na Europa dos séculos XVI e XVII, especializou-
se no pensamento de Francis Bacon. No Brasil teve, infelizmente, poucos mas
inegavelmente marcantes trabalhos publicados além do livro sobre o politico e
filésofo inglés?, como O passado, a meméria, o esquecimento® e O nascimento da
Ciéncia moderna na Europa®.

Se pensarmos no boom editorial que ocorreu em relacao aos livros dedicados
a gastronomia nas duas ultimas décadas, nao causaria espécie que um historiador
como Rossi também se voltasse ao campo que abarca o ato de comer. Dentro
da Histéria Cultural, por sinal, ndo se trata de objeto de pesquisa inédito®, tendo
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despertado o interesse inclusive de pesquisadores avant la lettre como Gilberto
Freyre®, muito antes de que ficasse na moda se fazer de gourmet/ gourmand ou de
os historiadores brasileiros se dedicarem com mais afinco ao tema — quadro que
nos ultimos anos vem se modificando significativamente, aliés’.

Em Comer: necessidade, desejo, obsess@o® o que temos é justamente uma das
ultimas obras de um pesquisador arguto e criterioso, que mesmo partindo de uma
proposta tematica emersa de seu proprio circulo familiar, nao se furta a exercitar
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Devo destacar que cheguei a este livro de Rossi por puro acaso, gracas a meu interesse gastronémico,
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com extrema pericia a critica e o pensamento histérico acerca do objeto que se
propds a destrinchar®. Rossi se colocou a pensar o ato de comer a partir do convite
para escrever o prefacio do primeiro livro de uma amiga muito préxima de sua
filha, que também vira crescer, Laura Dalla Raggione, psiquiatra especialista no
tratamento de distirbios alimentares'®. Dividido em dezenove curtos capitulos,
o saboroso ensaio passeia por diferentes aspectos ligados ao ato de comer que,
em sintese, pode ser visto como procedimento fundamental, indispensavel e
inteiramente necessério a manutencao da existéncia de todos os seres vivos.

Mas o que torna esse livro de Rossi interessante para os historiadores, ja que em
primeira instancia ele ndo trata de um fato, evento ou processo historico em particular,
mas sim de uma prética que corta transversalmente todas as temporalidades e todas
as sociedades, mesmo as mais “primitivas”? Talvez a prépria forma escolhida por
seu autor para abordar o tema. Nas ultimas trés décadas é inegavel que assistimos
a consolidacao da Histéria Cultural como campo hegeménico da producgao
historiogréfica. Nesse processo emergiram objetos de pesquisa dos mais variados
tipos, e entre eles a alimentacao e suas peculiaridades, sem divida, alcancou uma
posicao de destaque e visibilidade extrema nao apenas entre os profissionais de
Clio, mas também entre o publico ndo académico — e no préprio mercado editorial,
como ja destaquei — interessado em devorar avidamente o universo pitoresco
ligado ao comer e ao beber caracteristicos de outros lugares, outros tempos e
outros povos. No entanto, nao sao essas peculiaridades ou informagoes pitorescas
ou mesmo exdticas o mote escolhido por Rossi para construir sua narrativa. Ele
lanca seu olhar sobre o comer por meio de seus aspectos mais arquetipicos, ligados
nao s6 ao ato cultural de alimentar-se, mas também a escolha religiosa ou ritual
pela privacao de alimento, as limitacoes de oferta de géneros alimenticios em
periodos de excecéo, ao estabelecimento de interditos e tabus alimentares pelas
mais variadas motivagoes, as transgressdes abominaveis como o canibalismo, as
maldi¢des diabdlicas imaginarias como o vampirismo e, caracteristica grotesca da
contemporaneidade, a escolha pseudoestética pela magreza anoréxica das top
models ou a condenacao moral dos individuos que trazem seus corpos acima do
peso considerado “normal” ou “saudéavel”.

Antes de tudo, Rossi se propde a escrever seu livro a partir da visada da Histéria
das Ideias, logo no curtissimo primeiro capitulo, destacando o inusitado de sua
escolha: “A Histéria, ou melhor, as muitas histérias que procuro narrar aqui sao
repletas de coisas agradaveis, mas também de horrores, as vezes, inimaginaveis”
(p. 15).

Em seguida ele comeca a servir ao leitor o percurso que definiu para pensar os
diversos comeres que permeiam a existéncia humana. Como elemento fundador
de qualquer ato do homem civilizado, Rossi destaca a forga das ideias: para ele,
elas “tornam-se formas de pensamento e geram comportamentos” (p. 17). Sao as

° Desde ja me desculpo por este e outros trocadilhos afeitos as preparagdes culinarias, mas confesso
que me foi inteiramente irresistivel usé-los nesta resenha.
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Il Pensiero Scientifico Editore, 2005.
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ideias que formatam e moldam, mesmo que de modo imperceptivel, as praticas
humanas — é facil pensar aqui no conceito bourdieniano de habitus, admito. Outro
fator preponderante para a existéncia do género humano, sem duavida, se trata da
natureza, quaisquer que sejam as interpretacoes semanticas que lhe sejam dadas.
A natureza estd ligada tanto ao estado natural, primeiro, primitivo das coisas,
como também aquilo que estd subjacente a propria vida, posto que é dela, da
natureza, que advém o sustento diuturno dos seres vivos em todo o planeta: “Uma
grande parte da nogdo comum ou corrente de natureza é ainda hoje, como era nas
origens, resultado de projecoes antropomorficas, entremeadas por mitos e ligadas
a impulsos irracionais” (p. 21).

Na perspectiva analitica escolhida por Rossi fica claro que, para ele, a natureza
se trata de algo pré-existente ao homem e, a partir do momento em que este passa
a interferir nela a prépria relacio homem/ natureza atinge patamares cada vez
mais complexos de interacao, retroalimentando-se dessa propria relacao e de suas
consequéncias. Ora, neste processo o que se constréi na verdade é aquele algo
disforme e de contornos indefinidos e fluidos a que chamamos de cultura.

Lembrando o antropélogo Marvin Harris, Rossi indaga:

[...] dado que todos os que pertencem a espécie humana
sdo onivoros e dotados de um aparelho digestivo
absolutamente idéntico, como é possivel que em alguns
lugares do mundo sejam consideradas iguarias coisas
como formigas, gafanhotos ou ratos, que em outros lugares
parecem ser imundicies repulsivas? (p. 23-24)

Num entendimento de clara influéncia antropoldgica, ele tenta mostrar os
relativismos intrinsecos a qualquer construto cultural e, obviamente, privilegia
a apresentacado da diversidade envolvida no ato de alimentar-se, pois para ele
“Comer nao envolve apenas a natureza e a cultura. Situa-se entre a natureza e a
cultura. Participa de ambas” (p. 29).

Retornando ao pensamento de Lévi-Strauss, o historiador italiano destaca
o quanto a alimentacdo traz, em suas praticas, muito do grupo que a reproduz
cotidianamente:

As formas de alimentacGo podem dizer algo importante
ndo apenas sobre as formas de vida, mas também sobre
a estrutura de uma sociedade e sobre as regras que lhe
permitem persistir e desafiar o tempo. (p. 30)

Em outros termos: a alimentacao, seja no que se refere aquilo que lhe serve
como ingrediente, seja na forma como ela é preparada ou mesmo praticada,
estd permeada de elementos culturais profundamente relacionados aos aspectos
identitarios tanto do préprio individuo quanto, especialmente, do grupo ao qual
ele pertence e com o qual se identifica enquanto ser social. Nesse sentido, comer
deixa de ser algo natural, automatico e instintivo quando o homem comeca a
interferir diretamente em todas as etapas envolvidas nesse processo. Ao selecionar
determinadas espécies vegetais, primeiro para simples coleta na vegetacao virgem,
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depois para cultivo; ao escolher determinado animal na caga, em detrimento de
outros; ao comegar a criar e domesticar certas espécies com o intuito de abaté-las
mais tarde para seu proprio consumo; ao desenvolver apetrechos, ferramentas e
técnicas variadas de coccao; tudo se relaciona a escolhas culturais motivadas pelos
mais diversos fatores, alguns ligados as condicbes objetivas de existéncia, outros
dirigidos por questdes subjetivas, de fundo religioso, politico ou social:

O alimento néo é apenas ingerido. Antes de chegar a boca,
ele é preparado e pensado detalhadamente. Adquire o
que geralmente se chama de valor simbdlico. O preparo
do alimento marca um momento central da passagem da
natureza a cultura. (p. 32)

Do mesmo modo que o preparo da comida se constitui num ato de afirmagao
identitaria e definicao cultural, Rossi também salienta o quanto a privagao voluntéaria
de alimento por meio do jejum se trata de um dos mais antigos caminhos inventados
para se alcangar a purificacao espiritual e a transcendéncia:

O desejo constitui a origem do mal e o desejo da comida
€ um dos mais enraizados e profundos. Distanciar-se dos
desejos faz parte do caminho da salvacao. (p. 35)

Nesse sentido, nao espanta que o desejo e o consumo exagerado de alimentos,
no Ocidente cristdao, tenham sido associados, desde muito cedo, ao pecado, e
que este pecado tenha sido nomeado — a gula — e que sobre ele tenham recaido
condenacbes morais das mais diversas, justamente pelo fato de que ndo podemos
viver sem alimento, mas entregar-se a lascivia gastrondmica seria admitir de maneira
veemente o lado animal de todo ser humano, diametralmente oposto aquele que
busca a salvagao divina:

A histéria da gula foi descrita muitas vezes como um pecado
capital detestdvel, que, como a luxtria, estd enraizado na
corporeidade humana. Esse enraizamento, no caso da
gula, parece indelével. Pode-se renunciar a sexualidade e
levar uma vida casta, mas ndo se pode viver sem comer.
(p. 47)

No entanto, a sociedade ocidental contemporanea, que ja nao exalta tanto
assim o jejum ascético — embora ele continue a ser visto com bons olhos pela
Igreja Romana — se impo&e outra urgéncia: como aceitar que milhdes passem fome,
quando a produgao atual de graos, animais e derivados e hortifrutigranjeiros seria
suficiente para garantir a seguranca alimentar de uma dieta de 2000 calorias diarias
a todos os seres humanos do globo terrestre?

Para Rossi, as grandes fomes europeias da Idade Média ou mesmo do século
XX tiveram motivagoes diversas, contudo expdem igualmente a vulnerabilidade
da vida: a morte por inanicao ja dizimou exércitos como o de Napoleéo na frente
russa, prisioneiros de campos de concentracao na Polonia ocupada pelos nazistas,
mas hoje ela atinge principalmente as nagoes periféricas e mais pobres da Africa e
da Asia. E essa indiferenga dos paises ricos em resolver esta questao incomoda a
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Rossi de maneira contundente:

Destes horriveis e inaceitdveis massacres, em geral,
permanece apenas uma lembranca que nos incomoda, e
continuamos a viver (com uma espécie de remorso oculto,
mas tolerdvel) [...]. (p. 55)

Se afome “acompanha toda a histéria humana, desde a mais remota antiguidade
até o presente” (p. 57), fica claro que no século XX e mesmo hoje essas situagdes de
falta de alimentos, especialmente para as populacoes mais pobres, “foram muitas
vezes provocadas por escolhas politicas erradas ou equivocadas” (p. 66).

Por outro lado, a recusa pela ingestao de alimentos pode também ter um carater
politico, de protesto, como ultimo recurso para se conseguir que uma reivindicagao
considerada justa seja atendida. A greve de fome como instrumento politico ja era
utilizada, segundo Rossi, na antiga india e na Irlanda da Idade Média. Contudo,
foi somente no século XX que, no Ocidente, ela se tornou uma tatica comum de
acao reivindicatéria. Talvez a figura publica mais conhecida que a praticou diversas
vezes, numa perspectiva mundial, tenha sido Mahatma Gandhi. Em sintese, fica
claro que a greve de fome é sempre um ato extremo e que, muitas vezes, pode ter
um desfecho fatal e ndo atingir seus propdsitos quanto ao objetivo que a motivou.

Tem-se ja como certo que um dos maiores estupores causados pelo advento
do Novo Mundo no imaginério europeu do final do século XV foi a noticia de que
os gentios selvagens recém contatados pelos navegadores praticavam o maior dos
interditos ja imaginados pelo homem, presente na mitologia grega e também na
de diversos outros povos do Oriente e do continente africano: o canibalismo. No
décimo capitulo de seu livro Rossi se dedica a buscar a compreensao dos arquétipos
atavicos relacionados a tal préatica, ndo sem antes destacar como a visao construida
sobre o tema entre os povos europeus da Idade Moderna causava discussdes
profundas, de cunho nao apenas religioso, mas também filoséfico e ético:

[Montaigne, em seus ‘Ensaios’, de 1580,] faz referéncia
a tribos do Brasil: para julgar os povos ndo europeus ndo
€ possivel nem licito adotar o ponto de vista europeu e
cristdo. A humanidade se expressa em uma variedade
infinita de formas e ‘cada qual denomina barbdrie aquilo
que ndo faz parte de seus costumes’. (p. 77)

Mais ainda, Rossi destaca o fato de que comer nacos de um defunto nao era
mais ou menos selvagem do que jogar concidadaos aos caes raivosos por motivos
de fé, como ocorrera a época de Montaigne e que o proprio filésofo condenara, em
meio as guerras religiosas que sacudiram a Franca sob os Valois.

Asreferéncias ao canibalismo, embora hoje parecam inusitadas, sao frequentes na
cultura europeia desde ha muito tempo: vao dos arquétipos psicanaliticos de Freud
em Totem e Tabu, de 1912/1913; ja marcavam presenca no teatro de Shakespeare,
como em A Tempestade, ou nos romances do irlandés Jonathan Swift no século
XVIII. Mesmo de forma figurada, o ato de devorar seu semelhante, aniquila-lo e
sorver a sua esséncia, mantém sua forca. Rossi destaca como exemplo desta forca
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o Manifesto Antropofdgico dos modernistas brasileiros, pleno de metéforas, no qual
a redencao possivel ao colonizado americano é aquela representada pelo ato de
devorar a civilizacao europeia.

Mas Rossi vai além disso, ao tratar do — talvez — maior interdito que a civilizagao
ocidental pode ter para si. Na verdade ele mostra diversos eventos, desde a Idade
Média, onde os europeus, como que tomados por um frenesi catartico, praticaram
o canibalismo, em praca publica ou em pocilgas infectas. Isso s6 para nos mostrar
0 quao pouco nds, ocidentais, sabemos pouco de nossa prépria Histéria sobre o
tema.

Seguindo sua jornada pelo ato de alimentar-se, Rossi leva o leitor aquele mundo
fantasioso dos vampiros, bruxas e feiticeiros. Tendo os bebedores de sangue como
mote, ele descortina no 11° capitulo de seu livro a enorme constelacao de crencas
sobrenaturais que povoaram o imaginario europeu a partir da Idade Moderna e
que incluiam a possibilidade de habitos alimentares dos mais vis e ignominiaveis:

Acreditar na bruxaria, por exemplo, significava acreditar,
em parte ou na totalidade, nas seguintes coisas: seres
humanos que voam, que se acasalam durante a noite com
o diabo, que se transformam em animais (geralmente gatos
ou lobos), que causam doencas, tempestade, fome. (p. 92)

Mais do que crer na bruxaria, acreditava-se que determinados individuos
arrebatados pelas forcas do mal, involuntaria ou conscientemente, eram capazes
de tanto praticar atos de canibalismo, como os licantropos, quanto de sobreviver
alimentando-se apenas de sangue humano. A crenca ferrenha de que realmente
existiam vampiros povoou prodigamente os contos populares, a literatura das
culturas hegemonicas e o imaginario do senso comum por toda a Europa. Basta
lembrar-se da estipida crueldade de alguns governantes que, com seus atos vis,
levaram a criacao de mitos e histérias dantescas influenciadas por personagens
como Vlad Tepes, na Transilvania, atual Eslovaquia, que tinha o habito de empalar
vivos seus inimigos e inspirou a figura do Conde Dracula, ou da condessa Erzsébet
Bathory, que viveu em antigos territérios do reino da Hungria, personagem real e
de temperamento psicético, que instada por crencas maégicas se tornou a primeira
serial killer registrada nos tribunais do mundo moderno ao ser condenada por
assassinar mais de 600 jovens entre 1585 e 1610, acreditando que ao beber o
sangue dessas donzelas teria garantida a juventude eterna. Sua histéria, que ela
mesma registrou num diario que serviu de prova material em seu julgamento,
também inspirou, assim como Tepes, romances romanticos sobre vampirismo no
século XIX. Como lembra Rossi:

Desde os tempos antigos, nos mitos e rituais que envolvem
o0 sangue estd presente tanto a ideia de que existem pessoas
que se alimentam de sangue humano, como a ideia de que
uma oferta de sangue pode purificar uma pessoa ou uma
comunidade e contribuir para a sua salvacao. (p. 93)

Inegavelmente, a estirpe dos bebedores de sangue sobrenaturais existe apenas
no campo ficticio. No entanto, se trata de um arquétipo de tanto apelo e forca
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imagética que continua, até hoje, a fornecer personagens para os romances —
atualmente pensados predominantemente para o pablico juvenil — e toda a industria
cultural que lhes segue, como os seriados de TV, blockbusters do cinema, histérias
em quadrinhos e games eletrénicos.

Mas Rossi segue com seu ensaio nos apresentando, no capitulo seguinte e com
certo desencanto, a grande obsessao que a comida se tornou para a sociedade
ocidental contemporanea. Praticamente todas as areas do conhecimento humano
tém algo a dizer sobre o assunto. Fala-se sobre o que se deve ou nao comer; sobre
os nutrientes de cada produto alimenticio; sobre possiveis contaminacdes quimicas
naquilo que se ingere; sobre animais de abate criados a base de hormoénios; sobre
a necessidade de se buscar habitos e produtos alimentares saudaveis e naturais,
cultivados/ criados de forma orgénica, como forma de garantir a longevidade e a
qualidade de vida; sobre veganismo; sobre intolerancias e restricdes alimentares
adquiridas ou impostas por questdes terapéuticas... Tudo envolvendo a comida
se tornou digno de nota na contemporaneidade, inundando a midia e o cotidiano
ocidental com relatérios, documentéarios, programas de TV, livros, revistas e, é
claro, trabalhos académicos:

Otema foidiscutido portuttologos [ - pessoas “especialistas”
em tudo, neologismo irbnico de Rossi — ], filésofos (os
dois grupos tendem a se unir), jornalistas, sindicalistas,
aspirantes a politicos, politicos, cronistas e publicitdrios,
teblogos, médicos, defensores da medicina alternativa e da
antiglobalizacdo, romancistas e amadores. (p. 101)

Num tom que flerta com o sarcasmo, o historiador italiano vai mostrando a
pseudo-sofisticacdo presente na descricao de pratos, vinhos e produtos como o
azeite, nas mais diversas midias, como sites especializados, catdlogos de venda ou
mesmo num singelo cardapio de qualquer pequeno restaurante hipster. Incomoda
a Rossi a onisciéncia arrogante dos chefs televisivos, a profusao de outdoors com
temas alimentares e também a invasao de maitres e connaisseurs na privacidade
dos comensais, com suas entediantes explicacoes sobre a esséncia daquilo que, em
Gltima instancia, nos serve apenas como combustivel, mesmo que esperemos ou
suponhamos algum prazer ao introduzi-lo em nosso organismo.

Concordando com a antropdloga italiana Alessandra Guigoni, Rossi vaticina
que neste terceiro milénio em que vivemos a alimentacao tende a tornar-se um dos
grandes campos da Antropologia, justamente pelo fato de que em nosso planeta
existe uma abundéncia de alimentos que, de modo estupefactamente paradoxal,
parece constituir-se cada vez mais em uma obsessao. Como sinal dessa distorcao,
o experiente historiador destaca o surgimento de disttrbios alimentares como
a ortorexia, uma preocupacdo patoldgica por alimentos saudéaveis, em que os
individuos passam a guiar suas vidas pela busca de uma inalcancéavel perfeicao
alimentar.

Por outro lado, Rossi também apresenta um tipo de atitude para com a comida
que pode, a primeira vista, parecer positiva e salutar mas que, em seu entendimento,
trata-se de algo tao propenso a distorcao quanto a seu inverso: a crescente e
ferrenha tendéncia de valorizacao de produtos e habitos regionais em contraposigcao
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a globalizagao padronizante de sabores e paladares, resultado da logica do capital e
da busca insana por lucros também pelos grandes conglomerados alimentares, que
podem ir da rede de fast food a agroinduistria. Para ele, instalou-se na sociedade
contemporanea um mal estar muito préximo aquele preconizado por Freud na
primeira metade do século XX, embora de caracteristicas diametralmente opostas:
enquanto o psicanalista vienense atribuia tal sensacdo a rentncia “civilizada” a
satisfacdo dos instintos, hoje ela estaria ligada a um imperativo do gozo, calcado
nas necessidades impostas pelo consumismo exacerbado estimulado pelo mercado.

Em meio a este mal estar pés-moderno, nossa sociedade se afunda em
paradoxos alimentares, com uma multidao de obesos se contrapondo a um nimero
praticamente equivalente de famintos, num mundo que ha muito ja produz muito
mais além do que o suficiente para que o estigma da fome nao existisse mais sobre
a face da terra. A questao, nesse caso, extrapola os limites médicos ou nutricionais
e se expande até o campo politico-ideolégico: que mundo desejamos deixar a
nossos descendentes? Um onde exista uma insipida padronizacao de sabores e
hébitos alimentares, fonte de altissimos lucros para os grandes conglomerados
multinacionais, movidos pelo apetite sem limites do capitalismo voraz? Ou num
mundo onde sejamos conscientes de nosso consumo e privilegiemos o mercado
local, os produtores familiares e a sustentabilidade? Rossi demonstra como essa
questao, apesar de suscitar debates acalorados no mundo contemporaneo, ainda
estd muito longe de ser resolvida. Trata-se, sobretudo, de uma questéo filoséfica
com profundos desdobramentos no mundo das coisas praticas e que, quando
pende para o lado da exaltacao de uma vida “natural” ou “primitiva”, organizada
em moldes ancestrais, é vista por Paolo Rossi como algo ilusério, inalcancavel
e até risivel. Talvez a idade avancada tenha feito o historiador italiano perder a
esperanca pelo advento de uma sociedade mais justa, e me pergunto mesmo se ele
nao estaria realmente correto em seu modo de ver a atual cena mundial.

Essa ideia da volta a natureza e a uma idilica ancestralidade, alids, motiva outro
importante questionamento no capitulo XV de Comer. Trata-se de nos indagarmos
se realmente houve, ao longo da Histéria, algum momento em que a comida
ingerida pelas mais diversas classes sociais tenha sido realmente genuina, isto é:
que nao estivesse sofrendo adulteracbes intencionais, motivadas pela sanha pelo
lucro facil ou pela escassez de alternativas de melhor qualidade para compor um
cardapio nutritivo, saudavel e saboroso. Essa falta de genuidade poderia ser causada
tanto pela trapaca de um moleiro ou comerciante que alterasse a composicao da
farinha que vendia, acrescentando-lhe impurezas e outros graos mais baratos para
aumentar seu volume e peso, assim como pela introducao na dieta cotidiana de
animais, insetos e plantas que, ndo houvesse a escassez causada por guerras ou
intempéries, jamais teria ocorrido.

Iguarias como as trufas, por exemplo, fungos subterrdneos comestiveis que os
europeus comecaram a consumir ha mais de 3 mil anos em momentos de pentria
alimentar, devido a seu alto grau proteico e sabor soberbamente agradavel, eram
algo que apenas caes de caca, javalis e porcos selvagens se interessavam em
degustar na mais remota Antiguidade. Mas as coisas mudaram muito e hoje apenas
um quilograma da rarissima trufa branca da regiao de Alba, no Piemonte italiano,
pode alcancar estratosféricos € 10 mil se nao se tratar de uma peca unica, pois
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essas, mais raras ainda, quando porventura sao encontradas, verdadeiras gigantes
de 750g ou mais, ja ocorreu de serem leiloadas por mais de € 100 mil no mercado
da alta gastronomia europeia.

Peculiaridades a parte, estranhezas deixadas de lado, Rossi nao cré que esse
interesse crescente por uma “volta aos bons tempos de outrora” tenha, realmente,
algo a contribuir ou que torne a vida em si melhor. Por trds do discurso do
ecologicamente correto e da sustentabilidade alimentar ele enxerga interesses
tdo escusos como os do agronegdcio transgénico ou do fast food: ali também ha
multinacionais interessadas em aumentar lucros, atingindo nichos de mercado
cada vez mais especificos e delimitados, ndo nos enganemos com as aparéncias
ou com o discurso cheio de pompa e circunstancia. De forma irénica, o experiente
intelectual italiano assevera:

O mundo seria mais bonito, mais natural, mais rico e com
maior biodiversidade — é este e ndo outro o significado
de tais mensagens — se os equilibrios ndo tivessem sido
alterados, se a natureza ainda estivesse intacta e se o
homem tivesse se mantido, como no inicio, apenas como
uma espécie de simio, ou melhor (na sabia definicdo de
Vico, que ndo era primitivista), ‘como uma besta toda
espanto e ferocidade’. (p. 128)

No XVI capitulo de seu livro Rossi aborda as questoes ligadas ao comer
em excesso e sua principal consequéncia, a obesidade. O texto parte de uma
aproximacao muito interessante com o universo da neurociéncia e das descobertas
fisiolégicas sobre o olfato e, consequentemente, o paladar. Ainda dirigindo sua
critica acida ao universo de sommeliers e/ ou experts que entopem a atencao dos
simples mortais com sua verborragia “literaria” inécua sobre as qualidades de
vinhos, azeites, vinagres e até mesmo agua mineral'!, Rossi deixa bem claro que
tudo isso pouco importa para os mecanismos corpéreos e bioldgicos ligados a
identificacdo do gosto e sua associacao, no nivel cerebral, ao prazer:

O que denominamos gosto é uma forma de sensibilidade
elaborada por um sistema sensorial especifico que estd na
origem dos sabores, tais como o doce, o salgado, o azedo
e o amargo [...]. As relagbes entre motivacdo, prazer dos
sentidos e ingestdo alimentar ddo lugar a uma intrincada
teia: necessidade, desejo e prazer surgem em redes neurais
que se sobrepéem. (p. 134-135)

E justamente a partir desta teia intrincada citada por Rossi que surge a obesidade,
individualmente. Mas o excesso de peso de grande parte da populagdo mundial
também é consequéncia da vida moderna, da méa qualidade nutricional dos
alimentos e de tantas outras vicissitudes contemporaneas. O problema é complexo

11 Apenas alguns dos epitetos utilizados por estes especialistas, enumerados de forma bem sarcéstica
por Rossi: “[...] aéreo, concavo, convexo, curto, extrativo, denso, feminino, denso, fugaz, espesso,
impreciso, ténue, longo, fino, macico, mastigavel, macio, suave, mudo, olivoso, passado, perturbado,
salgado, grave, apagado, esvaecido, tenso, louco, vibrante, volatil, envolvente...” (p. 133).
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e merece uma urgente e comprometida abordagem multidisciplinar, é o que fica
evidente: impossivel nao passar a enxergar com outros olhos um naco de carne
gordurosa depois de ler estas ponderacoes.

Dai vem o mote para o capitulo seguinte, onde o historiador italiano aborda de
forma sucinta as diversas doencas relacionadas ao ato de comer. Enquanto alguns
males como a gota!? eram associados aqueles que comiam bem, outros certamente
afligiam aqueles que n&o tinham a mesma sorte e padeciam de uma debilitante
caréncia alimentar.

Nos dois ultimos capitulos de seu ensaio Rossi se debruca, de fato, sobre o
comportamento ligado a alimentacao que forneceu o mote primeiro para iniciar-
se sua escrita: a anorexia, distirbio estudado pela psiquiatra Laura Ragione, a
amiga de infancia de sua filha. O circulo se fecha, mas permanece certo estupor
com o fato de que jovens cultuem e troquem entre si, pela web, formas de evitar
a absorcao de nutrientes pelo organismo e atingir o ideal de magreza endeusado
pela moda e pela grande midia. Percebe-se que o historiador italiano nao atina de
completo qual o sentido de tanta insensatez. Enquanto multidoes ainda fenecem
pela falta de alimento mundo afora, teenagers que jamais terao a mesma privagao
por questdes econdmicas ou geopoliticas escolhem n&o se alimentar simplesmente
por ndo estarem satisfeitos com o préprio corpo, por desejarem atingir um corpo
ideal improvéavel e inalcancavel, posto que é invencao pura, idealizacao estética,
imposicao midiatica. Fica a indignagao.

OR

Resenha recebida em 17 mar. 2015
Aprovada em 23 abr. 2015

12 Causada pelo acimulo de &cido urico nas articulacdes, a gota pode ser causada pela ingestao
exagerada de carnes vermelhas e bebidas alcodlicas, dai sua incidéncia ter sido muito maior nas
classes mais favorecidas entre a Idade Média e a Idade Moderna, que eram justamente compostas
por individuos que tinham uma dieta mais rica em carnes. Trata-se de doenca descrita deste a
Antiguidade greco-romana.

SACULUM - REVISTA DE HISTORIA [32]; Jodo Pessoa, jan./jun. 2015. 209



