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Resumo

Os rétulos nutricionais presentes nos produtos processados se constituem como uma
ferramenta facilitadora para o consumo e escolha de alimentos mais saudaveis. Porém,
apesar dessas informacdes nutricionais disponibilizadas nos alimentos processados, ndo
h& como garantir que os consumidores consigam fazer escolhas saudaveis, afinal, essas
tabelas de informacGes nutricionais apresentam uma série de complexidades. Esta
pesquisa teve por objetivo analisar se um grupo de professores consegue ler e
compreender as informacdes disponibilizadas nos rétulos de alimentos industrializados.
Assim, os professores responderam a um pré-teste (questionario) adaptado sobre o tema.
Concluimos que os professores que participaram da pesquisa demonstraram dificuldades
para ler e compreender a rotulagem nutricional.

Palavras-chave: Sodio. Rotulagem nutricional. Salde.

Abstract

Nutritional labels on processed products are a tool to help people consume and choose
healthier foods. However, despite the nutritional information provided on processed
foods, there is no way to guarantee that consumers will be able to make healthy choices;
after all, these nutritional information tables present a series of complexities. The aim of
this research was to analyze whether a group of teachers can read and understand the
information provided on processed food labels. The teachers answered a pre-test
(questionnaire) adapted from the topic. We concluded that the teachers who took part in
the research showed difficulties in reading and understanding nutritional labeling.
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Introducéo

A rotulagem nutricional ou a tabela de informacdes nutricionais estdo presentes
em grande parte dos alimentos processados?, apresentando informacdes relevantes sobre
alguns nutrientes prejudiciais a saude. Segundo Garcia e Carvalho (2011, p. 94), “a
rotulagem nutricional é toda descricdo destinada a informar ao consumidor sobre as
propriedades nutricionais de um alimento, compreendendo a declaracdo de valor
energético e a de nutrientes”.

De acordo com Lindemann et al. (2016), os rétulos nutricionais presentes nos
produtos processados se constituem como ferramenta facilitadora para os consumidores
escolherem alimentos mais saudaveis. Corroborando com essas ideias, Cavada et al.
(2012) reforcam que as informagdes nutricionais de um produto sédo fundamentais, afinal,
podem orientar os consumidores na escolha por alimentos mais saudaveis, tornando a
alimentacdo um fator que pode predizer os niveis de saude.

A legislacdo pertinente aos rétulos nutricionais dos alimentos processados é de
responsabilidade da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Dessa forma,
0 6rgdo regulador tornou obrigatéria a rotulagem dos alimentos, na qual devera conter
informac0es referentes a presenca e ao teor de algumas substancias, tais como: o valor
energético, teor de carboidratos, de proteinas, de gorduras totais, de gorduras saturadas,
de gorduras trans, de fibras alimentares e sddio (Cavada et al., 2012).

A Anvisa, por meio de sua legislacdo e por intermédio da rotulagem nutricional,
busca proteger os consumidores de informacdes falsas, enganosas, sem fundamentos,
entre outras, na tentativa de minimizar possiveis erros durante a escolha de determinados
produtos alimenticios (Garcia; Carvalho, 2011). Porém, mesmo com as informacGes
nutricionais disponiveis nos alimentos processados, ndo ha uma garantia de que 0s

consumidores consigam fazer escolhas saudaveis, uma vez que essas tabelas apresentam

4 Os alimentos processados so divididos da seguinte maneira: 1 - alimentos minimamente processados,
que passam por processos simples, tais como a retirada de parte estragada, fracionamento entre outros, sao
exemplos o arroz e as ervas secas. 2 - Alimentos processados, sua fabricacdo € marcada pela adicéo de
alguns produtos, tais como sal, 6leos, entre outros, sdo exemplo o extrato de tomate, carne salgadas, entre
outros. 3 - Alimentos que ja estdo prontos ou quase prontos para 0 consumo, desenvolvidos
majoritariamente de aditivos industrializados, apresentam baixo valor nutricional, entre outros, sdo
exemplos os biscoitos, salgadinhos de pacote, entre outros (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
2017-2018).
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uma série de complexidades, como aponta Tolentino-Maia et al. (2018). Segundo 0s
autores, as informacdes sdo de dificil interpretacéo, além de nao haver diferenciagéo entre
faixas etarias e de o uso de uma linguagem muito técnica.

Nesse contexto, a pesquisa teve por objetivo analisar se um grupo de professores
que séo consumidores consegue ler e compreender as informacdes disponibilizadas nos
rotulos dos alimentos industrializados. Para atingir tal objetivo, os consumidores

responderam a um pré-teste (questionario).

A importancia da leitura dos rétulos alimentares para a saude do consumidor

Compreender as informacgdes nutricionais sobre determinados alimentos é
fundamental, tendo em vista que alguns alimentos apresentam certos aditivos que, quando
consumidos em excesso, sao prejudiciais a satde. Assim, a leitura e a compreensdo das
informagdes nutricionais possibilitam ao consumidor fazer a opgéo por alimentos mais
saudaveis.

Segundo Longo-Silva, Toloni e Taddei (2010), alguns alimentos processados
contém em sua composi¢do excesso de sddio. Esse mineral estd relacionado ao
desenvolvimento das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Dessa forma, se o
consumidor consegue interpretar corretamente as tabelas de informagbes nutricionais
presentes nos alimentos processados, podera optar por alimentos com baixo teor de sodio.

Nesse cenério, a leitura correta de rétulos alimentares se torna ainda mais
importante, pois existe um consumo consideravel de alimentos processados. De acordo
com Kraemer (2013), informacBes do Sistema de Vigilancia Nutricional e Alimentar
(SISVAN), referente ao periodo de 2008, apontam para 0 consumo excessivo por parte
das criancas e adolescentes de produtos, como biscoito recheado, refrigerantes,
salgadinhos de pacote, entre outros.

Ainda, segundo Kraemer (2013), os dados disponibilizados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) referentes a Pesquisa de Orcamento
Familiar (POF), que compreendem os anos de 2002/2003 e 2008/2009, demonstram um
crescimento de aproximadamente 37% no consumo de alimentos processados que contém
em suas formulagcGes quantidades elevadas de sodio.

Ler e compreender as informacdes nutricionais dos alimentos é importante para

que as pessoas possam tomar ciéncia da constituicdo nutricional da sua alimentacéo,
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afinal, cada vez mais, o consumidor adere a produtos ricos em compostos prejudiciais a
salde. Martins (2012), por meio de pesquisas realizadas pelo Programa de P6s Graduacéo
em Nutricdo e do Nucleo de Pesquisa de Nutricdo em Producdo de Refeicdes da
Universidade Federal de Santa Catariana (UFSC), com a analise de mais de 1300
alimentos prontos e semiprontos para 0 consumo, evidenciou que a cada 3 produtos que
estavam disponiveis no mercado e que sdo consumidos diariamente pelas pessoas, dois
continham niveis elevados de sédio, ou seja, dos produtos analisados aproximadamente
66% apresentavam excesso de sodio.

Compreender as informacdes nutricionais ajuda a evitar produtos prejudiciais a
salde, tal como o sédio. Segundo pesquisas, 0 sodio pode ser um complicador na
qualidade de vida, sendo fator de risco para as seguintes doencas: cancer de estdbmago,
doencas cardiacas, aumento da pressao arterial, infarto do miocérdio, doengas renais,
entre outras (Martins, 2012).

Nesse sentido, ler e compreender os rétulos nutricionais adquire ainda mais
importancia, pois eles sdo um grande aliado para o consumo saudavel, sendo fator de
extrema importancia para que as pessoas consumam em menor quantidade substancias

que afetam a qualidade de vida.

Excesso de sddio: um problema que poderia ser amenizado pela compreensdo da

rotulagem nutricional

O s6dio é uma substancia importante para o organismo humano, ele tem como
funcdo auxiliar na contragdo muscular, regula a pressdo osmatica, entre outros. O mesmo
é encontrado de forma espontdnea nos alimentos (sodio intrinseco) ou pode ser
adicionado por meio do cloreto de sodio - sal (Martins, 2012).

Outra fonte de sodio consideravel sdo os alimentos processados, por utilizarem
este mineral com o intuito de realgar o sabor do produto, como forma de conserva, na
forma de corante, entre outros (Kraemer, 2013). Além disso, segundo Martins (2012),
apesar do sodio desempenhar fungdes importantes no organismo, existe uma relacéo entre
0 desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), tais como
hipertensdo arterial, alguns tipos de cancer, doencas cardiacas e 0 consumo excessivo de

sodio.
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A elevacdo da pressdo arterial e, consequentemente, a ocorréncia de doencas
cardiovasculares tem como possivel responsavel o consumo excessivo de sodio. Nesse
contexto, a Organizacdo Mundial da Satude (OMS) aponta como estratégia para evitar 0s
infartos, os acidentes vasculares cerebrais, e demais doencas decorrentes do consumo
excessivo dessa substancia, a necessidade de reduzir o seu consumo por parte da
populacdo (Kraemer, 2013).

Ciente dessa problematica, politicas publicas foram elaboradas na tentativa de
minimizar os impactos causados pelo consumo elevado de sédio, as a¢des envolvem a

rotulagem alimentar. De acordo com Martins, Andrade e Bandoni (2015, p. 57):

Diante desse quadro, a necessidade de reducéo do consumo de sodio na
populacdo foi contemplada em politicas pablicas brasileiras de salde,
como a Politica Nacional de Promocéo de Salde, o Plano de Acoes
Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis e mais especificamente, o Plano Nacional de Reducéo
de Consumo de Sal. Esse ultimo prevé a reducdo voluntaria de sodio
em alimentos processados, 0 aumento da oferta de alimentos saudaveis,
a melhoria da rotulagem, a informacdo ao consumidor e a educagdo e
sensibilizacdo para os consumidores, para a inddstria e para 0S
profissionais de saude.

Diante do exposto, 0 Ministério da Saude do Brasil tem realizado esforcos para
combater o consumo excessivo do sédio, bem como tem buscado parcerias com as
industrias produtoras dos alimentos processados com o objetivo de reduzir a quantidade
de sodio de algumas categorias de alimentos (Sousa et al., 2016).

Nilson, Jaime e Resende (2012, p. 288) apresentam as medidas adotadas pelos
6rgdos governamentais para conter o consumo excessivo de sodio, com destaque para a

adequada orientacdo sobre a leitura dos rétulos alimentares:

Desde 2010, o governo brasileiro promove, por meio do Ministério da
Salde, discussfes com instituicGes e organizagdes envolvidas direta e
indiretamente na agenda de reducdo do consumo de sddio. Os objetivos
desses seminarios nacionais tém sido a sensibilizacédo e a discussao com
potenciais parceiros dos setores publico e privado, tais como
representantes de outros ministérios, 0rgdos e agéncias governamentais,
do setor produtivo, de associacbes de defesa dos consumidores, de
sociedades médicas e da academia. Além disso, 0s seminarios serviram
para definir os eixos prioritarios de a¢do para a reducao do consumo de
sodio no pais: aumento da oferta de alimentos saudaveis (basicos ou
minimamente processados); reformulacdo de alimentos processados;
comunicacdo, educacdo e sensibilizacdo da populacdo, dos
profissionais de salde e dos manipuladores de alimentos e orientagdo
sobre o uso da rotulagem nutricional dos alimentos industrializados.

ANO XX. N. 8. AGOST0/2024 - NAMID/UFPB http://periodicos.ufpb.br/index.php/tematicalindex 77



tematica ISSN 1807-8931

Além do Brasil, outros paises da América do Sul adotaram medidas que visam a
reducdo no consumo de sodio. Dentre esses, 0 Chile demonstra preocupacdo com a
rotulagem nutricional presente nos alimentos. Nesse pais, houve a iniciativa de dar
destaque aqueles alimentos com elevados teores de sodio, aglcar e gordura (Bannwart;
Silva; Vidal, 2014). Ademais, tendo em vista os maleficios do consumo excessivo do
sodio e que este se encontra em grandes quantidades nos alimentos processados, Kraemer
(2013) chama atencgéo para que se desenvolvam estudos sobre a rotulagem nutricional

envolvendo o sédio.

Metodologia

A pesquisa teve por objetivo identificar se professores consumidores de produtos
industrializados com formacéo em nivel superior conseguem ler e compreender os rétulos
alimentares presentes em produtos processados, tendo em vista a importancia da leitura
correta desse para a escolha de alimentos mais saudaveis.

Para atingir o objetivo desta pesquisa, foi utilizado o estudo qualitativo. Segundo
Mourthe Filho et al. (2018, p. 9), essa abordagem objetiva:

Descrever e analisar 0 contexto em que se encontram 0s sujeitos da
pesquisa, relativamente ao tema escolhido. Esse tipo de abordagem
enseja a grande possibilidade da aproximacdo com a natureza dos
significados e das relacBes e reagdes humanas, percebendo todo o
universo de motivacdes e atitudes, que equacdes, graficos e outras
ferramentas da estatistica certamente teriam dificuldades em perceber e
demonstrar.

Assim, os professores responderam um pré-teste (questionario) adaptado de
Mourthe Filho et al. (2018) e Sabino et al. (2012) sobre o tema rotulagem nutricional de
alimentos. O questionario foi enviado junto com uma nota explicativa sobre a pesquisa,
ou seja, os professores que participaram da pesquisa receberam os devidos
esclarecimentos, tal como orienta Oliveira et al. (2016).

Sobre a utilizacdo do questionario na pesquisa, Oliveira (2016) lista algumas
vantagens, sendo elas:

1 - A economia de tempo.
2 - A possibilidade de reunir quantidade considerada de dados.
3 - A vantagem em se aplicar a um grande nimero de pessoas a0 mesmo tempo.

4 - A obtencéo de respostas mais precisas.
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5 - O anonimato como forma de obter respostas com maior liberdade.
6 — A seguranca por parte dos respondentes ao responder o questionario, pois as
respostas ndo sdo identificadas.
7 - A menor influéncia do pesquisador, o que diminui o risco de distor¢do das respostas.
8 - O tempo maior para responder.

Posteriormente, as respostas foram analisadas e agrupadas de maneira que 0s
resultados e discussdes fossem realizadas. Ademais, 0s pesquisadores estiverem a

disposicdo para esclarecer possiveis ddvidas que surgissem no momento de responder.

Resultados e discussao

A pesquisa buscou identificar o grau de conhecimento de um grupo de professores
sobre a leitura e compreenséo da rotulagem nutricional. Dessa maneira, foi analisado, por
meio da pesquisa com os professores, se, de modo geral, 0s consumidores conseguem
interpretar e compreender as informagcbes disponibilizadas nos alimentos
industrializados.

Para isso, um pré-teste (questionario) adaptado de Mourthe Filho et al. (2018)

contendo 2 perguntas foi aplicado, segue uma sintese das respostas:

Tabela 01 - Respostas para a pergunta 1 do pré-teste

Foi apresentado aos professores a imagem de um
produto (biscoito). Posteriormente, foi questionado: NUmero de respostas
“Qual a quantidade total de so6dio do produto?”

N&o sei 2
Resposta errada 13
Resposta certa 1

Fonte: elaborado pelos autores.
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Tabela 02 — Respostas para a pergunta 2 do pré-teste

Foi apresentado aos professores a imagem de um
produto (biscoito) e perguntado: “Tendo por base a
quantidade de sédio que uma pessoa pode consumir, NUmero de respostas
o quanto desse produto poderia ser ingerido?”

Nao sei 4
Resposta errada 9
Resposta certa 3

Fonte: elaborado pelos autores.

Analisando as respostas, foi possivel perceber que a maioria dos professores néo
conseguem ler e compreender corretamente as informagdes nutricionais disponibilizadas
por meio dos rétulos alimentares. Ademais, é importante ressaltar que os participantes da
pesquisa tinham formacdo superior. Dessa forma, pode-se refletir que quanto menor o
nivel de escolaridade, maior a dificuldade de compreenséo sobre a rotulagem nutricional.
De acordo com Bendino, Popolim e Oliveira (2012, p. 246), “as pessoas com baixa
escolaridade ndo se interessam pelas informacGes nutricionais, além de ndo as
compreender”. Situagdo que reduz a possibilidade de as pessoas optarem por alimentos
mais saudaveis.

Dentre muitos aspectos a serem discutidos, podemos tomar como exemplo o
consumo de sodio. Existem iniciativas de reducdo do consumo de sddio, algumas delas
envolvem a leitura da rotulagem nutricional. Na ciéncia de que a compreensdo sobre a
rotulagem nutricional é dificil de ser atingida, reduzir o consumo de sodio através dessa
iniciativa é inviavel, tendo em vista a dificuldade que os consumidores tém para
compreender as informacdes disponibilizadas nos alimentos.

Esses dados sdo encontrados também na literatura. Segundo Lindermann et al.

(2016), sobre a leitura e compreensao de rotulos nutricionais:

Cabe destacar que os referidos estudos, realizados com a populagdo em
geral, seja por amostragem de base populacional, seja por amostras de
consumidores arrolados em locais de comercializagcdo de alimentos,
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demonstraram que o habito de leitura de r6tulos ndo é universal, além
de ser, muitas vezes, inadequado e insuficiente (p. 479).

Corroborando com essas ideias, Bendino, Popolim e Oliveira (2012) apontam que
a maioria dos consumidores desconsideram as informacdes nutricionais dos produtos, e
ndo deixariam de comprar um produto posterior a leitura da rotulagem. Isso ocorre pelo
fato de os consumidores ndo compreenderem as informagcBGes nutricionais
disponibilizadas. Os autores também reforcam que os consumidores ndo conseguem optar
por alimentos com menores teores de sédio, por exemplo. E que também nao conhecem
os maleficios deste mineral ao longo do tempo.

Os autores afirmam que do ponto de vista dos consumidores a rotulagem

nutricional tem pouca importancia, pois:

Conclui-se que os consumidores tém dificuldade em relacdo ao
entendimento e uso das informagfes dos rétulos e da informagdo
nutricional para a manutencdo da saude. Cerca de 76% dos
consumidores dos dois supermercados pesquisados ndo consideram
importante consultar as informac6es nutricionais (Bendino; Popolim;
Oliveira, 2012, p. 264).

Benedino, Popolim e Oliveira (2012) ainda afirmam que a leitura e compreenséo
da rotulagem nutricional dos alimentos industrializados seria de grande importancia no
combate as doencas cronicas nao transmissiveis, pois:

A rotulagem de alimentos industrializados é obrigatéria no Brasil, e
pode contribuir para a diminuicdo das doencas crbnicas ndo-
transmissiveis, porém h& uma barreira entre o consumidor e as
informagfes nutricionais contidas nos rotulos de alimentos, essa
barreira é a falta de entendimento e compreensdo (p. 264).

Pesquisas realizadas na Austrélia também apontam para a dificuldade de os
consumidores optarem por produtos com menor teor de sodio. Elas tém como referéncia
a rotulagem nutricional, além do mais, a maioria das pessoas ndo souberam a diferenca
entre sal e sodio (Kraemer, 2013).

Ao se pensar em rotulagem nutricional, Tolentino-Maya et al. (2018) afirmam que
ela pressupde que os consumidores detém conhecimento especifico sobre alimentacdo,
pois a partir desse modelo de rotulagem subentende-se que os consumidores sejam
capazes de compreender: 1 - 0 que € um nutriente; 2 - a quantidade de caloria indicada
para consumo em um unico dia; 3 - 0s conhecimentos necessarios para 0 consumo de
cada nutriente apresentado nas informacoes; e 4 - os calculos necessarios que levam a

compreensdo dessas informagdes.
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Ciente da importancia sobre a leitura e compreensdo da rotulagem nutricional,
bem como das dificuldades que os consumidores apresentam em realizar suas leituras e
da importancia das boas praticas de alimentagéo, alguns paises adotaram um modelo de
rotulagem nutricional que facilita a compreensdo dos consumidores e aproxima 0S
mesmos de escolhas mais saudaveis (Kraemer, 2013).

Pensando nisso, no Reino Unido passou a vigorar uma nova rotulagem nutricional
(o seméforo nutricional), que consiste em utilizar cores para alertar sobre as quantidades
de certos nutrientes. Por exemplo, caso um alimento contenha quantidades elevadas de
sodio (mais de 1, 5 gramas de sal por 100 gramas do produto), na parte frontal do produto
estara presente a cor vermelha; se a quantidade for média (entre 0,3 gramas e 1,5 gramas
de sal por 100 gramas do produto) a cor presente é amarela; ja a cor verde é utilizada
quando a quantidade € baixa, menos 0,3 gramas de sal por 100 gramas de alimento
(Kraemer, 2013).

No Brasil, a medida utilizada para auxiliar os consumidores no que tange a

compreensdo da rotulagem nutricional é a seguinte:

Entre as acOes voltadas para a melhor compreensédo do rétulo dos
alimentos, cita-se o ‘“Manual de Orientagdo aos Consumidores —
Educacdo para o Consumo Saudavel” (BRASIL, 2008). O referido
documento foi elaborado pela ANVISA para elucidar como se deve
observar o rotulo dos alimentos, incluindo a leitura da lista de
ingredientes e da informacdo nutricional de soédio. Além disso, a
ANVISA também disponibiliza um Manual de Orientacao as Industrias
de Alimentos no que concerne a elaboragdo da Rotulagem Nutricional
Obrigatdria, o qual apresenta os céalculos que devem ser realizados para
a quantificagdo do sddio nos rotulos, tendo em vista auxiliar nesse
processo. (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2003 apud
Martins, 2012, p. 68).

Conclusdo

Os professores consumidores que participaram desta pesquisa demonstraram
dificuldades para ler e compreender a rotulagem nutricional. Essa informacdo é
fundamental para que os consumidores consigam fazer escolhas mais saudaveis. A
rotulagem nutricional também é pauta de discussdes no que concerne ao combate das
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), pois a partir do entendimento da

rotulagem nutricional pode-se reduzir o consumo de sodio.
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O sddio é, ainda, um elemento muito utilizado nos alimentos industrializados, e
seu consumo ¢é fator de risco para algumas doencas. Assim, compreender as informacdes
nutricionais disponibilizadas nos rotulos é de fundamental importancia.

Frente a problematica da leitura e compreensdo sobre a rotulagem nutricional, e
sobre a importancia do seu entendimento, algumas iniciativas foram adotadas, com
destaque para o semaforo nutricional, que simplifica a rotulagem nutricional, de modo

que os consumidores sdo orientados a partir das cores vermelha, verde e amarela.
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