UM ESTUDO ANTROPOLOGICO SOBRE A TRAJETORIA
DE UMA MULHER TRANSGENERO LESBICA EM BARCELONA

AN ANTHROPOLOGICAL STUDY ABOUT THE TRAJECTORY
OF A LESBIAN TRANSGENDER WOMAN IN BARCELONA

Resumo

Esse estudo analisa o processo da transexualidade desde a infancia até a velhice, contemplando aspectos socioculturais de género
e sexualidade de uma mulher transgénero. A metodologia qualitativa baseou-se no trabalho de campo com observagao participante
e entrevistas, sobre experiéncias e subjetividades, em um grupo de apoio a pessoas transgénero em Barcelona. Logo, elegeu-se
Zara, mulher transgénero homossexual, para narrar a sua trajetoria de vida. Discutiu-se suas vivéncias, somadas aquilo que foi
percebido pelo grupo e comparando-as com os estudos existentes. Viu-se que o fendmeno da transexualidade é um processo de
construc¢do de identidade doloroso, individual e continuo com grandes barreiras socioheteronormativas. Conclui-se que a existéncia
dos transexuais ¢ precaria desde a infancia. No entanto, conhecer seus problemas psicossocioculturais mais criticos possibilita uma
reflex@o sobre as novas possibilidades de ser, atuar e sentir o género no corpo.

Palavras-chave: Corpo. Transexualidade. Género. Sociedade. Antropologia.

Abstract

The study seeks to understand the process of transsexuality from childhood to old age, considering sociocultural aspects manifest in
gender and sexuality of a transgendered woman. The qualitative methodology was based on fieldwork with participant observation
and semi-structured interviews, about experiences and subjectivities, in a support group for transgender people in Barcelona. Zara,
homosexual transgender woman, was elected to narrate her life story. It was discussed her experiences in all stages, added with
the perceptions by the group and comparing them with other studies. It was seen that the transsexual phenomenon is an identity
construction process painful, individual and continuous with several socioheteronormative barriers. It follows that the existence of
transsexuals is precarious from childhood. However, know your most critical problems psychosociocultural enables a reflection on
the new possibilities of being, acting and feeling the gender in the body.
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Um estudo antropoldgico sobre a trajetoria de
uma mulher transgénero lésbica em Barcelona

Introducao

As ciéncias sociais vém continuamente
contribuindo com estudos sobre a transexualidade e
0s seus aspectos socioculturais (Bento, 2006; Aréan
& Murta, 2009). Esse processo, visto a partir de um
olhar fenomenologico, sustenta reflexdes fundamentais
sobre o poder e as normas sociais de género binario
frequentemente naturalizadas e institucionalizadas
socialmente (Missé & Coll-Planas, 2010). Além disso,
o fenomeno da transexualidade permite uma analise dos
principais processos psicossociais que acompanham a
transicao de identidade de gé€nero, como os sentimentos
de medo, estigmatizagdo e discriminac¢do que levam a um
grande sofrimento e, em alguns casos, ao suicidio.

Butler (1998), afirma que o poder social sobre
o individuo opera mediante fendomenos psiquicos que
restringem e produzem o desejo de integrar-se no ambito
da sociabilidade. Para a autora, esse poder se transmuta
em psiquico quando produz reflexdes, formas de
corporalidade e quando limita a sociabilidade do sujeito
no momento em que ele ndo se identifica com as categorias
especificas de género impostas pela sociedade. Com esse
pensamento, a dimensao de poder subjetivo e particular
que o modelo normativo binario transmite em relagdo a
transexualidade, cria mal-estar e sofrimento diante de uma
transfobia socialmente construida.

A transexualidade promove uma desnaturalizagao
de identidades normativas de género onde o masculino e
o feminino sdo matizes de um mesmo corpo andrégino
podendo transformar-se em um ser hibrido fugindo dos
padroes de género estabelecidos no nascimento. Segundo
Costa (1989), a identidade ¢ formulada por sistemas que
representam a forma com que o individuo se relaciona com
o universo sociocultural, sendo, portanto, uma experiéncia
nao uniforme e distinta para cada pessoa.

A teoria Queer questiona essa nog¢dao de
identidade e propde pensarmos 0 quanto nossos Corpos
sdo significados e modificados permanentemente pelas
imposicdes culturais que nos obrigam a construi-los e a
usa-los de modo a ajusta-los a critérios estéticos, morais €
higiénicos compartilhados pelo grupo a que pertencemos
(Galli et al., 2013). Neste sentido, Marcia Ochoa (2004),
que investigou a marginalizacdo e a cidadania envolvida

com a transexualidade em Venezuela, afirma que para
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promover uma politica antinormativa, ¢ necessario
considerar o propdsito da teoria Queer usando estratégias
e categorias locais para articular uma politica do desejo.
Para a autora, é preciso desconstruir a normatividade
imperialista de géneros, conhecer as culturas, as
manifestagdes locais e escutar as narrativas das pessoas
que buscam encontrar-se tanto por dentro como por fora.
Ela afirma que ndo se deve homogeneizar os géneros, mas
sim cultivar as alteridades sexuais dos individuos. Além
disso, os movimentos trans’ trazem a luz dialogos sobre
a sua situacdo atual, contradi¢des, dificuldades e também
mostram a sua relacdo com outros movimentos sociais,
como o feminismo e com toda a comunidade LGBT?.

A maioria da producdo cientifica sobre a
transexualidade tem se direcionado para os aspectos
relacionados ao tratamento hormonal (Borba & Ostermann,
2008; Silva, 2003; Pelucio,
cirargicos (Galli et al., 2013; Soley-Beltran, 2004; Junior,

2005), procedimentos

2012), aspectos politicos e juridicos (Macias & Armaza,
2014; Carrara, 2012) e no ambito da satde publica (Aran
& Murta, 2009; Ochoa, 2004). No entanto, esse estudo se
dedica aos aspectos subjetivos da vivéncia de uma pessoa
que transitou de gé€nero, desde a infancia até a velhice.
Assim, com o intuito de colaborar com informagdes
pertinentes sobre a transexualidade, essa investigacdo
tem por objetivo trazer os aspectos socioculturais vividos
pelas pessoas trans durante todas as etapas da vida, desde a
infincia até a velhice, desmistificando questdes de género

e sexualidade.

Metodologia

Participantes

Participaram do estudo 6 pessoas trans, com idades
entre 27 ¢ 64 anos, que frequentam um grupo de apoio
a transgéneros e/ou transexuais em Barcelona. Foram
considerados como critérios de inclusdo: apresentar-se
socialmente como transgénero e/ou transexual, ser maior
de 18 anos e assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Os participantes foram incluidos
independentemente do fato de terem realizado ou ndo a

1 Usarei esse termo para referirme a transexuais e transgéneros
simultaneamente.

2 LGBT: Lésbicas, gays, bissexuais e transexuais ou transgéneros.
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cirurgia de redesignacao sexual, nivel de escolaridade,
socioecondmico, estado civil ou credo religioso. Foram
excluidos os individuos com dificuldades de compreensao
ou comunicac¢do que impedissem a entrevista. A selegdo
seguiu os critérios de conveniéncia.

Elegeu-se intencionalmente uma mulher transgénero
homossexual, de 40 anos, para narrar a sua trajetoria de vida,
pelo critério de assiduidade, conhecimento e colaboragdo
voluntaria com a investigacdo, sendo ela chamada pelo
pseudénimo de Zara, para atender os requisitos €ticos de
manter o sigilo em seus depoimentos. Procurou-se reunir
as passagens marcantes da sua vida com a abordagem de
questdes-chave para a compreensdo das identidades de
género, sexualidade e os contextos socioculturais. Tal ato
pretendeu ndo somente angariar informagdes, mas também

validar a historia narrada.

Procedimento

Trata-se de um estudo qualitativo, com trabalho
de campo e entrevistas semiestruturadas, realizado durante
seis meses do ano de 2016 em Barcelona, Espanha.
Pauta-se na metodologia da historia oral e discute-se as
vivéncias da trajetoria da interlocutora somadas aquilo
que foi percebido e dito pelo grupo, e comparando todas as
informagdes com outros estudos existentes. As perguntas
versaram sobre o processo de constru¢do das identidades
trans por meio da elucidagdo dos discursos e saberes
que cercam os participantes, problematizando como
chegaram a ser o que sdo hoje e como foram engendrados
nessa historia compreendendo o processo vivenciado,
contemplando ndo so6 os aspectos de género e sexualidade,
mas também questdes socioculturais importantes durante a
infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice. Apos a coleta
de dados, realizou-se a transcrigdo literal das entrevistas.

A historia oral, presente em diversas disciplinas
das ciéncias humanas, permite a aquisi¢ao de um status
multidisciplinar, além do seu emprego frequente como
estratégia a favor de populagdes oprimidas. De acordo
com Meihy (1996) e Meihy e Holanda (2010), essa forma
metodologica concentra esforcos e atencdo em pontos
tematicos especificos do colaborador da pesquisa. Assim,
os registros das manifestacdes da oralidade humana e
as percepgoes da vida social sdo utilizadas para explicar

determinados contextos da transexualidade.

93

Esse método ¢ diferente do simples ato de
entrevistar, pois mostra ao leitor um contexto da
sua producdo com outros significados para os fatos
estabelecidos. Este viés de pesquisa € coerente com
a preocupacdo dos estudos culturais, ao pretenderem
aprofundar os significados, refazendo o percurso historico
de formagao e movimentagdo social. Para Johnson (2006:
29), o objetivo dessa metodologia é o de abstrair, descrever
e reconstituir, em estudos concretos, as formas pelas
quais os seres humanos vivem, tornam-se conscientes
e se sustentam subjetivamente. O estudo foi aprovado
pelo Comité Académico da Universidade de Salamanca
(5/2015). As questdes éticas seguiram as orientagdes da
Resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,

que regulam a pesquisa envolvendo seres humanos.

Local da pesquisa

O grupo de apoio a pessoas transgénero e/
ou transexuais ¢ localizado em Barcelona, porém seu
endereco € restrito aos socios e frequentadores. O sigilo
¢ proposital para garantir a privacidade e evitar que
pessoas com outros objetivos provoquem  situagoes
constrangedoras. O grupo, aberto ha dez anos, procura
contribuir com a inser¢do da transexualidade no contexto
social, proporcionando um lugar agradavel e discreto de
encontro de pessoas trans que vdo, uma vez por semana,
para vestir-se e comportar-se de maneira mais feminina ou
simplesmente para conversar.

r

O perfil dos participantes ¢ variado, desde
profissionais respeitados até desempregados. A maioria
dos participantes estd criando coragem para iniciar a
transi¢do completa de género, com tratamentos hormonais
e/ou cirurgias de redesignagdo sexual e buscam apoio e
confianga em outros individuos com casos similares. No
entanto, também participam os cross-dressers’, homens
casados com mulheres cisgénero? com filhos, que querem
trocar de roupa apenas por algumas horas na semana e
logo voltar para as suas vidas socionormativas “Eu ndo
sou isso OU aquilo, eu sou isso E aquilo, depende do dia”

(Participante cross-dresser, 53 anos).

3 Termo utilizado para definir as pessoas que colocam roupas do
género oposto.

4 Cisgénero sdo pessoas que nasceram com o corpo fisicamente e
socialmente definido e que se identificam com ele.
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Resultados e discussao

A infincia e adolescéncia: onde aparecem os sinais

Minha mae me vestiu com a roupa da minha
irma que havia recebido para uma menina
de 5 anos, mas ela tinha 1 e eu 5. Entdo ela
me fez de manequim para saber como iria
ficar (...) Me vi no espelho e me encantou.
Eu lembro como se fosse ontem porque essa
recordacdo acompanha toda a minha vida.
Ela disse: ‘rapido tira essa roupa que vai
chegar o teu pai e ele ndo pode te ver assim,
0 que estamos fazendo esta mal. Tu tens que
tirar essa roupa, isso ¢ de menina’. Entdo
eu comecei a fazer isso escondido, quando
ela saia eu me vestia de menina. Aquilo me
marcou porque eu entendi que para ser feliz
eu teria que mentir e me esconder (Zara, 40
anos).

Segundo Zara, essa foi a primeira recordacdo
da infancia que lhe causou alegria e, a0 mesmo tempo,
sofrimento. Ela gostava de colocar as roupas e acessorios
da sua irma, mas ndo entendia o motivo disso estar errado.
Mesmo com pouca idade, ela soube que seria castigada se
contasse para os adultos, vestindo-se de menina apenas
em segredo.

Segundo Butler (2009), apesar de ndo sabermos
exatamente o que asnormas de género dasociedade esperam
de nods, estamos sempre em movimento e orientados
dentro de seus termos. Para ela, ao registrar o género de
uma crianga, ela recebe uma demanda enigmatica de um
desejo do mundo adulto. Entretanto, essa crianga passa
por uma profunda confusdo ou desorientacdo sobre o que
esse género significa, ou deveria significar, assim como
de quem pertence o desejo de um género. Se o seu desejo
estd construido em relagdo ao que a sociedade quer dessa
crianga, entdo a ideia do préprio desejo sera inexistente.
A partir disso, entende-se que as pessoas desde a infancia
estdo negociando os seus desejos com as atitudes que se
esperam delas, criando uma performance de género que
nem sempre o sujeito atua por si so.

Esse comportamento ¢ comum em pessoas trans,
pois, geralmente, os seus gostos surgem na infancia.
As atitudes e brincadeiras escolhidas sdo as primeiras
manifestacdes da identidade de género de uma crianga.
Amanda Guimaraes (2016), mulher transexual, na sua

biografia conta:
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Na inféncia, a crianga ndo vé€ essa diferenga
de menino e menina, ela enxerga todo
mundo igual como pessoa (...) mas os
adultos, minha mae por exemplo, percebia
que eu ndo era um menino como meus
irmaos. (...) o meu jeito era muito diferente,
eu sempre fui muito delicada, meu jeito era
feminino (...) Eu usava a cal¢a na cabega
para fingir que eu tinha cabelo comprido,
igual a ela e a minha irma. E eu também
pegava os batons dela para me maquiar,
com 4 ou 5 anos. Eu era o unico dos irmdos

que fazia isso. (Guimaraes, 2016:19)

O estudo de Borba e Ostermann (2008), mostra
a construcdo discursiva da identidade travesti através da
manipulagdo do sistema de género gramatical. Para os
autores, quando as pessoas trans estdo falando do momento
atual consideram o género gramatical feminino. Por outro
lado, quando contam da inféncia ou do periodo antes de
incorporar a transexualidade, elas costumam referir-se
a si mesmas pelo género masculino. Isso é observado
no discurso anterior quando Amanda diz “eu ndo era
um menino”. Além disso, em alguns momentos Zara se
confundia, demonstrando a dificuldade de enquadrar-
se no sistema de género gramatical: “os homens sdo
mais competitivos no trabalho, em esportes € ndo somos
invejosos.” (Zara, 40 anos).

O sistema gramatical de género constitui um
importante instrumento na formagdo de identidades
sociais. Por meio dos discursos, as pessoas trans
utilizam a gramatica como um recurso para construir
a si proprias e também aqueles sujeitos de quem elas
falam. Esse processo, baseado em praticas semioticas,
esta culturalmente ligado as categorias sociais especificas
que fazem com que os falantes se refiram a si mesmos a
partir das suas performances de género citadas por Butler
(2009). Sem embargo, quando tratamos de pessoas trans
contando suas historias, esse processo de generalizagdo
linguistica torna-se poliss€émico, pois 0s sujeitos se
deslocam continuamente nos discursos para a fabrica¢ao
de um novo Eu, feminino ou masculino. Para Zara, o
masculino ficou no passado perdoado e o feminino € o seu
presente e futuro aceitados.

Passando a infancia, na adolescéncia as coisas
ficam mais complicadas. Com o incentivo dos amigos,
normalmente os adolescentes cedem e comegam a

“paquerar” o género normativo. Perdem a protecao infantil
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que tinham dos familiares e comegam a questionar os
seus desejos, vontades e subjetividades. Para Zara nao foi
diferente, ela buscava uma identidade aliada a emogéao de
descobrir-se. Como sentia-se atraida por meninas, beija-
las ndo foi um problema. E assim aconteceu, ela teve sua
primeira namorada. No seguinte discurso, ela expde as

davidas que afloraram na sua adolescéncia:

(...) na puberdade, com 11 anos eu comecei
a entender que gostava de meninas. Entdo,
se vocé gosta de meninas por que vai querer
ser uma menina quando adulto? Isso ndo
pode ser. Eu queria gostar de meninas, ndo
de meninos, ter namorada, ter filhos e ter
um trabalho, entdo eu ndo posso ser uma
menina. Isso de ser uma mulher ndo pode
ser. Eu tive que ser menino para conseguir
viver. (Zara, 40 anos).

Guimaraes (2016),aodescreverasuaadolescéncia,
conta que ela faltava varias aulas, trancava-se no quarto e
jogava videogames para esquecer o mundo real e viver
a personagem que queria ser virtualmente. Por pressao
dos colegas, pois ela atraia-se por meninos, namorou uma
menina. No entanto, diferentemente de Zara, que se atraia
por meninas, com ela o namoro nao fluia bem e terminou
em pouco tempo. Depois dessa experiéncia, Amanda
entrou em um chat’ e conheceu um menino. Marcou um

encontro, pensando ser um homem homossexual:

Por um instante, esqueci quem eu era e me
entreguei as sensagdes(...), mas quando
eu menos esperava ele colocou a méo por
cima da minha calga e, viadaaaaa, o sonho
virou pesadelo! Porque entdo eu voltei para
a realidade e lembrei de quem eu era (...)
Parei de beija-lo e tirei a mao dele dali (...)
Ele ndo me via como eu queria ser vista,
ele me via como um menino. (Guimaraes,
2016: 48).

Nesse discurso, nota-se a confusdo de sentimentos
entre género e sexualidade que atormenta um adolescente
trans. Ela pensou ser homossexual, mas na verdade
percebeu que ndo estava no género que gostava, pois
queria ser vista como mulher. Assim, descobriu ser uma

mulher transexual heterossexual®, ao contrario de Zara

5 Sala de bate-papo da internet usada na época, quando ainda ndo
existiam tantos os sites e aplicativos de relacionamentos.

6 Heterossexual porque sendo uma mulher, mesmo trans, ela se atraia
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que era uma mulher transexual, porém homossexual
porque atraia-se por mulheres. Nesse caso, mesmo que
Amanda j& entendesse a sua sexualidade, o seu género
estava adormecido querendo sair a luz para os outros.

A dimensdo subjetiva do mal-estar do género
causado pela sociedade pode encontrar um paradoxo ao
introduzir mudangas sociais para reduzir o padecimento
humano vinculado as exclusdes que o modelo normativo
de género produz. A discriminagdo, o maltrato, a
marginalizagdo, a opressdo, a violéncia médica, a
estigmatizagdo, os autopreconceitos € a medicalizagdo
sdo exemplos das experiéncias desagradaveis que o
modelo binario provoca em um individuo que ndo se
enquadra. Posturas radicais incapazes de dialogar causam
dor e sofrimento aos sujeitos que acabam, muitas vezes,
cedendo ao dogmatismo logicista por medo da diferenca
dentro dos coletivos sociais.

De acordo com Giddens (1993), esses processos
de feminilizagdo parecem enfatizar que a anatomia nao ¢
mais o destino da humanidade, pois pode ser facilmente
manipulada por varios motivos. Quando trata-se de
trans, o corpo em que habitam e as mudangas corporais
que podem realizar, configuram uma escolha associada
ao estilo de vida de preferéncia do individuo. Assim, na
infancia a construcdo cultural do corpo ou o embodiment’
(Csordas,1990) se encontra paralisado e passivo. Ja na
adolescéncia, o corpo comeca a ganhar representagdes
simbolicas ativamente com a formacgdo dos significados
socioculturais que, na maioria das vezes, sdo impostos
coletivamente pelo tradicional binarismo de sexos. Duque
(2012), pesquisou adolescentes travestis na cidade de
Campinas, refletindo a respeito de questdes tedricas,
politicas e metodoldgicas que envolvem o género ¢ a
sexualidade na contemporaneidade. Segundo o autor, o
desafio dessa tematica ndo ¢ somente um suposto campo
estritamente intelectual, mas também pessoal, corporal e
subjetivo em que o corpo permite a experiéncia de ser ele
mesmo e o pesquisador de ser uma realidade estudada que
se mistura entre o interlocutor e provoca reflexdes sobre
as suas proprias experiéncias pessoais nessa fase da vida.

No entanto, chegando na idade adulta a identidade

de género torna-se mais consciente ¢ busca-se um meio

por homens.

7 O termo embodiment de Csordas (1990) ¢ a corporificagdo através da
apropriacdo de signos sociopoliticos no corpo.
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de manipular as formas masculinas ou femininas de seus
corpos, incorporando significados de género polimorfos
perpetuados socialmente. O embodiment das pessoas trans
serefere a apropriagao cultural de género e sexualidade com
o fim de adquirir formas corporais e praticas simbolicas
desejadas. A transformacdo de seus corpos transgride as
limitacdes bioldgicas construindo uma posigado social ou a
performance de género que aborda Butler (2009). Porém,
as pessoas trans também se consideram bioldgicas como
disse Zara: “(...) eu também sou um género bioldgico,
eu ndo sou de papel, mas por isso agora me chamam de
terceiro género, ou um género novo.” (Zara, 40 anos).

Segundo (Galli et al., 2013), o(a) transexual
¢ um individuo que possui o sentimento irreversivel
de pertencer ao sexo contrario ao que foi genética e
morfologicamente estabelecido, ou seja, a pessoa ndo
se identifica com seus genitais biologicos e as suas
atribui¢des socioculturais referente a tal género. Nessa
mesma linha, Cardoso (2008) diz que o(a) transexual tem
todas as caracteristicas fisicas do sexo constante na sua
certiddo de nascimento, porém sente-se como pertencente
ao sexo oposto psicologicamente e socialmente.

Neste sentido, Soley-Beltran (2004) aponta que
os transexuais sdo como fugitivos da ordem binaria de
género, mais bem um exemplo de performance que ilustra
os processos de normalizagdo e melancolia de género que
estamos todos sujeitos, dado que os padrdes coletivamente
definidos de aceitabilidade genérica que exigem a
adequacdo dos corpos, desejos e identidades ao género que
nos foi definido ao nascer. Porém, para a autora, essa ansia
por alcangar os ideais de género prescritos nos empurra a
uma perpétua busca e quando existe uma impossibilidade
causa uma melancolia de querer ter sido.

A idade adulta: “dizer a palavra trans ¢ um valor
adicionado, primeiro entendo meu género, depois a
sexualidade”

O género ¢ uma construgdo deliberada e ndo
um processo natural (Antunes & Marcantes, 2011). Nao
obstante, ocorre uma insisténcia das ciéncias biomédicas
em naturalizar o género. A partir da loégica social se
estabelece um significado aos corpos, praticas, relagdes,
crencas ¢ valores. Mesmo que o género seja variavel,

e diverso culturalmente, parece parte de um principio
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conferindo sentido a realidade em que vivemos. Tanto o
corpo produz o género, como o género produz o corpo em
uma relagdo simultanea (Benedetti, 2005)

Zara na idade adulta, afirma que mesmo com uma
namorada ela ndo se sentia feliz. Ela queria ser como
sua companheira “uma mulher que usa saia”. Entretanto,
pensava que o seu pensamento estava equivocado e que
isso ndo poderia ser. Deste modo, Zara resolveu guardar
0s seus sentimentos e seguiu sua vida adulta no género
masculino heteronormativo conforme os anseios sociais.
Com 18 anos, ela serviu para o exército espanhol,
totalmente masculinizada. Posteriormente, casou-se com

uma mulher e comegou a trabalhar de pedreiro:

(...) sabia que eu ndo encaixava, mas nao
podia dizer nada. (...) essa vontade de ser
mulher era algo negativo para mim que me
doia e me fazia feridas. Eu ndo queria passar
por isso, eu queria ser um homem normal,
que gosta de mulheres e que desfruta de
seu género. Quando me refletia no espelho
como homem tdo masculo me doia, meu
sonho era invidvel, era impossivel (...) Eu
fiz as tatuagens para masculinizar-me, para
poder me olhar no espelho com a barba e
nao querer ser mulher. Me sentia culpada
por sentir isso.(Zara, 40 anos).

Butler (2009), aponta que as defini¢des de género
e sexualidade sdo distintas, mas acredita ndo ser possivel
dissocia-las completamente. Para ela, algumas formas de
sexualidade estdo vinculadas com fantasias sobre o género,
e algumas formas de viver o género requerem certos tipos
de praticas sexuais. H4 significativas descontinuidades
entre as normas de género ¢ a normativa sexual. Ademais,
Butler ressalta que ndo podemos criar nada, pois somos
influenciados previamente pela sociedade em qualquer
acdo que vamos tomar: “ainda que podamos refazer
nossos géneros ou tentar refazer, com pouco €xito, a nossa
sexualidade, estamos presos por normas, mesmo que
lutemos contra elas.” (Butler, 2009: 334).

O corpo tatuado de Zara era uma maneira
de negar o seu desejo de ser mulher e vestir-se como
tal. Observando o género, no ambito dos dispositivos
biopoliticos, encontram-se as resisténcias por sentimentos
de culpa e vergonha de si mesmo. Essa negacao de “ser de
outro sexo” reitera a norma e os mecanismos de poder que

compde os processos de subjetivagdo da transexualidade.
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Ressalta-se, no caso de Zara, que as performances de
género masculino tinham uma relagdo direta e causal
com as tatuagens como um dispositivo de resisténcia dos
modos de subjetivacao de mulher transexual. No entanto,
atualmente essa ferramenta de resisténcia ndo teria tanto
poder de negagdo, ja que as tatuagens sao utilizadas por
mulheres na mesma propor¢ao que por homens.

De acordo com De Souza Nascimento (2014),
atualmente os concursos de beleza e as redes de
prostituicdo conformam um conjunto que da visibilidade
a corpos € as pessoas constroem-se modelos de beleza
que se projetam em estilos metropolitanos e revelam uma
feminilidade versatil, complementar & homossexualidade.
Em contrapartida, antigamente esses modelos de corpos
eram desprezados socialmente dificultando a aceitagdo de
Zara de si mesmo.

Por outro lado, Preciado (2008: 26) discute a
nova governabilidade social a partir dos conceitos de
sexopolitica e biocapitalismo, desenhando uma cronologia
das transformagdes da produgdo industrial do ultimo século
do ponto de vista do que se converteu no negocio do novo
milénio: a gestdo politica e técnica do corpo, do sexo e da
sexualidade. Ou seja, no mundo contemporaneo faz-se
pertinente realizar uma analise sexopolitica da economia
mundial, pois para a autora existe uma vigorosa circulagdo
de farmacos que incentivam um conjunto de discursos e
praticas arrastando os sujeitos a criarem novas formas de
existéncia. Portanto, ao contrario da repressdo tradicionalista
da sociedade, também existe uma onda econdmica
farmacologica interessada na mudanga de género. Le Breton
(2011), também afirma que nas sociedades modernas existe
uma medicalizacao progressiva do corpo.

E possivel fazer dialogar as reflexdes de
Preciado, sobre controles sociais através da sexopolitica
e a era farmacopornografica, com as analises que Butler
desenvolve ao definir o género e a sexualidade como

dispositivos de controle sociocultural:

() ainda que a sexualidade ndo se reduza
ao género, estd moldada e mobilizada por
significantes que nenhum de nos realmente
escolhe. Podes decidir qual tipo de relagdes
sexuais queres () Estas decidindo sobre
o que fazer acerca de algo que em parte
decidiram por ti, algo que ¢é anterior a
reflexdo e que nunca estd completamente
controlado por ti. (Butler, 2009: 335).
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Deleuze (1995), assim como Preciado (2008)
e Butler (2009), afirma que as pessoas que vivem em
sociedade ndo atuam mais por confinamento, mas sim
por controle continuo e comunica¢do instantinea. Essa
governabilidade age sobre a vida e o vivente, constituindo
um dos elementos centrais da biopolitica contemporanea.
Mesmo que o controle social domine os pensamentos
coletivos, a sexualidade permite aos transgéneros transitar
sobre as posi¢des do sujeito em sociedade com as suas
especificidades sociais, fisicas e culturais construindo
significados elaborados em suas praticas sociais, trocas
sexuais e no seu corpo.

Desta maneira, através da transformagao do corpo
binario para uma forma androgina ou de terceiro género,
os(as) transexuais se libertam do sofrimento que carregam
quando habitam um corpo em que ndo se identificam. A
sensa¢do de viver em um corpo estranho para si mesmo,
pode ser um dos mais dolorosos conflitos internos,
segundo os relatos das pessoas trans do grupo de apoio em
que estive. Diante da diversidade de autodefini¢des que
observei em campo, dizer terceiro género seria limitar a trés
quando os géneros podem ser infinitos. Desconsideraria
todos os individuos que nao se enquadram em nenhuma
conotacdo socialmente conhecida. Portanto, me atrevo a
dizer que ndo trata-se somente de um terceiro género, mas
sim de um Multi género a ser definido.

Os estudos

praticas sociais que organizam a sociedade como

Queer buscam compreender as

um todo pela “sexualizagdo”, “heterossexualizacdo”

e “homossexualizagdo” de corpos, desejos, atos,
identidades, rela¢bes sociais, conhecimentos, cultura e
institui¢des sociais. Sdo interrogados os processos sociais
normalizadores que criam classificagdes gerando a ilusdo
de que existem sujeitos estaveis, identidades naturais e
comportamentos regulares (Antunes & Marcantes, 2011;
Ochoa, 2004).

Logo que Zara entendeu que era uma mulher
transgénero e que ndo queria operar-se, surgiram outras
questdes aparentemente contraditorias pelo modelo
heteronormativo em sua cabeca: “se sou mulher por que
gosto de mulheres? Entdo eu entendi, primeiro vem meu
género, depois penso na sexualidade. Assim como existem
pessoas cis heterossexuais ou homossexuais, também
existem trans assim.” Essas foram as suas palavras ao

explicar a confusdo social que existe quando tratamos esses
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aspectos. O seguinte discurso resume a importancia de
aceitar o seu género para si e para os outros e, logo, pensar

na sexualidade, se simultaneamente for incompativel.

Primeiro temos que entender o que somos e
0 que sentimos e depois buscar a identidade
como mulher. Para mim, o importante
na base de tudo era o género para que os
outros me reconhecam. Nido somente para
mim porque isso € facil, mas para que os
outros me reconhe¢cam como mulher, e
isso sim que ¢ dificil. E logo, pois, tém os
hormoénios, a cirurgia, tem a roupa, etc.
(Zara, 40 anos)

Para Butler (2009: 323), dizer que o género
¢ uma performance significa afirmar que possui uma
determinada expressdo e manifestacdo social, ja que a
aparéncia do género geralmente se confunde com um signo
de sua verdade interna inerente. O género, condicionado
a normas obrigatorias, oprime os(as) trans que nao se
enquadram na classificacdo binaria heteronormativa.
Portanto, redefinir-se criando novas formas de género ¢
tomar o poder de si mesmo, reproduzir uma negociacao de
poder social com o poder emocional interno. No entanto,
nem sempre essa constru¢do de uma nova identidade de
género ¢ pacifica, a sociedade € preconceituosa ¢ agride

fisica e emocionalmente as pessoas trans.

A precariedade, esta  diretamente
relacionada com as normas de género, pois
sabemos que quem ndo vive seu género
de una maneira inteligivel entra em um
alto risco de perseguicdo e violéncia. As
normas de género t€ém muito que ver com
como ¢ de que maneira podemos aparecer
no espaco publico; como e de que maneira
se distinguem o publico do privado e
como esta distingdo se instrumentaliza ao
servigo das politicas sexuais; quem estara
criminalizado segundo a aparéncia publica;
quem ndo serd protegido pela lei ou, de
maneira especifica, pela policia, nas ruas,
ou no trabalho ou em casa. (Butler, 2009:
324).

A violéncia sofrida pelos(as) trans que assumem a
sua identidade é demonstrada por Zara quando disse que,
muitas vezes, quis ser invisivel: “Quando eu fiz a transicao,
tive que me acostumar com os olhares, risos e brincadeiras

(...) Também depende do dia e de como eu estou porque
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se eu estou irritada me giro e digo: ‘qual o teu problema?
Nao gostas de trans?’. E acaba a risada na hora. Eu sou
grande, eles me respeitam”. Porém, no Brasil a violéncia
ultrapassa as brincadeiras verbais. Segundo Guimaraes
(2016), ela, que trabalhava de noite com tele-marketing,
teve que ser transferida para o turno da manhd porque
cansou de levar garrafadas na rua na volta do trabalho.
Disse que quando tinha o corpo androgino, ela temeu a
propria vida inimeras vezes, pois as pessoas a ofendiam
com palavras e gestos maldosos. Até dentro do trabalho
teve de mudar de setor pelo preconceito que softia:
“quando a gente menos espera, tem uma mulher com
banana por perto”; “mulher kinder ovo”; “mulher cilada”,
etc. (Guimardes, 2016: 64). Carrara ¢ Vianna (2006)
também tratam da violéncia contra travestis na cidade do
Rio de Janeiro, mostrando o grave problema social que
sofre quem luta por viver no seu género transitado.

Zara também apontou que existe muito
preconceito nas entrevistas de emprego ¢ que ela ndo
conseguiu trabalho depois da transicdo. Falou que, por
esse motivo, muitas mulheres transexuais acabam indo
para a prostitui¢cdo. Nao por uma escolha de vida, mas
como a Unica forma de sobrevivéncia que encontram
quando ndo possuem nenhum apoio, nem familiar, nem
de amigos e nem do Estado. A transexual brasileira Lea T,
filha do ex-jogador Toninho Cerezo, disse em entrevista®

que teve medo de ter que entrar na prostituigao:

Eu escutava os casos das meninas e pensava:
“Vou ter que ir para rua’. Elas falavam que
eu nao ia conseguir emprego, como elas
ndo conseguiram. Liguei para os amigos
falando: ‘Quero que vocés saibam que vou
seguir minha transi¢do e vou ter que me
prostituir, porque vou precisar de dinheiro
caso 0s meus pais nao me aceitem’. (...) Ai
eu tive a béncdo, me colocaram em uma
campanha para eu ndo precisar ir pra rua.
(Lea T, 2016).

Amanda também afirma que se ndo fosse a sua
mée, ela ndo sabe nem se estaria viva. (Guimaraes,
2016). No entanto, apesar dos casos de Amanda e Lea
T, a maioria dos(as) trans estdo desempregados pedindo

reconhecimento pela Lei para ter o direito de ser cidaddo

8 Breve resumo da entrevista disponivel em: http://extra.globo.com/
famosos/lea-fala-da-primeira-vez-apos-cirurgia-de-mudanca-
de-sexo-prazer-igualzinho-19091620.html
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com vida politica e qualidade de vida (Carvalho, 2013).
Zara ndo teve o apoio da familia e teve que assumir
sozinha as rédeas da sua vida, passando por conflitos
internos e fisicos, pois sentia dores corporais, mas com a
certeza de que era mulher. Estava casada, porém mesmo
ndo querendo perder a sua esposa, ndo queria desistir do
seu sonho. E possivel observar a importancia do apoio
da familia, tanto emocional como financeiro, durante
o comecgo da transicdo de género sendo, muitas vezes,
decisivo para evitar a prostitui¢do e o suicidio. Oliveira
(1997) em sua tese doutoral também abordou a dificuldade
dos travestis em Florianopolis e a violéncia e prostituicdo
advindas de um meio pouco sociavel.

Neste sentido, o antropologo Kulick (1998) fez
uma investigagdo em Salvador (Brasil) com travestis que se
dedicavam a prostituigao, analisando as formas de modificar
0s corpos, as motivagdes da busca por uma nova identidade
de género e as dificuldades das relagdes afetivas e familiares.
Para o autor, a transexualidade ndo ocorre de maneira natural,
mas sim como um produto da criagdo de um contexto da
sociedade que assume formas especificas. Fugindo da
normativa de género esperada, as travestis enviam mensagens
das dificuldades de viver as novas possibilidades de género
na sociedade brasileira e um mundo hostil e perigoso. Assim
como Zara sofreu na Espanha.

O apoio psicolégico: “me chamaram de travesti
fetichista”

A medicina, principalmente a psiquiatria, tornou-
se produtora de regimes de verdades e saberes acerca
da construcdo da transexualidade. O estudo de Lima
e Cruz (2016), fez um breve resumo do percurso da
transexualidade no tempo. Para eles, o termo transexual foi
referido pela primeira vez em 1910 por Hirschfeld, em Die
travestiten, e somente no final da segunda Guerra Mundial
teve a sua definicdo descrita por Cauldwell, no artigo
Psychopatia transexualis. Entretanto, a transexualidade
como objeto de diagnostico psiquiatrico foi delineada na
segunda metade do século XX por John Money e Robert
Stoller como transtorno e/ou disforia de género com uma
conducao terapéutica que passava pelo processo hormonal
e de intervengdes cirargicas (Lima & Cruz, 2016).

A transexualidade foi considerada uma patologia

que demandava nosologia e nosografia especificas. Passou
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a fazer parte do Diagnoéstico de Saude Mental (DSM), em
1984, sob o signo do diagndstico psiquiatrico de transtorno
de identidade de género. Atualmente, ¢ entendida como
disforia de género provocando duas correntes de opinides:
uma que entende a mudanga como um avango na
despatologizag@o ao retirar a transexualidade da categoria
de transtorno; e outra que percebe que a patologizacdo
continua com outra abordagem. E importante salientar que
a persisténcia no carater patologico, na clinica diagnostica
e terapéutica t€ém cada vez mais despotencializado as
singularidades transexuais (Lima & Cruz, 2016). Para a
Organizagdo Mundial da Satide (OMS) a transexualidade:

Consiste no desejo de viver e ser aceitado
como um membro do sexo oposto, que
costuma acompanhar-se por sentimentos
de mal-estar ou desacordo com o sexo
anatémico proprio e de desejos de submeter-
se a tratamento cirurgico ou hormonal para
fazer que o proprio corpo concorde com o
sexo preferido. A identidade transexual esteve
presente de forma persistente durante ao
menos dois anos. Ndo se trata de um sintoma
de outro transtorno mental, tal como una
esquizofrenia, nem esta associado a anomalias
cromossomicas. (OMS, ICD-10, 2016°).

Deste modo, alguns(as) trans do grupo de apoio,
consideram um insulto serem diagnosticados como
doentes, pois referem sentir-se em perfeitas condigdes
de saude: “Nao acho que todos precisem de tratamentos
psicoldgicos porque uns tém tudo bem claro e quando
falam de tratamento eu sinto que a transexualidade ¢ vista
como uma enfermidade”. Por outro lado, Zara concorda
com os psiquiatras quando dizem que a transexualidade
pode ser considerada uma enfermidade, pois para ela
quando uma pessoa transexual ndo pode expressar a sua
identidade de género e reprime a sua personalidade, ela
esta enferma.

Zara disse que sua vida foi muito sofrida quando
ndo se aceitava como mulher transgénero. Apesar de nao
se prostituir, ela comegou a beber, usar drogas e foi para
o crime, quase acabando com o seu casamento. Seguindo
um caminho obscuro, foi presa por pequeno periodo,
mas suficiente para que os sentimentos comegassem

a desabrochar, cada vez mais fortes, associados a

9 OMS, ICD-10, versdao 2016: http://apps.who.int/classifications/
icd10/browse/2016/en#/F64.0
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pensamentos pessimistas. Disse que chegou a ponto de
querer suicidar-se em varios momentos de soliddo. Em
liberdade, entrou em depressdo profunda: “tive depressio
por 3 anos. Foi nesse instante que vi que algo precisava
mudar e resolvi buscar ajuda psiquiatrica com o apoio da
minha mulher.”

Segundo Diniz (2006), o transexual € portador de
um desvio psicolégico permanente de identidade sexual,
com rejeicao do fenotipo e tendéncia a automutilagdo ou
auto-exterminio. Isso explica a alta incidéncia de suicidios
de transexuais em todo o mundo, sendo um importante
problema de satde publica com impactos econdomicos,
sociais e pessoais. Segundo Lifesite’” (2015), 41%
das pessoas transgénero ativas tentam se suicidar com
sintomas de estresse, ansiedade, depressdo e tendéncias
a automutilacdo. Foi pelo medo de suicidar-se que Zara
buscou um psiquiatra da unidade do hospital especializada
em transgéneros de Barcelona. Porém, sentiu o poder dos
esteridtipos transexuais no mundo das instituicdes de

saude:

Fui ao psiquiatra e depois ele me mandou a
uma psicologa especialista porque o pobre
alucinava, ndo entendia nada do quadro
familiar e eu estava sempre com ansiedade,
ndo dava tempo, fazia mil perguntas
absurdas e chegou ame chamar de transexual
fetichista, que insulto. No hospital, ha uma
unidade nossa com psicologa, psiquiatra,
endocrinologista etc. Elas que decidem
se tu és uma mulher transexual ou ndo. E
uma avaliacdo longa, cheia de testes, uns
desnecessarios com perguntas absurdas e
cruéis. (Zara, 40 anos).

Segundo Bento (2006), os estudos de sexologia
clinica do século XX fundaram uma categoria
biomédica que denominou de “dispositivo transexual”,
institucionalizado sob o DSM. Para a autora, esse
dispositivo possui um sentido foucaultiano de poder
que implica no confrontamento de diferentes jogos de
verdades. Para Foucault (1993: 244), os dispositivos de
poder, quase invisiveis, manifestam-se como um conjunto
decididamente heterogéneo que englobam discursos,
instituigdes, decisdes

organizacdes  arquitetonicas,

10 Lifesite: The transgender suicide epidemic: is accepting their
confusion really the answer?. Disponivel em: <https://www.
lifesitenews.com/news/gender-confused-suicide-rate-ten-times-
nacional-overage>
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regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados
cientificos, proposigdes filosoficas, morais, filantropicas.
Nesse sentido, o dispositivo usado na transexualidade
se refere ao poder médico de definir e dar lugar as
sexualidades, definindo o individuo como transexual,
transgénero ou portador de um transtorno de identidade.
Quando o psiquiatra definiu Zara como travesti fetichista

ele seguiu o ICD-10:

Travesti fetichista consiste em usar roupas
do sexo oposto durante uma parte da propria
vida a fim de desfrutar da experiéncia
transitoria de pertencer ao sexo oposto,
mas sem nenhum desejo de levar a cabo
uma mudanga de sexo permanente ou ser
submetido a uma intervenc¢ao cirdrgica para
isso. (f64.1,2016)

Entretanto, Zara ndo estava vivenciando uma
experiéncia transitéria. Ela realmente era uma mulher
transgénero homossexual que ndo tinha a intengdo de
realizar uma cirurgia de redesignacdo de sexo. Ela afirma
que a maioria dos psiquiatras seguem um estereotipo de
género binario heteronormativo e como ela ndo seguia
esse modelo tinha o seu diagnostico distorcido. Ela
chegou a pensar: “Sera que ndo sou suficientemente trans
para esse psiquiatra?”. Ela também comenta que nem
todos os psiquiatras sdo capacitados para atender pessoas
transexuais, que ¢ um publico muito especifico. Por esse
motivo, ela buscou uma psicologa particular especialista
no tema: “eu tinha 8 conflitos internos quando fui na
psicologa e 9 meses depois ndo tinha nenhum (...) Ela
mudou a minha vida, a tenho como uma pessoa muito

importante.”

Tratamento hormonal e cirurgia de redesignacao: sou

casada com uma mulher e agora?

As pessoas transexuais utilizam a tecnomedicina
para a producdo do gé€nero social que buscam nos seus
corpos. O complexo sistema de alternativas médicas,
como os hormdnios sob o dominio dos endocrinologistas
e as técnicas de cirurgias de redesignacdo de sexo,
permitem a construcdo de uma identidade transexual
com a aquisi¢do de um novo corpo. Essa mobilidade
também atinge tragos sutis de género como os gestos e

comportamentos femininos aprendidos desde a infancia.
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Segundo Mauss (1993), as técnicas corporais sdo praticas
sociais aprendidas por criangas, homens ¢ mulheres para
seguirem padroes de comportamentos transmitidos de
geracdo para geragdo. Borba e Ostermann (2008: 414),
apontam que o corpo do(a) trans ¢ treinado para adquirir
caracteristicas associadas as mulheres. Desde o uso do
salto, da saia, da maneira de mexer nos cabelos até as
formas corporais, eles(as) ostentam um complexo sistema
de técnicas para a construgdo do feminino.

O tratamento hormonal é uma das agdes de maior
investimento dos(as) trans, visto que, ao alterar os caracteres
sexuais secundarios se produz uma maior adequacdo do
corpo no género desejado antes das cirurgias de redesignacao
de sexo. Tanto as trans femininas quanto os masculinos tém
feito os tratamentos, prescritos pelos médicos, ou ndo, com
hormonios sexuais. Existem inumeras paginas nas redes
virtuais que t€m como foco a descrigdo e a interagdo com o
uso de hormonios (Lima & Cruz, 2016).

Neste contexto, juntamente com o tratamento
psicolégico, Zara fez o hormonal. Nesse momento, as
mulheres trans administram estrogenos € os homens trans,
testosterona. Porém, nem sempre ha um controle médico
e eles(as) tomam os hormoénios indiscriminadamente,
podendo causar riscos irreversiveis a saude. De acordo
com Aran e Murta (2009), a maioria dos usuarios chega
aos servicos ja tendo feito uso anterior de algum tipo de
hormoénio por automedicacdo, indicacdo de amigos ou
através de informacgdes coletadas na internet, sendo um
ponto de discuss@o importante pelo dano causado a satde.

Zara disse quando comegou a fazer o tratamento, a
mudanga no corpo fisico e emocional foi palpavel. Afirma
que a glandula mamaéria desenvolveu-se, aumentando
e arredondando os seios. A pele afinou com o passar do
tempo e, além disso, ficou emocionalmente mais sensivel,
chorando constantemente. Sem embargo, ela disse que
infelizmente a sua voz ndo mudou, diferentemente do
que acontece com os homens trans quando administram
testosterona € a voz parece engrossar.

Os tratamentos hormonais parecem constituir
um ritual de passagem através do qual o status de trans
¢ conquistado. O processo corporal elaborado pelos(as)
trans através dos hormoénios € um trago diacritico da
transexualidade: “Nao ha conversa com travestis que
ndo verse sobre suas experiéncias com hormdnios. (...)

segundo os travestis, os hormonios sdo a verdadeira fonte

101

de feminilidade” (Borba & Ostermann, 2008: 414). Neste
contexto, Larissa Pelucio (2005) afirma que travestis
sdo pessoas que se entendem como homens, vestem-se ¢
comportam-se como mulher, mas ndo querem operar as
suas genitalias, porém a maioria delas tomam hormdnios.

Neste sentido, Hélio Silva, fez uma etnografia
sobre travestis no Rio de Janeiro afirmando que além
dos hormonios para que ser um travesti € preciso moldar
o corpo com silicone (Helio Silva, 1993). Ser travesti ¢
um processo € que as pessoas se “montam” de acessorios
femininos e passam a vida cuidando e aperfeicoando o
corpo, mas desejam e querem ter relacdes com homens
(Pelucio, 2005: 98). Diferentemente dos travestis, as
pessoas transexuais depois da ingestdo de hormonios
comecam a pensar na cirurgia de redesignagdo de sexo.
Por outro lado, Fernanda Cardozo (2009) aponta que as
identificacdes entre travestis e transexuais nao seguem
rigidos ou claros regimes divisérios, sendo complicado
defini-los. Junior (2012), aponta que termos como
transexual (TS), travesti (TV), intersexo, androgino,
hermafrodita, shemale, tranny, crossdresser, futanari, new-
half, hijra, kathoey e ladyboy sdo usados genericamente
como sindnimos ndo apenas de pessoas que transitam
entre os sexos/géneros, mas de exotismos esteticamente
marcados e sensacionalmente sexualizados.

Uma parcela dos(as) transexuais querem realizar
a cirurgia de redesigna¢do de sexo'' para a adequagio do
sexo anatdmico ao seu sexo psicoldgico, sendo necessario
uma série de testes psicologicos e outros pré-requisitos
que serdo discutidos posteriormente (Guimaraes, 2016).
No entanto, nem todos os (as) transexuais desejam operar-
se, diferentemente do que apontava Benjamin (1966) ao
dizer que a cirurgia de redesignagdo sexual era um desejo
inerente a todos(as) os(as) transexuais, sendo um dos
principais critérios para a sua definigao.

Em 1952, foi

da primeira cirurgia de redesignagdo na cidade de

publicado a documentagdo

Copenhague, Dinamarca (Lima & Cruz, 2016). Tratava-
se de um ex-soldado americano que passou a ser Cristine,
transformando-se em um marco para a transexualidade
fenobmeno que ultrapassa os

enquanto €spacos

medicalizados. Para Zara, esse tipo de cirurgia plastica ¢

11 Cirurgia plastica de mudanga de sexo que constrdi através dos
tecidos, do pénis ou da vagina, um 6rgdo oposto o mais proéximo
possivel do biologicamente conhecido.
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uma forma de localizar o género no espaco social e sentir-
se mais completa. Ela afirma que as cirurgias, assim como
as roupas, servem para facilitar o reconhecimento dos
outros, mesmo ressaltando que para ela ser mulher era

uma atitude interna manifestada pelo comportamento:

Minhas operagdes serdo para uma melhor
localizagdo do meu género e ndo da estética.
(...) agora que eu vi o que sofri, quero
melhorar e terminar de cumprir 0 meu
sonho porque quando sonhas em ser mulher
ndo sonhas com isso andrégino, sonhas

com corpo de mulher. (Zara, 40 anos).

No entanto, ela diz que ndo pretende realizar a
cirurgia de redesignacao de sexo neste momento e que t€ém
amigas que também nao fizeram e estdo felizes. Por outro
lado, as mulheres transexuais que conhece que se operaram
estdo satisfeitas, diferentemente das experiéncias que viu
com os homens trans: “a faloplastia é mais complicada
pela uretra. E muito ruim, ndo ¢é satisfatoria, entio tém
poucos homens trans fazendo”. Por outro lado, ela destaca
que os homens trans se submetem frequentemente a
ginecomastia, técnica cirargica que retira o excesso de

tecido mamario. Para Zara, a prioridade sdo os seios:

Para noés, os peitos sdo mais importantes que
a vagina, localizam mais no género. (...)
Eu sempre sonhava em ter peitos, tenho a
glandula mamaria e o peito redondinho
como de uma menina de 13 anos, me falta
crescer mais. Eu quero colocar silicone,
mas ndo muito, quero que seja normativo,

que se veja. (Zara, 40 anos).

Além disso, ¢ importante salientar que para a
realizacdo da cirurgia de redesignagdo de sexo existe um
protocolo com requisitos bem estabelecidos para que a
pessoa ndo corra o risco de se arrepender. A Resolugao n°,
1.482/97 autorizou as neocolpovulvoplastias (construcao
falo),

garantindo também os procedimentos complementares

da wvagina), neofaloplastia (constru¢do do
quanto as génadas e aos caracteres sexuais secundarios.
Normatizou o acesso as cirurgias e estabeleceu que
a selecdo dos pacientes devera ser realizada por uma
equipe multidisciplinar (psiquiatra, cirurgido plastico,
endocrinologista , psicologo e assistente social).

Entre os aspectos exigidos para que a cirurgia

seja feita no ambito do SUS, estdo a realizacdo de testes
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psicologicos que levam ao diagnostico de disforia de
género, o uso de roupas do género oposto por dois anos,
entrevistas com testemunhas e o tratamento hormonal.
Entretanto, quando a cirurgia ¢ particular, nem sempre
esses requisitos sdo cumpridos e de acordo com os
participantes do grupo de apoio comumente os(as) trans
viajam para a Tailandia para operar-se com médicos mais
especialistas e por precos mais acessiveis. Essas medidas
colocam a questdo da transexualidade nas discussdes dos
critérios de diagnostico e nas condutas terapéuticas de
intervengoes cirurgicas. Para Zara, apesar dos protocolos
serem validados, ninguém poderia dizer como os(as) trans
devem ser corporalmente: “cada um sera de um jeito, cada
identidade, cada pessoa leva sua identidade de género e
tem a sua histdria.”
Além disso, o estudo de Carrara (2012),
aborda a luta pelos chamados “direitos LGBT” no
Brasil, considerando-a como uma politica que pode
ser compreendida como um “direito sexual”, pois os
processos de estigmatizacdo e discriminagdo tém, em
sua origem, determinadas atitudes e valores relativos a
sexualidade. Para o autor, os perigos da reificacdo das
identidades sexuais e de género e de seu impacto sobre
politicas e direitos podem acabar sendo mais excludentes
que inclusivos porque a naturalizagdo de novas
clivagens sociais pode continuar a estabelecer fronteiras
intransponiveis (heterossexuais ou homossexuais, homens
ou mulheres, gays ou travestis), fazendo com que pareca
um modelo de justica social baseado no ideal de “iguais,

mas que sdo separados”.

A velhice: “com dinheiro é libertacdo, mas pobre acaba
na prostituicio”

Ghisleni, Paiva e Alvarenga (2015), descrevem o
envelhecimento como o processo de subjetivacao de um
sujeito que convive com for¢as que procuram imprimir
formatos ¢ modos de viver. Ao viver a subjetivagdo do
envelhecimento, o sujeito dobra no proprio corpo forgas
para fazer sentido a sua existéncia. Tais dobras podem ser
tatuagens, deformidades, dores, limitagdes funcionais,
rugas, enfim, formas de existir. A pessoa idosa, pode ser
traduzida como uma grande obra de arte, talhada ao longo
do tempo, da maneira que o tempo se manifesta no corpo

no sentido ampliado, ndo apenas fisico, mas psicossocial.
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Com o aumento da populacdo idosa, os
transgéneros que envelhecem também merecem destaque,
justamente por serem um segmento populacional que
sofre exclusdo em qualquer idade. No entanto, pouco
se sabe sobre esse periodo da vida deles, ¢ muitos trans
sequer chegam na velhice, pois a sua expectativa de vida
¢ pequena sendo excluidos e, por vezes, aniquilados
pela sociedade. Além disso, para eles, o processo de
envelhecimento sofre dupla estigmatizacdo: a de estar
envelhecendo e a de estar envelhecendo sendo trans.
Percebe-se que na histdria, existe uma mudanga
de paradigmas sociais em que o passado, o habitual ¢ o
velho passaram a ser radicalmente recusados e o futuro, a
inovagdo ¢ a noticia passam a ter demarcacgdes de valores
sociais em que a geragdo de estereOtipos negativos em
relag@o ao envelhecimento se instala com maior frequéncia
(Debert, 2012). Segundo a autora, somente a partir de 1960
as ciéncias sociais e humanas conseguiram, em parceria
com a gerontologia social, interferir na realidade de
pessoas na velhice permitindo revisitagdes conceituais e
o surgimento de novos discursos acerca da satde do idoso
e da sua sexualidade. Contudo, ainda existe uma caréncia
de estudos que abordem a tematica da transexualidade e

envelhecimento.

Penso na minha velhice acompanhada de
alguém, aposentada, ativista e tranquila.
Em principio espero que a sociedade
esteja muito mais aberta ¢ que as pessoas
trans ancids ja ndo sejam desconhecidas.
Nao tenho nenhuma outra expectativa,
mas gostaria de ter alguém na minha vida,
compartir algo, ndo estar sozinha (...) (Zara,

40 anos).

O discurso de Zara, demonstra a visao de si que ela
gostaria de ter no futuro. Ela divorciou-se recentemente,
mas ndo desistiu de encontrar o seu verdadeiro amor: “a
pessoa que estara comigo serd especial porque ela vai
entender como sou e me apoiar acima de qualquer coisa”.
Geralmente, a familia e os amigos sdo as pessoas mais
influentes na vida de um idoso, comandando, muitas vezes,
sua casa, sua vida financeira, seus cuidados em satude e a
sua vida afetiva. Além disso, muitos estereotipos de idosos
com vida sexual ativa sdo construidos socialmente, como

99, ¢

por exemplo: “com essa idade quer namorar”; “que velha

13

assanhada”; “deveria estar cuidando dos netos”; “que
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vergonha, se fosse da minha familia”; “meu pai tem uma
namorada da minha idade”. Esses pensamentos bloqueiam
avida de muitos idosos que sentiam-se dispostos a reformar
as suas vidas, mas temem a reprovagdo das pessoas que
mais amam. Nessa hora, os papéis se invertem e os filhos
e netos passam a controlar a vida dos pais/avos. Observa-
se, que € preciso ter coragem para enfrentar as barreiras
sociais e lutar para viver uma fase libertadora.

Além disso, nem todos os(as) trans possuem
o privilégio de Zara de visualizar-se em uma velhice
tranquila, ja que, segundo os participantes do grupo
de apoio, a maioria dos seus frequentadores apenas
conseguem aceitar-se como tais na faixa dos 60 anos.
Transformando, assim, a velhice em uma etapa libertadora,
pois ja trabalharam, tiveram a sua familia e agora podem
ser quem eles(as) querem ser, mas ao mesmo tempo
com cobrangas sociais e repressdes de estarem “velhos”,
inclusive para aceitar a sua identidade de género. A frase

abaixo resume:

Pessoas levam 40 anos ou a vida toda para
transitar, por exemplo minha amiga Joana,
transitou com 66 anos, € 1ésbica com dois
filhos ¢ mulher. Foi empresario toda sua
vida, tem porshe carrera, teve posto alto,
mas a mulher renunciou e se divorciou
dele, os filhos se afastaram por ele ser quem
quer ser. Agora com 66 esta feliz, mas levou
toda a vida para ser quem queria ser. Ela,
assim como eu, tentamos e conseguimos
ser homens como a sociedade queria que
fossemos, mas para quem era bom? Para a
sociedade? E eu? (Zara, 40 anos).

Goldenberg (2014), afirma que envelhecer pode
ser uma fase libertadora, sem regras, sem promessas, um
momento em que pode ser vocé mesmo. E neste periodo
que os novos projetos de vida deverdo ser feitos com o
objetivo de reinventar-se, de redescobrir-se. Segundo
a autora, os projetos costumam ser diferentes de acordo
com o género. Enquanto as mulheres buscam mais
liberdade, autonomia, conservar as amigas e cuidar mais
de si, os homens priorizam a familia e o trabalho. Para
ela, os limites sdo imperativos construidos socialmente
e o idoso atual ndo quer aceitar tal imposi¢do ¢ nem ser
taxado de velho. Ou seja, 0 idoso ndo quer ser visto como
improdutivo ou incapaz, ao contrario, quer estar ativo
fazendo as atividades que lhe trazem prazer e satisfacdo.
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Entretanto, em nenhum momento a autora cita outras
formas de género, ficando somente restrita ao binarismo
social normativo.

Também podemos observar que essa velhice
libertadora aparece agora transvestida de termos como
“terceira idade”, “melhor idade” e “maior idade”. Essas
sd0 as novas categorias construidas socialmente, que
incluem novos consumidores que nao desejam se perceber
como idosos padroes, onde o “idoso” tem status social de
poder e o “velho” é o sem condi¢des financeiras de viver
essa boa idade. Além disso, Debert (2012) afirma que
esses novos conceitos sobre o envelhecimento sugerem
que esta ¢ uma fase da vida que reflete a continuidade de
um processo € ndo a etapa final.

Sem embargo, nem sempre a velhice é facilmente
vivenciada. Conforme o capitalismo tornou-se o
sistema econdmico vigente, a fase da aposentadoria e o
encerramento da producdo no mercado de trabalho foram
associados a velhice. Os corpos idosos ja ndo produzem e
precisam ser aposentados. O velho passa a ndo ser visto
nem como produtor, nem como reprodutor e sim como
um parasita inutil e decadente, um legitimo fardo social
(Mascaro, 1997). Neste sentido, Cefalio ja dizia a Socrates
(400 a.C.): “A velhice ndo tem culpa, mas o temperamento
de cada um. Para quem viveu com ordem e simplicidade, a
velhice € um fardo suportavel.” (Platdo: 52)

A velhice também foi discutida em questdes
filosoficas onde o envelhecimento era visto em fungdo
do temperamento, do modo de pensar e de agir mais do
que realmente na idade da pessoa. Porém, esse “fardo
suportavel” é o que devemos pensar com relacdo a
transexualidade onde certamente o “fardo” ¢ aumentado.
Beauvoir (1970) afirmava que a velhice ¢ um fator cultural
e denunciava a conspiracdo do siléncio da sociedade pelo
descaso sobre o tema. Em contraste, Goldenberg tenta
mostrar o lado bom da velhice, ndo a visdo negativa
socialmente construida. A passagem do tempo com um
projeto de vida e bom humor pode proporcionar a melhor
fase da vida. Quando Goldenberg perguntava sobre as
atrizes que realizaram um excesso de cirurgias plasticas
escutava: “Elas foram acusadas de serem ridiculas,
patéticas, sem nog¢do, escandalosas. A principal razio
para apontarem essas mulheres como exemplos de mau
envelhecimento foi que elas ndo aceitam a idade que tém”

(Goldenberg, 2014: 98).
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No caso de uma pessoa trans idosa, a nogao
de velhice e género sdo consequéncias das normas
padronizadas socialmente e ndo a causa delas. O conjunto
de atos identitarios de transexualidade marcados no corpo
com o passar do tempo, é o que podemos chamar de velhice
trans. Ao julgar um idoso pela sua competéncia esperada
de desempenho de “velhice” e/ou “género” formamos
conceitos que sdo instituidos no tempo € no espago por
meio de regulamentos sociais que os definem como tais.

No estudo de Nogueira (2013), observou-se que
os corpos das “travestis velhas” acabam por se apresentar
como campos de fluxos e intensidades que as fazem duvidar
de toda verdade que para si sdo tragadas. Rompem com a
linearidade que as interpela da velhice e o envelhecimento
transforma-se em um lugar de contestagdo das normas de
género e da sexualidade, percebendo assim, que a todo
instante as travestis constroem-se e reconstroem-se a partir
do dispositivo da experiéncia. A maioria das travestis que
ele investigou, viviam da prostituicdo sofrendo com o
envelhecimento por perderem grande parte da sua clientela
quando seus corpos deixam de ser atrativos. A frase de
uma mulher trans, de 53 anos, reflete a precariedade do

género envelhecido:

Jamais imaginei viver até esta idade, pois a
vida que escolhi ndo ¢ facil, nem pra mim
nem para as outras, ¢ por isso que ndo me
importo que me chamem de maricona ou
bicha velha. Na verdade eu tento fazer da
minha vida o que sempre sonhei e luto para
que isso acontega. Vivi, aprendi, apanhei,
chorei, briguei, me apaixonei, fui desejada
e ainda sou (risos) (...). Eu sou feliz do
meu jeito e ndo deixo de sonhar, e quando
sonho acordada diante do espelho, me vejo
linda, jovem, bonita e cheia de vida. Sou
uma bicha velha! Sou uma maricona! E ndo
me importo, porque isso ndo ¢ pra todas”.
(Nogueira, 2013: 210).

Porém, nem sempre o tempo no corpo ¢
encarado com essa perspectiva. Cada pessoa entendera
o verbo envelhecer de acordo com as suas peculiares
subjetividades. Ou seja, mesmo que o envelhecimento
tenha as suas caracteristicas fisicas comuns, muitas vezes
visiveis no corpo, a sua manifestagdo sera totalmente
individual e personalizada, principalmente tratando-se da
velhice trans, pois esses sujeitos ja possuem um estigma

social em todas as etapas da vida.
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Consideracoes finais

Este estudo, ao descrever os principais momentos
datrajetoria de Zara, buscou desconstruir antigos conceitos
sobre a transexualidade limitados pela sociedade binaria
heteronormativa. O ponto forte na formacao identitaria do
género de Zara ocorreu quando ela se dispds a aceitar-
se para si e para os outros, abrindo um leque de novas
oportunidades de ser feliz, mesmo com diversas batalhas
psicossocioculturais a combater.

Pode-se compreender a transexualidade como um
espetaculo do corpo onde o publico social comumente
critica os atores. Existe um paradoxo culturalmente
construido em que, de um lado, a industria farmacéutica
estimula a formag@o de novas possibilidades de géneros,
de outro, a sociedade tradicionalista dificulta a sua vida
laboral, levando as pessoas trans a seguirem, muitas vezes,
um caminho de prostitui¢ao, abandono e violéncia.

Habitar um corpo socionormativo com o qual
ndo se identificam causa sofrimento e marcas emocionais
que nem sempre podem ser superadas, levando muitas
pessoas trans a cometer suicidio, entrar em depressao ou
automutilar-se. Deste modo, para a pessoa trans manter-
se viva, ativa e vista, mesmo fora dos padroes de beleza
convencionados, a transforma em mais do que uma
atriz do espetaculo do corpo, mas também em diretora,
produtora, formadora de criticas e aplausos do show da
sua vida. Portanto, pode-se afirmar que a transicdo de
género de Zara, mais do que proporcionar o género e a
sexualidade ansiada, visava a perpetuacdo da sua satde
através do bem-estar fisico e emocional, livrando-a de
seus proprios medos, culpas e preconceitos e enfrentando
as barreiras socionormativas impostas pela sociedade.

Através desse estudo, podemos pensar em como
a sociedade pode influenciar negativamente em todas
as fases da vida das pessoas trans desde a infancia até a
velhice, etapa que deveria ser libertadora. As mudancgas
corporais sd30 como um album de uma existéncia de
desafios, lutas, vitorias e derrotas. Tentar apagar as
lembrangas do passado, em outro género, seria como
deletar seu histérico e negar as memorias da transigao,
portanto, aceitar-se trans ¢ tdo importante como viver
o novo género. Por fim, como esse estudo tratou de um

publico trans muito especifico, sugiro que novos estudos
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sejam feitos com outras abordagens que promovam um
maior entendimento de todos os diferentes contextos

socioculturais que integram o movimento LGBT.
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