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RESUMO

O sistema de producdo organica tem crescido bastante, principalmente em locais onde suas caracteristicas
geograficas ndo permitem exploracdo em grande escala como o estado do Rio de Janeiro, com excec¢do da
regido norte do estado, além, de uma demanda cada vez maior por produtos organicos. O experimento foi
instalado no Campo Experimental de Avelar da Empresa de Pesquisa Agropecudria do Estado do Rio de
Janeiro (Estacdo Experimental de Seropédica - Municipio de Paty do Alferes - RJ), localizado a 222 20' S
(latitude) e 432 25' W (longitude), com uma altitude média de 575 m, na regido do médio Paraiba
Fluminense. O delineamento experimental adotado foi o de blocos ao acaso com cinco repeti¢cbes e quatro
tratamentos (pré-cultivo de Tremoco, aveia, tremoco + aveia e vegetacdo espontanea). O plantio direto de
alface sobre cobertura viva de aveia com tremoco e tremoco solteiro possibilitou bom desempenho para as
varidveis avaliadas, semelhante ao obtido em sistema de plantio com preparo convencional do solo.
Portanto, a prdatica do preparo convencional pode ser inteiramente substituida pelo pré-cultivo
principalmente por leguminosa ou consorciada com graminea.
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ABSTRACT

The system of organic production has grown considerably, especially in places where its geographical
characteristics do not allow large-scale operation as the state of Rio de Janeiro, with the exception of the
northern state, in addition, a growing demand for organic products. The experiment was installed in the
Experimental de Avelar Enterprise for Agricultural Research of Rio de Janeiro (Experimental Station of
Seropédica - City of Paty do Alferes - RJ), located at 22 2 20 'S (latitude) and 43 2 25' W ( longitude) with an
average altitude of 575 m, in the middle Paraiba Fluminense. The experimental design was randomized
blocks with five replications and four treatments (pre-cultivation of lupins, oats, lupins and oats +
vegetation). The tillage lettuce on live coverage of oats with lupine and lupine solteiro has good performance
for the variables, similar to that obtained in the system of planting with conventional tillage soil. Therefore,
the practice of conventional tillage may be entirely replaced by pre-cultivation mainly associated with a
legume or grass.
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INTRODUGAO

Atualmente, a preocupacdo com o meio
ambiente e a qualidade de vida, alguns modelos de
producdo alternativa tem sido difundido, entre eles
a agricultura organica. Esse sistema de producdo
tem crescido bastante, principalmente em locais
onde suas caracteristicas geograficas ndo permitem
exploracdo em grande escala como o estado do Rio
de Janeiro, necessitando de uma demanda cada vez
maior por produtos organicos.

No Brasil, o plantio da alface (Lactuca sativa
L) tipo Crespa vem se destacando, principalmente,
para atender as redes de “fast food” (Bueno, 1998).
A sua aceitacdo no mercado in natura também tem
se mostrado crescente, principalmente, por
apresentar um maior periodo de conservagdo pos-
colheita, quando comparada aos outros tipos de
alface (Yuri, 2000).

A alface geralmente apresenta boa resposta
a adubacdo orgénica, no entanto, ela varia de
acordo com a cultivar e a fonte de adubo utilizada.
Ricci et al. (1995), estudando composto organico
(tradicional) e vermicomposto na producdo de
alface, verificaram que a adubacdo com composto e
vermicomposto proporcionou teores de P, Ca, Mg e
S significativamente iguais a testemunha com
adubacdo mineral.

Em virtude do alto custo de fertilizantes qui-
micos, tem-se cultivado hortalicas com adubos
organicos de varias origens, visando ndo sé a
melhoria das propriedades fisicas e quimicas do
solo (Costa,1994), mas também a reducdo das
quantidades de adubos quimicos que sdo aplicados
(Riccil etal, 1995).

O uso de leguminosas ou gramineas
herbaceas perenes como cobertura viva, além de
proteger o solo dos agentes climaticos, seqliestra C,
mantém ou eleva o teor de matéria organica do
solo, mobiliza e recicla nutrientes e favorece a
atividade biolégica do solo (Faria et al., 2004).
Através disso, melhorar-se a estabilidade do
sistema produtivo, obtendo menor custo de
produgdo. O sucesso dessa pratica depende, dentre
outros fatores, de conhecimentos basicos sobre o
comportamento, adaptagdo, persisténcia e
exigéncia de cada espécie usada como cobertura de
solo.

Desse modo, objetivou-se determinar a
contribuicdo da adubacdo verde, na forma de pré-
cultivo com tremocgo branco e aveia, na caréncia do
uso de fertilizantes organicos, avaliando &

produtividade da alface cultivado em sistema
organico.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi instalado no periodo de
maio a outubro/2006 no Campo Experimental de
Avelar da PESAGRO-RIO (Estagdo Experimental de
Seropédica - Municipio de Paty do Alferes - RJ),
localizado a 222 20' S (latitude) e 432 25' W
(longitude), com uma altitude média de 575 m, na
regido do médio Paraiba Fluminense. O clima é
caracterizado de acordo com o sistema de Képpen
como tropical umido de altitude. Em meados do
ano, a precipitacdo diminui alcancando o minimo
em agosto.As temperaturas mais elevadas
distribuem-se entre os meses de dezembro a
fevereiro, enquanto as médias mensais mais baixas
ocorrem entre os meses de junho a agosto.

O solo da area experimental foi classificado
como Latossolo (Embrapa, 1999), e vem sendo
cultivado com hortalicas. O resultado da andlise
guimica das amostras deste solo para profundidade
de 0 - 20 cm, foram: pHuz0=5,7; AI""= 0,0 cmol.dm"
3 Ca**= 3,1 cmol. dm™; Mg™= 1,2 cmol. dm?; p=
63,0 mg dm3eK=192,0 mg dm?.

Na estacdao experimental, ndo sao utilizados
fertilizantes sintéticos concentrados e agrotoéxicos,
de acordo com a Lei n? 10831, de 23 de dezembro
de 2003, do Ministério da Agricultura Pecudria e
Abastecimento.

Preparo do solo para plantio do adubo verde

O solo foi submetido & aracdo e gradagem
para favorecer uma melhor aeracdo e possibilitar a
inversdao das camadas do solo. Neste sistema de
plantio ndo é permitido o revolvimento do solo,
entretanto procedeu-se esta pratica pelo fato de
estarmos pela primeira vez experimentando este
sistema nesta drea. Apds o preparo da area
realizou-se a abertura dos sulcos sendo estes
espacados de 30 cm e profundidade de 5 cm, onde
foram distribuidas 20 sementes por metro linear.

Para o pré-cultivo foram utilizadas as
espécies: tremoco branco (Lupinus Albus) e aveia
(Avena sativa), suas sementes foram provenientes
da safra 2004-2005. As espécies foram cultivadas
por um periodo de 90 dias quando apresentaram
em estadio de plena floragdo e posteriormente
realizou-se o corte das mesmas, visto que as plantas
apresentam maior concentragdo de nutrientes,
principalmente de nitrogénio, (Franco & Souto,
1984).
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As mudas de alface foram preparadas em
bandejas de 200 células, usando substrato organico,
e depois da semeadura, as bandejas foram
colocadas em casa de vegetacdo, para favorecer a
germinacdo, e o fornecimento regular de agua. As
mesmas foram transplantadas para as covas com 20
dias apés a germinagdo, sendo feita uma selecdo
das mudas mais vigorosas e uniformes, que
tivessem com 4 a 5 folhas definitivas.

Apds o corte das espécies de pré cultivo
realizou-se abertura das covas para o plantio da
alface, com espacamento de 0,3 m x 0,25m, com
profundidade de 0,15 m, tendo ao final um estande
de 40 plantas numa area de 3,0 m’.parcela™. Por
ocasido do plantio foi feita a adubacdo de fundacao
com esterco bovino como fonte de N, sendo
utilizado 36g.cova™ e, adubacdo em cobertura foi
realizada aos 20 dias apds o plantio, sendo utilizada
a torta de mamona a 5% de N, que foi aplicada
40g.planta™.

Colheita

A colheita foi efetuada, no maximo
desenvolvimento vegetativo, apresentando cabecas
comerciais compactas. Por ocasidao da colheita as
plantas foram avaliadas através dos seguintes
parametros: Diametro da cabe¢a (mm), nimero de
folhas por cabeca, peso da cabeca(g), area foliar
(cm?) e produtividade (Mg.ha). Estas avaliacdes
foram feitas em &rea atil de 1,2 m? ,contendo 16
plantas. Quanto as coberturas foi analisado apenas
teor de massa seca.

Delineamento Experimental e tratamentos

O delineamento experimental adotado foi o
de blocos casualizados, com cinco repeticbes e
quatro tratamentos (pré-cultivo de Tremoco, aveia,
tremogo + aveia e vegetagdo espontanea).
Diferengas significativas entre os tratamentos foram
comprovadas pela andlise da variancia, utilizando-
se o teste F. Nos casos de constatagdo de diferenga
significativa, aplicou-se o teste de Tukey, a 5% de
probabilidade, para comparacdo entre médias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi constatada diferengca significativa
(Figura 1), no diametro da cabeca da alface, porém
o0 preparo convencional a apresentou maior
didametro da cabega (348,90mm) em relacdo aos
demais tratamentos seguido do tremogo e no
consércio de aveia mais tremogo, sendo a aveia o
menor valor (320,20mm). Segundo Fontanétti et

al.(2006), ndo encontrou diferenca significativa no
didametro da cabeca e no peso fresco da cabeca na
alface americana, cultivado em cobertura viva de
crotalaria juncea, feijdao-de-porco e mucuna preta.

Na Figura 2, a aveia comportou-se com
menor numero de folhas por cabeca de alface (41
folhas), diferenciando significativamente do
consércio de tremog¢o mais aveia e tremogo que
apresentaram (44 folhas) que também diferenciou
estatisticamente da vegetagdo espontdnea (46
folhas) por cabeca. Isso esta relacionado
diretamente com o aporte de nitrogénio, e
desenvolvimento do sistema radicular, pois as
gramineas conseguem fixar uma quantidade de N,
menor em relagio as leguminosas. E possivel
também que, o menor numero de folhas
encontrado no presente trabalho tenha sido
causado pelas temperaturas e luminosidade
elevadas no periodo da conduc¢do do experimento,
resultando em menor ciclo vegetativo e,
conseqlientemente, menor niumero de folhas.

Zing & Yamaguchi e Casali et alii, citados por
Santos (1993), afirmam que, a elevacdo da
temperatura provoca a aceleragdo no crescimento e
desenvolvimento das plantas de alface, reduzindo
desse modo, seu ciclo vegetativo. Ainda o mesmo
autor, trabalhando com a cultivar Baba e utilizando
composto organico, obteve uma média de 53 folhas
por planta na dosagem de 56,45 Mg.ha™, com base
na matéria seca. Valores abaixo foram encontrados
por (Monteiro et al 2008), que trabalhando com
alface Crespa em Peloras-RS, encontraram em
média 15,5 folhas.planta™, 265,15 g. planta™ e area
foliar de 2039,242 cm’.planta™.
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Figura 1. Didmetro médio da cabeca de alface
crespa em pré-cultivo de aveia e tremogo em
sistema organico, no municipio de Paty do Alferes.

Com relagdo ao peso médio da cabeca da
alface (Figura 3), houve efeito significativo pelo
teste tukey a 5% de probabilidade, apenas no
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tratamento com graminea, na qual obteve um peso
médio de (230g), inferior aos demais tratamentos
gue apresentaram peso médio acima de (300g),
mostrando-se a resposta da cultura em sistema de
plantio direto.
Houve inferéncia estatistica na produtividade
(Figura 4), entre cobertura verde com aveia e as
demais, pois testemunha (vegetacdo esponténea)
apresentou maior produtividade (46,78 Mg.ha-1),
seguido pelo tratamento de tremogo com aveia
(46,32 Mg.h-1), comparado ao tratamento com
aveia (28,76Mg.h-1). Esta produtividade foi superior
a resultados encontrados por Oliveira et al (2006),
com uma produtividade média de 39 Mg.h-1. Em
trabalho realizado com adubagdo organica na
cultura da alface, Santos et al (1994), obteve a
maxima produgdo com 65 Mg.h-1 (com base na
matéria seca) de composto orgdnico, com pequenos
decréscimos em doses mais elevadas,
demonstrando que os niveis nutricionais obtidos
neste experimento foram adequados, sendo que, os
experimentos comparados foram cultivados no
mesmo espagamento.

Quanto & area foliar (Figura 5), o Pré-cultivo
de aveia foi menor (5750,93cm2), sendo

significativo ao teste tukey a 5% de probabilidade
ao tratamento de preparo convencional do solo que
obteve uma area (5756,91cm?2). Ja a testemunha
apresentou maior valor (5791,48cm2). Goto et al
(2002), encontraram 4drea foliar em alface cultivar
Elisa acima de 5,0 dm2.g-1, em ensaio de campo.
No que se refere 4@ produgcdo de massa seca pelas
diferentes coberturas (Figura 6), observa-se que
houve efeito significativo entre as mesmas.
Entretanto nota-se um bom desempenho da
graminea e da leguminosa apresentando valores
equivalentes a 4,69 e 4,66 Mg ha-1 respectivamente
no sistema de monocultivo e, para essas espécies
em consorcio observamos uma produtividade total
de 5,63 Mg ha-1 tendo o tremogo contribuido para
esta com 56%. Ja a vegetagdo espontdnea obteve
2,1 Mg.ha-1, diferindo estatisticamente dos demais
tratamentos, a 5% de probabilidade. Segundo Kichel
& Miranda (2000), a produtividade de massa seca
da aveia preta é varia de 2 a 6 Mg.ha-1.
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Figura 2. Nimero médio de folhas por cabega de alface crespa em pré-cultivo de aveia e tremogo em sistema organico, no municipio

de Paty do Alferes.
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Figura 3. Peso fresco da cabeca de alface crespa em pré-cultivo de aveia e tremogo em sistema organico, no municipio de Paty do

Alferes.

Com relacdo & vegetacdo espontanea a
contribuicdo foi de 2,4 Mg ha-1 sendo esta formada
predominantemente por Picdo preto (Bidens pilosa
L.), Serralha (Sonchus oleraceus L), capim colchao
(Digitaria insularis), pingo-de-ouro (Parotocinclus
haroldoi) e vassoura (Erica scoparia L).

CONCLUSOES

O plantio direto de alface sobre cobertura
viva de aveia com tremogo e tremocgo solteiro,
possibilitou bom desempenho para as varidveis
avaliadas, semelhante ao obtido em sistema de

plantio com preparo convencional do solo.
Portanto, a pratica do preparo convencional pode
ser inteiramente substituida pelo pré-cultivo
principalmente por leguminosa ou consorciada com
graminea. Além disso, o consércio do tremogo com
aveia proporcionou maior aporte de matéria seca.
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Figura 4. Produtividade da alface crespa em pré-cultivo de aveia e tremogo em sistema organico, no municipio de Paty do Alferes.
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Figura 5. Area foliar da alface crespa em pré-cultivo de aveia e tremogo em sistema orgénico, no municipio de Paty do Alferes.
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Figura 6. Producdo de massa seca das coberturas da aveia, tremogo e vegetacdo espontdnea em sistema organico, no municipio de

Paty do Alferes.
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