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Resumo

O objetivo deste artigo ¢ analisar o ato da leitura como um método de amenizar ou diminuir
os sintomas do transtorno de ansiedade. A metodologia inclui pesquisa bibliografica e
ohservagdes sobre os transtornos de ansiedade, leitura e biblioterapia. Vincula os transtornos
de ansiedade aos dias atuais que parecem exercer uma pressao mental maior no ser humano
e estabelece uma conexdo com o desenvolvimento da tecnologia que pode ajudar ou
desestabilizar o ser humano, dependendo do cenario em que se encontra o individuo. Destaca
a leitura como tentativa de fuga dos problemas psicolégicos e sua utilizagdo na psicologia.
Conclui que a leitura, além de ser importante para o bem estar e ser um fator de extrema
relevancia para o desenvolvimento de um pais, também é capaz de ser um elemento eficaz
para ajudar pessoas que buscam alternativas para diminuir o transtorno da ansiedade.
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1 INTRODUCAO

Para fugir um pouco do 6bvio das ideias
gue 0 mundo académico insiste em transmitir
aos seus seguidores, este artigo € uma metafora
de uma viagem de navio onde a ansiedade ¢é
representada pelos oceanos, o bibliotecério é o
capitdo, a biblioterapia é uma ilha e o leitor é
um eterno viajante.

No oceano imenso de sentimentos que 0s
humanos estdo dispostos e ao relento, sera
evidenciado o sentimento da ansiedade, mais
precisamente o transtorno da ansiedade. Nesta
longa viagem ficar ansioso é perigoso e
desconfortavel e uma das alternativas para
fugir da situacdo incomoda é a leitura, aqui
tratada como biblioterapia, pois é uma terapia
através das letras e fuga para mundos
alternativos para navegar por &guas mais
calmas.

Desde os tempos mais antigos até os dias
atuais, tanto a area da satide quanto os diversos
campos da ciéncia sdo concordantes que o
processo da leitura é fundamental para o bem
estar e para o crescimento intelectual. A
biblioterapia surge para fazer a mediacéo entre
a leitura e a busca por uma calma interior que
por vezes s6 é encontrada através das paginas
de um livro ou da voz de alguém que conta

uma historia
curiosidade.

Nessa viagem pelos oceanos da ansiedade
e das aguas calmas da biblioterapia sdo
apresentados seus conceitos de modo que o
viajante leitor possa navegar e chegar ao final
da linha do horizonte com uma nogéo de como
0s oceanos da ansiedade e as aguas da
biblioterapia podem se completar e tornar a
vida do leitor viajante mais tranquila. O
problema maior dessa viagem é o porqué de
ndo existir uma abordagem maior nas areas da
salde e da educacdo, do quanto a biblioterapia
¢ capaz de ajudar as pessoas que sofrem de
algum transtorno psiquiatrico.

A seguir, a viagem pelos oceanos da
ansiedade até a chegada na ilha da
biblioterapia assumird a seguinte divisdo:
Embarcando no navio da ansiedade; Em
busca da ilha da Biblioterapia; Navegando
pelos mares da ansiedade informacional;
Chegando na ilha da biblioterapia.

interessante que desperte

2 EMBARCANDO NO NAVIO DA
ANSIEDADE

Nossa viagem comega por um porto antigo
e conhecido, porém sempre lotado de
passageiros ansiosos e ndo importa se é no
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passado, presente ou futuro, ja que o transtorno
da ansiedade assola a humanidade desde seus
primérdios. As pessoas estdo passando por um
processo complexo de transformacdo de
pensamentos e sentimentos com o advento de
novas tecnologias que surgem a cada dia e ao
mesmo tempo que estdo conectadas, também
parecem se distanciar uma das outras cada vez
mais rapidamente.

A medicina estuda a ansiedade e seus
niveis de transtornos ha muitos anos e tenta
desvendar seus segredos. O nivel mais alto da
ansiedade é a sua transformacao em pénico. As
nomenclaturas mais usuais que a medicina usa
para a doenca sdo sindrome do pénico e
transtorno do panico. Os primeiros sintomas
caracterizados como uma doenca e estudados
pela medicina aconteceram em 1890.

Os sintomas de ansiedade sdo conhecidos
pela medicina desde muito tempo. No
entanto, esses sintomas so foram reunidos e
caracterizados como uma doenga em 1890. O
transtorno de panico ja foi chamado de
transtorno do “coragdo irritavel”, quando
descrito em soldados norte-americanos
durante a guerra civil, na década de 1860,
considerando a importancia do sintoma de
aceleracdo do ritmo cardiaco no quadro.
(KAPCZINSKI et al., 2003, p.13).

O transtorno da ansiedade é capaz de
destruir vidas se ndo tratado da forma correta e
€ preciso que as pessoas ao redor do ansioso
estejam atentas aos sintomas para indicar
ajuda. “Em graus variados, quando os
transtornos de ansiedade ja estdo instalados,
inevitavelmente trardo prejuizos significativos
para os setores vitais de suas vitimas (vida
social, familiar, profissional, académica etc.).”
(SILVA, 2009, p.18).

Continuamos a nossa viagem e a busca
em alto mar pelos significados da ansiedade
segue e a bordo do navio lotado de davidas
ansiosas surge das profundezas do oceano
gelado uma questdo, qual seria o conceito da
ansiedade?

Em algumas definicdes a ansiedade &
entendida como um processo passageiro, em
outras como uma caracteristica permanente
do comportamento ou da personalidade.
Algumas outras, ainda, designam como
ansiedade tanto processos transitérios como
predisposi¢cdes ou tragos duradouros da
personalidade. (PESSOTTI, 1978, p.3).

Ser ansioso é viver no limite das emocdes
e estar em conflito com sua propria
personalidade. Silva (2009) enfatiza que
sensacOes de tensdo, apreensao e inquietacdo
fazem parte do cotidiano do ansioso e que tais
fatores sdo obstaculos na luta pela descoberta
da personalidade.

Todos os lados da vida de uma pessoa com
transtorno de ansiedade sdo afetados, o
psicolégico, pessoal, financeiro e “[...] tudo
isso acompanhado por  manifestacdes
organicas tais como palpitacbes (taquicardia),
suor intenso (sudorose), tonturas, nauseas,
dificuldade respiratéria, extremidades frias
etc.”. (SILVA, 2009, p.28).

Existem niveis de ansiedade, conforme o
guadro do paciente, ele pode ser diagnosticado
e ser direcionado ao devido tratamento. Os
mais conhecidos transtornos que a ansiedade
pode desencadear sdo:

Os principais transtornos de ansiedade incluem
0 transtorno de panico (TP), transtorno de
ansiedade generalizada (TAG), transtorno de
ansiedade pos-traumético (TEPT), transtorno
de ansiedade social (TAS) e transtorno
obsessivo-compulsivo  (TOC), com uma
prevaléncia ao longo da vida de 31,2%. Os
transtornos de ansiedade impdem 6nus
individuais e sociais e tendem a ser crénicos e
incapacitantes, sobrecarregando o sistema de
saude. (KAPCZINSKI et al., 2011, p.167).

O transtorno da ansiedade anda sempre de
maos dadas com um dos sentimentos mais
normais do ser humano, “[...] o medo, em uma
medida certa, deve ser entendido como uma
funcdo do comportamento humano saudavel,
necessaria e imprescindivel para a protecdo do
ser humano diante dos perigos que o rodeiam.”
(SILVA, 2009, p.16). Mas € preciso saber
dosar 0 medo, pois existe 0 medo benéfico,
aquele que evita um momento ruim, como por
exemplo, evitar um acidente ou um assalto e s6
depois perceber que tal situacdo poderia ter
ocorrido.

Fedida (2002) afirma que a tristeza € um
contato interior e uma maneira de se proteger.
Entdo, a ansiedade e seus transtornos podem
ser de alguma utilidade para os individuos que
sofrem desse transtorno. E preciso descobrir 0s
melhores caminhos e realizar uma viagem
tranquila pelas &guas da ansiedade para se
descobrir e ndo se afundar no oceano gelado
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dos transtornos e uma das alternativas pode ser
a leitura, como mostra a seguir o texto.

3 EM BUSCA DA ILHA DA
BIBLIOTERAPIA

Depois de uma longa viagem por mares
agitados e tempestades gigantescas de
sentimentos em que por vezes nem sabiamos o
gue estdvamos sentindo devido aos sintomas
da ansiedade maritima, chegamos a ilha da
Biblioterapia. Esta ilha de leituras e emogdes é
uma 6tima opgdo como valvula de escape para
0s transtornos da ansiedade e deve ser mediada
por bibliotecérios e profissionais da satde que,
devem  trabalhar em  conjunto  ou
individualmente e isso vai depender de como
0s Vviajantes chegam a ilha.

A biblioterapia existe ha milhares de anos,
talvez desde os tempos dos homens das
cavernas com seus codigos e artes atraves das
paredes desenhadas e quem garante que além
de ser uma ferramenta utilizada para
sobreviver ndo seria uma forma de terapia para
a fuga da luta pela sobrevivéncia que na
maioria das vezes acabava em sangrentos
confrontos por comida ou territorios. E a
biblioterapia foi evoluindo com o passar dos
anos, mas o objetivo sempre foi 0 mesmo,
ajudar pessoas a enfrentar seus problemas,
principalmente os psicoldgicos.

H& milénios atras, o faraé egipcio Ramsés Il
mandou colocar no frontispicio de sua
biblioteca a inscri¢do: remédios para a alma”.
Entre os romanos do primeiro século, nés
vamos encontrar em Aulus Cornelius Celsus,
palavras de estimulo ao uso da leitura e
discussdo dos preceitos dos grandes oradores
como forma terapéutica. Na Idade Média, na
abadia de Sao Gall, havia a inscri¢do: “tesouro
dos remédios da alma. (ALVES, 1982, p.54-
55).

A palavra biblioterapia significa uma
mistura entre livros e terapia. “O termo
Biblioterapia é derivado do grego “Biblion”,
que designa todo tipo de material bibliografico
ou de leitura e Therapein que significa
tratamento, cura ou restabelecimento.”
(SEITZ, 2006, p.17). A biblioterapia, a
psicologia e a psiquiatria devem andar juntas
durante o processo biblioterapéutico, pois o
sucesso de uma depende diretamente da outra
no resultado final.

Vale destacar que, de fato, o conceito de
biblioterapia ganhou for¢ca quando seu valor
terapéutico foi considerado relevante, mas a
historia se contradiz, pois a leitura sempre foi
relevante para o bem estar psicoldgico. Orsini
(1982) afirma que biblioterapia, como termo
apareceu pela primeira vez no Dorland’s
llustrated Medical Dictionary, em 1941 e
ressalta:

O conceito de biblioterapia é tanto velho
quanto novo. Na medida em que o valor
terapéutico da leitura foi reconhecido desde
tempos remotos, podemos considera-lo como
velho. Por outro lado, é novo, j& que tentativas
foram feitas para formular uma base teorica
para o0 conceito, visando a criacdo de uma
técnica. 1sso equivale a dizer que, apesar da
ideia ter sido reconhecida ha tempos, o
conceito so foi formalmente identificado no
século atual. (ORSINI, 1982, p.143).

Ja sabemos parte da histéria da
biblioterapia e seu conceito. Mas, 0 que seria a
biblioterapia de uma forma mais prética
voltada para a &rea da Biblioteconomia e da
Ciéncia da Informag&o?

A Biblioterapia ¢ um programa de atividades
selecionadas envolvendo materiais e leituras
planejadas, conduzidas e controladas como
um tratamento, sob orientacdo médica para
problemas emocionais e de comportamento,
devendo ser administrada por um
bibliotecrio treinado de acordo com as
propostas e finalidades prescritas. (SEITZ,
2006, p.19).

Embora a pesquisa seja voltada para a
Biblioteconomia, precisamos destacar o que é
a biblioterapia com o viés da Psicologia e
Psiquiatria, pois 0 sucesso de uma depende
diretamente da outra.

Na psiquiatria: é aplicada com a finalidade de
curar distdrbios psiquicos ja instalados no
individuo. Os livros podem atuar como
elemento auxiliador nas diversas fases. Na
psiquiatria, a Biblioterapia ¢ um valioso
coadjuvante, pois ha casos em que o doente
tem grande dificuldade de expressdo e
comunicacdo, exigindo um tratamento
anterior a terapia propriamente dita. (SEITZ,
2006, p.31).

Segundo Alves (1982) a biblioterapia
ajuda os pacientes com dificuldade de
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expressao e comunicacdo abrindo espago para
a terapia propriamente dita. Esclarece que o
proposito dos livros levados aos pacientes
devera ser para transmitir otimismo e alegria e
nunca para deprimir e isso precisa ser
selecionado de maneira eficaz por parte da
equipe que cuida dos livros ou demais
ferramentas utilizadas no processo da
biblioterapia ou terapia.

Um dos grandes problemas para o alcance
do sucesso da biblioterapia em individuos com
transtorno da ansiedade é a falta de
informacBGes quanto aos beneficios que a
leitura de qualidade leva aos mesmos. E
preciso uma boa dose de propagandas com
gualidade de contelido para chamar os leitores,
é preciso um plano com boas taticas em escolas
e hospitais, onde os individuos sintam vontade
de praticar a leitura, mas a leitura que faca
refletir sobre suas ideias e ndo uma leitura de
analfabetismo funcional, como as vendidas
pela midia e pelo mercado literario que so se
importa com seus lucros.

O ambiente hospitalar normalmente ¢
cercado de tristeza e soliddo por parte de
pacientes e familiares, mas “[...] a presenca da
literatura em ambiente hospitalar constitui uma
fresta para que o infante experiencie, ndo no
plano real, mas no plano da representacdo
simbdlica, a vida da qual se encontra
temporariamente  excluido.”  (KETZER;
AMODEO, 2007, p.11). A Dbiblioterapia
costuma ter grande sucesso nas alas infantis de
diversos hospitais, a literatura costuma tirar as
crianca do hospital e levar para dentro das
histérias e a distracdo acaba evitando o0s
transtornos de ansiedade e sofrimentos.

Uma das maiores vantagens da
biblioterapia é que ela podera ser colocada em
pratica de maneira simples e sem burocracia.
“A Biblioterapia ¢ um instrumento que
consegue encontrar espaco em programagoes
diversas, ndo precisando de um momento
explicito de terapia; digamos que ¢ a “hora da
historia.” (FELDMAN, 1996, p.37).

A vida é constituida de sentimentos e
alguns deles fazem mal a nossa salde mental e
fisica. Segundo Sunderland (2005) é preciso
pensar, refletir e trabalha-los para tenham um
fim. A leitura é ferramenta importante para que
0s sentimentos sejam aniquilados e que se
tenha uma vida saudavel.

A imaginacdo € algo muito pessoal e a
leitura tende a ser uma iniciativa para a entrada

no mundo imaginario. A imaginacdo é parte
fundamental na luta contra a ansiedade, mas as
histrias devem ser bem selecionadas, pois
assim como pode gerar uma forca para nédo se
deprimir, também podera ser determinante
para transmitir ainda mais ansiedade e tristeza.

O uso da historia terapéutica mostra também
como recorrer a ajuda da imaginagdo para lidar
com sentimentos dificeis demais. Em geral, a
imaginacdo tem mais a dizer sobre os
sentimentos do que a coghi¢cdo. Em momentos
de stress emocional, a ruminacéo mental tende
a remexer as mesmas respostas, ansiedades e
vozes criticas interiores. (SUNDERLAND,
2005, p.31)

Uma das grandes metas da biblioterapia é
fazer com que o leitor se descubra e trabalhe
seus sentimentos de maneira que consiga
neutralizar os meios de entrada daquilo que lhe
faz mal e assim consiga desenvolver
habilidades psicoldgicas de controle. “Para a
biblioterapia, o ser humano é uma criacdo
continua, em incessante movimento de tornar-
se. [Esse tornar-se passa por uma
transfiguracdo, a cada vez nova, de si e do
mundo.” (OUAKNIN, 1996, p.97).

OUAKNIN (1996) afirma que a leitura é
fator relevante para sair da depresséo e que a
esperanga de um futuro melhor é derivada da
leitura e suas diversas modalidades e também
contribui para o alcance da harmonia téo
almejada pelo ser humano.

Para quem sofre de transtorno de ansiedade
a leitura é importante para amenizar oS
sintomas e é uma busca, através das paginas e
historias para se libertar da prisdo emocional
que o transtorno causa nos individuos.
Também é importante para aprender sobre a
prépria doenga e buscar ajuda com livros sobre
0 tema.

Aprenda tudo sobre os seus medos e os
transtornos que eles podem lhe causar.
Procure literaturas especializadas, troque
experiéncias com outras pessoas, assista a
filmes que retratem o problema. Quanto mais
souber sobre o0 assunto, mais aumentara sua
munig¢do contra o “inimigo”. (SILVA, 2009,
p.155).

A biblioterapia da bons resultados quando
é colocada em prética de maneira eficiente. A
questdo que fica pertinente é o fato de nao ser
abordada da maneira que merece, seja na area
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da salde e até mesmo nas universidades e
cursos relacionados as Ciéncias da Informagéo
e a propria Biblioteconomia. Os maiores
desafios que a biblioterapia enfrenta séo:

A falta de bibliotecarios treinados e com
habilidades para conduzir o programa de
Biblioterapia;

A inexisténcia de bibliotecas em hospitais;

O pouco conhecimento sobre o leitor;

A inexisténcia de estudos que apontem quais
os tipos de problemas de salide mais trataveis
com Biblioterapia, qual tipo de leitura é mais
eficaz e qual leitor serd mais beneficiado.
(SEITZ, 2006, p.31).

E preciso que profissionais da éarea da
salde e da Biblioteconomia se unam e
busquem alternativas para que a biblioterapia
continue realizando o que fez desde o
surgimento das historias e dos livros, que é
cuidar do bem estar do ser humano e continuar
sendo colaborativa para acabar ou amenizar
com os transtornos psicoldgicos que alguns
individuos sofrem.

4 NAVEGANDO PELOS MARES DA
ANSIEDADE INFORMACIONAL

Chegamos ao porto da tecnologia e aqui é
tudo perfeito, mas cuidada, pois as aparéncias
enganam os leitores e até 0s mais experientes
navegadores acabam se afogando no mundo
digital da leitura. Ndo ha duvidas que a
tecnologia ajuda a disseminar o conhecimento
e faz com que a velocidade na fabricacéo de
novos suportes de leitura cres¢a cada vez mais
rapido. A era digital gera uma quantidade
absurda de conteido de informacao e isso gera
diversos problemas quanto a qualidade das
informacdes, pois quantidade ndo significa
qualidade.

Alguns criticos dizem que a humanidade
nunca leu tanto como na atualidade, ja que
existem as redes sociais como o facebook e
twitter, que recebem milhares de informagdes
vindas de todos os cantos do mundo a cada
segundo e que entopem as telas de
computadores e celulares. “Quando as pessoas
assumem o controle das midias, os resultados
podem ser maravilhosamente criativos; podem
ser também uma ma noticia para todos os
envolvidos”. (JENKINS, 2009, p. 45). As
informagdes chegam através de textos, fotos e

videos, se sdo boas e confidveis, ai ja ndo se
pode ter certeza de absolutamente nada.

S&o diversos os suportes de leitura que
circulam pelas méos dos leitores, é verdade
gue muitos ndo tém acesso devido aos valores
altos, mas podemos citar os dispositivos
eletrbnicos como os smartphones, onde alguns
modelos permitem ao usuario que se baixe
livros online da internet.

Outra opcdo sdo os leitores digitais.
Quando surgiram no Brasil eram de precos
muito elevados, com o surgimento de modelos
nacionais, os valores baixaram e os proprios
modelos importados também foram obrigados
a baixar o valor para ndo perder o mercado
brasileiro.

Atualmente, identificamos uma diversidade de
dispositivos de leitura disponiveis no mercado
brasileiro. Porém, esse & um quadro de dificil
composicao, j& que, a cada dia, essas maquinas
sdo aperfeicoadas em novas versdes, como
também outros modelos sdo oferecidos aos
consumidores. (MACEDO, 2014, p. 91).

N&o sdo s6 os leitores que sdo afetados
com a mudanca do cendrio na busca por uma
leitura de qualidade. Com as transformagdes
gue a tecnologia sofre a cada segundo, o
cenario muda rapidamente e

[...] nestes ultimos anos, temos assistido, com
0 desenvolvimento da Internet, ao
aparecimento de novas formas de escrita, de
edicdo, de distribuicdo e de leitura, e
especialmente & multiplicagdo de documentos
digitais, de editores eletrénicos, de livrarias
virtuais, de obras de referéncia e de bases de
dados textuais on-line, de obras hipertextuais
e de dispositivos de leitura de livros
eletrénicos. (FURTADO, 2006, p.29).

Existe uma forte ansiedade, mas ndo o
transtorno da ansiedade tradicional, agora

dispomos também de wuma ansiedade
informacional, tamanha é a quantidade de
noticias que chegam em telas de

computadores, celulares e também da TV. “E
preciso reeducar as pessoas que produzem
informacdo afim de aumentar sua eficiéncia, e
nés, como consumidores, devemos ficar habeis
como receptores se quisermos nos livrar da
ansiedade de informacdo.” (WURMAN, 1991,
p.55).

Olhar o celular a cada segundo, entrar em
varios sites ao mesmo tempo, olhar o tempo
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todo para a TV. Séo situacbes do cotidiano e
que por vezes nem se percebe que fazem parte
do atual cenério da ansiedade informacional.
Mas como surge essa ansiedade da nova era?
Acontecem

[...] situacBes gerais que costumam provocar
ansiedade de informacdo: ndo compreender a
informacdo; sentir-se assoberbado por seu
volume; ndo saber se uma certa informacdo
existe, ndo saber onde encontra-la; e, talvez a
mais frustrante, saber exatamente onde

encontra-la, mas nio ter a chave de acesso.”
(WURMAN, 1991, p.49).

Independentemente da plataforma, o
importante é que o leitor sinta-se bem e que
n&o desista de suas leituras. Como afirma Silva
(2005) cabe ao bibliotecario pesquisar e atuar
em conjunto com profissionais da area da
salide para dispor aos leitores um bom servico
e para que biblioterapia faca a diferenca na
vida do leitor ou paciente.

Nossa viagem maritima estd quase
chegando ao seu final. Vale ressaltar que quem
escolhe o trajeto da viagem é o capitdo. O
bibliotecario precisa agir como um capitdo que
indica os caminhos corretos e faz a mediacéo
das leituras para os leitores viajantes. Em uma
sociedade cercada de informagbes, o
bibliotecario precisa selecionar
cuidadosamente os materiais que acha ser (Util
para uma leitura de qualidade e o progresso do
leitor paciente.

5 CHEGANDO NA ILHA DA
BIBLIOTERAPIA

Na dltima parada de nossa viagem
desembarcamos em uma ilha que une os

profissionais, pesquisadores e estudantes da
area da salde e da Biblioteconomia. Para que
0 processo de biblioterapia tenha uma eficécia
em seu resultado final, sdo necessarias
convergéncias de ideias, pesquisas e trabalhos
entre é4reas da salde e da Ciéncia da
Informacao.

A ansiedade, independentemente do nivel
em que esta no campo psiquico e fisico do
individuo, € considerada por muitos
especialistas em transtornos psiquiatricos
como a doenga que mais afeta a salde mental
dos seres humanos. A leitura é uma ferramenta
importante para quem luta contra o transtorno
da ansiedade e precisa ser mediada por
profissionais capacitados para que possa
contribuir para o bem estar de quem procura
auxilio.

O papel da biblioterapia é o de oferecer ao
leitor um novo recurso para fugir ou enfrentar
(dependendo do cenério psicolégico do leitor)
os transtornos de ansiedade e demais
transtornos psicolégicos. Os bibliotecarios
precisam estar preparados e se adequarem ao
cenario que estiverem inseridos juntamente
com os leitores e pacientes. A tecnologia é uma
via de méo dupla e é preciso cuidado, pois ela
¢ capaz de ajudar e atrapalhar todos os
envolvidos no processo de biblioterapia.

Existem oceanos com 4aguas frias e
agitadas e também existem ilhas com aguas
calmas onde a vida e 0 amor se sobrepdem e
isso dificulta os naufréagios e perdas de vida. O
ser humano tem o poder de escolher por onde
guer navegar e as paginas que vai virar em sua
vida e a biblioterapia pode indicar leituras e
caminhos para que o trajeto dessa viagem
possa ter mais harmonia e tranquilidade.

Artigo recebido em: 07/03/2017
Aceito em definitivo em: 17/04/2017
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PAGINAS ANSIOSAS: UN VIAJE POR EL OCEANO DE LA ANSIEDAD HASTA
DESEMBARCAR EN LA ISLA DE LA BIBLIOTERAPIA.

Resumen

El objetivo de este trabajo es analizar el acto de la lectura como un método de amenizar o
disminuir los sintomas del trastorno de ansiedad. La metodologia incluye busqueda
bibliografica y observaciones sobre los trastornos de la ansiedad, lectura y biblioterapia.
Vincula los trastornos de ansiedad a los dias actuales, los cuales parecen ejercer una presion
mental mayor en el ser humano y establecer una conexion con el desenvolvimiento de la
tecnologia que puede ayudar o desestabilizar al ser humano, dependiendo del escenario en
el cual se encuentra el individuo. Destaca la lectura como un intento de fuga de los
problemas psicoldgicos y su utilizacién en la psicologia. Concluye que la lectura, aparte de
ser importante para el bien estar y ser un factor de extrema relevancia para el
desenvolvimiento de un pais, también é capaz de ser un elemento eficaz para ayudar a
personas que buscan alternativas para disminuir el trastorno de la ansiedad.

Palabras-clave: Ansiedad. Biblioterapia. Lectura.
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