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Resumo 

 

A investigação focaliza a biblioterapia como uma prática hospitalar, demonstrando a importância 

da atuação dessa técnica por equipe multidisciplinar. Apresentam diversas atividades como forma 

terapêutica para pacientes hospitalizados e/ou seus acompanhantes. Tem como objetivo geral: 

Avaliar a aceitação e a utilização da biblioterapia no Hospital Universitário Lauro Wanderley – 

HU-UFPB, tendo em vista o Projeto de Lei N° 4186, 11 de julho de 2012, em tramitação na 

Câmara dos Deputados. Os objetivos específicos são: Identificar o conhecimento do Projeto de 

Lei N° 4186, 11 de julho de 2012; Identificar a aceitação da prática da biblioterapia no Hospital 

Universitário HU-UFPB; Identificar que profissionais se envolvem, ou serão envolvidos com a 

prática biblioterapêutica; Enfatizar o papel do bibliotecário na atividade prática junto à equipe; 

Inferir a partir dos resultados sobre a aceitação da biblioterapia, e em caso da prática ainda não 

acolhida, propor a implantação do trabalho dentro da instituição hospitalar. A pesquisa tem 

abordagem qualitativa e exploratória. Utiliza entrevista como instrumento de coleta de dados, e 

como sujeito da pesquisa o Gerente de Ensino e Pesquisa do HULW para averiguar se existe a 

prática da biblioterapia e sua visão sobre a ela com base no referido Projeto de Lei e com base na 

sua vivência no ambiente hospitalar. Constata a inexistência da prática da biblioterapia no HU-

UFPB. E, ainda que essa unidade hospitalar é um espaço aberto para pesquisas de extensões para 

ser debatido a implantação de um projeto de biblioterapia. Conclui que arte ou ciência a 

biblioterapia é um tema discutido por pesquisadores, no sentido de promover o bem estar para as 

pessoas. É inegável que a biblioterapia traz benefícios para a sociedade, comprovada por 

pesquisas e por profissionais que atuantes. A leitura é uma das técnicas que por seu poder 

transformador na vida dos leitores estimula o legislativo brasileiro a propor a inclusão da terapia 

nos hospitais. E, que livros sejam vendidos em farmácia como se fora medicamento. 

 

Palavras-chave: Biblioterapia. Projeto de Lei N° 4186/2012. Atividades lúdicas como terapia. 

Biblioterapia hospitalar. Prática biblioterapêutica. 


