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Resumo: O artigo em questdo tem como objetivo refletir sobre questdes inerentes ao processo de ensino e
popularizagdo do trombone. Dentre os pontos que foram abordados estdo: os processos de valorizagdo do trombone no
Brasil, o primeiro contato com o instrumento, a respira¢éo, a vibragdo labial, embocadura e as primeiras notas.
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Abstract: The goal of this article is to reflect about the fundamental issues related to the process of disseminating the
instrument trombone as well as its teachings. Based on this, the processes of appreciation of the trombone in Brazil, the
first contact with the instrument, the breathing process, the labial vibration, embouchure and the first notes having been
evaluated.
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Introducao

Nos tltimos vinte e cinco anos o ensino e a popularizagdo do trombone no Brasil cresceram de maneira
significativa. Diversos fatores colaboraram com o processo de valorizagdo do trombone no cenario musical, dentre os
quais seis merecem um destaque especial:

a) A ABT como como propagadora oficial da performance e do ensino do trombone no pais - Desde o primeiro
Festival Brasileiro (na época, Encontro) que foi realizado no ano de 1995 na cidade de Brasilia até o evento de 2019,
que sera realizado em Belém (PA), a ABT percorreu todas regides do pais em uma verdadeira caravana do ensino e
divulgacdo do trombone. Artistas e pedagogos de destaque no cenario nacional e internacional contribuiram
intensamente neste processo de transformagdo. Dentre os artistas internacionais podemos citar como exemplo nomes
como Jacques Mauger, Michel Bequet, Don Lucas, Irvin Wagner, John Marcellus, Brad Kerns, Janet Kagarice, Vern
Kagarice, Michael Davis, entre outros, os quais contribuiram para o ensino e popularizagéo do trombone no pais.

b) Implantagdo e fortalecimento de cursos superiores de trombone - Atualmente ha, no Brasil, 23 professores

que atuam em cursos com habilitagdo em trombone ou equivalente e sdo responsaveis por formar inumeros intérpretes e
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professores (BOTELHO, 2017, p.57). Os cursos superiores tém a capacidade de agrupar alunos e sdo referéncias pois
absorvem inclusive alunos iniciantes em cursos de extensdo ou mesmo de maneira informal.

¢) A forte atuagdo de pedagogos de destaque — professores de trombone, independente do nivel técnico de
atuagdo (iniciante, intermediario ou superior) foram verdadeiros missionarios do instrumento no pais. Gilberto
Gagliardi pode ser considerado o professor de trombone com maior destaque. Embora ndo tenha feito carreira como
professor universitario, teve grande influéncia no ensino do instrumento e na criacdo de material didatico para o
instrumento: composicdes, arranjos ¢ métodos para trombone, além de atuar como intérprete. Manoel Aratjo,
professor da cadeira de trombone da Escola de Musica UFRJ, formou uma geragdo de professores de trombone que
atuaram em cidades como Rio de Janeiro (Dalmario de Oliveira), Minas Gerais (Paulo Lacerda) e Bahia (Jorge Alves).
Embora ndo seja conhecido nacionalmente, teve papel fundamental na formagdo de nossos musicos. Jacques Ghesten,
francés, ao chegar ao pais foi professor na Paraiba, Espirito Santo e Rio de Janeiro. Ele trouxe para o Brasil um
aumento significativo na qualidade de performance do trombone e despertou o interesse de muitos trombonistas
brasileiros para a necessidade atuagdo do instrumento como solista. Wagner Polistchuk, apds estudar no exterior foi
importantissimo para a atualizagdo de conceitos técnicos e interpretativos do trombone no pais e foi um dos fundadores
do importante Quarteto de Trombones denominado Trombonismo. Em Minas Gerais, Paulo Lacerda, realizou um
excelente trabalho ao fazer uma verdadeira classe de trombones no curso de trombone da UFMG, formando um dos
mais importantes corais de trombone do pais. ) No Rio de Janeiro, Dalmario Oliveira, ex-militar, atuante em varias
orquestras sinfonicas do pais e formado em psicologia, enfatizou, além dos aspectos técnicos e interpretativos inerentes
ao trombonista, a importancia da formagdo ética e intelectual como parte da formag¢do do musico. Paralelamente a
Dalmario de Oliveira, dois professores formadores de destaque: Jessé Sadoc, um dos primeiros solistas de trombone no
Brasil, formando jovens nas igrejas do Rio de Janeiro e Sérgio de Jesus, que além de atuar no Conservatorio Brasileiro
de musica fez infimeros discipulos em cursos de formagdo basica. Na Paraiba temos o primeiro doutor em trombone do
Brasil, Radegundis Feitosa, que além de lecionar na UFPB, teve grande atuagdo em Cursos ¢ Festivais Musica. Ele se
tornou o primeiro trombonista solista de destaque no pais, incentivando uma geragdo. Ao lado dele estava Sandoval
Oliveira, respeitado pedagogo, lider de um dos mais importantes quartetos de trombones do pais: Quarteto de
Trombones da Paraiba. Inimeros outros professores mereceriam a citagdo neste artigo, entretanto o espago ¢ o objetivo
do trabalho ndo permitiram maior aprofundamento neste aspecto.

d) Nomes de sucesso - A ida de trombonistas para o exterior ¢ a maior valorizagdo dos grandes trombonistas
brasileiros que atuam e atuaram no meio popular brasileiros ajudaram a popularizar o trombone: Raul de Barros, Raul
de Souza, Z¢ da Velha , Roberto Marques e Vittor Santos foram importantissimos neste processo. Além disso a escuta
das interpretagdes de nomes como Nelsinho, Candinho, os irmdos Edson ¢ Edmundo Maciel ajudaram a fortalecer a

historia do trombone na musica popular brasileira.
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e) Acesso a instrumentos com baixo custo — A maior facilidade de acesso a instrumentos de baixo custo
financeiro (geralmente oriundos da China) e a possibilidade de compra-los pagando em diversas parcelas facilitou o
acesso de grande parte da populagdo ao instrumento.

) Internet - Outro fator que ajudou a alavancar a popularizacdo do trombone e de outros instrumentos no Brasil
foi a internet. Ela permitiu que o estudante de trombone conhecesse varias interpretagdes de uma obra antes mesmo de
saber tocar os primeiros compassos. Isto facilitou a vida dos estudantes e fez com que os professores passassem a

realizar uma fun¢@o mais proéxima de orientador, diferente do antigo mestre detentor de todos os conhecimentos.
1. Consideracdes gerais sobre o ensino de trombone

Embora com uma fung¢8o mais proxima de um orientador do que do mestre detentor de todo conhecimento de
outros momentos, o professor ainda tem um papel importantissimo na formagao do trombonista. Alguns aspectos que
dizem respeito a abordagens conceituais de como ensinar o trombone sdo apresentados a seguir com intuito de levantar
discussdes pedagdgicas sobre o tema:

a) A importancia da educagdo fisica e saude do trombonista - o professor pode ter importante papel no que diz
respeito a educagdo fisica do trombonista. O incentivo de praticas esportivas, o ensino de técnicas adequadas de
respiragdo, correcdo da postura e prevencdo de problemas de satide através de aquecimento e alongamento do corpo. No
caso dos musicos de metal o cuidado com os labios também ¢ essencial.

b) O primeiro contato com o instrumento - o professor que tem a oportunidade de apresentar o trombone a um
aluno deve, na medida do possivel, transformar a agdo em um momento magico. Dar exemplos de belas melodias,
solicitar a presenca de alunos experientes e que transmitam o quanto ¢ belo tocar o instrumento. Motivar o aluno ao
demonstrar as inimeras possibilidades de atuagdo do trombone no meio musical, explicando a versatilidade do mesmo.
Tudo isso aliado a informagdes sobre os obsticulos da aprendizagem, mas que estes podem ser vencidos com a
dedicagdo ao instrumento. E essencial que, ja no primeiro contato, o aluno segure o instrumento e tenha a oportunidade
de emitir algum som. Ninguém gostaria de ser proibido de entrar na piscina no primeiro dia de nata¢do. Na velocidade
do mundo de hoje, ndo ha mais tempo para que o aluno fique um ou dois anos aprendendo teoria musical antes de tocar
o instrumento. O aluno pode ficar entediado facilmente, pois a concorréncia com jogos em 3D ndo permite aos
professores de instrumento deixar o aluno desmotivado.

¢) Conhecendo os perfis dos alunos - Identificar o perfil do aluno ¢ essencial no primeiro contato. As
informagdes transmitidas pelos alunos devem servir como pardmetro para todo o planejamento do professor.
Informagdes como a idade do aluno, as motivagdes que o levaram a estudar o instrumento e o tempo disponivel para
praticar sdo essenciais. Fatores de ordem cultural, financeira e pessoal também devem ser analisados uma vez que os
mesmos poderdo influenciar em todo processo de ensino. Saber se o aluno tem capacidade financeira de se deslocar

para aula, se o instrumento utilizado ¢é proprio ou emprestado e qual o contato musical que o aluno teve antes de iniciar
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os estudos sfo alguns dos exemplos de questionamentos pertinentes. Obviamente estas questdes podem variar
substancialmente dependendo do local onde as aulas sdo ministradas.

d) Ensinando trombone de forma coletiva — O ensino coletivo apresenta varios pontos positivos, tais como a
interacdo social e a economia de tempo. Entretanto ¢ imprescindivel discutimos os problemas que podem surgir ao
optarmos por trabalhar com o ensino coletivo. Trabalhar com alunos de diferentes estagios de desenvolvimento musical
(mesmo que todos sejam iniciantes) é um grande desafio. E interessante observar alguns importantes aspectos: O

individuo no grupo - mesmo sendo uma aula coletiva é preciso observar as particularidades de cada aluno. E essencial

ouvir a performance dos alunos individualmente no decorrer das aulas. Quando o grupo ¢ muito grande ou por algum
motivo se deseja expor o aluno, os exercicios podem ser demonstrados em grupos pequenos de alunos. Ao trabalhar
com doze alunos, por exemplo, pode-se diversificar a escuta de exercicios formando duplas, trios e quartetos, até incluir

todo grupo. Normalmente a primeira leitura de um exercicio ¢ realizada com todos. A importancia do exemplo - embora

hoje seja possivel obter exemplos gravados dos exercicios para serem usados em aula, nada substitui o exemplo do
professor ou do monitor. Ter um aluno mais experiente auxiliando no ensino coletivo ¢ bastante pratico. Ao utilizar o
monitor para demonstrar o exercicio aos demais, o professor fica liberado para ir até aos iniciantes para corrigir a

postura, embocadura e posi¢do da vara. Organizacdo e orientacdo - ja na primeira aula é essencial que os alunos saibam

como a classe ¢ organizada. O ideal é que cada aluno utilize uma estante, pois uma postura errada no comego,
proporcionada pelo intuito de enxergar a partitura, pode causar problemas posturais no futuro. A colocagdo dos alunos
em um semi-circulo facilita a observagdo do professor. Motivacdo - o aluno que consegue realizar as tarefas com maior
facilidade deve ser incentivado a demonstrar aos demais e relatar o que precisou fazer para obter éxito. Dindmica -
Algumas técnicas de aula podem ajudar bastante na dindmica da aula: *Enquanto um grupo toca os outros executam o
ritmo com as maos ou pés; *Enquanto um grupo toca os outros cantam a licdo; * Enquanto um grupo toca os outros
realizam os exercicios no bocal ¢ fazem as posigdes como se estivessem tocando. Este tipo de dindmica no ensino
coletivo possibilita o aproveitamento do tempo e a0 mesmo tempo evita que os alunos tenham uma fadiga nos labios ou

nos bracos.

1. Aspectos técnicos do ensino de trombone

Nesta se¢do sdo apresentados alguns conceitos de quatro aspectos importantissimos na iniciagdo dos
trombonistas:

a) Respiragdo - Embora a respiracdo seja importantissima no processo de aprendizagem do instrumento de
sopro, acredito que ela deva ser trabalhada paulatinamente. Exagerar ao passar informagdes técnicas sobre respiragdo
para o iniciante pode fazer com que o aluno crie tensdes desnecessarias no processo. Em um momento inicial ¢é
importante que o aluno saiba que o ar sera responsavel por fazer vibrar os labios. Entender também que a quantidade de

ar utilizada e fluxo continuo que utilizamos para tocarmos sera muito maior do que aquele que empregamos em nossa
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vida cotidiana. Muitas das interveng¢des do professor devem ser realizadas quando sdo percebidos problemas. Enquanto
alguns alunos utilizam o ar com grande eficacia logo na primeira aula, outros tém dificuldade até mesmo de inspirar
pela boca.

b) Vibragdo dos labios - A vibragdo labial ou buzz é essencial para emitirmos o som no instrumento de metal.
Embora seja um tema controverso no que diz respeito a como deve ser a utilizagdo da vibragdo no estudo, acreditamos o
aluno deve aprender a vibrar os labios sem o auxilio (muleta) do bocal. Depois que os alunos desenvolvem uma
independéncia na vibragdo, conseguindo manter os cantos dos labios firmes e a parte central dos labios relaxadas, é o
momento que considero ideal para a vibragdo com o uso do bocal. Um bom exercicio € o proposto por Dijk (2004) em
seu método, onde o trombonista emite a nota com instrumento e depois, mantém o som somente com o bocal. Depois o
processo inverso ¢ realizado. Quando o foco for alunos iniciantes, pode-se pensar em incluir a vibragdo labial sem o
bocal como mais uma das etapas do exercicio.

¢) Embocadura - Simplicidade: esta é a palavra que deveria ser dita ao se ensinar a embocadura. E interessante
que seja pensado no formato mais natural possivel de nossa embocadura. Algumas dicas:
1. Pronuncie “M” ¢ uma das formas de se ensinar o formato dos labios para se tocar.
2. Mantenha os cantos dos labios firmes (sem apertar) e os labios relaxados.
3. Os labios devem estar umedecidos e a mandibula aberta e relaxada.
4. O bocal deve ficar centralizado na maior parte dos casos. Alguns instrumentistas preferem colocar o bocal um pouco
mais acima. Outros o posicionam nio muito centralizado. Se isso ocorrer devido a um problema na arcada dentaria ndo
havera problema em colocar o bocal um pouco deslocado para o a direita ou esquerda.

Primeiras notas
1. Direcione a coluna (fluxo) de ar para o centro dos seus labios, criando uma vibragdo (também conhecida como buzz),

pronunciando a silaba TO.

2. Ao emitir o primeiro som procure manter a nota o maximo de tempo possivel.

3. A nota mais comumente emitida pelos trombones ¢ o Fa 2. Entretanto, alguns alunos sentem mais facilidade para
emitir o Sib1 ou o Sib2.

Normalmente é necessario trabalhar durante cerca de trés aulas somente com a emiss@o do som. Alguns alunos
conseguem emitir a nota F42 com muita facilidade. Neste caso é possivel introduzir a leitura das notas na segunda ou
até mesmo na primeira aula. Aqueles alunos que conseguem emitir o Sib 1 ou 2 devem ser encorajados a melhora-los e
depois direcionados ao Fa2 (no caso da emissdo inicial do Sib2, ele alcangara o Fa2 com o deslizar da vara até a 6*
posicao).

Autores como Candido (2009) optam por utilizar o conceito de verticalidade (iniciar com notas emitidas em
uma mesma posi¢do) logo no inicio da aprendizagem. O conceito de verticalidade ¢ essencial no decorrer dos estudos

de trombone, mas seu emprego nas aulas iniciais pode ser um caminho mais longo, pois exige que o labio trabalhe com
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pressdes bem distintas (exemplo musical 2). Neste tipo de conceito o iniciante precisa estar apto a tocar notas de duas

ou mais séries.

Série do Fa2 s
Camm| T =Y T & > = S > -1 = =
g © o F - o o =
tﬁp € EESE S | e & - B e e e B e
[ I I T T ¥ ] i ¥ I | I 1
tu tu tu tu tu tu
Série do Sib2
8 —
e e
bJ o) o r] oY ® 2 r ]
Bre——e—Fo ! e : H = |
L - I I T T —— I = = H —&—
I I I 1 I =1 I 1
tu tu tu
s 3 ~ Série do Ré3
) ——
g 2 o o
» ] 2 2 @2 (7] (e}
(s T 1 T I 1 I TF T | T ]
e ' = —
t 2 I f H { I < i }
23 =y ok, o ’ ’ ~
T s = o e e poo ey
. = T T T T
ErEp——¢ P et 4
I T I 1 1 e, ) |

Exemplo musical 1. Notas presentes na mesma posi¢@o (1* ) mas em diferentes séries. Fonte: Candido (2009)

No processo de iniciagdo, utilizar o conceito de notas presentes na série horizontal do Fa2 (partindo da
primeira posi¢@o) com a técnica de glissar até chegar a nota pretendida pode ser bem eficaz. Este processo torna mais
facil a emiss@o das notas seguintes da série. A seguir o exemplo do conceito. Ou seja, ap6s tocar o Fa2, o ideal seria o

Mi2 (ex.1).

Exemplo musical 2. Emissdo do Fal, seguido de Mi2 através do glissando e repeticdo

Analisando outros trabalhos encontramos autores como Gouse (1969) que ensina notas da mesma série
horizontal, entretanto ndo faz uso do recurso do glissando e preferem trabalhar uma determinada tonalidade ao invés da
série. Gouse (ibid) apresenta notas que abrangem do Fa2 ao D62, omitindo o Mi2 e o Sil, fazendo uso do Sibl. Ou seja,
notas do tom de Sib Maior. Caso o aluno consiga emitir notas de duas séries (F42 e Sibl) logo nas aulas iniciais o
conceito sera muito util, pois facilitara a execucgéo de pequenos trechos melddicos. Entretanto, trabalhar somente com as
notas da série horizontal do Fa2 pode ser bem mais facil para o iniciante. Desta maneira ele podera atingir todas as
notas através de um unico glissando. Depois de trabalhar a série horizontal do Fa2, ¢ interessante propor exercicios da

série que inicia no Sibl (Exemplo musical 3) e Sib2 (exemplo musical 4).
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Exemplo musical 3. Exercicios utilizando o conceito de horizontalidade partindo do Sib1l
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Exemplo musical 4. Exercicios utilizando o conceito de horizontalidade partindo do Sib 2

2. Como aperfeicoar o ensino de trombone no Brasil?

Diante desta questdo, temos questionado sobre qual o proximo passo a ser dado para o fortalecimento do
ensino do trombone no Brasil. Uma das lacunas constatadas ao ensinarmos trombone nas diferentes regides deste pais e
lecionando em universidades ¢ que hd uma grande necessidade de criagdo de uma literatura especifica para o trombone
no Brasil. Na verdade ainda s@o pouquissimos os métodos, livros, dissertagdes, teses, artigos, Cds ¢ DVDs sobre o
trombone produzidos no pais. A criagdo deste material pedagogico pode ajudar a transmitir, dentro de nossa realidade
cultural, e em lingua portuguesa, os conhecimentos necessarios a aprendizagem e aperfeicoamento de nossos
trombonistas. Os Festivais da ABT, assim como os Simpoésios Cientificos, esses, realizados durante os Festivais da
ABT, sdo algumas das iniciativas mais frutiferas de incentivo a criacdo de material de pesquisa. Além destes, os cursos
de pos-graduagio ja comecam a produzir pesquisas relacionadas ao trombone, dentre as quais temos Oliveira (1998),
Oliveira (1999), Alves da Silva (2002), Nadai (2007), Silva (2007), Evangelista (2009), Santos (2009), Spolaore (2009),
Areias (2010), Seixas (2010) e Botelho (2017). Alguns exemplos de materiais didaticos destinados a iniciantes e
comercializados no Brasil podem ser citados como iniciativas no caminho de produgdo de conhecimento na area:
Meétodo de trombones para Iniciantes elaborado pelo professor Gilberto Gagliardi [19-], Caderno de Trombone de

Marcelo de Jesus da Silva' (2011) e o intitulado Trombone Fdcil: método prdtico para principiantes, editado em 2014.
Conclusio

Os temas abordados neste texto sdo apenas uma amostra dentre inimeros outros que fazem parte da imensa
lacuna de reflexdo sobre os caminhos para a inicia¢do no trombone no Brasil que precisam ser discutidos. O restrito
nimero de métodos e textos disponiveis em portugués tem dificultado a reflexdo sobre o tema. E importante que se

investigue cada etapa do processo ensino/aprendizagem do trombone no Brasil para que seja construida uma literatura

Mais conhecido no meio trombonistico como “Bam-Bam”.



The Brazilian Trombone Association Journal, vol 2, n° 2 99
Revista Cientifica da Associacao Brasileira de Trombonistas
Submissdo: 19/jul/18 — Aceite: 2/set/18
ISSN: 2595-1238

que absorva conhecimentos consagrados em outros paises, mas que também se atue na preservagdo e incentivo das

caracteristicas musicais do trombonista brasileiro.
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