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CONSUMER SOCIETY AND THE SENSES AND SOCIAL MEANINGS OF THE
MINIMALIST CONSUMPTION NARRATIVE
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Resumo

O presente artigo tem como principal objetivo compreender, a partir de um ponto de vista
socioldgico, a construcdo de narrativas que servem de orientacdo para novas praticas de consumo
na sociedade contemporanea, especialmente aquelas que estdo sob a égide do que se convencionou
chamar consumo minimalista. Para tanto, analisamos os contetidos dessas narrativas produzidos em
redes sociais eletronicas, especificamente através de alguns perfis piblicos na rede social Instagram,
onde percebemos nexos e contradigdes entre a constru¢do dessas narrativas e a propria dinamica de
constituigcdo e consolidagdo da moderna sociedade de consumo. Por fim, identificou-se que, muito
mais do que um mecanismo de ativismo social, o qual seria marcado pelo incentivo a formas de
acdo coletiva como anteparo ao proprio sistema de consumo, o que esta em jogo na constru¢ao
dessas narrativas ¢ a valorizacdo de processos microssociais de individuagdo que, por meio de
praticas de consumo minimalistas, reforcariam as relagdes de consumo como expressio de
subjetividades.
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Abstract

The main objective of this article is to understand, from a sociological point of view, the construction
of narratives that serve as guidelines for new consumption practices in contemporary society,
especially those that are under the aegis of what is conventionally called minimalist consumption.
Therefore, we analyze the contents of these narratives produced in electronic social networks,
specifically through some public profiles on the social network Instagram, where we perceive links
and contradictions between the construction of these narratives and the dynamic of constitution and
consolidation of the modern consumer society. Finally, it was identified that, much more than a
mechanism of social activism, which would be marked by the incentive to forms of collective action
as a reaction to the consumption system itself, what is at stake in the construction of these narratives
is the appreciation of micro social processes of individuation that, through minimalist consumption
practices, would reinforce consumer relations as an expression of subjectivities.
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Introducio

A constituicao da sociedade de consumo a partir do século XVIII e seu posterior
desenvolvimento ao longo dos séculos subsequentes foram marcados, em grande medida,
pela dinamica da massificagdo e padronizagdo social de individuos e grupos, processo
alavancado pelo desenvolvimento das for¢as do mercado, da prevaléncia da moda, do
desenvolvimento dos sistemas de comunicagdo de massa, da industria cultural, entre
outros processos que evidenciaram a forga das estruturas sociais sobre a agdo dos

individuos.

Tal fendmeno foi amplamente debatido no ambito das ciéncias sociais por meio
de um conjunto de analises que destacaram a forca dessas estruturas sobre a autonomia
dos sujeitos, desde suas escolhas de consumo cultural até a formacao do gosto individual,
destacando-se as abordagens tedricas, e que se tornaram hoje classicas em relacdo ao
tema, dos chamados autores frankfurtianos, especialmente Adorno e Horkheimer (1990),
durante a primeira metade do século XX, passando, posteriormente, a ser reelaboradas
por andlises desenvolvidas na Franca por Edgard Morin (1986), Jean Baudrillard (1991),
e em larga medida por Pierre Bourdieu (2007), atingindo sua expressdo mais recente e
significativa por meio do pensamento do eminente socidlogo polonés Zigmunt Bauman

(2008).

Apesar das distingdes que evidentemente perpassam o conjunto dessas analises, ¢
possivel perceber um aspecto comum entre elas, transfigurado numa espécie de dentincia
acerca dos processos responsaveis por produzir, gradativamente, a objetificacdo e, por
conseguinte, a aliena¢do dos individuos e suas subjetividades através tanto de processos
de padronizagdo social dos gostos quanto por meio de determinag¢des que orientariam
suas escolhas de consumo, seja por meio da industria cultural, da publicidade ou mesmo
de um sistema de distingao social que, de um modo ou de outro, resultam da expansao do

consumismo como artifice civilizatdrio do capitalismo industrial e pos-industrial.

No entanto, a0 mesmo tempo que na literatura mais recente sobre o tema € possivel
perceber andlises que ratificam essa perspectiva classica, a qual apregoa o aspecto de
objetificagcdo e alienagdo social através da expansao da logica do consumismo para as

mais diversas esferas da vida social, ¢ também visivel a emergéncia de um conjunto de
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analises tanto no ambito da sociologia quanto nos estudos antropoldgicos que ird perceber

a esfera do consumo como um espago privilegiado para a manifestagdo de identidades,
desejos, formas de expressdo social e subjetividades.! No interior dessa ultima
perspectiva, vale ressaltar, o que estaria em jogo seria precisamente a percepcao da esfera
do consumo como campo de mediagdo social, mais do que uma estrutura que se imporia

a autonomia dos sujeitos.

Nesse sentido, a critica proposta por essa nova perspectiva em relagdo aquela
visao mais estruturalista estard centrada tanto em relagdo a negacdo do paradigma da
distin¢do social, apontando seus limites e equivocos quando compreendido enquanto o

. ~ S T 2 . ~ A
sistema estruturante da a¢ao de consumo dos individuos®, como também em relagdo a
tese que conecta de maneira indissociavel a acdo consumista como expressao de alienagdo

social.

Nao iremos, pelo proprio escopo deste trabalho, deter-nos a pormenorizar tal
debate e os argumentos que estdo ai em jogo, apenas ¢ importante para nossos objetivos
aqui salientar a emergéncia dessa nova forma de percepcao sobre a esfera do consumo
que prevé, no contexto das sociedades contemporaneas, um movimento crescente de
desregulamentacdo da atividade de consumo em relacdo a determinagdes estruturais,

sejam elas de qualquer natureza.

Partindo entdo dessa perspectiva, questdes como a formagao de identidades,
constituicdo de imagindrios, lutas simbdlicas entre classes e toda uma gama de questdes
que envolvem diretamente ou indiretamente as mais diversas esferas sociais podem agora
ser lidas e problematizadas através do mundo do consumo que se transfigura em campo
de mediagao social, tanto a partir dos macro agentes de sua formagao e difusdo, como a
industria cultural, o mercado e a publicidade, entre outros, quanto através da micro analise
baseada nas praticas de consumo de individuos e grupos, que por esse intermédio
manifestam subjetividades e valores, estabelecem relagdes de sociabilidade e, no limite,

atuam politicamente por meio de suas escolhas de consumo.

! Sob essa ultima perspectiva, poderiamos destacar as analises de Douglas e Iserwood (2006), Campbell
(2001) e, principalmente, Lipovetsky (2007).

2 Destaca-se ai a critica produzida por Mary Douglas € Isherwood (2006) no seu livro classico: O mundo
dos bens.
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Se formos nos deter especificamente sobre este ultimo aspecto da questdo, que
envolve a politizacdo da esfera da demanda, iremos perceber questdes importantes que
emergem no debate contemporaneo, entre as quais podemos destacar aquelas que
envolvem os chamados movimentos anticonsumo, expressas por nogoes como Consumo
politico, consumo consciente, consumo sustentdvel, € que, de um modo ou de outro, irdo
encontrar expressao, entre outras denominagdes, naquilo que se convencionou chamar de

consumo minimalista, o qual sera o foco deste trabalho.

Cabe, no entanto, antes de adentrarmos na seara especifica do consumo
minimalista e seus sentidos, uma palavra acerca do proprio sentido do que seja a ideia,

em sentido lato, de minimalismo.

Originalmente criado no ambito da esfera da arte a partir da segunda metade do
século XX nos EUA, o movimento artistico minimalista apregoava a valorizacdo de uma
estética sem excessos, marcada pela minima utilizagao de recursos técnicos na elaboragao
das obras de arte as quais deveriam ter uma caracteristica mais essencialista, no sentido
de expressar apenas o que for significativo por meio de uma estética sobria, ou seja, “em
defesa a autenticidade da ideia sobre a aparéncia final da obra de arte, surge o movimento
minimalista cujo objetivo seria concentrar a0 maximo a variedade em uma tinica imagem,

reduzida em si mesma” (ROJAS; MOCARZEL, 2015, p. 132).

O principio fundamental do minimalismo seria, desse modo, definido nao pela
defesa inconteste da constante reducao de elementos na composi¢ao do objeto artistico,
mas ao contrario, pela valorizagdo da intensidade e relevancia de determinados elementos
que seriam decisivos para determinar, tanto quanto comunicar, a essencialidade da obra.
O que se condena, neste caso, ndo € apenas o0 excesso, mas antes, a superficialidade que

se manifesta através do excesso de elementos que se tornam acessorios.

Os temas da qualidade sobre a quantidade, do essencial sobre o ndo-essencial se
encontram ai transfigurados na forma de expressoes tanto artisticas quanto sociais, e sera
exatamente sob o prisma deste principio essencialista que a perspectiva do minimalismo
ird se expandir para os diversos campos da vida social, em especial para aquele que aqui
nos interessa mais de perto, o campo do consumo, impulsionado em grande medida pelos

debates contemporaneos acerca da sustentabilidade, preservagdo e consumo responsavel.
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Nesse sentido, quando referente a esfera da demanda, o principio minimalista

pode ser representado por um tipo de consumidor que percebe suas experiéncias de
consumo como uma forma de acdo mais consciente, revelada pela integracdo entre
consumidor/objeto/sociedade, transfigurando-o, deste modo, em sujeito ativo no
movimento de controle do consumismo desenfreado e seu impacto na degradagao tanto

do ambiente fisico quanto do ambiente social. Ou seja,

a escolha pelo estilo de vida minimalista estd diretamente relacionada a
mudancas no consumo. Os minimalistas deixam de consumir produtos
supérfluos com frequéncia, alguns deles evitando a0 maximo consumo que nao
seja essencial. Passaram a consumir com frequéncia apenas produtos que
consideram necessarios e muitas vezes escolhem op¢des com maior padrédo de
qualidade para maior durabilidade. Também ¢ possivel dizer que eles compram
itens de segunda méo e costumam doar ou vender o que ndo consideram til.
(OLIVEIRA; PAULA, 2021, p. 14)

A pergunta que se manifesta aqui de forma latente seria exatamente como se deu
tal mudan¢a no comportamento de uma parcela dos consumidores, quais 0s mecanismos
responsaveis por este movimento que, de um modo ou de outro, se opde a ideia
amplamente difundida sobre o consumidor moderno como um sujeito avido pela procura

incessante de novidades.

Seria obviamente arriscado tentar propor uma causalidade inica como resposta
para determinado fendmeno. O que talvez seja razodvel dizer ¢ que todo o debate que
povoa o imaginario contemporaneo sobre a crise de sustentabilidade e que ameaca a
manutencdo da vida no planeta possa ser um dos caminhos na mudanga de dire¢ao acerca
das praticas consumistas que, diga-se de passagem, apresenta-se ainda de forma
incipiente, porém nao menos heuristica para compreendermos alguns movimentos que

perpassam a dindmica da sociedade de consumo no atual contexto social.

Entre tais movimentos, uma questdo que se impde e se encontra diretamente
relacionada a esta dindmica ¢ a chamada politizacao da esfera do consumo.

A ideia de um consumo politico, uma perspectiva alavancada por um conjunto de
autores e pesquisas realizadas a partir do final do século passado, especialmente nos EUA,
apregoa que, mais do que um sujeito politico em seus termos classicos, o consumidor

contemporaneo se torna cada vez mais um agente que se utiliza da esfera da demanda
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como espaco de mediagdo para a realizagdo de valores e codigos ético-morais por meio

de suas praticas consumistas.

Dito de outo modo, tal ideia procura, por um lado, apresentar a crescente
proatividade do consumidor, amplificando sua autonomia subjetiva, definindo-o como

um agente cada vez menos suscetivel aos apelos do capitalismo de consumo.

Por outro lado, tenta demonstrar como as praticas dos consumidores ndo se
encontram restritas apenas a uma logica puramente econdOmica, mas, antes, se
caracterizam também como expressao de valores, ideologias e identidades, o que implica
em dizer que, cada vez mais, essas praticas produzem um entrelacamento entre as

diferentes esferas da vida social, que agora se tornam mediadas pela atividade consumista.

No interior desse contexto, o crescente movimento minimalista, que se agrega a
esfera do consumo, transforma-se em um campo de analise privilegiado para se observar
o entrelagamento e transito entre as diferentes esferas de valor, tal qual o sentido original
definido por Weber (1982) quando se refere a acdo social como forma de mediacdo e

intercambio entre distintas esferas sociais.>

A constante absor¢cdo de discursos ético-morais como orientadores das agdes de
consumo de seus praticantes, tais como sustentabilidade, preservagdo, salubridade, estilo
de vida saudavel, liberdade, entre outros, colocar-se-ia, neste caso, como exemplo do
transito entre as diferentes esferas da vida social, especialmente o transito entre as esferas
econdmica, cultural e politica, se contraponto assim a uma visdo amplamente difundida
sobre o consumidor moderno na qual ele ¢ percebido em sua agdo como uma agio
impulsiva/compulsiva  orientada essencialmente pela dindmica da insaciabilidade e

descartabilidade tipicas do consumismo moderno.

3 No que se refere a relagdo entre agdo social e esferas de valor, vale destacar a esclarecedora contribui¢do
dada por Cohn (1986) sobre o assunto. Como destaca o autor, “[...] ja foi assinalado, no comentario sobre
a sociologia da religido de Weber, a importancia que ele da a autonomia interna das diferentes esferas da
existéncia humana — ou mais precisamente, da ago social orientada por sentidos particulares, como ¢é o
caso da acdo econdmica [...]. A importancia fundamental da referéncia ao agente individual, nesse ponto,
consiste em que ele ¢ a unica entidade em que os sentidos especificos dessas diferentes esferas da a¢do
estdo simultaneamente presentes e podem entrar em contato. Ou seja, se as diversas esferas da existéncia
correm paralelas, movidas pelas suas ‘legalidades proprias’ e se esta afastada a ideia de alguma delas ser
objetiva e efetivamente determinante em relacdo as demais, a andlise das relagdes entre elas (ou melhor,
entre seus sentidos) s6 € possivel em referéncia a essa entidade que as sustenta pela sua agdo e € a
portadora simultanea de multiplas delas: o agente individual” (COHN, 1986, p. 28-29, grifos do autor).
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Dito de outra forma, a acdo de consumo se transfiguraria em uma ag¢do politica

significativa, orientada pela perspectiva de gerar algum impacto na ordem social. Como

destaca Portilho (2009) a respeito do tema:

O fendémeno da “participag@o via consumo”, ou “consumo politico”, parece
representar uma forma de acdo politica inovadora e ndo-institucionalizada que,
ao contrario da privatizagdo da politica, pode ser analisada como uma
ampliagdo da politica para além do espago dos mercados e da vida cotidiana.
(PORTILHO, 2009, p. 83, grifos da autora).

Caberia, no entanto, indagar se estariamos, nesse contexto, diante de um
fenomeno no qual a cultura de consumo se mescla a vida ética gerando praticas que
supostamente buscam se contrapor a um sistema de valores predominante, que apregoa o
consumismo exacerbado, tornando-se dessa maneira uma forma de ativismo social ou, de
outro modo, essas mesmas praticas poderiam ser percebidas como uma estratégia inerente
ao proprio sistema de consumo que as engendra como forma de autolegitimagao a partir
de um consumo consciente, minimalista, voltado para o proprio bem estar do individuo,
transfigurando-se, mais do que em formas politicas de agdo, em uma narrativa que visa
autolegitimar o proprio sistema de consumo difundido pela ordem capitalista, conferindo-

lhe apenas uma espécie de roupagem mais adequada as demandas da vida contemporanea.

Algumas questdoes derivam da indagagdo anterior, € que poderiam ser
equacionadas da seguinte forma: em que medida as representacdes que envolvem as
praticas de consumo minimalistas revelariam uma postura de ativismo social ou, ao
contrario, seriam atividades que envolvem um movimento de hiperindividualizagado,
voltadas apenas ao escopo do ambiente cotidiano de seus praticantes? Quais identidades
estariam sendo mobilizadas e/ou performadas através das mensagens que visam legitimar
as praticas minimalistas? E por fim, como o imaginirio que envolveu todo o
desenvolvimento da sociedade de consumo, como a busca do prazer e o alcance da

felicidade via consumo, encontra-se redesenhado na narrativa do consumo minimalista?

Para tentarmos, de modo preliminar, langar alguma luz sobre essas questdes,
iremos recorrer a analise das narrativas que visam difundir as praticas de consumo

minimalistas por meio das redes sociais eletronicas.

Cabe aqui, uma breve palavra sobre a relacao entre ordem social e o fendmeno da

comunicagdo eletrdnica no contexto contemporaneo, especialmente por intermédio
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dessas redes, que assumem um papel cada vez mais crescente no cotidiano de individuos

e grupos, agindo como espagos de mediagao entre eles e a ordem social mais geral.

A primeira questdo que parece se impor se refere aquilo que poderiamos definir
como uma espécie de ethos midiatico que, como destacou Muniz Sodré (2009),
caracterizar-se-ia “...pela manifesta articulacdo dos meios de comunicacao e informagao
com a vida social. Ou seja, os mecanismos de inculcagdo de conteudos culturais e de
forma¢do das crengas sdo atravessados pelas tecnologias de interagdo ou

contato” (SODRE, 2009, p. 8).

Se tomarmos como principio o avanco dos processos de midiatizagdo das relagdes
e praticas sociais na contemporaneidade, ¢ plausivel afirmar que ha um crescente
deslocamento dos espacos onde se desenvolviam tradicionalmente essas relagdes e
praticas, marcados por sua materialidade, para novos espagos que sdo essencialmente
virtuais, ou seja, espagos altamente racionalizados e desterritorializados, nos quais se
estabelecem relacdes de sociabilidade, constitui¢do e manifestacdo de identidades e
subjetividades, independentemente de contato face a face, acentuando aquilo que
Giddens (1991) muito bem definiu como um processo — tipico da modernidade — de

desencaixe entre as relagdes sociais ¢ seus contextos de interagao.

Tal fendmeno tornou possivel a redefinicao dos sentidos das acdes dos sujeitos e,
especialmente, sua orientacdo a partir de narrativas que sdo construidas nos espacos
virtuais de interacdo. Nesse contexto, ¢ mister afirmar que as praticas de consumo nao

escapam a essa nova realidade.

Se ¢ fato que o poder dos artifices tradicionais da comunicagao social ainda detém
grande for¢a na orientacdo das praticas de consumo para o conjunto da sociedade, ao
mesmo tempo € possivel observar um movimento cada vez mais crescente de novas fontes
de orientagdo que se colocam como espacos concorrentes aqueles artifices tradicionais,
especialmente por intermédio das tecnologias da comunicagdo virtual, que vém se

tornando decisivas na formagao de mentalidades e imaginarios.

Nessa perspectiva é que propomos pensar o crescente movimento que se difunde
precisamente nas redes sociais eletronicas, do chamado consumo minimalista, seus

significados e sentidos sociais. Faremos isso analisando mensagens veiculadas em dois
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perfis publicos* na rede digital Instagram que, juntos, abarcam um universo direto de

aproximadamente 135 mil seguidores.

Procuraremos analisar o conteido das mensagens® que atuam como guia de
orientagao para seus usuarios a partir de uma perspectiva socioantropologica, tentando
perceber a dindmica de construcdo de suas narrativas em relacdo as praticas de consumo

em nosso atual contexto social.

Sob essa perspectiva, uma primeira questdo que podemos verificar na construgao
daquilo que iremos chamar de narrativa do consumo minimalista ¢ o confronto com o
que poderiamos definir como o principio ontologico do consumismo no capitalismo
moderno, ou seja, o principio, que inclusive se tornou ponto de consenso no interior do
debate socioantropologico sobre o tema, de que para além da satisfacdo direta de
necessidades objetivas, o que estd em jogo nos processos e praticas de consumo no
capitalismo moderno ¢ a agregacdo de elementos simbolicos e significativos que visam

conferir sentidos diversos ao bem/objeto de consumo para além de seu valor de uso.

Tal movimento se encontra fortemente demarcado no pensamento social desde a
cléassica teoria do fetichismo de mercadoria de Marx até a contemporanea perspectiva do
fetichismo da subjetividade proposta por Bauman (2008), passando pelos paradigmas da
distin¢do social desde Veblen (1985), Baudrillard (1991) e Bourdieu (2007), até a mais
recente abordagem do principio hedonista do consumo expresso na andlise de Campbell
(2001).

Isto significa dizer que — apesar das diferentes respostas propostas no cerne da
teoria social sobre a logica e dindmica da sociedade de consumo — uma coisa € certa: o
desenvolvimento do consumismo moderno implica, antes de tudo, num processo de

deslocamento do valor de uso dos objetos para seu valor signatico.

E exatamente sobre esse principio que a narrativa do consumo minimalista ird se

colocar, em um primeiro momento, em oposi¢do. Mais precisamente, ird se apresentar

4 Trata-se dos perfis na rede social Instagram: @senhorita minimalista, com 25 mil seguidores, ¢
@seja.minimalista, com 108 mil seguidores.

5 Iremos utilizar como método privilegiado deste inquérito a andlise de contetido a partir da perspectiva
desenvolvida por Laurence Bardin, a qual, conforme define a autora, se constitui como “um conjunto de
técnicas de analise das comunicac¢des visando obter, por procedimentos, objetivos e sistematicos de
descricdo do contetido das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigdes de produgdo/recepgdo (variaveis inferidas) destas mensagens”
(BARDIN, 2016, p. 42).
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como uma forma de sua negacao ao propor uma espécie de resgate do principio utilitarista
no processo de consumo de bens a partir de dois pressupostos: primeiro, seu principio
logico/racional a partir do qual o consumo deve estar atrelado ao uso dos bens como uma
forma de escolha racional e, segundo, que o alcance de uma vida mais plena dependeria
diretamente da realizagdo desse primeiro movimento na medida em que libertaria o
consumidor da pressdo exercida pelo sistema de consumo em obter cada vez mais bens e

objetos, logo uma vida mais /ivre.

O tema da liberdade ira, inclusive, perpassar toda a constru¢cdo da narrativa do
consumo minimalista no sentido de uma /libertagdo das amarras e tentaculos produzidos
por um sistema de consumo opressor, responsavel por gerar angustia e ansiedade,

conforme podemos perceber nas mensagens a seguir:

O exercicio do desapegar exige paciéncia, ¢ dolorido de inicio, mas é ao
mesmo tempo libertador e traz muito mais leveza para sua casa, para sua
vida. (informacio verbal, grifo nosso) °

Ser livre do que nao te deixa livre./ Sacrifique o luxo hoje para desfrutar da
liberdade amanha.”

Minimalismo é para muitos, vazio... € para poucos, liberdade.?

Quanto mais compramos sem precisar... mais ficamos angustiados e
ansiosos.’

A narrativa minimalista ird confrontar, assim, o proprio principio fundador do
consumismo moderno ao propagar uma espécie de retorno e hipervalorizagdo do
utilitarismo e do consumo do necessdrio como requisitos da felicidade frente aos
processos massivos da contemporanea sociedade de consumo, que apregoam o consumo

do supérfluo, do efémero, conforme podemos observar nas seguintes mensagens:

E melhor ter menos coisas priorizando a qualidade, do que ter muitas coisas
desnecessarias. '

O tempo dissolve o desnecessario e preserva apenas o essencial.!!

¢ Capturado do Instagram: @seja minimalista. Acesso em: 15 set. 2022.
71dem. Acesso em: 4 abr. 2022.

8 Idem. Acesso em: 7 jan. 2022, grifo nosso.

% Idem. Acesso em: 4 set. 2022, grifo nosso.

10 [dem. Acesso em: 18 nov. 2022.

' Idem. Acesso em: 24 jan. 2023.
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Na hora das compras é importante saber o que deseja e ser intencional nas
escolhas. Claro que as vezes aparecem promogdes imperdiveis, mas lembre-se
das perguntas abaixo para ndo acabar com coisas demais ¢ sem uso em casa:
Eu preciso disso? Eu vou usar? Onde vou guardar? Esta compra pode esperar?
Combina com o meu estilo? Posso pedir emprestado a alguém? (informagao
verbal)'3

SE VOCE ESCOLHEU MANTER, ENTAO USE!

Ame pessoas, use coisas. O oposto nunca funciona.'?

Vocé tem uma colecdo de CDs, mas ndo escuta? pratos e copos guardados
esperando pela ocasido certa? roupas novas que mofam no guarda-roupa? E
um desperdicio guardar algo apenas para uma ocasido especial se vocé€ pode
comegar a usar hoje. Mantenha o que é importante para vocé, mas use.'*
Podemos assim observar como a narrativa do consumo minimalista se antepde a
algumas questdes que se tornaram decisivas no alavancamento da préopria sociedade de

consumo como, por exemplo, a constante aquisi¢do de bens supérfluos e o uso deles como

simbolos de distingado social.

Especificamente sob esta ultima questdo, na qual a agdo de consumo se encontra
associada ao reconhecimento por um outro, especialmente por meio do consumo de bens
de luxo'’, a narrativa minimalista ir4 se colocar em posi¢io de forte oposi¢do a isso ao
propor uma espécie de consumo intimista, voltado para si; um consumo no qual as
escolhas devem se reportar, exclusivamente, ao bem-estar individual, conforme se

observa nas mensagens a seguir:

Tenha historias para contar, ndo coisas para mostrar. '°
Luxo & ter em casa apenas o que faz sentido. !’

Status é comprar coisas que vocé ndo quer, com o dinheiro que vocé nio tem,
a fim de mostrar para gente que vocé ndo gosta uma pessoa que vocé ndo é.!8

Como ¢ possivel perceber, a exacerbacdo da individualidade ¢ um aspecto

marcante da narrativa do consumo minimalista. A ideia do consumo para si € nao para

12 Idem. Acesso em: 3 jan. 2022.

13 Capturado do Instagram: @senhoritaminimalista. Acesso em: 12 jan. 2023.

14 Idem. Acesso em: 3 set. 2021, grifo da autora.

15 Sobre esse tema, uma importante contribui¢do ¢ o texto de Renato Ortiz, Cultura e modernidade (1991),
no qual o autor ira tratar da importancia do consumo de bens de luxo no século XIX pela burguesia
francesa como elemento burgués de distin¢do e diferenciaco social.

16 Capturado do Instagram: @seja.minimalista. Acesso em: 28 dez. 2022.

17 1dem. Acesso em: 14 dez. 2022.

18 Idem. Acesso em: 29 set. 2022.
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o outro € uma de suas tonicas, reforgando aquilo que apregoava Lipovetsky (2007) ao
falar sobre as mudangas na sociedade de consumo contemporanea onde, como destacou

0 autor,

[...] das coisas, esperamos menos que nos classifiquem em relacdo aos outros
e mais que nos permitam ser mais independentes e mais modveis, sentir
sensacdes, viver experiéncias, melhorar nossa qualidade de vida, conservar
juventude e saide. Naturalmente as satisfagdes sociais diferenciais
permanecem, mas quase ja ndo sdo mais que uma motivagao entre muitas
outras, em um conjunto dominado pela busca das felicidades privadas. O
consumo “para si”’ suplantou o consumo “para o outro”, em sintonia com o
irresistivel movimento de individualizacdo das expectativas, dos gostos e dos
comportamentos. (LIPOVETSKY, 2007, p. 42, grifo do autor).

Nesse sentido, procura-se demarcar, por intermédio da narrativa do consumo
minimalista, uma oposi¢do entre sujeito e objeto, individuo e coisa, ou seja, uma oposi¢ao
entre uma ordem objetiva, dada pelo mundo dos bens, e uma outra, subjetiva e hiper
individualizada, na qual a realizacdo plena do sujeito reside para além do mundo concreto

do universo do consumo, numa espécie de metafisica da subjetividade.

A cada dia que passa estamos mais cheios de coisas e mais vazios de nés
mesmos. °

A beleza que ndo podemos ver é a que mais encanta.?’
Tenha menos, esteja mais.?!

As memorias ndo estdo nos objetos, elas estdo em vocé.??
As melhores coisas da vida, ndo sdo coisas.?

Minimalismo ¢é o vazio que te preenche.?*

Atrelado a isso se define um outro tema, que mais fortemente percorre toda a

narrativa do consumo minimalista, ou seja, o tema da leveza.

Ter um estilo de vida /eve pressupde, no jargdo minimalista, destralhar, o que
significa literalmente se livrar do excesso de bens, objetos e coisas em desuso. Ao mesmo

tempo, implica também em uma mudanga nas representagdes sobre como viver dentro de

19 Capturado do Instagram: @seja.minimalista. Acesso em: 17 set. 2022, grifo nosso.
20 Idem. Acesso em: 20 jun. 2022.

21 Jdem. Acesso em: 1 abr. 2022.

22 Idem. Acesso em: 31 mar. 2022.

23 Idem. Acesso em: 1 set. 2022.

24 Idem. Acesso em: 30 nov. 2022.
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um sistema que impele os sujeitos a consumirem de forma constante e descoordenada,
valorizando a apropriagdo excessiva de coisas, conforme podemos observar nas

mensagens abaixo:

6 dicas para deixar sua vida mais leve:

1 — Priorize pessoas, e ndo coisas; 2 — Permaneca em siléncio (sua motivagao
ndo pode ser apenas por compartilhar sua vida com as outras pessoas); 3 —
Conhega suas coisas; 4 — Gaste com sabedoria (use seus recursos com cuidado,
de forma moderada e sustentavel); 5 — Viva a experiéncia (prefira a experiéncia
ao invés do bem material....); 6 — Liberte-se da opinido alheia (viva sem medo
de ser julgado e sem ficar agradando aos outros).?

Minimalismo ¢ a arte de conquistar uma vida mais leve, mais intensa e mais
feliz.26

Seja leve, gente carregada demais ndo voa.?’

A ideia de leveza remete, assim, diretamente a um sentido de [limpeza e
purifica¢do que abrange desde o desapego dos espagos fisicos até o conjunto da vida dos
individuos, ou seja, romper com o excesso, descartar o ndo essencial em todos os ambitos
da vida dos sujeitos, o que significa, em ultima instancia, conquistar um estilo de vida

mais /impo, condi¢do essa para uma vida plena e feliz.

Tal ideia de limpeza, que perfaz a narrativa minimalista, parece se reportar ao
sentido de uma subjetividade que somente serd pura quando liberta do excesso do mundo
dos bens, numa espécie de oposi¢do entre uma natureza asséptica (na qual reside a real
subjetividade dos individuos) e uma cultura de consumo deteriorada (em que perdura todo

excesso, o supérfluo e desnecessario que produzem tensao e desequilibrio).

Romper com um sistema de consumo que leva a acumulacdo desenfreada de
coisas se torna, portanto, condi¢ao essencial para romper com a bagunca gerada pelo
excesso de acumulagdo, significa se purificar por meio do reestabelecimento de uma

ordem. Tal perspectiva pode ser percebida nas mensagens abaixo:

Organizar sua vida muda mais do que a aparéncia ¢ a sensagao de sua casa.
Abre espago para sua alma descobrir que a felicidade ndo estd em todo aquele
excesso de coisas.?®

25 Idem. Acesso em 3 nov. 2022.

26 Idem. Acesso em: 23 dez. 2022.

27 Capturado do Instagram: @seja.minimalista. Acesso em: 19 set. 2022.

28 Capturado do Instagram: @senhoritaminimalista. Acesso em: 10 jan. 2023.
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Bagunga ndo ¢ apenas o que esta no chdo da sua casa. E o que esta entre vocé
e a vida que vocé quer viver.?

Organizar ¢ um processo que simplifica sua vida, mas...
¢ melhor ter menos coisas para organizar.>

Tal sentido de organizagdo colocado diretamente em oposi¢do a nocdo de
bagunca, que se expressa fortemente na narrativa do consumo minimalista, ird nos
remeter aquilo que Zigmunt Bauman (1998), ao falar sobre a questao da constante procura
de uma vida asséptica na modernidade, ira apontar como uma relagdo indissociavel entre

pureza, ordem e os espacos sociais. Como nos diz o autor,

Nao ha nenhum meio de pensar sobre a pureza sem ter uma imagem da
“ordem”, sem atribuir as coisas seus lugares “justos” ¢ “convenientes” — que
ocorre serem aqueles lugares que elas ndo preencheriam “naturalmente”, por
sua livre vontade. O oposto da “pureza” — o sujo, o imundo, os “agentes
poluidores” — sdo coisas “fora do lugar”. Nao sdo as caracteristicas intrinsecas
das coisas que as transformam em “sujas”, mas tdo somente sua localizagao e,
mais precisamente, sua localiza¢do na ordem de coisas idealizada pelos que
procuram a pureza. (BAUMAN, 1998. p. 14, grifo do autor).

O principio minimalista ird, desse modo, reforgar a ideia de que os espagos que
compdem a vida ndo devem ser ocupados pelos objetos de uma forma excessiva e
desordenada, o que resultaria em sujar, poluir o ambiente, seja ele fisico, social ou da

subjetividade dos individuos.

Se o imperativo da sociedade de consumo reside em colonizar a0 maximo as
diversas esferas da vida social, ocupando seus espacos de forma absoluta, a narrativa
minimalista procura romper com essa logica, porém nao por meio da difusdo de um ethos
anticapitalista mas, antes, como uma decis@o subjetiva do individuo visando a um estilo
de vida mais leve, puro, o que significa, em Ultima instancia, adquirir aquilo que ¢
significativo para os sujeitos por intermédio de suas agdes, incluindo ai suas agdes de

consumeo.

E possivel perceber, nesse caso, uma certa ambivaléncia na construcdo da

narrativa do consumo minimalista na medida em que, se num primeiro momento se

2 Capturado do Instagram: @seja.minimalista. Acesso em: 16 mai. 2022.
30 Capturado do Instagram: @senhoritaminimalista. Acesso em: 24 jun. 2022.
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apregoa o rechaco ao consumo do desnecessario, do supérfluo e do luxo, num segundo
momento, esse tipo de consumo também se legitima quando colocado sob o prisma da
escolha do sujeito como forma de expressao de sua individualidade, conforme podemos

observar nas mensagens a seguir:

Mantenha aquilo que vocé ama de verdade. Ndo € porque eu sou minimalista

que eu ndo posso manter as coisas que me dao alegria por perto. Ndo ha

problema em guardar o que ¢ importante para vocé, desde que use, sinta e
31

ame.

Mantenha na sua vida o que € importante para vocé, que te faca feliz quando
olha para aquilo, sente, ou usa... D4 para ser minimalista e ter uma colegdo de
canecas, por exemplo. Se vocé ama, mantenha.>?

Nao se sinta culpado por manter na sua vida aquilo que € importante para vocg,
por mais que a sociedade julgue isso como desnecessario.3

Minimalismo ndo ¢é sobre gastar menos, ¢ sobre gastar melhor.3*

Pode-se dizer, nesse caso, que no final das contas, o que estd em jogo ndo ¢ a
aquisi¢cdo ou ndo dos bens, mas sim a racionalidade imputada no processo de aquisicao.
Ou seja, mais do que o aciimulo, ¢ a irracionalidade marcada pela impulsividade que

orienta o consumidor moderno que deve ser rechacada.

Sob esse aspecto, seria possivel identificar, com as devidas precaugdes teodricas
que o tema exige, obviamente, uma correlagdo entre a narrativa do consumo minimalista
e o proprio ethos do protestantismo ascético, tal qual definido por Weber (2004),
especialmente sob a perspectiva na qual esse ethos estaria ligado a condenacdao do
dispéndio desnecessario e a frui¢do do luxo em favor de uma ética da poupanga e do gasto

racional.

A narrativa do consumo minimalista ir4, em alguma medida, recuperar esse ethos,
transfigurando-o por meio de uma roupagem contemporanea, sem condenar 0 consumo
desordenado e supérfluo como um pecado, tal qual na logica protestante retratada com
precisao por Weber (2004) em sua obra capital, 4 ética protestante e o espirito do
capitalismo, mas sim como uma barreira para se atingir a felicidade, como podemos ver

refletido nas mensagens a seguir:

31 Capturado do Instagram: @senhoritaminimalista. Acesso em: 2 dez. 2022.
32 Idem. Acesso em: 2 dez. 2022.

33 Idem. Acesso em: 6 dez. 2022.

34 Capturado do Instagram: @seja.minimalista. Acesso em: 9 set. 2022.
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Minimalismo n#o é ter nada, e sim ter tudo que te faz feliz.?
Quando vocé compra algo que ndo precisa...

Vocé gasta aquele dinheiro suado que demorou para poupar....
Vocé gasta seu tempo para juntar esse dinheiro;

Vocé gasta sua energia trabalhando para aquilo;

Vocé gasta sua dedicaciio em construir algo novo;

Enfim, vocé acabou roubando de si mesmo.>°

5 Erros que te impedem de guardar dinheiro:

1 — Vocé acredita que gasta pouco; 2 — Nao tem o hébito de poupar; 3 — Possui
apenas uma fonte de renda: hoje em dia existem milhares de formas de
empreender...4 — vocé parcela toda a compra; 5 — Nao investe em
conhecimento.?’

Como podemos perceber, ai se encontram os ingredientes de uma vida ascética
baseada no controle do dispéndio, em favor de uma ética da poupanca e do
empreendimento. Mas, a0 mesmo tempo, ¢ um movimento que reforga a busca da
felicidade e da liberdade como componentes idealizados de um estilo de vida para além

da logica do consumismo moderno.

Pensar essa narrativa como uma forma de ativismo politico em relagdo ao sistema
de consumo talvez nao seja algo muito preciso. Ao contrario, parece que estamos diante
de uma tentativa, no campo microssocial, de reordenar esse sistema a partir de um
conjunto de principios que agrupam pragmatismo utilitario e um sentido de subjetivacdo
das praticas de consumo que visam recuperar, a0 menos no plano simbdlico, o proprio

ideal moderno do individuo racional.

Dito de outro modo, ¢ a esse ideal do individuo liberal, monadico, que reforga e
ratifica sua individualidade a partir do principio da escolha racional, apesar de qualquer
tipo de orientacdo sistémica, percebida no caso como instrumento de alienagdo social,

que a narrativa do consumo minimalista parece justificar

Ao condenar a aquisi¢do e acimulo desenfreados de bens e objetos, tal narrativa
ira inspirar uma perspectiva que, a primeira vista, encontra-se marcada por uma apologia

ao anticonsumo e antissistémica. No entanto, um exame mais detalhado nos informa que

35 Capturado do Instagram: @seja.minimalista. Acesso em: 21 out. 2022.
36 Idem. Acesso em: 9 nov. 2022, grifo nosso.
37 Idem. Acesso em: 5 dez. 2022.
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nao ¢ isso que estd em jogo, mas sim a redefini¢do do proprio campo do consumo como
espago de mediacdo no qual o individuo exerceria sua autonomia e subjetividade, visando
alcangar satisfacao e felicidade por meio do uso de bens e objetos que, para ele, seriam

carregados de significados.

Nesse caso, reforcaria, paradoxalmente, a propria atividade de consumo como
condicdo para o estabelecimento do bem-estar dos individuos, desde que, evidentemente,
tal atividade seja racionalmente controlada, seja sob a égide de uma racionalidade

instrumental, seja por meio de uma racionalidade orientada por valores.

De um modo ou de outro, ndo estariamos diante de uma perspectiva que nega a
atividade de consumo enquanto mecanismo social de producao e reproducao simbolica
— ¢ valeria dizer, enquanto instrumento de fetichiza¢do dos objetos —, mas sim uma

critica ao seu uso descontrolado.

O principio do utilitarismo, que se institui enquanto um dos principios que devem
nortear a atividade de consumo na narrativa minimalista, passa, deste modo, a conviver
de forma ambivalente com o principio do valor-signo atribuido aos bens e objetos, o qual

¢ inerente a propria logica da sociedade de consumo.

Por fim, ¢ importante ressaltar que, no interior deste contexto, seria de particular
interesse questionarmos acerca da recep¢ao dessas mensagens pelos usuarios das redes,
ou seja, em que medida e como essas visdes de mundo, ideias, valores e todas as
representacdes difundidas por essas narrativas sdo interiorizadas e ressignificadas pelos
seus receptores, como sao filtradas e, mais importante ainda, em que medida atuam como
formas de orientagcdo de suas praticas cotidianas. No entanto, esta ¢ uma abordagem que,
se foge aos limites deste trabalho, se configura como questdo relevante para futuras

abordagens sobre o tema.
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