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Do Fenémeno e das formas:
operac0es discursivas entre corpo e cotidiano no quadro Medida Certa

Patricia MONTEIRO!

Resumo

O corpo humano tem se tornado objeto de preocupacao e ansiedade, constituindo-se um
campo privilegiado de atencdo e estudo de diferentes disciplinas. A crescente busca pela
construcdo da imagem corporal, delineada por meio de cirurgias estéticas, dietas
alimentares, exercicios fisicos e procedimentos diversos, mobiliza o individuo a atribuir
um sentido as suas experiéncias no cotidiano. Os modos de interferir na e sobre a
aparéncia, indicam, por sua vez, como a midia atual tem transformado o corpo em
espetaculo e, por meio de um pretenso cuidado de si, interpela o sujeito a produzir uma
imagem que atende a interesses arraigados as teias da sociedade de consumo. Nesse
contexto, temos o quadro “Medida Certa- O Fendmeno” como objeto empirico. Ao
dispor como e quando obter o padrdo ideal, o programa Fantastico elabora estratégias
discursivas que deslocam o ex-jogador Ronaldo do incomodo excesso de peso para a
almejada boa forma, atuando como dispositivo de controle do corpo.

Palavras-chave: Corpo. Cotidiano. Midia. Discurso.

Abstract

The human body has become an object of preoccupation and anxiety, becoming a
privileged field of study and attention from different areas. The increasing search for the
construction of body image, through cosmetic surgery, diets, exercise and various
procedures, mobilizes the subject to assign meaning to their experiences in everyday
life. Inference models over appearance indicates as the current media has transformed
the body into a spectacle, and, through an alleged self care, leads the individual to
produce an image that meets the entrenched interests of the consumer society webs. In
this context, we have the column "Right Measure - The Phenomenon” as a empirical
object. By arranging how and when to obtain the ideal standard weight, the Fantastic
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program prepares discursive strategies that displace the player Ronaldo of the nuisance
overweight for the desired good shape, acting as a body control device.

Key words: Body. Everyday life. Media. Discourse.

Introducéo

As estatisticas de acidentes de transito, as novidades no cenério da moda, as
manifestacdes artisticas: a partir do corpo humano emanam as fontes que abastecem as
pautas do jornalismo didrio. Midia, cultura, natureza. Tudo passa pela mediacdo do
corpo. Por meio dele identificamos o nosso lugar no mundo, nos movemos na direcéo
dos nossos pares, penetramos na realidade concreta, passeamos sobre o universo das
palavras, tateamos os meandros da razdo e do sensivel, transformamo-nos em quem
SOMOS € NO que quUeremos Ser.

E impossivel ignorar o lugar privilegiado que o corpo tem assumido nas
representacdes do viver didrio. As mensagens produzidas pelos meios de comunicagéo
convocam individuos de todas as idades a delinear sua forma fisica no intuito de estar
bem por fora e sentir-se melhor ainda por dentro. O corpo traduz o encontro da
aparéncia e da esséncia, como um vetor de comunicagdo que une e relne, faz e desfaz,
situa e desloca dos individuos as sociedades. E neste sentido que trafegam os discursos
jornalisticos, produzindo narrativas que apontam como equilibrar a balanca da salde e
da estética, para 0 bem das medidas nacionais.

Para fins deste estudo, contemplar as imagens refletidas pelos espelhos da midia e
nelas encontrar sentidos e contradigdes da existéncia, ¢ também um esforco de
vislumbrar o corpo a partir de uma linha de investigacdo que cologue em conjunto 0s
liames da comunicacdo, do cotidiano e do discurso. Nesse intuito, comecamos a
travessia pelos imbricados campos do cotidiano e da aparéncia, entendendo-as como

categorias norteadoras da atual sociedade.
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De que cotidiano e aparéncia estamos falando?

No jornalismo, a vida didria é conjugada no presente, que é o tempo por
exceléncia da narrativa. A conversdo do acontecimento em informacao noticiosa passa
pelo sentido de presentificagdo, sem o qual a linha que une fato, publico e veiculo de
comunicacdo estara desfeita. Nao temos a pretensdo de discutir, neste artigo, as
tradicdes nas quais o Jornalismo (aqui entendido como disciplina) se assenta, entre as
quais, a temporalidade. No entanto, esta introducdo € Util para comecarmos a pensar
como o cotidiano se instaura no fazer jornalistico e de que cotidiano estamos falando.

Comumente associada as noc¢des de corriqueiro, didrio e banal, a palavra
“cotidiano” pode ser desprezada em sua profundidade se 0 navegante ficar apenas na
superficie da significacdo. Sob a luz desse primeiro entendimento, encontramos uma
abordagem metodoldgica que expande a compreensdo do presente para além das
categorias de tempo e de narrativa filoséfica. Na obra de Michel Maffesoli encontramos
um arcabouco teorico capaz de dar conta de tal empreitada. O sociologo francés utiliza

o termo “estilo”, quando se trata de apontar caminhos para uma sociologia do cotidiano.

O cotidiano ndo é um conceito que se pode, mais ou menos, utilizar na
arena intelectual. E um estilo no sentido de [...] algo abrangente, de
ambiente, que é a causa e o efeito, em determinado momento, das
relacBes sociais em seu conjunto [...] o estilo pode ser considerado,
stricto sensu, uma “encarnac¢ao” ou ainda a proje¢ao concreta de todas
as atitudes emocionais, maneiras de pensar e de agir, em suma, de
todas as relagbes com o outro, pelas quais se define uma cultura.
(MAFESSOLI, 1995, p. 64).

Maffesoli observa o estilo do cotidiano - identificado pelos trajes ou pela
linguagem, por exemplo - como uma abordagem socioldgica que relne o estético, o
comunicacional e o presente a fim de entender a sociedade de uma determinada epoca.
Ha diversos modos de percorrer o paradigma do cotidiano, entre eles, o formismo
sociologico. A partir da analise das formas empregada por Simmel, no inicio do século
XX, os formistas concebem o cotidiano ndo como objeto, mas como uma forma. Desse
modo, ndo importa como um objeto social €, mas de que forma se apresenta, ou seja,
como se da a conhecer (PAIS, 2003).
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Para os formistas, a partir da forma percebe-se a esséncia das coisas. No atual
contexto, em que o racionalismo moderno foi superado pela énfase nas formas (a
“forma” como o corpo se apresenta, a “forma” de ganhar dinheiro, a “forma” de ter
longevidade etc), o cotidiano torna-se objeto de investigacdo oportuno, tendo a
aparéncia como uma de suas categorias de investigagao.

Ha uma “forma” de aparecer, de ser visto e entrar em relacdo no cotidiano, visto
que, “mesmo ¢ incluindo os niveis mais racionais ou mais sérios, todos os atos humanos
estdo impregnados de “aparéncia’ e ‘fazer crer que'”. (MAFFESOLI, 2001, p.177). Para
os formistas, a imagem e a visibilidade representam formas de interagdo social, pois,
mediante a producdo da aparéncia o individuo busca se sobressair e dirigir-se ao outro,
identificando-se com determinados grupos. E nesta passagem que aparéncia e corpo se
encontram, a luz das teorias do cotidiano.

Para Maffesoli, por trés da intencdo do individuo em construir sua aparéncia fisica
- mediante a énfase nos cuidados com o corpo — esta 0 anseio de se integrar a uma
estrutura mais ampla: o corpo social, arraigado na tonica de viver o presente. Assim,
toda e qualquer transformacdo ou pratica imposta ao corpo tem a perspectiva de
enquadré-lo numa forma fisica passivel de “congelar” o avango dos dias num eterno
presente. Por isso, a partir da abordagem da vida cotidiana, nenhuma transformacéo ou
ritual (im)posto ao corpo ou sobre o corpo pode ser desprezado, pois é por meio dele
que se projetam as imagens e as aparéncias que constituem a vida social.

Chegamos, portanto, a ideia de que a dialética corpo fisico/corpo social
fundamenta-se no fato de que um individuo representa, pela mediacdo corpdrea, um
papel que tanto o distingue quanto o agrega ao conjunto da sociedade. Assim, a relacao
corpo e cotidiano serve como pano de fundo para a comunicacao e o discurso, visto que
a midia se nutre de imagens e narrativas para esbocar um modo peculiar de construir a

realidade diéria.
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Os contornos do corpo, da subjetividade e do consumo

Ele mobiliza dezenas de titulos de revista, de programas televisuais, de estratégias
de marketing e linguagem. Minimamente vestido, esculpido pela precisdo cirlrgica,
siliconado, robusto em salde e delineado com os contornos da contemporaneidade, o
corpo € uma mercadoria valiosa no fazer noticioso.

A imagem que ocupa as capas de revista e as manchetes dos telejornais é aquela
de um individuo magro, sarado e realizado, idealizada no imaginario do senso comum
como se fosse uma realidade palpavel a maioria da populacdo — basta uma dose de
esforco e competéncia. No entanto, a obtencdo de tal aparéncia é resultado de um arduo
trabalho sobre o corpo, sem o qual os gordos negligentes estdo aptos a condenacao.

N&o € recente a atencdo — e a tensdo - da sociedade sobre 0s contornos do corpo.
Ja na Antiguidade Ocidental as relacdes entre o individuo e seu corpo eram conduzidas
em torno dos “cuidados de si”. Durante a Idade Média, a énfase sobre o homem exterior
foi relegada a segundo plano, visto que a igreja enfatizava a ligacdo do corpo com a
alma.

Foi na Modernidade que o sujeito reinaugurou novas formas de valorizar o corpo.
Tradicionalmente coberto até o pesco¢o, o corpo feminino ganha a liberdade de ser
apresentado aos olhos alheios a partir do final do século XIX (VIGARELLO, 2006). Em
situacOes de trabalho ou de lazer, o corpo passa a “existir” nos espacos publicos e,
exposto, impde a mulher o desafio de agradar ndo apenas a um individuo em particular
(o pai, quando solteira, e 0 esposo, quando casada), mas a sociedade.

O desenvolvimento da sociedade ocidental transformou o corpo em um dos
elementos que representam com mais eficacia a prevaléncia de um modo de vida
centrado no consumo. Trata-se da emergéncia de uma nova moralidade que, “sob a
aparente libertacdo fisica e sexual, prega a conformidade a determinado padréo estético,
convencionalmente chamado de boa forma”. (GOLDENBERG; RAMOS, 2002, p. 25).

A inclinacdo do individuo em tragar os contornos do seu proprio corpo modifica o
eixo da subjetividade na sociedade atual. Bruno (2004) destaca que durante a

modernidade prevaleceu uma concep¢do de subjetividade ligada a interioridade,
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circunscrita a intimidade e individualidade do sujeito e, portanto, ao que foge a
percepcdo alheia e encerra-se sob a vigilancia das instituicdes e suas “verdades”. Na
atualidade, a subjetividade relaciona-se a exterioridade, ao corpo fisico, provocando
uma énfase na revelacdo publica do eu e nas estratégicas de garantir visibilidade ao
individuo comum.

E a partir da exterioridade da aco e do comportamento dos sujeitos, como aponta
a autora, que se projeta ou se extrai a subjetividade. Bruno considera, portanto, que a
aparéncia, na modernidade, estava relacionada a superficie, a exterioridade, enquanto a
autenticidade vinculava-se a interioridade, a verdadeira expressdo da identidade do
sujeito. Hoje, “aparéncia e identidade se confundem”, provocando, cCoOmo nos mostra
Maffesoli (2005), a prevaléncia de identificacBGes transitérias e vulneraveis entre 0s
individuos, e ndo de uma identidade Unica e rigida.

Na concepcdo de Denise de Sant”Anna, “é pela aparéncia fisica, sobretudo, que se
comprova aquilo que cada um quer mostrar de sua subjetividade”. (2006, p.20). Para a
historiadora, o corpo € 0 modo mais eficaz de subjetivacdo do sujeito. Diante do
exposto, percebe-se que situar os cuidados com o corpo no centro das informacdes e dos
olhos do publico parece bem ao universo das noticias e das propagandas. Do corpo
ensanguentado das manchetes policiais aos bustos, pernas e sorrisos que desfilam
impecaveis nas colunas sociais, “o corpo vende”, tornando-se, portanto, uma das pautas
preferenciais da midia atual.

Desenvolvendo-se sempre de méos dados com o capitalismo, o jornalismo produz,
recheia e embala as noticias sob a modelagem do sistema que tudo transforma em
mercadoria. Desse modo, fabricam-se as imagens que serdo vendaveis no mercado,
dispondo, ao consumidor, a producdo de sua aparéncia como signo de autonomia,
visibilidade e aceitacao social.

Nesse entendimento, a antropéloga Maria Rita Kehl (2004) reflete que os efeitos
fetichistas das mercadorias — entendidos a luz de uma visdo marxista - estruturam o
modo de estar no mundo dos sujeitos subjetivamente. Desencarnando-se das coisas e
transferindo-se para os homens, o fetiche ndo altera, contudo, a sua esséncia tal como

concebeu Marx.

Ano V, n. 09 — jul-dez/2012



= - - = REVISTA DO PROGRAMA DE )
m l l a t lc a POS-GRADUAGAO EM COMUNICACAO DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

Nos dias atuais, tem-se a ilusdo de que o consumo e a imitacdo da imagem de uma
pessoa magra e, consequentemente, bela, feliz e aceita, confere valor ao sujeito e o faz
se destacar em relacdo aos demais. As trocas sociais ocorrem através da fabricacdo de
imagens-mercadorias e estas tomam o lugar das pessoas, encobrindo as sinuosas
diferengas objetivadas nas condi¢des “subjetivas” de sua produgao.

Cada vez mais nota-se que o0 corpo pesado, que adquiriu o sentido de um corpo
submetido a negligéncia, a falta de cuidado de si e de amor préprio, torna-se um
simbolo de colapso do individuo. Para diminuir a angustia de quem caminha nessa
pesada soliddo corporea, a midia elabora discursos de combate ao sedentarismo e a
obesidade, erigindo, por sua vez, uma imagem que se transforma em sonho de consumo,
porque é socialmente adequada e apresenta a leveza da salde e da autoestima — o corpo
esguio.

O corpo magro reine os canones de uma sociedade que consagra ao estatuto de
“medida certa” a disciplina, os exercicios fisicos, a reeducacao alimentar, a dieta, as
roupas curtas e as formas a mostra. Diante desse cenario, a constituicdo da subjetividade
passa pela definicdo de que corpo ter e de como se expor no espaco publico. Do
individuo comum a celebridade, ninguém escapa as ameacas da gordura. Ao peso dos
quilos socialmente indesejaveis, soma-se o fardo de ser considerado inadequado por ndo
incorporar os “habitos saudaveis” preconizados pela midia no cotidiano. H4 que se

entrar em uma medida certa.

A construcdo (discursiva) de Ronaldo Fendémeno no quadro “Medida Certa”

Os investimentos sobre o corpo na contemporaneidade atualizam uma das
discussbes centrais na obra de Michel Foucault (1984): as investigacdes em torno do
sujeito e dos processos de subjetivacao.

Para o autor, o poder sobre a vida, configurado a partir do século XVII, incide por
meio de dois pdlos. O primeiro considera 0 corpo enquanto maquina, produzido a partir
de mecanismos de docilidade que fabricam corpos submissos, exercitados, Uteis. O

segundo polo, situado a partir do século XVIII, é definido por um conjunto de
7
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procedimentos centrados no corpo-espécie: 0 nascimento, a mortalidade, a saude, a
longevidade. Tais mecanismos, segundo Foucault, se estruturam em torno da biopolitica
que, exercida ao nivel das populac@es, tende a tudo regular e predeterminar enquanto
agente de modificacgdo do viver humano.

Do corpo dos individuos a vida da espécie, tem-se o biopoder, de que fala
Foucault, acentuando seus dispositivos de controle. E nesse recorte que encontramos 0s
desafios da vida saudavel e os limites impostos ao corpo em lugares de destaque no
quadro “Medida Certa”, do Fantastico, programa exibido nas noites de domingo, na TV
Globo.

A primeira versdao do quadro foi exibida de abril a junho de 2011, tendo os
jornalistas Zeca Camargo e Renata Ceribelli como protagonistas do desafio de
reprogramar o corpo em noventa dias. Um ano depois estreia o formato mirim, que pde
em cena trés criancas - sendo duas gordinhas e uma magra — e a proposta de unir esporte
e qualidade de vida para o bem de uma infancia saudavel.

No dia 23 de setembro de 2012, o método de reprogramacdo corporal do
Fantéstico inaugura sua fase mais midiatica e espetacularizada: “Medida Certa — O
Fenbmeno”. Como indica 0 nome incorporado ao quadro, o protagonista do desafio € o
ex-atleta Ronaldo Luis Nazario de Lima, conhecido mundialmente como “Fendmeno”.

Com o peso acima do desejavel e sem conseguir os resultados que marcaram 0S
tempos aureos de sua carreira, 0 entdo jogador anunciou a aposentadoria em fevereiro
de 2011. Um ano e sete meses depois, a TV Globo toma a dianteira na empreitada de
transformar Ronaldo novamente em simbolo de superacdo nacional, conforme enuncia o

apresentador Zeca Camargo na reportagem de abertura do reality show:

O préprio Ronaldo admitiu no inicio do programa que se sente gordo, cansado,
indisposto. O idolo do penta se incomoda com o corpo que hoje vé no espelho.

O dizer de Zeca Camargo assegura a televisdo como um lugar onde a realidade é
refletida e projetada, sem disfarces. E proprio do discurso jornalistico identificar o
jornalismo como “reflexo do real” (CHARAUDEAU, 2006). Com seu espelho que tudo
revela, a TV expde as deformagdes: gordo, cansado, indisposto, mas com o intuito de
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evidenciar respostas as angustias do ex-craque e trazer a tona um novo referencial de
corpo.

O desafio é que, até o fim do programa, em dezembro, Ronaldo perca 18 quilos.
Reforgando a nogdo de que ndo se trata apenas de uma insatisfagdo com a aparéncia
fisica, mas, sobretudo, de uma questdo de salde, Tadeu Schmidt, também apresentador

do Fantastico, completa o dizer de Zeca Camargo:

E qual o preco que a saude do Fenémeno "t4" pagando pela vida sedentaria
dos ultimes meses?

Em seguida, a atencdo sai do estidio e se desloca para o primeiro episodio de
“Medida Certa — O Fendmeno”, no qual o ex-atleta passa por exames para checar taxas
de colesterol, glicose, peso, gordura corporal, circunferéncia de abdémen e frequéncia
cardiaca.

Marcio Atalla é o preparador fisico responsavel pelo programa de exercicios e
reeducacdo alimentar. Idealizador do método “Medida Certa”, ele aparece ao lado de
Ronaldo, com os resultados dos exames em mé&os, e enuncia 0 sentido do quadro,
destacando, mais uma vez, que nao se trata de um método voltado para a mera obtencao

de um corpo bonito:

Medida Certa parte da atividade fisica, isso pra vocé é muito facil. Entéo,
colocando o corpo em movimento vocé precisa apenas fazer pequenas melhorias
na alimentacao.Alimentacao, quatro regrinhas: beber agua, comer fibra, diminuir
gordura, menos sal, menos aglcar. O resto...vocé ndo vai passar fome nem
privacdo. E “'vamo” malhar...

O discurso de Atalla, que corrobora o dizer dos jornalistas, tem o sentido de
assegurar que “Medida Certa” ndao deve ser confundido com métodos radicais de
emagrecimento e que a obtencdo de uma vida saudavel é o principal beneficio do
programa.

Ainda no episdédio em questdo, acompanhado de Atalla, Ronaldo faz uma
avaliacdo fisica completa, para saber como esta o corpo. Para isso, 0 ex-jogador precisa
ficar de sunga. Nesse momento, a matéria de cerca de 10 minutos tem seu apice. Em off,

Zeca Camargo chama a atengéo do publico:
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Apesar do barrigdo, Ronaldo ainda tem estrutura de atleta. Veja as costas

dele...

A imagem da gordura de Ronaldo — o barrigdo —contradiz com o ideal de corpo
de quem dedicou parte da adolescéncia e da juventude ao esporte. O discurso de Zeca
acentua o sentido de negligéncia associado ao excesso de peso. Com imagens de um
Ronaldo exposto apenas de sunga, € com o barrigdo a mostra, novamente em off, o

apresentador pergunta:

O Brasil quer saber: qual o peso do Fenémeno?

Zeca parece traduzir o mais alto anseio do telespectador que comeca a
acompanhar a saga de Ronaldo em busca da “medida certa”. Conhecido pela origem
humilde e pelo jeito simples, Ronaldo se tornou um simbolo para milhares de

brasileiros. Com um leve sorriso no rosto, desabafa:

Eu tenho pavor a me pesar! E um trauma.

O peso do corpo gordo é um fardo que Ronaldo carrega ha alguns anos. Antes de
declarar a aposentadoria, o fim da temporada nos campos de futebol foi caracterizado
por criticas da imprensa, de fas e de pessoas do mundo da bola.

Diante de milhdes de telespectadores, o ex-atleta que ja foi considerado herdi,
tanto por seu histoérico de vitdrias quanto de superacdes na carreira (marcada por lesdes,
cirurgias no joelho e também por alguns escandalos na vida pessoal) surge com um
aparente cansaco e com um estado de gordura excessiva que denotam a falta de cuidado

com O corpo.
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Sempre cobrado a desempenhar resultados “fenomenais”, Ronaldo, que um dia
exibiu a imagem de garoto franzino, bem-sucedido e disciplinado, naturalmente se sente
constrangido em revelar as fartas medidas em rede nacional, mas enfrenta o desafio®.

Com o peso de 118,4 kg, 25,5% de gordura corporal e hipotiroidismo, o jogador
de futebol - que j& foi trés vezes campedo do mundo e o maior artilheiro da historia das
Copas — encara 0 programa como se estivesse disposto a vencer cada etapa do grande
jogo da maior batalha pessoal: o retorno & vida saudavel. E assim que termina a edicio
de estreia do quadro.

Para mais uma sequencia de atividade fisica, na edicdo que marca a quarta semana
do programa, dia 14 de outubro de 2012, Ronaldo enfrenta Anderson Silva, considerado

um dos maiores lutadores do mundo. Apos a sequencia de rounds, o ex-atleta destaca:

A gente consegue fazer varios exercicios diferentes, ta sendo bacana [...] Comeca
a ver os resultados no rosto...meu rosto j& afinou, meu pescogo jé afinou...o peito
[...] tem muita coisa pela frente, pro que eu quero falta muito.

O relato faz supor que, ap6s quatro semanas de desafio, Ronaldo comeca a ficar
satisfeito com os primeiros resultados do método de reprogramacédo do corpo, operado
pelo Fantastico. No entanto, ainda tem muita coisa pela frente, ou seja, a angustia e a
inquietacdo, peculiares a pessoas que vivem a chamada “guerra contra a balanca”, se
tornam companheiras no caminho do emagrecimento. Uma prova de que cabe
unicamente ao individuo o controle de sua forma fisica e, por fim, a transformacéo do
horror a gordura em adesdo a uma nova condicdo fisica. Trata-se de apagar a velha

aparéncia e fazer surgir um corpo novo.

Efeitos de verdade em “Medida Certa”

Como discorre Foucault (2008), a producdo discursiva se nutre de uma vontade de

verdade que opde o verdadeiro ao falso. E nesse sentido que a linguagem jornalistica,

2 No dia 12 de outubro de 2012 a coluna Painel FC, do jornal Folha de S&o Paulo, noticiou que Ronaldo estaria
recebendo 6 milhGes de reais para participar do “Medida Certa”. Dia 17 a Rede Globo emitiu um comunicado
negando que Ronaldo esteja sendo remunerado para participar do quadro, exibido no Fantastico. Acesso em:
exame.abril.com.br
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fundamentando-se num principio de “verdade”, exerce regulacdes sobre o corpo ao
relacionar seus enunciados a realidade. Com um formato hibrido situado entre o
jornalismo e o entretenimento (como € o proprio Fantéstico), “Medida Certa” é um
reality show de intervencdo corporal que se nutre da fabricacdo de imagens que devem
parecer confiaveis e verdadeiras.

Ao evidenciar — e amplificar — o cotidiano de uma celebridade e sua luta para
atingir um padréao de corpo socialmente desejavel, o reality show busca se aproximar da
realidade do senso comum, numa espécie de folhetim no qual as histdrias sao divididas
em capitulos marcados por surpresas, emogdes e a¢ao.

Inserido no Fantastico, um programa que a Rede Globo auto-define como
jornalistico, “Medida Certa” é apresentado por jornalistas (Zeca Camargo, Renata
Ceribelli e Tadeu Schmidt) que muitas vezes deixam o estidio e atuam como repdrteres,
registrando a batalha pessoal de Ronaldo e transformando-a num assunto relevante para
brasileiros comuns. A presenca dos jornalistas empresta credibilidade aos fatos
narrados, sendo eles testemunhas dos desafios e das mudancas resultantes da maratona
de exercicios fisicos e reeducacgéo alimentar.

Outro aspecto que acentua o efeito de verdade de “Medida Certa” é a presenca de
um especialista em salde como personagem dos episodios e responsavel pela concepgéo
do método de reprogramacao corporal. As narrativas do preparador fisico Méarcio Atalla
asseguram o lugar do saber especializado como fonte respaldada na construcdo de um
conhecimento cientifico e uma realidade hegemdnica sobre o corpo.

Além das estratégias discursivas, a producdo de verdades na televisdo esta
ancorada numa perspectiva tecnoldgica, que deve combinar os modelos da ficcdo aos da
linguagem jornalistica. Segundo Marcondes Filho, “a producdo de emocdes e
envolvimento € uma questdo puramente técnica: pelo tempo dispensado as imagens,
pela lentiddo das cenas, pelo tom sério do narrador em off, pela musica eu posso fazer
toda uma nacg&o se derramar em lagrimas mesmo que o fato ndo seja para tanto” (2009,
p. 85,86).

A linguagem televisual se nutre, portanto, da producéo de verdades sobre o corpo,

tendo os discursos e as imagens a intengdo de provocar algum tipo de sentimento no
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publico. No caso de “Medida Certa — O Fendmeno”, a narrativa comeca na televisao e
continua na internet, com as postagens no blog do quadro. Um exemplo disso é que o
publico foi motivado, pelas redes sociais, a enviar mensagens de animo e estimulo para
0 ex-jogador, com a hashtag #ForcaRonaldo. No dia seguinte & abertura do quadro, o
blog impulsionava o publico: “Grave seu video e dé uma for¢a para o Fenémeno”. A0
evidenciar tal discurso, o programa interpela o publico a formas de acdo que, no caso do
proposto no presente estudo, focaliza intervencGes sobre o corpo acionadas pelo

exemplo de superagdo de um dos maiores idolos do futebol brasileiro.

Consideracoes finais

Sob o pretenso ideal de retratar a vida cotidiana e de ser um aliado da sociedade
em seus anseios por qualidade de vida e seguranga, o jornalismo se nutre de
formulacGes sobre como obter um corpo saudavel. Vestidas de uma preocupagdo com o
aumento das taxas de obesidade e sedentarismo da populacdo, reportagens e programas
de entretenimento enfatizam a incansavel e torturante busca pelo corpo perfeito,
padronizando as medidas nacionais e excluindo o fato de que as pessoas tém diferencas
entre si.

Embora o jornalismo lance mao do relato de especialistas no assunto, a saude, nas
narrativas televisuais analisadas, ndo é tratada a partir de um conjunto de sintomas ou
sinais de uma doenca, distinguindo-se corpo séo de corpo doente. No lugar disso, 0s
discursos procuram vincular as noticias de sadde a nocdo mais proxima de uma visdo
subjetiva e holistica, entendendo-a como resultado de bem estar fisico e psicolégico,
submetido a diversas varidveis, entre as quais, o disciplinamento do corpo.

Desconsiderando a aposentadoria de Ronaldo e o fato de que, ap6s anos de
intenso trabalho fisico o corpo estd mais relaxado e preguicoso, o quadro “Medida
Certa” pretende destruir a atual forma fisica do ex-atleta, convertendo-a na imagem de
um cidaddo bem cuidado, disposto, atuante e apto a representar positivamente o Brasil
nos grandes eventos esportivos que estdo por vir, entre os quais, a Copa do Mundo de

2014, da qual Ronaldo é embaixador.
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Para vender a imagem de um dos maiores astros do futebol, dentro e fora do pais,
€ necessario cortar as gorduras, perder o “barrigdo” e modelar o corpo com 0s contornos
de uma aparéncia socialmente aceita, visto que € sintese da capacidade de mudanca e
superacdo do povo brasileiro. Dessa forma, Ronaldo novamente se tornaria um simbolo
nacional, atestando que o Brasil tem capacidade de sediar o torneio, assim como o ex-
jogador teve sucesso em sua heroica empreitada em torno da “medida certa’”.

Interessa a emissora de maior audiéncia do pais, a Rede Globo, que Ronaldo
desfile como um belo e saudavel diplomata, defendendo a imagem do torneio
futebolistico e representando, na “medida certa’, os interesses mercadol6gicos
associados a Copa de 2014. Estar atento a estas operacOes discursivas é imperativo para
se compreender como a midia modela e ira remodelar formas corporais aptas a circular
na sociedade em que estamos inseridos nesse cotidiano permeado de aparéncias e

modelos.
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