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O SUTRA DO CORACAO DA SABEDORIA
THE HEART-SUTRA

Fabricio Possebon (UFPB)

Abstract: Introduction and translation of the Heart-sutra, with commentaries.
The small text presents some important aspects of the Buddhist school called
Mahayana: the void and the charm.

Keywords: Sanskrit literature, Buddhism, Heart-sutra.

Resumo: Apresentacao e traducao do Sermao do coragao, com comentarios. O
texto ¢ tido como modelar, pois com poucas palavras sintetiza 0s aspectos mais
importantes da escola budista chamada mahayana: o vazio e o encantamento.
Palavras-Chave: Literatura sanscrita, Budismo, Sutra do coracao

Introducgao

A ocupacao do vale do Indo pelos povos indo-europeus fez
desaparecer temporariamente uma tradi¢io cultural autéctone da India,
segundo uma dada interpretacao histérica (Thapar). Assim, os mais
antigos registros conhecidos, ou seja, o hinario dos Vedas, apresentam
uma visao de mundo, nos moldes indo-europeus tal como encontramos
também entre os gregos e os romanos, com deuses principais e
secundarios, com mitos de criagao, com cerimonias propiciatérias e ritos
de devogao. Uma pequena parcela dos hinos, todavia, ja nos surpreende
pelo afastamento aos paradigmas esperados.

O periodo posterior vai aprofundar a distancia, fazendo
reaparecer a cultura supostamente autéctone dos povos dravidicos. Na
literatura das Upanixades vamos encontrar uma filosofia original, em que
técnicas psico-fisicas sao empregadas, como o yoga (Eliade).
Radicalmente opondo-se ao mundo dos Vedas, inumeras seitas vao
surgir, sendo o Budismo uma das mais frutiferas. Ha que ter presente,
portanto, naquilo que se lera na sequéncia, a introdu¢ao de novos
paradigmas de concepg¢ao do mundo.

Daremos, em linhas gerais, uma brevissima apresentacao das
idéias do Budismo; depois alguns apontamentos para melhor
compreensao do texto, o original sanscrito e a nossa traducao. Em suma,
¢ um convite ao original que estamos propondo aqui.

Nao ha, no Budismo, a idéia de um ego individual, proprio de
cada um, sobrevivente a morte. O que anima cada individuo nada mais é
do que o reflexo da Consciéncia Universal, normalmente denominada o
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vazio (Sunyata). A constituicio desse aparente ego se da do seguinte
modo: surge inicialmente a ignorancia' (avidya), e essa leva o homem a
imaginar-se estavel e permanente, mas sua estabilidade ¢ ilusoria, pois
todos os elementos de sua constituicao sao também instaveis: a forma

material ou substancial (rupa), a sensacio (vedana), a percepcio
(samjna), a intencio (samskara) e a consciéncia (vijiana). Do apego
20 que nio se pode manter como seu, nasce o sofrimento (duhkha). A

libertagao do sofrimento se fara por meio do conhecimento dessas
verdades. Pela meditacdo, o homem atinge o coragao (esséncia) dessa

sabedoria (prajiaparamita-hrdaya), tornando-se desperto, iluminado

(buddha). Esse estado de beatitude chama-se nirvana (nirvana) e o
suposto e¢gs, neste momento, reintegra-se ao vagio, livrando-se
definitivamente do sofrimento. Portanto, o caminho proposto pelo Buda

para se atingir a /libertagio, ou a outra margem (para), é a meditacio’
individual, sem o recurso de fdrmulas mdgicas de encantamento (mantra),

nem de mestres (gUru) ou praticas ascéticas, como o yoga. Esse Budismo
primitivo, dito hinayana (pequeno veiculo), passara posteriormente a
aceitar muitos elementos da religiosidade popular, tornando-se acessivel
também aos leigos. Entre as idéias desta nova escola, dita mahayana
(grande veiculo), estdo as férmulas magicas e a importancia conceitual do
vazio. Ressalta-se também o wvalor da figura de um salvador

(bodhisattva). Trata-se de um individuo que, tendo chegado as portas
da iluminagao, decide por vontade propria retornar para salvar os
demais.

Notas ao texto

Propomos um sistema de numeracdo, inexistente no texto
sanscrito original, para que o leitor possa melhor acompanhar as
explicagbes. O texto é breve e denso, de fato, cada termo é por st mesmo
um eclemento filosoficamente importante. O que registramos entre
colchetes na tradu¢ao nao esta no original, mas foi por nds acrescido
para maior clareza. Trata-se sempre do verbo de ligacao (ser ou haver, no

! Eis o grande mistério: por que surge essa ignorancia primordial? Certas questoes
metafisicas nao interessavam ao Buda, pois sua solu¢ao nao implicava na libertacao do
sofrimento. Por outro lado, todas as duvidas se dissipariam quando o individuo
atingisse a iluminagao.

2 O termo sanscrito para meditacio ¢ dhyana, que transliterado ao japonés da gen, pelo
chinés ¢h’'an. Dai o conhecido zen-budismo.
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sentido de exis#ir), usado nas linguas classicas, sanscrito, grego e latim, de
maneira sempre muito econdémica, mas que na traducdo parece
indispensavel.

No titulo, o vocibulo  prajiaparamita é normalmente
interpretado como o atingir a ountra margem da sabedoria, e traduzido por
perfergao da sabedoria. O primeiro paragrafo ¢ uma saudacdao ou invocagao

a0 Buda, por meio de um de seus inumeros epitetos: sarvajia,
literalmente, o que sabe todas as cotsas.

O segundo paragrafo nos informa a fonte desse ensinamento.
Trata-se das constatagoes feitas por Avalokitesvara, um dos iluminados
que, por piedade da precaria condicido humana, decide retornar ao
convivio dos homens para salva-los também. O termo sanscrito é

bodhisattva, que traduzimos por salvador, pela falta de outro mais

apropriado. Avalokistevara ainda recebe o adjetivo arya, nobre ou
honoravel. Esse é o termo com que se designavam os indo-europeus que
chegaram 2 India, no segundo milénio a.C. No contexto budista, é
menos o valor guerreiro original e mais o espiritual, podendo entdo ser
interpretado como santo. Queremos notar ainda que no verbo
vyavalokayati, terceira pessoa do singular, a raiz é lok: observar, ver,
olhar. O paralelismo ¢ exato com a raiz do inglés /ook.

O ensinamento propriamente dito comega no terceiro paragrafo.

O homem ¢ constituido de cinco elmentos, skandhas, normalmente
traduzidos como agregados. Tomando o primeiro deles como referéncia,
ou seja, a forma, TUpa, insiste-se que todos eles nao sao outra coisa que o
proprio vazio, Sunyata. Assim, aquilo que parece uma diversidade é, de
tato, uma unidade. Em outros termos, a consciéncia universal, ou o vazio,
por forca da misteriosa ignorancia primordial, diversificou-se
constituindo os individuos, mas que, em esséncia, sio o proprio vazio.
Os cinco agregados diferenciam-se, assim o primeiro ¢ a forma, rupa, ou
seja, 0s fenomenos materiais; os trés seguintes, sensacdo, percepedo € intengao,
respectivamente em sinscrito, vedana, samjna, samskara, sio
fendmenos mentais e o ultimo deles, consciéncia, vijianam, é a esséncia
da mente. O ensinamento ¢ dirigido a Chariputra (ou Sariputra), um dos
discipulos do Buda, e cabe ainda notar que o advérbio agui, iha, é
normalmente interpretado como #ueste mundo. Em sintese, no mundo em
que vivemos, os elementos que parecem distinguir cada individuo sao, de
tato, o proprio vazio.
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A partir do oitavo paragrafo, encontramos uma proposta para

caracterizar o vazzo. Nao é facil traduzir o termo dharma (Besant): /i,
uso, costume, virtude, direito, correcdo, o que estd estabelecidb. E afirmado que
todo o dharma é caracteristica do vazgio, que por sua vez nao ¢ gerado e
nem limitado, ou seja, ndo tem comeco nem fim, é sempre existente. Em
seguida, alguns paradoxos sao dados: é puro e impuro, ¢ completo e
incompleto, simultaneamente. O que almeja conseguir o paradoxo ¢
desarmar o espirito logico do discipulo, predispondo-o a penetrar no
vazio, que, em esséncia, nao pode ser compreendido por palavras. O
maximo desenvolvimento da técnica do paradoxo sera alcancado no
budismo japonés, sendo conhecido como koan’ O nono parigrafo
repete os agregados, com novo paradoxo: se antes os agregados eram o
proprio vagio, agora no vagio eles nao estao presentes. A lista das coisas
que também ndo estdo no vagio é longa, ocupando o paragrafo décimo e
o décimo-primeiro, com outros paradoxos. Conclui-se aqui que tudo o
que conhecemos nao esta no vagio, o que justifica plenamente o vocabulo
usado.

Os dois paragrafos seguintes apresentam dois verbos na terceira
pessoa do singular, cujo restabelecimento do sujeito nao é imediato.
Trata-se de um e/ que vai tranqiilo pelo mundo, em busca da beatitude,

nirvana, ja tendo aprendido o profundo conceito do vazio. As tradugdes
propoem um sujeito indeterminado ou um elemento indefinido como «
gente ou as pessoas. Preferimos manter maior fidelidade ao original,
deixando a duvida ao leitor.

O décimo-quarto paragrafo afirma literalmente que todos os

Budas, os quais ja transitaram pelos #és tempos, tryadhva, ou seja, o
passado, o presente e o futuro, praticando este saber, atingiram a
fluminacao. Esses inaimeros Budas sao de fato bodbsattvas.

Ja concluindo o breve sermao, uma formula mdgica de encantamento,
mantra, ¢ dada. A forma gramatical do gerundivo mostra que o
encantamento deve ser conbecido, jhatavyam, para que se realize a
apreensao da sabedoria, prajidaparamita, ou, como ji comentamos,
para se atingir a outra margem. Ha uma maneira correta de pronunciar o
mantra, sob pena de efeitos indesejaveis ou mesmo maléficos. Nenhum
registro escrito consegue ensinar sua pronuncia, que deve ser aprendida
de viva voz com um mestre, guru. Vé-se aqui que o caminho da auto-

3 Exemplo muito citado ¢ este: “Quando batemos com uma mao de encontro a outra
ouvimos um som. Qual ¢ o som produzido por uma s62” (Suzuki, p. 37).
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realizacdo, proposto originalmente pelo Buda, em oposicio a
dependéncia para com a classe sacerdotal dos bramanes, ja nido se
verifica. O individuo nao consegue cuidar sozinho de sua propria
salvacdo, pois depende novamente de um mestre. O mantra’ é mais um
elemento do mundo védico que ¢ incorporado ao Budismo e aqui parece
ser mais um recurso indispensivel do que um complemento a
tluminacao.

Em suma, o breve sermio propoe ao discipulo o caminho da
iluminacio, que o libertara de toda dor, duhkha: inicialmente
conhecendo a grande verdade, revelada por uma autoridade que ja
atingiu a iluminacao, sobre o vazgio, cuja realidade nao pode ser descrita
por uma légica aristotélica’, mas trata-se basicamente de uma vivéncia,
obtida basicamente pela pratica da meditagio. O paradoxo auxilia na
preparacao mental do discipulo. O segundo caminho apresentado é a
térmula magica de encantamento, que deve ser aprendida e entoada de

maneira correta.

O original sanscrito e a tradugao

Ha indmeras fontes desta que é conhecida como a versao curta
do Sermao do coracao: manuscritos nepaleses, chineses e japoneses. O
texto que abaixo apresentamos foi estabelecido por Nakamura Hajime
(IKEDA, p. 24-25), com poucas alteracoes feitas por nds, com base no
texto de Edward Conze (CONZE, p. 149-154).

Nossa tradugao pretendeu ser a mais literal possivel, pois nossa
intencao ¢ aproximar o leitor ao original sanscrito, convidando-o ao
estudo. Tivemos presente duas outras traducoes: a de lkeda e a de
Ricardo M. Gongalves, professor de filosofia da USP. Recomendamos
particularmente a obra do prof. Gongalves como um guia seguro para

* Conhecido por todos os povos arcaicos, tem seu equivalente entre 0s romanos com o
vocabulo carmen, no plural carmina. Entre os gregos ¢ ode (canto) ou mais precisamente
¢pode (encanto). Recordar a passagem da Odisséia, XIX, 455 e seg., em que Ulisses ¢é
curado do sangramento, provocado pelo ataque de um javali, com um encanto, €)paoid$=.

> “Ha na logica um laco fundamental de esfor¢o e dor. A ldégica é autoconsciente. Da
mesma forma a ética, que é uma aplicacao da légica aos fatos da vida. Um homem ético
executa agoes de servico que sao elogiaveis, e esta sempre conscio delas, e em muitos
casos esperando uma recompensa futura. Dai dizemos que sua mente ¢ manchada e
impura, apesar do que de bom, objetiva e socialmente, os seus atos produzem. O Zen
abomina isso. A vida é uma arte, e como uma arte perfeita tem de esquecer a si propria,
nao pode haver qualquer traco de esfor¢o ou sensacao dolorosa” (Suzuki, p. 86-87).
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quem quer iniciar-se no Budismo. Uma interessante bibliografia em
portugués encontra-se no final de seu volume.

Todas as palavras sanscritas foram pesquisadas no dicionario de
Monier-Williams ou no vocabulario de Charles Lanman.

prajiiaparamita-hrdaya-sutra
1. namas sarvajiaya. 2. arya-avalokite$varo bodhisattvo
gambhiram prajiaparamitacaryam caramano vyavalokayati

sma: 3. pafica skandhas, tam$ ca svabhava-$unyan pasyati s
ma.

iha $ariputra rupam Sunyata, Sunyataiva rupam.
rupan na prthak Sunyataya na prthag rupam.
yad rupam sa Sunyata, ya Sunyata tad rupam.

evam eva vedana-samjna-samskara-vijianam.

® N o o e

iha $ariputra sarva-dharmah Sunyata-laksana
anutpanna aniruddha amala avimala anuna aparipurnah.
9. tasmac chariputra Sunyatayam na rupam na vedana na
samjiia na samskarah na vijhanam.

10. na caksuh-$rotra-ghrana-jihva-kaya-manamsi, na rupa-Sa
bda-gandha-rasa-sprastavya-dharmah, na caksur-dhatur yava
n na mano-vijnana-dhatuh.

11. na vidya na avidya na vidyaksyo na avidyaksayo
yavan na jaramaranam na jaramaranaksayo na duhkha-
samudaya-nirodha-marga, na jhianam na praptih.

12. tasmad apraptitvad bodhisattvanam prajnaparamitam
asritya viharaty a-cittavaranah.

13. cittavarana-nastitvad atrasto viparyasa-atikranto
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nistha-nirvanam prapnoti.
14. tryadhva-vyavasthitah sarva-buddhah
prajhiaparamitam asritya-anuttaram samyaksambodhim
abhisambuddhah.

dya-mantro 'nuttara-mantro 'samasama-mantrah, sarva-duhk
ha-pradamanah.

16. satyam amithyatvat prajiaparamitayam ukto
mantrah, tad yatha:
17. gate gate paragate para-samgate bodhi svaha.

18. iti prajiaparamita-hrdayam samaptam.

O Sermao do Coracao da Sabedoria

1. Gloria ao Todo-sabio. 2. O nobre salvador Avalokitesvara, a profunda
sabedoria praticando, observou: 3. [hd] cinco elementos, e estes
considerou naturais vazios. 4. Aqui, 6 Chariputra, a forma [é] o vazio,
como o vazio [é] a forma. 5. Da forma nao [¢] separado o vazio, do vazio
nao [é] separada a forma. 6. O qual [¢] a forma, este [é] o vazio; a qual [é]
o vazio, esta [¢] a forma. 7. Exatamente assim [sa0] a sensacdo, a
percepcao, a intencdo e a consciencia. 8. Aqui, 6 Chariputra, todos os
usos [sao] a marca do vazio, incriado, nao-obstruido, puro, impuro,
completo, incompleto. 9. Dai, 6 Chariputra, no vazio nao |[ha] forma,
nem sensagao, nem percepcao, nem intencao, nem consciencia; 10. nem
olho, ouvido, nariz, lingua, corpo, mentes; nem forma, som, olfato,
sabor, tato, usos; nem propriedade visual, nem mesmo propriedade do
saber mental;

11. nem conhecimento, nem ignorancia, nem destruicio do
conhecimento, nem destrui¢ido da ignorancia, nem mesmo cessagao da
velhice, nem destruicao da cessacao da velhice; nem caminho da
supressao da causa do sofrimento; nem consciéncia, nem ganho.

12. Dali, nada recebendo, praticando a sabedoria dos salvadores, ele
passeia, de pensamento descoberto; 13. intrépido pela inexisténcia do
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pensamento coberto, vencedor da ilusdo, a tranquila beatitude busca. 14.
Todos os iluminados, que percorreram os trés tempos, praticando a
sabedoria excelente, [sao] versados na completa iluminacao. 15. Dai,
deve ser conhecido o grande encantamento da sabedoria, o
encantamento do grande conhecimento, o excelente encantamento,
desigual encantamento, que acalma todo o sofrimento; 16. o
encantamento nao-mentiroso que diz a verdade na sabedoria, entao [¢]
assim:

17. “Ao atingir, ao atingir, ao atingir a outra margem, a0 atingir mesmo a
outra margem: iluminagdao. Assim seja”.

18. Eis o perfeito coragao da sabedoria.
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