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Uma voz Sem Palavras: como o corpo libera

o trauma e restaura o bem-estar

O livro de Peter Levine intitulado Uma Voz sem
palavras como o corpo libera o trauma e restaura o
bem-estar é necessario para compreender o atual
momento de pandemia, onde o trauma coletivo afeta
milhares de pessoas em suas vidas de diferentes
formas principalmente em relagdo a sua satide mental.

Elucidar a questao do trauma e como transforma-
lo é vital para compreensao e intervencdo nos estados

de panico, medo, raiva, incertezas e imobilidade que o
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trauma traz na vida pessoal e coletiva. Desenha de uma
forma simples e clara o que é o trauma psicolégico,
suas consequéncias, caracteristicas e formas de
transforma-lo através da metodologia denominada de
Experiéncia Somatica.

Etologia, Neurociéncia, Teoria Polivagal e
Educacgado corporal sdo as bases tedricas desse método,
no qual as interconexdes entre a neurofisiologia
evolutiva, comportamento animal e o trauma sao
vistas. O foco é dirigido para a resolucdo de estresse
cronico e estresse pds-traumatico.

A afirmagdo freudiana de que a mente
esqueceu, mas o corpo felizmente nao, revela a énfase
que o livro de Peter Levine apresenta ao abordar sobre
o trauma em quatro partes que desenha o arcabouco
tedrico e o método da Experiéncia Somatica.

Na primeira parte sao apresentadas as bases
biolégicas do trauma a partir de um acidente
vivenciado pelo autor desde a capacidade inata do
corpo de se autorregular, até presenca tranquilizadora
do outro, a descarga e os processos de imobilizacdao
através do medo, que inunda a pessoa traumatizada. A

capacidade inata de que o homem dispde ao destacar
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a natureza bioldgica do trauma aponta para a
concepgao evolutiva do ser humano, nao se prendendo
puramente ao psicologico.

A presenca tranquilizadora de outra pessoa tem
suporte na Teoria Polivagal através do engajamento
social e da sensacdo de estarmos junto de alguém que
nos tranquiliza- uma biologia que acalma. Aqui se
justifica o medo que o isolamento social trouxe
implodindo a depressdao, o péanico entre outros
transtornos. E importante frisar que muitos
transtornos ja podiam estar presentes antes da
pandemia mas que podem ser ativados com a mesma
ja que a natureza do trauma é contagiosa.

A questao da paralisia pelo medo é apresentada
a partir da observacdo dos animais: quando ha perigo
as respostas adaptativas de luta ou fuga ocorrem:
quando nao € possivel, o animal congela e o predador
foge. Nos seres humanos, essa imobilidade traz
distanciamento do corpo, das sensacdes e das
emocoes. Isso explica pessoas desconectadas,
aparentemente indiferentes ou alheias ao que se passa

no seu ambiente.
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Na segunda parte do livro sdo apresentados os
principios utilizados no método através de casos
clinicos e os resultados obtidos. A Experiéncia
Somatica trabalha na fisiologia ao acessar as sensac¢oes
corporais. Vai além da psicoterapia verbal, pois é o
corpo que fala através de sensacgdes fisicas para
acessar processos inconscientes mais profundos. A
visdo transformadora que Levine aponta é que o
trauma ndo esta no evento externo, mas fica preso no
sistema nervoso. Liberar essa energia é o que traz a
cura.

Diferente de outras psicoterapias que ora
privilegiam o cognitivo, ora o emocional, a Experiéncia
Somatica integra essas instancias sem divinizar nem
demonizar o corpo. Enquanto metodologia trabalha
na fisiologia, ao acessar as sensagdes corporais. Vai do
estado desagradavel para o mais agradavel,
permitindo a pessoa experimentar mais seguranca.
Vale ressaltar que, com isso, o poder é transferido da
interpretacdo do terapeuta para a autonomia do
cliente. Além das sensacgdes, as emoc¢des também sao
vistas, como experiéncias emocionais e ndo somente

como expressOes. Essa discussdo integra a terceira
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parte do livro. Sentir as emog¢des sem se inundar pelas
mesmas é fundamental no processo de renegociagdo
do trauma e de descargas de energias aprisionadas, se
constituiu um diferencial nesse método. Tal
abordagem amplia teorias sobre emocgdes.

Na quarta e ultima parte o autor conclui que
estar presente no corpo, no aqui e agora é que
transforma o trauma: Estar consciente do que se passa
no corpo e das emocgdes sentidas. Se constitui um
passo para o desenvolvimento da espiritualidade no
sentido de mudar atitudes e dar lugar aos sentimentos
de compaixao, gentileza por si e pelo outro, o que pode
levar a pessoa a ter uma vida mais plena. E um outro
paradigma onde instintos, emogdes, racionalidade e
espiritualidade se integram e que precisam ser
trazidas as comunidades, ao maximo de pessoas para

que se reduzam os niveis de estresse pds-traumatico.
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