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Resumo:As Dancas Circulares estdo presentes em antighsdes de diversos povos de todo
o planeta. Suas origens se confundem com a origepnégria humanidade. Remete-nos a época
em que o homem tinha uma estreita ligacdo com arezat, simbolizando os movimentos
circulares a pura expressao dos ciclos existentesudo que nos rodeia. Além de ser um
prazeroso exercicio, € um caminho de desenvolvimpeassoal e coletivo, constituindo-se em
ferramenta pedagogica, com possibilidades de galiceem varios niveis de organizacdes
publicas e privadas, escolas, hospitais, centnagpéaticos e outros, sempre com o intuito de
obter todos os beneficios que a danca traz pasag@esle qualquer idade, resgatando o prazer de
dancar e cantar juntos. O ato de dar a méo e neeeb&o do outro, faz com que cada um
reconheca o seu proprio lugar e a sua propria it@pca no mundo.

Palavras-chave dancas circulares; dangas da paz universal; nenton

A CANCAO DO BAILARINO

Tu, que moves o0 mundo,
Agora
Moves também a mim
Tu me tocas profundamente
E me elevas alto a ti
Eu danco
Uma cancéao do siléncio,
Seguindo uma musica césmica
E coloco meu pé ao longo das beiras do céu
Eu sinto
Como teu sorriso me faz feliz.
Bernhard Wosien

“O gue aconteceria se, em vez de apenas construirmnossa vida, tivéssemos a loucura ou a
sabedoria de danca-la?”.Assim principia o livro de Roger Garaudy, DancaVida’, falando
sobre a danca como um modo de viver. Desde a origsnsociedades, é através das dancas e dos
cantos que o ser humano se sente parte de uma idasenEnquanto a palavra pode levar a
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desunido, aos mal entendidos (como nos lembra @ deitBabel), a danca tem a capacidade de
promover a unido. Unido com 0 seu proximo, consigsmo e com O universo. A danga nasce
justamente da necessidade de dizer aquilo qudaggmnédo conseguem exprimir. O ato de dar as
maos, de respirar em unissono, de atravessar oan@sno e gestos, de confianca e entrega no
guiar do vizinho, na busca de equilibrio e harmaoiasigo mesmo e com 0 outro, no rompimento
dos proprios limites, no sentir-se presente e @cedo 0 mais importante, mas peca fundamental
daquele momento Unico. Dancar é, antes de tudahedster uma relacdo ativa do homem com a
natureza maior, compreendendo assim a sua natureza.

As Dancas Circulares estdo presentes em antigdisdes de diversos povos de todo o planeta.
Suas origens se confundem com a origem da préprieahidade. Remete-nos a época em que o
homem tinha uma estreita ligagdo com a naturegddadizando 0os movimentos circulares a pura
expressédo dos ciclos existentes em tudo que nesaramtrajeto das estrelas e do sol em torno da
terra, a chegada das chuvas, as fases da lua.dasigas refletiam a necessidade de comunhéo, de
celebracdo, de unido entre as pessoas e se assocadiferentes momentos de suas vidas: o
nascimento, as brincadeiras infantis, o casamenpdantio, a entrada da primavera, a colheita, a
morte, entre outros importantes acontecimentogtwais de passagem.

Desta maneira, a relacdo do homem com a dimensgmtal, naquela ocasido, levavam-no a uma
forma mais profunda de viver consigo mesmo, dei@iar-se com o outro e com a natureza sem a
fragmentacdo, mas sim com a unificacdo entre asgparo todo. A danca como um espaco de
reafirmacgdo do uno, um encontro sagrado entre e ae¢otalidade.

Hoje, as Dancas Circulares constituem um movimbagtante organizado e presente em diversos
paises. Este movimento teve inicio nos anos 60ndgualgumas dancas folcloricas foram
profundamente estudadas e aprimoradas pelo cofedglemao Bernhard Wosien (responsavel
pelo poema que abre este artigo). Este coredégmafdantou uma coletdnea destas dancas na
Comunidade de Findhorn, no norte da Escécia, eng,l®ddendo-se entdo perceber os imensos
beneficios que elas poderiam proporcionar comaumsnto de harmonizacao, de celebracao, de
autoconhecimento e de expansdo da consciéncia.nigstenento intitulado “Dancas Circulares
Sagradas” resgatou as “Dancas Circulares dos Paviesdd preferido por muitos que sentem certa
restricdo a palavra “Sagrada”.

Também nos anos 70, a visao espiritual de Samwek|efluenciada pelo masico e mestre sufi
Hazrat Inayat Khan, é trazida para as dancas atdedailarina americana Ruth St Denis. A sua
visdo da danga como uma experiéncia mistica fegirsum novo movimento ou ramificacdo das
Dancas Circulares, intitulando-se como Dancas dalPaversal, ou seja, o uso das dangas como
expressdo da prece, do sagrado e da alegria; upsgiéncia unificante tanto do ponto de vista
humano como espiritual.

As Dancas Circulares passaram a ser utilizadasaaodch fins curativos, a partir dos estudos
realizados por Anastasia Geng, no final da décaddQj na Alemanha. Tendo se dedicado ao
ensino das dancas étnicas e folcléricas do seu @avadinicas e hospitais psiquiatricos, Anastasia
comecou a observar certa relacdo entre determirefdites apresentados pelos participantes e as
dangas que os mesmos praticavam. Mais tarde tewatcocom a alema Mechthild Schaeffer,
representante da obra do Dr. Eduard Bach em ssu@ainto a mesma realizou um estudo que
veio a confirmar a hipétese de que haveria umaéel@&nergética entre os Florais de Bach e as
dancas tradicionais da Regido dos Balkds. Nascdnmasiddancas dos Florais de Bach, que
compreendem um total de 16 dancas, as quais teabadiudando no desbloqueio de emocdes



prejudiciais ao individuo. A concepcéo da dancaaatividade curativa fundamenta-se na idéia de
gue durante uma emocao positiva desfaz-se uma emegativa.

No Brasil, as Dangas Circulares foram introduzigel® Centro de Vivéncias Nazaré, em Nazaré

Paulista/SP, pela focalizadora Sarah Marriot, queom em Findhorn durante alguns anos. Ao

retornar para o Brasil, iniciou um trabalho de edd@o holistica com as Dancas Circulares durante
12 anos, orientando o Centro de Vivéncias de Nazaré

A Danca Circular €, segundo a focalizadora CrisBoaetti, professora da Universidade Estadual
de Goias (UEG) e colaboradora neste projeto, unditagéo ativa e pode nos levar a um estado
criativo neste vazio fértil criado por ela. Trazsn@inda, a leveza, alegria, a beleza, a paz, a
serenidade e o0 amor que existe dentro de cada amaldce a necessidade que temos de ocupar
nosso lugar no espaco, percebendo o nosso linatepdiando a nossa percepcédo, a concentracao e
atencdao, possibilitando, assim, uma autodisciginantramento em nossas vidas.

Atualmente, as Dangas Circulares estdo sendo dpfaam centros de atividades da Terceira ldade,
escolas educacionais e profissionalizantes (cowmds de Relacbes Interpessoais). Além de ser
um prazeroso exercicio, € um caminho de desenvehtimpessoal e coletivo, constituindo-se em
ferramenta pedagodgica com possibilidades de aplicagn organizacdes publicas e privadas,
escolas, hospitais, centros terapéuticos, comuesjadrupos de desenvolvimento humano e
profissional, empresas e celebracfes; sempre datnito de obter todos os beneficios que a danca
traz para pessoas de qualquer idade, resgatandizer gle dancar e cantar juntos. O ato de dar a
mao e receber a méo do outro, faz com que cadaconhieca o seu proprio lugar e a sua propria
importancia no mundo. No Circulo, ndo existe hoprar porque se trabalha o equilibrio entre o
individuo e o coletivo. As pessoas sdo convidadestar presente, a participar de maneira plena
dos processos de transformacao social.

Um dos efeitos mais explicitos que a pratica dedtagas promove diz respeito ao seu carater de
meditagdo ativa, configurando-se assim em um aotidontra o estresse e a depressdo. A roda
simboliza o universo; nela cada individuo toma c@mia do seu proprio espaco e valor,
propiciando um reconhecimento do espaco e valautim. O centro da roda simboliza o centro do
universo e também o seu proprio centro.

Em vista do que foi exposto acima, quanto as vanggroporcionadas pelas Dancas Circulares,
bem como pela necessidade de divulgar a danca rogatvidade curativa, o presente projeto se
propde a integracdo da comunidade académica coomanidade como um todo, promovendo
assim uma melhor relagdo entre os individuos faatites, entre a instituicdo e a comunidade em
geral, utilizando, para tanto, as dancas como cdeatlesenvolvimento humano pessoal e de
integragéo grupal, em diversos contextos de vimdabalho.

Esse projeto vem se desenvolvendo, principalmattayés das rodas de danga que acontecem no
Ginasio de Ginastica do Departamento de Educagical-iCampus | da Universidade Federal da
Paraiba, sempre as quartas feiras, no turno de, seddo voltadas para a comunidade académica,
bem como para comunidade como um todo. A cada &ocséio realizadas as seguintes atividades:
alongamento basico; jogos de entrosamento; teobie as dancas circulares; teoria sobre a origem
de cada danca a ser trabalhada; explicacdes gaslali cada coreografia, trabalhando-se a partir
das necessidades surgidas a cada nova danca;rakamtgéinal.



Os contetdos praticos constam de Dancas CircuGagsadas, Etnicas, Populares e Folcléricas;
Dancgas cantadas e dancas que necessitam de mustémica; Dancas de parceiros, dangas
vitalizadoras e dancas meditativas; Dancas queléoegm a visdo sistémica da organizacédo e a
nocao de interdependéncia; Jogos cooperativossJégucos de integracao grupal.

O publico alvo deste Projeto é a comunidade aca@€enmembros da comunidade como um todo.
A carga horaria prevista no ultimo semestre erd8f#h/mensais e a carga meédia executada foi de
700h/mensais, atendendo a um publico de aproximaaen®00 pessoas, quando se esperava em
meédia 150. Como desdobramento do Projeto, acontec€urso ministrado pela focalizadora
Cristina Bonetti (GO) —Dancas de Oracao da Tradicao Crista e os CiclodNadéurezd, em Joao
Pessoa, de 25 a 27 de agosto de 2006, tendo siziofas 40 vagas, todas preenchidas.

Outros desdobramentos académicos dessa atividaadatesao foram:
a) Participacdo em encontros locais e nacionais ded3a@irculares:

* Vivéncia de Dancas com o focalizador e bailarindlis¥n Valle (SP) — em Joé&o
Pessoa, dias 16 e 17 de julho de 2006;

» Curso ministrado pela focalizadora Cristina BongBO) — ‘Dancas de Oracéo
da Tradicdo Crista e os Ciclos da Naturgzam Jodo Pessoa, de 25 a 27 de
agosto de 2006;

» Curso com a focalizadora Friedel Kloke-Eibl (Alerhajy em Recife, de 9 a 15 de
outubro de 2006;

* Vivéncia de Dancas com o focalizador e bailarindlisvn Valle (SP) — em Joé&o
Pessoa, dia 21 de outubro de 2006;

» 2° Encontro Nordestino de Dancgas Circulares Sagyraa Recife, de 11 a 15 de
novembro de 2006;

* Vivéncia de Dancas da Paz Universal com o focatizaderte Willmann (RJ),
em Jodo Pessoa, dias 1, 2 e 3 de novembro de 2006;

» Participacdo no Encontro Religare, promovido petpd@tamento de Sociologia
da UFPB, de 05 a 08 de dezembro de 2006.

b) Ministrando Cursos e Vivéncias:

» Dancas no Curso de Enfermagem UFPB, em 07 de gel2006;

» Dancas no Ministério da Fazenda, em Joao Pesso25die julho de 2006;

» Oficina de Corpo, Som e Movimento, durante o CosgeAnual da ABEM
(Associacao Brasileira de Educacdo Musical), eno Jed@ssoa, de 09 a 15 de
outubro de 2006;

» Oficina de Dancas Circulares dentro do Projeto fnatuno Teatro, em Joé&o
Pessoa, de 23 a 27 de outubro de 2006;

» Palestra sobre Dancas Circulares no Curso de Edetfisducagdo Popular e
Saude” (UFPB), em Joédo Pessoa, dia 19 de outul20Qi

* Vivéncia de Dancas Circulares com professores deddio Religiosa do Estado
e Municipio, em Joao Pessoa, dia 12 de dezemb20@k:



c) Abalizando a Foto Kirlian: durante todos os rsede projeto, o grupo de Dancas
Circulares foi objeto de pesquisa para o projetwesa Foto Kirlian, sendo avaliados os
beneficios da danca entre os seus participantes.

As

Rituais de Celebracéao:
Vivéncia Confraternizacdo de Séo Joao, em 21 dejde 2006;

Vivéncia Comemoracdo Aniversario de um ano do Grgdancas Circulares
da UFPB, em 16 de agosto de 2006;

Vivéncia Celebragéo da Primavera, em 27 de setedéa906;

Analisando as Fotos Kirlian, juntamente com a faedlora e pesquisadora
Cristina Bonetti (GO), em Jodo Pessoa, de 28 a&3ydsto de 2006;

Aplicacdo do questionario de Qualidade de Vidaeeptrticipantes efetivos das
rodas da quarta feira, em 08 de novembro de 206@e(dlo o0 mesmo ser
reaplicado para obtencdo de resultados depoisisiensses, ou seja, em meados
do més de maio de 2007);

Vivéncia Confraternizacéo de final de ano, em 18embro de 2006.

metas pretendidas em 2006 foram alcancadagjam:s

O resgate das dancas de roda, utilizando-as comal cke desenvolvimento
humano pessoal e de integracao grupal;

Utilizacdo das Dancas Circulares no trabalho s&daktativo e no contexto
organizacional;

Momentos de integragdo da comunidade académicaaccomunidade como um
todo, promovendo uma melhor relacdo entre os iddos participantes, entre a
instituicdo e a comunidade em geral;

Realizacdo de 75 vivéncias de dancas durante acigélo projeto, quando a
nossa primeira meta era apenas de 28 vivéncias;

A divulgacéo e constatacdo das Dancas Circulamgsa@io atividade terapéutica
e curativa,;

O envolvimento em média de 500 pessoas duranteimeses de projeto;

A utilizacdo das Dancas Circulares enquanto fermaangedagogica,
Aprimoramento do conhecimento sobre os beneficiagilzacdo das Dancas
Circulares por alunos extensionistas;

Envolvimento da comunidade universitaria e, priatipente, da comunidade
como um todo nas atividades desenvolvidas pel@efarej seus desdobramentos.

Os produtos obtidos, portanto, foram de grande rtApoia para renovacao desse
Projeto, pretendendo, em 2007, que esses frutsslisifiquem, ganhando raizes e asas,
para que possamos ampliar os nossos horizonteages. Foram eles:

Artigos a serem publicados em revistas de exterd@oUFPB e extra
universidade;

Convite e realizacdo de varias vivéncias de Da@jesulares ministradas por
participantes do Projeto e colaboradores;

Palestras realizadas dentro e fora da Universidiaieral da Paraiba sobre a
importancia e os beneficios das Dancas Circulares;



» A formacéo de novos instrutores ou focalizado@stjlando em Escolas e outras
Instituicbes de Jodo Pessoa e cidades vizinhas;

» Artigo e palestras sobre a Foto Kirlian (tendo coohgeto de estudo algumas
dancas e 0s seus efeitos sobre as pessoas), pestpssnvolvida como
desdobramento deste Projeto.

O envolvimento da comunidade académica e da comdaidxterna se deu de forma constante e
crescente, com 0 comparecimento as vivéncias prioia®\pelos membros do Projeto, com o
crescente numero de visitantes interessados duaarRedas das quartas feiras, com a criagao de
um nudcleo de mais ou menos 30 pessoas com compardoi constantegom o crescente
namero de convites para ministrar vivéncias e palesdentro e fora da Universidade, nos
depoimentos pessoais sobre a melhoria na qualiadela a partir das vivéncias semanais com
as Dancas Circulares. Segundo depoimentos pessudt®s dos participantes fazem esforcos
para ndo perderem a roda das quartas feiras, diegergrupo das dangas como prioridade
namero umO retorno as Dancas Circulares e o depoimentolttadae sentiu no corpo fisico,
mental e espiritual, segundo depoimento de algaitssbs e a grande procura para participar do
Curso de Formacéao de Focalizadores em Dancas &esypromovido como um desdobramento
deste processo, sdo também elementos de afirmag@mviblvimento da comunidade com o
referido Projeto.

A avaliacdo se deu de forma constante, em cadhdamaivéncia, em depoimentos falados e
também na subjetividade do siléncio expressivo stmgimentos vividos por cada participante
(em se tratando também de uma linguagem artisiecgual os sentidos tambéem falam). Deu-se,
também, entre a equipe integrada pelas professtma®t)FPB e membros colaboradores,
juntamente com a bolsista, em reunibes semanais epda vivéncia da quarta-feira e em
reunibes de planejamento para as vivéncias seguiAtém da avaliacdo formal, foi aplicado

durante o més de novembro um questionario sobréd@da de Vida, que devera ser novamente
aplicado no proximo més de maio ou junho de 208G pbtencdo de melhores resultados.

Também a considerar o processo de avaliagdo peloo gassistido, que se deu através de
depoimentos pessoais, muitas vezes expresso enunige palavra, frase ou sentimento apés
cada vivéncia e através da fotografia Kirlian (@edmo objeto de estudo algumas dancas e 0s
seus efeitos sobre as pessoas), pesquisa desdavaivino desdobramento deste Projeto.

No més de marco, 16 a 18, de 2007, tivemos a agdlizdo IV Mddulo do Curso de Formacao
para focalizadores de Dancas Circulares, ministrpdla professora Cristina Bonetti, da
Universidade Estadual de Goiés, com o tema “Argoétde Transformacdo da Danca”, realizado
no Ginasio de Ginastica/CCS/UFPB, com uma médi@ tigarticipantes, entre membros da
nossa comunidade e focalizadores das cidades agidd Cabedelo, Natal, Olinda e Recife. O
recesso no final de 2006 foi breve, tendo a Roddmrtas retomada desde 24 de janeiro, com 0
comparecimento dos antigos membros e de novos cumapas, sempre em crescente
movimento.

No momento atual, necessario se faz um novo olblareso mundo e sobre a nossa forma e
sentido de estar e de dialogar com este mundo.isBreas nos tornar mais flexiveis e
permeaveis, ou seja, recuperarmos a capacidadesd@aever com o corpo e a alma integrados,
em atitude desperta, em presenca ativa, em coo&ciérpandida. A danca é, além de uma
atividade artistica, uma atividade esportiva e nmeditacao ativa. Um meio de conhecimento, a
um sé tempo, introspectivo e do mundo exteriornta ulas raras atividades humanas em que nos
tornamos totalmente engajados: corpo, espiritoracéo. Precisamos, portanto, resgatar esse



conhecimento ja sabido desde os primordios da higiade. Dancar é fundamental e o lugar da
danca € nas casas, nas ruas, nos ambientes dbdratws hospitais, nas escolas; enfim, na vida.

Aproveitamos para convidar a todos os que lerem agigo. Venham dancar conosco!...

Entenderdo melhor do que Ihes falamos.
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