Por Julio Américo

PATAD: UM OLHAR SOLIDéRIO
SOBRE O DEPENDENTE QUIMICO

Diante de um quadro que coloca a dependéncia quimica como um dos
problemas cruciais do Brasil, o PAIAD, por meio de suas acoes,
demonstra de forma contundente que é possivel superar os desafios e
oferecer solucoes que ajudem a mudar essa realidade.

“N&@o consigo esquecer do meu irmao naquele leito hdspital, sendo
consumido por uma sirrose hepatica, ja num estaoirial. Eu me sentia paralisado,
impotente e assistia ao seu fim sem poder fazes neala. Como déi tudo isso!”. Este
desabafo emocionado de um parente de toxicOomanoe&atio fiel de um problema
cada vez mais presente na vida dos brasileirospandiéncia quimica. O depoimento
acima evidencia uma das formas mais cruéis de dépeia: o alcoolismo. Porém, ha
outros modos de dependéncia, ndo menos gravedpusn o problema ainda mais
carente de solucdes urgentes. As estatisticaseapaes um quadro desolador.

Um quadro desolador

No Brasil, quando se trata
de dependéncia quimica, o0s
nameros  assustam. Segundo
pesquisa da Secretaria Nacional
Antidrogas, em parceria com a
Unidade de Pesquisa em Alcool e
Drogas da Universidade Federal de
Séao Paulo (Unifesp), publicada na
Revista Isto E de 25 de setembro de
2007, os adolescentes ja sdo 10%
dos brasileiros que bebem muito,
somando 3,5 milhdes destes.

Porém, essa realidade é
mais complexa e atinge também
adultos e idosos, gerando
consequéncias desastrosas para 0s
dependentes, suas familias e outros
cidaddos destinatarios de suas
acOes. Segundo a Organizacdo Pan-Americana de ,Sauéleool e outras drogas
causam cerca de 20% de todas as internagdes targsitpor problemas emocionais no
Brasil.

Além disso, o consumo de alcool e outras drogasstempresentado associado
as mortes violentas no pais. Conforme estimatigagss$ociacdo Brasileira de Alcool e
Outras Drogas (ABEAD), cerca de 75% dos acident#sist no Brasil estao
relacionados ao consumo de bebida alcodlica. Emujsss realizada pela Associacao
Brasileira dos Departamentos de Transito (Abdetras) cidades de Salvador, Recife,
Brasilia e Curitiba, foram colhidas informa¢desrenmais de 1,1 mil vitimas de




acidentes de transito, internadas em hospitaisifms corpos foram encaminhados para
os Institutos Médico-Legais (IML). No total, 61%sacidentados haviam ingerido

bebida alcodlica. Em Curitiba, uma analise de 18@ibidios ocorridos entre 1990 e

1995, e julgados entre 1995 e 1998, demonstrolb§i8% dos autores dos crimes e
53,6% das vitimas estavam sob efeito de bebidasélalas na ocorréncia.

Quando se trata do consumo de outras drogas, adeacimortes violentas, um
estudo impressiona. Em 2000, estudantes do Labimratle Toxicologia da
Universidade de Séo Paulo (US
realizaram um levantamento no qu
colheram sangue e urin
aleatoriamente, de 42 corpos
vitimas de  mortes  violenta
(acidentes de transito, suicidio
mortes acidentais, afogament
homicidios) no Instituto Médico
Legal de Sao Paulo e, para sua t
surpresa, detectaram a prese
macica de cocaina em 45,23%
todos os cadaveres, chegando a 6
nos casos de homicidios. Esse ind
era similar ao da presenca de alco
constatada  em levantament _
similares, e indicava uma utilizacdo generalizaglaataina no Brasilum outro estudo
sobre o uso de drogas entre estudantes de esawlasstho fundamental e médio,
realizado em dez capitais brasileiras, revelou 4686 deles ja usou maconha, 4,4%
anfetaminas e 2% cocaina em diversas formas.

O outro lado da moeda

Em todo o Brasil, sdo inimeros os esforcos dirgi@do oferecer respostas
concretas a essa conjuntura através de acOes &issnvisando a prevencao, o
tratamento e a conscientizacdo da sociedade fiapendéncia quimica.

Alcodlicos Andnimos (AA), em cinglienta anos de tsia no Brasil, tem
6.000 grupos com um numero estimado de 121.000 mosngarticipativod. Outros
grupos e espacos de recuperacdo para dependeimesogudiversos também tém feito
um trabalho significativo no tratamento e na pre@onda dependéncia quimica.
Narcoticos Anonimos (NAR-ANON), que tem poucos amosBrasil, € a entidade
paralela que mais cresce. Hoje, se estima que &thgrupos com 12.000 membfos.
Também os centros de internacdo, uma op¢ao impdégel para 0s casos mais graves
de toxicomania, tem se disseminado pelo pais. Aertd da Esperanga, uma
comunidade terapéutica de recuperandos dos maiadeartipos de dependéncia,
depois de 24 anos de existéncia, ja conta com rtosemasculinos e 10 femininos em
varios estados brasileiros.

No entanto, para a psicologa Lawrencita Limeiraifsp, “esse numero de
instituicbes publicas ou privadas que oferecem camoitratamento a dependentes
quimicos ainda é bastante reduzido, consideranddntero de toxicodependentes no
Brasil”.

Além de grupos e centros de tratamento para deptrsdeuimicos, tem
ganhado corpo no pais o trabalho interdisciplireunindo varias frentes de atuacéo,



com o objetivo de criar um contexto favoravel par@venir e recuperar as vitimas do
uso abusivo de alcool e outras drogas. Na Paraibagxemplo contundente desse
esforco € o trabalho realizado pelo Programa dedhtgento Integral ao Alcoolista e
Outros Dependentes Quimicos (PAIAD) da Universidael@eral da Paraiba — UFPB.

O dependente tratado como pessoa

Sob a coordenagdo d B o

psicologa Lawrencita Limeira
Espinola, o Programa d
Atendimento Integral a
Alcoolista e Outros Dependent
Quimicos, vinculado
Superintendéncia de Recurs
Humanos (SRH/UFPB), realiz&
acoes  de prevencao
acompanhamento de dependen
quimicos, além de intervencéo
sentido de promover o estudo e
mobilizagdo em torno da questa
visando chamar a atencao St
sociedade e despertar o interesse Curso para multiplicadores no Porto do Capim

de profissionais e entidades que possam oferecerceutribuicdo, apresentando
solugdes efetivas para o problema das toxicomanias.

Atendendo anualmente a um publico de cerca de h@8fbas, entre servidores,
alunos e professores da UFPB, além de seus famsilieara comunidade externa, o
PAIAD, contando com uma equipe multidisciplinar elltiprofissional, desenvolve
cinco projetos dentro dos seus objetivos: “Droggpethdéncia e uso indevido: uma
proposta de prevencado, recuperacdo e formacado sqmfal”, coordenado por
Lawrencita Limeira Espinola; “A muasica no campopamocdo a saude”, coordenado
por Eurides de Souza Santos; “Atencéo social iatemp adolescente e a familia, na
comunidade do Porto do Capim”, coordenado por R@ssdouto Maior; “A
brinquedoteca como instrumento de inclusdo sodidbrmando e conquistando
politicas publicas de prevengdo as drogas”, coadterpor Adolfo Julio Porto de
Freitas; e “Qualidade de vida: prevencédo e tratéamnele doencas com énfase nas
guestbes relacionadas com o uso e abuso de substapdmicas na comunidade
universitaria (UFPB) e comunidades de Jodo Pessoadrdenado por Josenice
Alcoforado de Mendonga.

As acOes desses projetos sdo acompanhadas e asghadodicamente como
meio de garantir que atendam aos objetivos inidai®rograma, estando a servico da
saude integral do dependente e de seus familibess, como, da preparacdo da
comunidade para sua reinserc¢ao social.

Entre as acdes realizadas nos projetos, estdo emslimentos individuais
(psicoldgico e social), Terapia Familiar, gruposnai@ua ajuda (A.A. e NAR-ANON),
de Terapia Comunitaria, de Educacdo Popular e $Saldm de outras de carater
artistico-cultural e religioso, como aulas de wolde Biodancga, Estudos Biblicos, além
de palestras e oficinas informativas.




A prevencao: o melhor remédio

As atividades do PAIAD
sdo desenvolvidas por uma
equipe  multidisciplinar, com
estudantes, professores e outros
profissionais das éareas de
psicologia, saude, assisténcia
social, entre outras. Um dos
objetivos principais do Programa
¢ fortalecer e consolidar as
atividades de prevencao.

Portanto, também nas
comunidades e junto a sociedade,
paralelamente as  atividades

g visando a recuperacdo de
Curso de Capacitacdo em Dependéncia Quimica dependentes quimicos, sao
realizadas palestras, oficinas, cursos, jornadasingarios e outros eventos, com a
finalidade de capacitar as pessoas que trabalham aauestdo; pensar politicas
publicas de prevencdao, tratamento e reinsercasod@®manos; mobilizar a sociedade
e promover a formagao da consciéncia como meioviiar @reconceitos e preparar a
sociedade para lidar, da melhor maneira possioel,&ssa problematica.

Esse trabalho tem chegado a algumas comunidadesemplo de Porto do
Capim e Santa Clara, em Joao Pessoa, onde se diesemyprincipalmente as acdes de
prevencdo. Buscando alcancar um publico mais abrd@go PAIAD realizou dois
Cursos de Capacitacdo em Dependéncia Quimica, cobjetivo de treinar alunos e
profissionais que trabalham com o contexto da drag&stado da Paraiba. Em 2006,
foram 52 inscritos e, em 2007, esse numero salewa 37 inscritos. Também as
Jornadas em Toxicomanias atingiram um publico agivo. Em 2006, contou com
80 participantes e, em 2007, para surpresa doshiaegires do evento, teve 305
participantes.

Em parceria com a Rede Viva, foi realizado o Senuridacional de Prevencéo
das Drogas em Escolas Publicas, no Hotel Caicasey a presenca de Varios
professores de universidades, membros da Secrdi@atonal Antidrogase da
Associag&o Brasileira de Estudos sobre Alcool ea@udrogas.

Para tornar suas acdes preventivas mais efetivasalificar sua equipe de
trabalho, o programa ministrou cursos de capaatagére a tematica das drogas e vem
realizando reunides semanais do Grupo de EstudBspervisdo, fundamentado na
teoria psicanalitica sobre as toxicomanias.

A sociedade como aliada

A experiéncia do PAIAD tem demonstrado a imporn@ndas parcerias na
realizacdo de seu trabalho, tanto no que se rela@om o diagndstico permanente da
realidade onde estd inserida a dependéncia quinpieato no que tange a busca de
solucbes que respondam aos desafios da toxiconamniaeus aspectos bioldgico,
psiquico e social. Além da falta de debates maisfapdados envolvendo governo e
sociedade, ainda falta o estimulo a realizacdoedgquisas que certamente ajudariam a
orientar o trabalho dos profissionais. Segundooardenadora do PAIAD, “as



pesquisas mais significativas sobre o assunto s#flasf em sua maioria, por
pesquisadores das regides sudeste e sul, ficandoutags regibes carentes de
diagnosticos que ajudem a
contextualizar melhor o
problema, gerando solugdes
mais eficazes”.

A partir dessa
necessidade de parceiros, 0
PAIAD buscou o contato com
diversos 6rgaos e entidades
empenhadas na questdo e
constituiu uma rede de
colaboracdo. Entre  seus
principais aliados estdo a
sl Rede Viva, com quem se
—— articulou para a realizacao de

o : cursos de capacitacao,
Equipe do PAIAD na Il Jornada de Toxicomanias seminarios, jornadas e outros
eventos; o Conselho Municipal Antidrogas do Muriwige Jodo Pessoa (COMAD),
com quem tem reunides mensais para discutir paditipdblicas de prevencao,
tratamento e reinsercdo social dos toxicomano§ arselhos Tutelares e o Ministério
Publico, através da Curadoria da Infancia e Judentgue encaminham adolescentes e
familiares para tratamento; o Hospital Universdagque recebe pacientes para consultas
médicas e exames; além de outras entidades pana @URAIAD encaminha pessoas
para tratamento em regime de internagdo, a exemwplé-azenda Esperanga Viva,
Fazenda do Sol, Casa de Saude S&o Pedro e Cidade Vi

As acles executadas através de parcerias ténitiderao PAIAD atingir, com
muito mais eficiéncia, os objetivos pretendidosnécia-las.

A esperanga ndo morre

As parcerias realizadas tém evidenciado tambémaszimento e a credibilidade
conseguida pelo PAIAD junto a sociedade e ao ppdblico, por meio de suas acdes.
Essa realidade estimula a equipe a atingir metadaamais ousadas. Uma delas é
sensibilizar chefes de departamentos e coordermdereursos de graduacédo da UFPB
para formalizar o PAIAD como campo de estagio cufar, nas diversas areas
relacionadas a sua atuacdo. Além disso, a equimeligc que, no futuro, a UFPB
poderia abrigar o primeiro Centro de Referéncia estudo, pesquisa, prevencdo e
tratamento da dependéncia quimica em todas asf@uaas, com atuacdo em todo o
Estado da Paraiba. Um sonho? Talvez. Mas a espemdogmorre.

' Correspondéncia de Dr. Ovandir Alves Silva, prede® diretor da Laboratério de Analises
Toxicologicas, USP, para John Burns, setembro, 2000

" Galduroz, J.C.F.; Noto, A.R.; Carlini, E.A., Labtdrio de Analises Toxicoldgicas — Universidade de
S&o Paulo,” IV Levantamento sobre o uso de drogas entre eseslde 1e 2 graus em 10 capitais
brasileiras; 1997. CEBRID, S&o Paulo, 1997.
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