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ResuMo - O estudo teve como objetivo registrar as espécies vegetais conhecidas e utilizadas como medicinais por populagdes
locais ao longo do rio Paraguai, em trés municipios mato-grossense. A técnica utilizada para reunir os interlocutores
desta pesquisa foi Swowbal. Os materiais botinicos citados foram fotografados, coletados, tratados e herborizados de
acordo com as recomendagdes do IBGE. Para a analise foi utilizado o indice de Importincia Relativa (IR) de uma planta
medicinal para a populagio local. Foram entrevistados 17 interlocutores que citaram 61 espécies, pertencentes a 33 familias,
destacando Fabaceae, Bignoniaceae e Lamiaceae. Hymenaea conrbaril L. (Jatoba), foi a espécie que apresentou maior valor
de Importancia Relativa (IR=2), Triplaris americana L. (novateiro) foi a Gnica espécie indicada pelos interlocutores para
prevencio e tratamento de cincer de prostata, atributo nio registrado na literatura com agdo preventiva desta espécie,
destacando um conhecimento local sobre o uso do novateiro. Os resultados no seu conjunto, ressaltam a importincia de
estudos etnobotinicos pelos quais é possivel conhecer o uso de espécies vegetais, todo conhecimento agregado e sugerir

perspectivas de manuten¢io dos saberes e as respectivas populagdes.

ParLAVRAS-CHAVE: Etnobotinica; Plantas Medicinais; Pantanal Norte.

KNOWLEDGE OF POPULAR MEDICINE ON VEGETABLE RESOURCES IN THREE MUNICIPALITIES ALONG THE PARAGUAY RIVER,

Marto GRrosso, BraziL

AssTrACT - The study aimed to register the plant species known and used as medicinals by local populations along the
Paraguay River, in three municipalities in Mato Grosso. The technique used to gather the interlocutors of this research was
the Snowball. The aforementioned botanical materials were photographed, collected, marketed and herborized according
to the IBGE recommendations. For the analysis, the Relative Importance Index (IR) of a specific medicinal plant for the
local population was used. 17 interlocutors were interviewed, who cited 61 species, belonging to 33 botanical families,
especially Fabaceae, Bignoniaceae and Lamiaceae. Hymenacea conrbaril L. (commonly known as courbaril and, in Portuguese,
Jatoba), was the species that presented the highest Relative Importance value (IR = 2). The Triplaris americana L. (commonly
known as ant tree and, in Portuguese, novateiro) was the only species indicated by the interlocutors for the prevention and
treatment of prostate cancer, an attribute not yet registered in the literature, highlighting local knowledge about the use of
it. The results as a whole underscore the importance of ethnobotanical studies by which it is possible to know the use of

plant species, all aggregate knowledge and suggest perspectives for maintaining knowledge and the respective populations.

Keyworbs: Ethnobotany; Medicinal Plants; North Pantanal.
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CONOCIMIENTO DE LA MEDICINA POPULAR ACERCA DE LOS RECURSOS VEGETALES EN TRES MUNICIPIOS A LO LARGO DEL RHO

PARAGUAY, MATO GROSSO, BRASIL

REsUMEN - El estudio tuvo como objetivo registrar las especies de plantas conocidas y utilizadas como medicinales por las
poblaciones locales a lo largo del rio Paraguay, en tres municipios en Mato Grosso. La técnica utilizada para reunir a los
interlocutores de esta investigacion fue Snowbal. Los materiales botanicos mencionados fueron fotografiados, recogidos,
tratados y herborizados segtin las recomendaciones del IBGE. Para el analisis se utilizé el Indice de Importancia Relativa
(IR), de una planta medicinal para la poblacién local. Se entrevisté a 17 interlocutores que mencionaron 61 especies,
pertenecientes a 33 familias, destacando Fabaceae, Bignoniaceae y Lamiaceae. Hymenaea conrbaril L. (Jatoba), fue la especie
que presentdé mayor valor de Importancia Relativa (IR = 2), Triplaris americana L. (novateiro) fue la inica especie indicada
por los interlocutores para la prevencion y el tratamiento del cancer de prostata, atributo no registrado en la literatura
con accion preventiva de esta especie, destacando el conocimiento local sobre el uso del novateiro. Los resultados en su
conjunto, subraya la importancia de los estudios etnobotanicos a través de los cuales es posible conocer el uso de especies de

plantas, todo el conocimiento agregado y sugerir perspectivas para mantener el conocimiento y las respectivas poblaciones.

Palabras clave: Etnobotanica; Plantas medicinales; Pantanal Norte.

INTRODUCAO

O ser humano faz uso dos recursos vegetais desde o principio da sua existéncia, aprenderam a usar e
manipular diversas plantas que possuem propriedades alimenticias, medicinais, que servem para construgio,
protecio e outras formas de apropriagio material e imaterial. (Berg 1993; Valim et al. 2016). Dentre os usos de
plantas, geralmente destacam-se aquelas com propriedades medicinais, essas que foram os primeiros recursos
terapéuticos utilizados e muitas vezes o nico disponivel em comunidades rurais e de dificil acesso (Amorozo
2002; Turolla e Nascimento 2006).

As espécies vegetais sio mundialmente utilizadas por populagdes rurais, urbanas e comunidades tradicionais
e o conhecimento de plantas por uma comunidade faz parte da sua cultura e esta entrelacada com sua historia
de vida (Pasa 2007). O uso de plantas é orientado por uma série de conhecimentos acumulados e de uma relag¢io
direta entre os seres humanos e o meio ambiente e da difusdo de saberes tendo como influéncia o uso tradicional
transmitido oralmente entre diferentes geracdes (Castellucci et al. 2000; Pereira e Diegues 2010).

A populagio brasileira, de modo geral, detém saberes medicinais tradicionais a respeito de métodos
alternativos de cura das doengas mais frequentes, destacando as comunidades tradicionais que possuem uma
bagagem maior sobre o assunto, pois estio em contato direto com a natureza e os recursos ali presentes (Guarim
Neto e Carniello 2007; Gewehr 2017).

O Brasil é um pais reconhecido pela sua riqueza biologica e cultural, favorecida pela presenca de diferentes
biomas (Diegues 2001), possuindo a maior diversidade vegetal do planeta com 46.780 espécies de plantas
registradas (Flora do Brasil 2020), gozando de elevado szatus de importincia, abrangendo parte da flora nativa
além das espécies introduzidas por culturas migrantes de outras regides e continentes.

No estado de Mato Grosso essa diversidade biologica encontra-se distribuida em trés biomas, sendo a
Amazoénia, Pantanal e Cerrado (IBGE 2012), incluindo-se as areas de transi¢io entre os biomas. Esses trés
biomas influenciam as fitofisionomias que ocorrem ao longo da bacia do alto Paraguai (BAP), suas nascentes
se encontram em territorio mato-grossense e ao longo de seu curso atravessa formagdes fisiondmicas distintas
(Alho, 2008). Frequentemente ocorre cerradio, floresta estacional e mata ciliar em apenas 100 m de cordilheira
ou capio, que sdo as areas mais altas no Pantanal. (Prance et al. 1982; Pott 2003; Andrade 2017).
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Os recursos vegetais disponiveis ao longo do rio Paraguai possuem importante papel na vida das populagdes
locais principalmente pela diversidade de usos/atributos (Guarim Neto 2006). O conhecimento popular pode
fornecer dados importantes para novas descobertas cientificas (Diegues et al. 2000) e as pesquisas académicas
podem originar novos conhecimentos sobre as propriedades terapéuticas das plantas (Camargo et al. 2014).

Esse trabalho teve como objetivo investigar quais sdo as espécies vegetais de conhecimento popular utilizadas
como medicinal, partes utilizadas e indica¢des de uso por comunidades locais ao longo do rio Paraguai, entre
Barra do Bugres até os limites da Estacio Ecologica de Taiama, no pantanal de Caceres.

MATERIAL E METODOS

Area de estudo

A amostragem foi realizada ao longo do curso do Alto Rio Paraguai em populag¢des ribeirinhas de regides
circunscritas a trés municipios sendo Barra do Bugres, Porto Estrela e Caceres se estendendo até os limites da
Estacio Ecoldgica de Taiama (Figura 1). O rio Paraguai, é o principal formador do Pantanal, tem suas nascentes
no bioma Cerrado e ao longo de seu curso atravessa formagdes fisiondmicas de florestas, ocorrendo varias
fitofisionomias caracteristicas dos biomas Floresta Amazdnica, Cerrado e Pantanal incluindo ec6tonos Cerrado
- Floresta, que o influenciam.

Figural. Localizagdo das areas de estudo ao longo do rio Paraguai- Mato Grosso.
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Coleta de dados

A pesquisa foi iniciada apés a aprovacio do Comité de Etica (CEP) da Universidade do Estado de Mato
Grosso - UNEMAT sob o parecer 3.233.301. Em 2017 houve um primeiro contato com os interlocutores para
apresentacio do projeto de pesquisa e a coleta de dados ocorreu entre dezembro de 2018 a janeiro de 2020, foram
recolhidas assinaturas dos termos de consentimento livre e esclarecido com o esclarecimento e a autorizacio dos
entrevistados, visando assegurar o respeito aos povos detentores de conhecimento e ao marco regulatério de
acordo com a lei n® 13.019/14. Por se tratar de um estudo de conhecimento local e sem qualquer envolvimento
em conflitos os interlocutores autorizaram a divulga¢io de seus nomes (optou-se apenas pelo uso do primeiro
nome).

Para responder o objetivo proposto, este estudo abordou uma metodologia que permite um contato direto
com o contexto e com a situa¢io a ser estudada (Ludke e André 1986). As entrevistas foram de carater descritivo
realizadas com a apoio de um formulario semiestruturado contendo perguntas discursivas (abertas) e de multipla
escolha (fechadas) (Martin 1995), diario de campo para registro das observagdes feitas e das impressdes subjetivas
tidas pelo pesquisador (Viertler 2002; Albuquerque et al. 2014).

Neste estudo houve uma adaptagio da técnica bola de neve (Goodman 1961; Penrod et al. 2003), considerada
um método nio probabilistico e intencional que estabelece um tipo especifico de amostragem, uma vez que nio
é possivel determinar a probabilidade de sele¢io de cada participante, tornando assim, o0 método imprescindivel
para pesquisas em grupos de dificil acesso (Albuquerque 2009; Vinuto 2014). Inicialmente trabalhamos com
informantes-chaves a fim de localizar interlocutores com repertorio de vida ligado a plantas medicinais no
Pantanal, propésito do estudo. Posteriormente, foi solicitado as pessoas indicadas pelo informante-chave que
indicassem novos integrantes para a pesquisa, ampliando o quadro de amostragem a cada entrevista, em cada

municipio iniciou-se um novo percurso de contatos, indica¢des de pessoas que se envolveram na pesquisa,

(Figura 2).

Figura 2 — Esquema representando os percursos de acesso aos interlocutores da pesquisa nos trés municipios
amostrados, Mato Grosso. Legenda: = (seta incadora de sentido inico) interlocutor indicando outro;

< * (duas setas opostas) os interlocutores indicaram-se reciprocamente. = representa informantes chave

na pesquisa, é um esperto local, que indicou os interlocutores.
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Os dados foram organizados e analisados por meio de estatistica descritiva frequéncia relativa (FR%) e
frequéncia absoluta (FA). Para a analise quantitativa fo1 utilizado o indice de Importancia Relativa (IR) proposto
por Bennett e Prance (2000), que mostra a importincia de uma dada planta medicinal pela relagio de usos e
sistemas corporais tratados pelos entrevistados, onde o nimero maximo que uma espécie pode apresentar é “2”.
O calculo é realizado de acordo com a formula:

IR= NSC + NP

Onde IR = importancia relativa; NSC= ntimero de sistemas corporais; NP = namero de propriedades. Esses dois
fatores sdo avaliados pela férmula:

NSC = NSCE / NSCEV

NSCE = namero de sistemas corporais tratados pela espécie e NSCEV = sobre o numero total de sistemas
corporais tratados pela espécie mais versatil) e NP = NPE/ NPEV (onde, NPE = ntmero de propriedades
atribuidas para uma espécie, NPEV = sobre o ntimero total de propriedades atribuidas a espécie versatil) (Silva e
Albuquerque 2004 p 73).

Os materiais botdnicos citados foram, fotografados, coletados, tradados e herborizados de acordo com as
recomendagdes do IBGE (2012). A identificagio botinica foi realizada 7z /oco por especialistas em alguns casos
enviados com o auxilio de bibliografia especializada e comparagio com materiais botinicos identificados e
incorporados ao acervo do HPAN - Herbario do Pantanal “1a/ Joana Potf”, Unemat, Caceres, Mato Grosso;
seguindo a classificagdo botanica adotando o Sistema APG IV. (CHASE et al. 2016; Souza e Lorenzi 2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 17 interlocutores, dentre os envolvidos nesta pesquisa 94% sio do sexo masculino e 6%
do sexo feminino. Em cada local o numero de entrevistados variou de trés a sete pessoas, sendo trés em Barra
do Bugres, sete em Porto Estrela e Caceres. Quanto a naturalidade predomina do estado de Mato Grosso (82%),
seguido de Minas Gerais (12%) e Espirito Santo (6%).

A idade variou entre 36 e 86 anos com a faixa etaria média de 61 anos. Os interlocutores foram agrupados
de acordo com a faixa etaria, em trés classes de 30-50 (11%), 51-70 (35%) e 71-90 (54%). O maior ntimero de
citacoes de plantas medicinais foi na classe 71-90. De acordo com Kffuri (2008) os mais velhos possuem maior
conhecimento sobre plantas nativas uteis que foram adquiridas ao longo do tempo com experiéncias vividas.
Sousa (2007) e Borges et al (2018) ressaltam que os habitantes que estio na faixa de 51 e 80 anos de idade,
possuem maior conhecimento etnobotinico uma vez que esses conhecimentos vao se perdendo nas faixas etarias
mais baixas. De acordo com Brasileiro et al (2008), o uso de plantas medicinais ocorre de forma mais acentuada
entre a populagio mais idosas, fato esse que pode estar relacionado ao conhecimento acumulado ao longo da
vida.

A maioria dos interlocutores disseram ter adquirido conhecimento sobre o uso de plantas medicinais com
membros da familia, 71% disseram que foram com os pais (diretamente e observando), 22% foram com os
vizinhos e amigos e 7% disseram ter aprendido sozinho. De acordo com Paciornick (1989), a transmissido
passada de uma geragdo para outra em niveis verticais é conservadora e importante para a manutengao da cultura
local.

Por meio das entrevistas foram registradas 62 espécies de plantas medicinais, sendo duas ndo identificadas
(balsamo, manacar, pé de galinha), distribuidas em 34 familias botanicas, as mais representativas foram Fabaceae
(8), Asteraceae (4), Bignoniaceae (4), Lamiaceae (4) e Apocynaceae (3), (Tabela 1). Fabaceae é uma das maiores
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familias botanicas de grande importincia econdmica, cultural e muitas espécies sio usadas na medicina popular,

devido as suas propriedades curativas e terapéuticas (Gomes et al. 2008).

Tabela 1. Espécies utilizadas como medicinais nos trés municipios amostrados ao longo do rio Paraguai — Mato

Grosso.
Familia Nome cientifico Denominagéo Local Parte.d.a planta Preparo Indicagdo de
utilizada uso
Alismataceae Eschinodorus glancus Chapéu de couro Folha Cha para Reumatismo
Nataj beber
Dushhani brasioid Vermes,
Jysprania ambrosioides Mastruz/ Erva de Maceragio e Machucados,
Amaranthaceae (L.) Mosyakin & : Folha
Santa Maria garrafada emprasto/
Clemants
(emplastro)
Amaryllidaceae Allinm sativam L. Alho Dente (Bulbo) C}gzbi z;ra Pressio alta
A g Myracrodruon urundenva Aroel C J 1 Melado da Reumatismo,
nacardiaceae Allemio roeira asaca do caule o arope  quebradura
Xylopia aromatica Banana de Macaco/ Cha para Rins, anti-
Annonaceae (Lam.) Mart. xylépia/ pindaiba Folha beber inflamatério
Aspidosperma , Casca do caule, Cha para Febre,
Apocynaceae oylindrocarpon Miill Arg. Peroba/ pau de 6leo sleo beber cicatrizante
. Gripe,
Hancornia speciosa Casca do caule, Cha p ara epilepsia,
Mangava mansa . beber, cha
Gomes raiz problemas nos
para banho .
rins
. Cha para .
Mandevilla velame (A. . Depurativo do
. . Velaime Casca beber,
St._Hil.) Pichon sangue
xarope
Cha para Calmante,
Asteraceae Artemisia vulgaris L. Camomila Folha beber, cha constipacio
para banho intestinal
Cha para Tiricia/
Bidens pilosa L. Picio Folha beber, cha (Ictericia),
para banho febre
Gymmnanthemum , Estémago,
amygdalinum (Delile) fBOldO / bordo{' Folha Cha para problemas
Sch.Bip. ex Walp. caferana/ Estomalina beber digestivos
Campuloclininm Chi Problemas
macrocephalum (Less.) Assa-peixe Folha, raiz bzbi jra respiratorio,
tosse
Fridericia chica Cha para Anti-
Bignoniaceae (Bonp.) L. G. Candiru/ Crajiru Folha beber nflamatério

Lohmann
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Familia

Bixaceae

Burceraceae

Capparaceae

Celastraceae

Convolvulaceae

Costaceae

Cucurbitaceae

Dilleniaceae

Euphorbiaceae

Fabaceae

impetiginosus (Mart. ex

Nome cientifico Denominacgio Local

Handroanthus Piava preta/
Pitiva roxa/ Piuva

DC.) Mattos pantaneira/ ipé roxo

Jacaranda cuspidifolia Carobinha
Mart.
Tabebuia anrea (Silva
Manso) Benth. & Paratudo
HooK. f. ex S. Moore
Bixa orellana L. Urucum
Protium beptaphyllum
(Aubl) Marchand Mesca
Crateva tapia L. Pau de alho

Espinheira Santa/
erva da india/ solvera

Monteverdia truncata

(Nees) Biral

Operenlina sp. Amaroletie/ batatio

Costus spicatus (Jacq.) Caninha do brejo/
Sw. Caninha de Macaco
Cyclanthera hystrix .
(Gill) Arn. Buchinha
Curatella americana L. Lixeira
Davilla elliptica A. St.- Lixinha

Hil.

) sangra d'agua
Croton urucurana Baill. & gua/

Jatropha elliptica (Pohl)

Oken Purga de lagarto

Dipteryx alata Vogel Cumbaru

sangueiro/ urucurana

Parte da planta

utilizada

Casca do caule

Folha

Casca do caule

Folha, semente

Casca

Casca do caule,

folha

Folha

(Batata)

Tubérculo/ raiz

Folha

Fruto

Casca do caule,

folha

Folha

Casca do caule,

Seiva

Raiz

Raiz, folha
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Indicacdo de

Preparo uso
Cha para Infecgdes,
beber, cha inflamacgdes,
para banho tlcera
Ché para qu ?e ciibega,
beber, cha 1nteceocs,
’ depurativo do
para banho
sangue
Estomago,
Cha para febre,
beber, cha vermifugo,
para banho  diabetes, dores
no corpo
beber, P N
no coragao,
xarope
expectorante
Cha para Anti-
beber inflamatério
Cha para Gripe,
beber vermifugo
Ulcera,
Cha, Banho inflamagio na
pele
Xarope, ,
melado Vermifugo
Cha para .
beber Rins
Cha para Inalagio,
cheirar Sinusite
Cha para  Dor de cabega,
beber, cha diabetes,
para banho  hipertensio
Cha para
beber, chd  Dor de cabeca
para banho
Mistura o Cicatrizante,
“sangue” na  cancer, anti-
dgua para  inflamatério,
beber hemorragia
Afina o
Cha para sangue,
beber Depurativo do
sangue
Cha para .
beber Diabete
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Familia

Lamiaceae

Lecythidaceae

Loganiaceae

Lythraceae

Malpighiaceae

Malvaceae

Nome cientifico

Domorphandra mollis
Schott

Diptychandra anrantiaca

Tul.

Hymenaea courbaril L.

Plathymenia
reticulata Benth.

Pterodon emarginatus
Vogel

Strypbnodendron
adstringens (Mart.)
Cocille

Vatairea /mzcmmrpa

(Benth.) Ducke

Mentha puleginm L.

M. spicata L.

Ocinnm. gratissimum L.

Vitexc ¢ymosa Bertero ex
Spreng.

Cariniana rubra

Gardner ex Miers

Strychnos psudoquina A.
St-Hil.

Lafoensia pacari A. St.-
Hil.

Heteropterys tomentosa
A. Juss.

Ceiba speciosa (A.St.-
Hil.) Ravenna

Denominacgio Local

Barbatimio/
Barbatimio p reto

Carvio vermelho

Jatoba

Vinhatico/
amarelinho

sucupira / favinha /
fava de santo Inacio

Brbatimao/
Barbatimio branco

Angelim/ Angerlim
margoso

Poejo

Hortelanzinho

Alfavaca/ Mangericio

Taruma

Jequitiba/Jaquitiba

Quina

Mangava brava/
Piuna

N6 de cachorro

Maria barriguda /
paineira

Parte da planta
utilizada

Casca

Casca do caule

Casca do caule,
seiva, fruto, raiz

Casca do caule

Casca, semente

Casca

Casca

Folha

Folha

Folha

Folha

Casca

Casca

Casca do Caule

Raiz

Casca
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Preparo

Cha para
beber, cha
para banho/

assento

Cha para
beber

Cha para

beber, seiva

Cha para
beber

Cha para
beber,

(13 .
curtir” a
semente em
vitaminas

Cha,
banho/

assento

Cha para
beber

Cha para
beber

Cha para
beber, cha

para banho

Cha para
beber, cha

para banho

Cha para
beber

Cha para
beber

Cha para
beber, cha

para banho

Cha para
beber

Cha para
beber

Ch4 para
beber

Indicacdo de
uso

Infeccio,
inflamacio de
mulher

Tiricia, tirica,
(Ictericia)

Anemia,
fraqueza, tosse,
tuberculose,
artrite

Doencas
pulmonares,
inflamacio

Anti-
inflamatoério,
reumatismo,

anemia

Infeccio, anti-
inflamatorio
para mulher

Ulcera

Gripe,
resfriado

Gripe,
resfriado

Gripe,
resfriado

Diabete

Problemas
no utero,
inflamacio

MalAria,
menopausa

Pneumonia,
dores no
estdbmago

Depurativo
do sangue,
estimulante

Gastrite
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Familia Nome cientifico Denominagio Local - Preparo
utilizada uso
Lauchea paniculata Mart. Acoita cavalo Casca Cha beber ~ Reumatismo
& Zucc.
Melastomataceae Miconia a{bzmm (Sw.) Canela de véio / Folha Cha para Inﬂa.magao~ nas
Triana Meconha beber articulacbes
Meliaceae Cedrela fissilis Vell. Cedro/ Cedro rosa  Casca do caule Chd para Artrite,
beber reumatismo
Cha para
Piperaceae Piper aduncum L. Jaborandi Folha beber, cha  Dor de cabeca
para banho
. : Cha para .
Piper umbelatum L. Pariparova Folha Diarreia
beber
Estira de Utilizado
Poaceae Guadua paniculata Taboca Caule (colmo) taboca como
Munro (Caule/ suporte para
colmo) quebradura
, Diarreia,
Polygonaceae Triplaris americana L. Novateiro casca Cha para
beber Ca
ancer
Cha para Hemorragia
Polygonum sp. Erva de bicho Folha beber, cha .emorrag
cicatrizagdo
para banho
Rubiaceae Palicourea rigida Kunth Douradinho/ Orelha Folha Cha Problemas
de burro nos Rins
Rudgea viburnoid, 4 .
(C}iifnﬁ ]};Z;oihe'f Douradio/ erva mula Folha C}gsz;ra Obesidade
Siparuna guianensis Cha para Enxaqueca
Siparunaceae parnna guia Negramina do mato Folha beber, cha xaquecea,
Aubl. sinusite
para banho
Cha para Pressio glta,
. Cecropia pachystachya beber frio bronquite,
Urticaceae , Embatba / Embauva Folha , ’ tosse asma,
Trécul cha para
tuberculose
banho :
feridas na pele
o . Cha para
Verbenanceae Lippia alba <M1.ll') Erva cidreira Folha beber, cha Calmante
N.E.Br. ex P. Wilson
para banho
Chapara Tosse,
Vochysiaceae Vochysia divergens Pohl Cambara preto Casca do caule beber, garganta
xarope inflamada
~ Cha para
Vach P
aenke :ﬂ[ﬂjﬂwﬁ art. Cambara amarelo Casca do caule beber, Tosse
xarope

Parte da planta

Indicacdo de

Considerando o registro de plantas medicinais por municipio, Porto Estrela foi onde apresentou o maior
ntmero de citagdes com 56 espécies distribuidas em 32 familias, seguido de Caceres com 15 espécies em 12
familias e Barra do Bugres com 13 espécies em 9 familias. Quatro espécies foram comuns aos trés locais (Aroeira
(M. urundenva), Peroba/ pau de 6leo (A. ¢ylindrocarpon), Jatoba (H. courbaril) Cedro/ Cedro rosa (C. fissilis).
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As plantas citadas, coocorrem nos seis dominios fitogeograficos, destacando Cerrado (28%), Amazonia
(22%) e Pantanal (15%). A presenca de espécies de diferentes dominios fitogeograficos reforca a concepgio
de transi¢do para a area estudada, com diferentes fitofisionomias em um complexo vegetacional (Barros et
al. 2007).

As plantas medicinais citadas foram agrupadas de acordo com classificagio da Flora 2020, 54% sio de habito
arboéreo, destacando-se em relacio aos demais habitos, seguido de arbustivo (18%), herbaceo (13%), trepador/
lianas (5%), subarbustivo (4%) e erva lignificada bambu (1%). A indicagdo da parte da planta utilizada para fins
medicinais mais referida foram as cascas (40%) e as folhas (39%), seguido das raizes, semente, fruto, seiva (mel,
resina no caso do jatoba e sangue ou leite vermelho quando se referem a sangra d’agua), colmo (estiro de taboca)
e bulbo (dente de alho). As indicagdes terapéuticas atribuidas as plantas medicinais com maiores citagdes foram
de a¢do anti-inflamatéria e cicatrizante, tratamento de gripes e resfriados, reumatismo, rins, diabete, pressio alta,
para afinar o sangue, dor de cabeca e sinusite.

As espécies nativas em que as cascas sio utilizadas em preparagdes medicinais, que foram apontadas durante
a turné guiada com senhor Vicente foram: sangra d’agua (C. #rucurana), barbatimao branco (S. adstringens), jatoba
(H. courbaril), jequitiba (C. rubra), aroeira (M. urundenva) e cambara (1. haenkeana ), dentre as espécies em que sio
utilizadas as folhas destacaram carobinha (]. cuspidifolia), espinheira santa (M. truncata), lixeira (C. americana) e
embauba (C. pachystachya).

Quanto ao uso das espécies medicinais observou-se que nio ha uma padronizagio com relagio a quantidade
da planta a ser utilizada, “um pouguinho, trés punhado, um punbadinho, um tantinbo, uma colher, nma colherinba, um copinho,
um mago, um chumago, nm dente, cada interlocutor tem sua forma de preparo. De acordo com os mesmos a forma de
preparo dos chas sio diferentes, para beber, a agua deve ser aquecida e quando comegar a fervura desliga o fogo
e coloca as folhas e abafa (infusio), o cha da casca do caule e as folhas que serio utilizadas para banho devem ser
fervidos (decocgdo). As mesmas formas de preparo foram observadas em outros estudos, Moreira et al. (2002);
Pinto et al. (2006); Cunha e Bortolotto (2011); Botini et al (2015) em que os informantes relataram, que o cha
da casca deve ser preparado por decocgdo e as folhas por infusio.

As plantas medicinais citadas sdo utilizadas na preparacdo de cha para beber, cha para banho, cha para
banho de assento, xaropes, garrafadas, banhos, macerados em compressas e 7z natura. No caso das plantas de
pequeno porte como as herbaceas ocorre a utilizagio de toda a planta, o sumo € o extrato da maceragio de
folhas e caule que sdo coadas com um pano. A erva de Santa Maria (D. ambrosioides), € a mais utilizada pelo
processo de maceragdo, como ressalta interlocutor 1 “socar ben ¢ espremer com um pano”(um pedago de tecido
para a func¢io de filtragem) isso para beber “(...) guando é machucadura soca ele bem e coloca e enrola um pano, pode
até durmi” recomenda ele.

As espécies de médio e grande porte foram as mais citadas nesse estudo, apresentaram maior diversidade de
uso medicinal. Hymenaea courbari/ (Jatoba) apresentou o valor maximo de IR (2), Myracrodruon urundenva, Tabebuia
aurea (Silva Manso) e Croton urucurana (IR=1,25); Stryphnodendron adstringens (Mart.) Cecropia pachystachya, Cariniana
rubra (IR=1,22); Aspidosperma cylindrocarpon (IR=1,17); Vochysia divergens e Pterodon emarginatus (IR=1,08); Hancornia
speciosa, Lafoensia pacari (IR=1,04), as demais espécies apresentaram valor de IR abaixo de um.

Albuquerque et al. (2007), ressalta que do ponto de vista farmacoldgico, o IR pode ser considerado critério
de selecdo de plantas para estudos detalhados de suas atividades biologicas e farmacolégicas. Em contrapartida
do ponto de vista ecoldgico merecem atengdo especial as espécies que possuem maior diversidade de uso, pois
30 as mais procuradas e passam por maior extrativismo.

As espécies destacadas com maior valor de IR sdo bastante procuradas pelas populagdes locais, possuem
multiplos usos e diferentes formas de preparo. Os interlocutores ressaltam que as plantas nativas eram a principal
fonte medicinal recorrida e ainda sdo utilizadas atualmente, como pode ser observado no depoimento do senhor

Abel.
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(-..) aqui en ainda nso, mais de primeiro aqui curava sé com remédio do mato, quando uma
pessoa quebrava (fratura de estrutura 6ssea) ai era curado com melado de arocira, fazia
aqueles tirinho de taboca (colmo de bambu), pra colocar se fosse perna on brago ai colocava
0 melado por cima e colocava um pano quando sarava, aguele melado soltava, guando bambion
ta sio(sd), quando ele solta da pele ja ta curado, entio esse que era o remédio pra
quebradura por aqui.... (senhor Abel, 68 anos, Porto Estrela).

Dentre as espécies mais utilizadas esta o Jatoba, todos os interlocutores da pesquisa conhecem a planta e
atribuiram algum uso, como pode ser observado nos relatos abaixo.

(-..) planta mato, eu conheco um terno dele né, jatoba por exemplo a gente usa ele pra fazer
xarope pra beber por cansa de tosse, usa a casca ¢ a seiva dele também é bom pra tosse ¢ bom até
pra tuberculose fazer o uso dele certinbo... (Senhor Jodo, 89 anos, Porto Estrela).

Da mesma forma o Sr. Jodo reitera o potencial medicinal desta espécie;

O jatoba ¢ bom pra fazer casa tirar viga dele pra fazer madeiramento de cima... O jatobd da um
[fruto muito gostoso € saboroso, pro ¢é bater com leite e tomar ¢ uma beleza ¢ nma vitamina boa...
(Senhor Abel, 68 anos, Porto Estrela).

Além do uso medicinal como pode ser observado na fala do Sr. Abel o jatoba também é incorporado na
fonte de renda, com a venda de semente para confecgio de artesanato local. O jatoba é uma espécie nativa do
Brasil, com ampla distribui¢do nos biomas, é uma espécie de grande potencial econdmico que fornece produtos
de grande importincia (Rizzini 1971), a madeira é resistente e de boa qualidade, a resina é utilizada na produgio
de verniz (Lisboa et al. 1991), a casca do caule, raiz e seiva sio utilizada na medicina popular no tratamento de
doencas relacionadas ao sistema respiratorio (Salman et al. 2008; Vicente-Thiago et al. 2019).

O jatoba tem destaque em estudos etnobotanico realizados no Brasil (Guarim Neto 1997; Albuquerque e
Andrade 2002; Pasa et al. 2005; Monteles e Pinheiro 2007; Gongalves ¢"221% Pasa 2011; Cunha e Bortolotto 2011;
Vicente-Thiago et al. 2019), onde as populag¢des locais fazem amplo uso da espécie. Descobertas cientificas e de
novos farmacos estao diretamente ligadas ao conhecimento popular (Diegues et al. 2000). Novos conhecimentos
etnobotanicos sdo registrados a cada novo estudo, pois revela o conhecimento, uso e peculiaridade de cada populacao estudada acerca
do recurso vegetal.

A espécie conhecida localmente como novateiro, (T. americana) obteve baixo valor de IR= 0,44, porém foi a
Unica citada como preventiva e usada no tratamento de cancer de préostata. O novateiro possui habito arbéreo,
pertence a familia Polygonaceae, é nativa do Brasil, esta presente nos dominios fitogeogaficos Amazdnia, Cerrado
e Mata Atlantica (Flora do Brasil 2020, 2019). Ocorre em solos imidos e alagaveis, matas de galeria da floresta
latifoliada semidecidua. (Lorenzi 2002).

Quanto ao uso medicinal de T. americana enquanto os interlocutores indicaram o uso para prevengio e
tratamento de cincer de prostata na literatura ndo foram encontrados registros para esta finalidade, ressaltando
um conhecimento local sobre o uso do novateiro. Na Bolivia ha relatos de uso etnomedicinal das folhas e cascas do
caule para inflamacio de garganta (Vargas Ramires e Quintana Pefiandra, 1995) Estudos etnobotéanicos realizados
por Pott et al. (2004) indicaram o uso para diarreia, disenteria referindo-se a plantas Gteis para sobrevivéncia
no Pantanal. Guarim Neto et al. 2008 citaram que o novateiro é espécie importante como indicadoras de matas
ciliares.

De acordo com os bocutores todo “wato é um remédio”, porém ha de se destacar que estudos farmacologicos

s30 necessarios para comprovar o real efeito fitoterapico das espécies utilizadas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ha uma grande diversidade de espécies de importdncia medicinal utilizadas pela populag¢io do estado de
Mato Grosso, uma vez que o estado se caracteriza pela presenca de trés bioma possuindo grande biodiversidade.
Por meio de pesquisa etnobotédnica é possivel conhecer o uso de espécies vegetais e todo conhecimento agregado,
como novos registros de espécies utilizadas destacando T. americana citado pelos interlocutores para prevengio
e tratamento de cincer de prostata, ressaltando conhecimento local sobre uso medicinal dessa espécie. O jatoba
(Hymenaea courbaril) foi a espécie que apresentou maior diversidade de uso, é uma espécie de valor local, pois

citaram elevado ntimero de fungdes atribuidas a mesma.
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