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Resumo. Com o advento do pensamento moderno, houve a depreciacio das correntes filosoficas que, séculos
antes do surgimento da Psicologia Cientifica, ja tratavam do “estudo da alma” (“psicologia” traduzida
literalmente, do grego psyche: alma e logia: estudo - havia, além do psicossomatico, a preocupagdo com a alma
ou espirito). Como consequéncia, as contribui¢des filos6ficas para a Psicologia Moderna foram desdenhadas e o
aspecto transcendental do homem, fora esquecido. No presente trabalho, portanto, objetivando resgatar e
apresentar as contribui¢cdes da Filosofia Classica para o entendimento da enfermidade psiquica e depressio, é
feito um estudo com base na obra de Sio Tomas de Aquino. A metodologia utilizada neste trabalho sera a
pesquisa bibliografica, com o objetivo geral ja mencionado acima e tendo como objetivos especificos: apresentar
alguns dos principais conceitos da psicologia tomista, expor as semelhancas entre o pensamento de sio Tomas e
Viktor Frankl, e fomentar o estudo da psicologia tomista dentro da Logoterapia. A enfermidade, segundo Sio
Tomas, consiste num habito entitativo e o enfermar, uma paixio, isto &, o primeiro consiste numa qualidade
que afeta diretamente a substincia (o individuo) (Millan-Puelles, 2002), e o segundo, numa modificagio, uma
transformacio que o individuo pode sofrer (Gardeil, 2013). Ha de se considerar ainda, dois aspectos importantes:
a) a enfermidade despoja o organismo de sua disposi¢io natural; b) um agente, quando patdgeno, produz
modifica¢cdes que retiram o paciente da sua disposi¢do natural (Echavarria, 2008). Assim, o enfermo padece de
uma enfermidade nio apenas porque essa lhe faz sofrer - posto que seja possivel haver enfermidade sem
sofrimento - mas também porque o agente patégeno o remove de sua ordem natural. Tratando-se do adoecimento
psiquico, Sdo Tomas considera um tipo especifico de vicio, o qual ele chama aegritudo animalis - literalmente
“enfermidade psiquica” (Echavarria, 2013). Segundo Sio Tomas, haveria trés grandes causas para a aegritudo
animalis: a auséncia de boas leis, o que propicia costumes perversos; as enfermidades fisicas e os grandes
“traumas” afetivos (como a perda dos entes queridos) que podem levar o individuo a condutas bestiais (os
transtornos psicogénicos); o progresso na malicia, que sio desordens na conduta do homem (vicios, na linguagem
tomista) (Echavarria, 2013). Sio Tomas, assim como Frankl (1991) posteriormente, afirma que a motivagio
primaria do homem é a vontade de sentido, a busca por algo fora dele, de algo que transcende; na linguagem
tomista, do Bem. A tristeza e a dor ndo necessariamente consistem numa enfermidade, mas apenas quando sio
contrarias ao Bem, tal como veremos adiante, e é esta ultima condi¢io que ocasiona o adoecimento. A tristeza,
segundo Sio Tomas (1981) sera boa sempre que esta direcionar o individuo ao Bem que perdeu, isto é, quando
0 ato de se entristecer seja decorrente da perda do Bem e adquira um carater de “contri¢io”, isto é, de profundo

arrependimento e propdsito de retornar ao Bem. Quando, porém, o que se perde - ou o que se busca - é um
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bem aparente, como que um lobo vestido em pele de cordeiro, tem-se a tristeza ruim. Cabe neste estudo
acrescentar ainda o sentido que se pode dar a tristeza e sofrimento segundo a visio de Frankl (2001 citado em
Fizzotti, 2012), o qual afirma que tal circunstancia “ndo é simplesmente uma possibilidade qualquer, mas a
possibilidade de realizar o valor supremo, a oportunidade de dar plenitude ao significado mais profundo da
vida”. Considerando que a enfermidade provém de uma saida do homem ao que lhe é natural e que esta
relacionado ao Bem e que a auséncia desse Bem, gera a tristeza, Sio Tomas (1981) aponta algumas causas para a
tristeza ruim. A primeira esta relacionada a perda dos bens temporais, que incluem bens materiais, entes queridos
ou ocupagdes (Suma Teoldgica, I-1, g. 36, a. 1.). A segunda diz respeito & concupiscéncia, a tristeza proveniente
de um desejo nio realizado, “na medida em que nos contristamos com a tardancga ou a total elimina¢io do bem
desejado. Nao pode porém ser a causa universal da dor, porque nos entristecemos mais com a perda dos bens
presentes, com os quais ja nos deleitamos, que com a dos futuros que desejamos” (Suma Teologica, I-1, g. 36, a.
2.). A terceira, fazendo referéncia a Santo Agostinho (1995), esta relacionada ao prazer em si mesmo, ao desejo
desordenado por prazer, a um pseudo-amor-proprio que destrédi o individuo, como por exemplo, um individuo
que deseja de tal forma se “fazer bem”, que almeja tanto uma sensagio prazerosa, que passa a consumir bebidas
alcodlicas exageradamente em busca desta satisfacio, mas acaba por cair num vicio que o destr6i; ou mesmo de
uma jovem que se sente bem ao usar produtos de beleza e acessorios, mas se torna escrava da estética e da moda.
E facil perceber nestes casos que o mal nio estd relacionado 4 bebida ou 4 moda, mas i busca de um prazer
desordenado, de um falso bem, que leva o individuo a tristeza e até mesmo ao vazio existencial explicado pela
Logoterapia. Sio Tomas conclui que a tristeza, de todas as paixdes da alma, é a mais nociva ao corpo, pois se
grave, afeta 0 movimento dos membros e a disposi¢io do individuo (Suma Teoldgica, I-II, q. 37, a. 4.). Apesar
disso e embora sendo essencialmente ma, ele apresenta a tristeza como possibilidade de impelir o individuo a
buscar - na linguagem frakliana - valores atitudinais: “Se porém a violéncia do mal contristante nio for de molde
a eliminar a esperanca de nos livrarmos dele, embora produza o gravame do 4nimo, impedindo-lhe a posse atual
do que quer, contudo permanece o movimento para repelir esse mal” (Suma Teologica, I-1, q. 37, a. 2). E
criacionais: “A tristeza moderada, exclusiva da evagacio da alma, pode ser util para adquirirmos a ciéncia; e
principalmente daquilo pelo que esperamos nos libertar da tristeza.” (Suma Teoldgica, I-11, q. 37, a. 1). H4 em
Sdo Tomas tanto semelhancas com a Logoterapia, quanto aspectos inéditos que contribuem para a formagio e
trabalho do logoterapeuta, ndo apenas no campo da Depressio ou area clinica, mas em todas as demais aegritudo
animalis e também em outros campos da Psicologia, que este trabalho nio pode conter. Enxergar a depressio e
a enfermidade psiquica sob o olhar do Aquinate concede ao terapeuta uma visio mais apurada sobre o
adoecimento e o individuo que adoece e propicia novas formas de trabalho e intervenc¢io - como o exercicio das
virtudes como remédio para transtornos depressivos -, unindo assim a sabedoria extraordinaria do doutor

angélico 4 mais completa teoria psicologica sobre o homem, a teoria do espirito e do sentido.
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DO LIXO A UM SENTIDO PARA A VIDA

AREA TEMATICA: PSICOTERAPIA
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Resumo. Através do relato de um caso clinico, este trabalho objetivo mostrar que o vinculo terapeuta-cliente é
facilitador da compreensio diagndstica da cliente por parte do psicoterapeuta e por parte da propria cliente. Para
ela, este diagnoéstico compreensivo permitiu-lhe encontrar a si, sua vida e seus significados existenciais. O
embasamento tedrico de Carl Rogers (2001) que propds compreensdes da relagdo terapéutica a partir da aceitagio
positiva incondicional, empatia e congruéncia, e as nog¢des de Viktor Frankl (1991) para logoterapia, cuja tarefa
¢ ajudar o cliente a encontrar o sentido de sua vida, foram as bases para este atendimento. O método
fenomenolégico-existencial propostos por Moreira (2007), com inspiracio na filosofia fenomenoldgica de
Husserl e Merleau-Ponty foram o ponto de encontro entre essas duas abordagens. O tipo de relagio terapéutica
proposta por Carl Rogers permite que o psicoterapeuta acompanhe o paciente ao seu lado, ajudando-o a
encontrar o sentido de sua vida, como propde Frankl (2011). Para Frankl, o homem sempre aponta para algo
além de si mesmo, para algo que nio é ele mesmo, e, por conseguinte, ele realiza a si mesmo quando se esquece
de si, uma visio transcendental. Este sentido existe em todas as situacdes de sua existéncia, inclusive no
sofrimento, na culpa e na morte. Assim sendo, as neuroses podem ser um conflito entre a consciéncia em uma
crise existencial. A paciente deste caso clinico é A.L., 29 anos, operadora de telemarketing, de familia pobre, com
diagnoéstico médico de tragos esquizoides. A.L é jovem e bonita e foi encaminhada para mim, depois de
atendimento clinico com uma colega psicoterapeuta que precisava ausentar-se da cidade. Referiram-me sobre ela
como “um caso muito dificil” (sic.). As sessdes iniciais comigo eram repletas de agressividade reativa, que deixava
temor até na atendente da clinica. Possuia aspecto tenso e hostil, mas vestindo-se de forma asseada e discreta. A
minha tentativa de acolhimento ainda na sala de espera, ela agia bruscamente em dire¢do ao consultorio, onde
sentava-se de pernas fechadas e com as mdos a0 meio, e me fitava, parecendo avaliar-me. Neste periodo, ela era
atendida 2 vezes por semana. Durante a sessdo, A.L. falava pouco e baixo. Em uma sessdo, chegou a silenciar por
40 minutos. Compreendi que ela reproduzia comigo o seu modo de ser no mundo, inexpressiva através de
palavras. Em outra sessdo, chorou durante todo o tempo cobrindo o rosto com as mios, e depois me contou que

ndo queria fitar-me “porque nio quero gostar de vocé” (sic.). Neste momento, percebi que ela nio tinha um
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embotamento afetivo caracteristico do diagnéstico que ela carregava. Era bem verdade que ela tinha dificuldades
de estar presentemente comigo e de comunicar-se, mas expressava-se emocionalmente por meio de gestos e
lagrimas. Sua resisténcia dificultou a formagio de vinculo, mas eu permaneci investindo na sua dire¢io, rumo a
ela e A sua historia. Eu suspeitei deste vinculo, mas percebi que ele existia pois, depois de 8 meses, ela sempre
havia sido assidua e pontual, mesmo com empecilhos praticos como chuva e dificuldades de transporte. Quando
comegou a falar de si, dizia sentir-se um lixo. Eu compreendi que este lixo significava um vazio de sentido.
Referia 6dio da mie e ndo considerava que tinha uma familia, ou seja, mostrava-me mais sentimento e emogio.
Nosso vinculo estava forte e ela se deixava conhecer. Comecei a apreendé-la como pessoa e ela, pouco a pouco,
relatou fatos de extrema relevincia na sua vida, suas transformagdes e sofrimentos. Foi com bastante paciéncia e
extrema disposi¢io que fui entrando na sua vida e ela me foi permitindo fazer parte dela. Havia em mim a
certeza de que naquela jovem havia muita vida reprimida e escondida. Ela chegou a dizer-me que gostava mais
de seus cachorros do que de mim. Mesmo assim, eu disse-lhe iniimeras vezes que estava ali para ouvi-la e caminhar
com ela nesse percurso e percebi que ela foi acreditando, embora me testasse com relagio a esse vinculo
constantemente. Eu me questionava se sua repulsa a mim se tratava de uma questio de personalidade ou uma
defesa emocional. Assim, seu diagnéstico médico de “tracos esquizoides” foi sendo para mim desconstruido, pois
o vinculo permitiu-me compreender em que experiéncias seus sintomas se enraizavam, e eles pareciam-me mais
relacionados com tracos de humor do que de personalidade. Este vinculo terapeuta-cliente foi o campo de
possibilidade para que eu me aproximasse deste diagnostico, compreendesse-o e contestasse-o. Ela também
percebeu o vinculo terapeuta-cliente e passou a confiar em mim, no setting terapéutico e mais ainda, confiar no
processo psicoterapico. Ela passou a ter relatos mais organizados, e suas dores nio se escondiam mais, sendo
narradas com fidelidade. Percebi que a paciente comegava a se estruturar e juntar seus pedacos, a fim de se tornar
inteira. Disse-me que compreendeu que as pessoas e as condi¢des exteriores ndo tem o poder de destinar sua vida,
mas ela mesma, através de novas escolhas. Conseguiu perdoar a mae, entrou pra faculdade e comegou a realizar
sonhos. Até passa momentos agradaveis na presenca da familia e ela propria se surpreende com isto. Fez amizades
e namora. Estd em processo de alta e numa sessdo, afirmou: “Eu nem sabia que tinha uma vida e agora posso
escolher como vivé-la”. Atualmente, vai ao consultério alegre e solta. Depois que ela parou de se defender do
mundo e percebeu que ela poderia criar vinculos com o Outro e confiar nele, encontrou um sentido para sua

vida.
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Resumo. Esse estudo tem como objetivo geral abordar as técnicas utilizadas na Logoterapia e sua aplicabilidade.
Consiste em uma pesquisa tedrica, de revisao da literatura, de cunho descritivo e exploratério. Foram utilizadas
as obras de Frankl, Lukas, Ortiz, dentre outros autores no contexto da Logoterapia e Anilise Existencial. Os
recursos nooldgicos sdo caracteristicas antropolodgicas basicas da existéncia humana, dentre eles destacam-se o
autodistanciamento e autotranscendéncia. O primeiro corresponde & capacidade especificamente humana de
tomar distdncia de si mesmo, de monitorar e controlar os proprios processos emotivo-cognitivos. O segundo
consiste no pressuposto de que a sobrevivéncia depende da capacidade de orientar a propria vida em direcio a
um “para qué” ou “para quem”, isto &, a capacidade de transcender o préprio eu. Diante da explanacio desses
dois conceitos, apresentam-se as principais técnicas da Logoterapia, quais sejam: o didlogo socratico, a inteng¢do
paradoxal, a derreflexdo, a técnica do denominador comum e a modulagio de atitudes. O didlogo socratico
consiste na discussio sobre o autoconhecimento, permitindo ao paciente entrar em contato com seu inconsciente
noético, seu potencial humano e a dire¢io que ele pretende dar & prépria existéncia. Ortiz (2012) aponta quatro
papéis importantes do didlogo socratico: 1) Afasta o paciente do seu problema (funciona como derreflexio); 2)
Ajuda a assumir novas atitudes; 3) Alerta para o fato de ter vencido os sintomas e 4) Capacita o terapeuta € o
paciente a encontrarem o sentido vital. Além do didlogo socratico, existe a técnica da intenc¢io paradoxal, a qual
foi elaborada por Frankl e publicada pela primeira vez em 1939, é indicada principalmente para tratamento da
neurose de anglstia e neurose obsessivo-compulsiva, tem como objetivo encorajar o paciente a fazer ou desejar
que acontecam as coisas que ele teme, é indicada para interromper expectativas negativas e colocar esperanga no
lugar do medo. Visto que quanto mais os pacientes lutam (fuga do medo), mais fortes se tornam os sintomas,

este fato é explicado pelo que Frankl (2003) denominou de ansiedade antecipatéria, ou seja, uma temerosa
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expectativa da ocorréncia de um acontecimento faz com que o sintoma produza a fobia e esta, por sua vez,
reforce o sintoma que novamente passa a confirmar a fobia. E por meio da inten¢io paradoxal, o medo
patogénico é substituido por um desejo paradoxal, a ansiedade antecipatéria perde forga e expressa a capacidade
de autodistanciamento. Ela deve ser sempre formulada da maneira mais bem humorada possivel. Cabe ressaltar
a consideracio que o logoterapeuta deve ter a ciéncia de que todo e qualquer método de psicoterapia nio se
aplica a todo paciente com o mesmo grau de sucesso e que nem todo terapeuta é capaz de manejar cada método
com o mesmo grau de habilidade. A inten¢do paradoxal é contra indicada nos casos de depressio psicotica e
potencial suicida. A terceira técnica é a derreflexdo, a qual decorre da capacidade de autotranscendéncia do ser
humano, sua principal indicagdo é nos casos de neuroses sexuais (frigidez ou impoténcia). Ela pode ser explicada
da seguinte forma: o desempenho e satisfagio sexuais se prejudicam ao se tornarem objeto de atenc¢io ou de
intencio excessiva e a derreflexio pode ser usada para remover o carater de autocobranca excessiva que o paciente
impde i relagdo sexual, Como uma tentativa de deslocar a aten¢io do paciente que esta preocupado com a sua
“doenca” para alguma outra coisa mais importante e mais significativa de sua vida. A referida técnica consiste
em ignorar-se a si mesmo, ao invés de buscar poténcia e orgasmo, o paciente deve procurar ser ele mesmo, ao
invés de observar e vigiar a si mesmo, deveria esquecer-se de si. A derreflexdo atua rompendo o circulo da
hiperinten¢do que agrava a hiperreflexio em um continuo processo de busca obsessiva de se conseguir o prazer.
Sumariando essas duas tltimas técnicas supracitadas, a inten¢io paradoxal capacita o homem para ironizar os
sintomas e funciona como uma “alavanca”, indicada para quebrar um mundo constituido de medos irracionais.
Ja a derreflexdo capacita o homem para ignorar os sintomas e funciona como um “binéculo”, apropriado para
colocar novamente em foco um mundo que perdemos de vista, por excesso de auto-observacio. A quarta técnica
que abordamos nesse estudo é a técnica do Denominador Comum, que é norteada com o questionamento “Qual
& o melhor caminho a ser tomado™? Ela objetiva trazer uma resposta a dificuldades (separa¢bes conjugais, aborto,
mudancas, casamento...) e constitui-se em uma avaliagio minuciosa sobre quais as perdas e quais os ganhos;
utiliza-se para um aparente conflito valorativo. A técnica ajuda na clarificagio dos valores e aponta para a
responsabilidade, objetivando ampliar todas as possibilidades e elencar as principais pessoas envolvidas na
decisio do cliente. E, por fim, abordamos a técnica de Modulagio de Atitudes (Lukas, 1990), a qual é indicada
para transformar até acusa¢des amargas e 6dio em reconciliagio e aceitacio, a partir da corre¢io de atitudes, a
pessoa reconquista seu principio de agdo, tirando-a da apatia e resigna¢io e devolvendo-a a vida, além de
proporcionar uma ampliagio da visdo, isto é, o terapeuta como catalisador das possibilidades de realizacio de
sentido latentes em todo ser humano. E indicada para neuroses noogénicas e nas situacdes da triade do vazio
existencial (agressdo, depressio - suicidio e drogadi¢do). Diante das consideracdes tecidas, cabe destacar as
perspectivas atuais da aplicabilidade da Logoterapia, tais como a preventiva (preven¢do do vazio existencial),
onde ressalta-se a responsabilidade do ser humano (Aquino, 2011) e o Cognitivismo Existencial (Pacciolla, 2014),
que evidencia em que medida o estilo de vida e de personalidade se relacionam com a percepg¢io do sentido na
vida do paciente. Como considera¢des finais, destaca-se uma das maiores preocupagdes de Frankl (2011), ao
afirmar que o que tem mais significado na terapia ndo sio as técnicas, mas, sim, o tipo de relagio humana que
se estabelece entre o terapeuta e o paciente, isto é, a questio do encontro pessoal e existencial. Cabe ressaltar as
principais caracteristicas do manejo do logoterapeuta: introduzir mais efeitos catalisadores no dialogo; considerar
as possibilidades individuais; desafiar todo o potencial espiritual do paciente e a ampliagio dos horizontes de

sentido.
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Resumo. O homem passa consideravel parte de sua vida sem pensar na sua finitude. A morte é vista como algo
distante, reservada aos idosos e muitos carregam a esperanca de que um dia 0 homem ira descobrir a cura para
todos os males e se tornar imortal. Ao se deparar com uma doenca terminal, e se verem diante da sua finitude,
muitos pacientes ja esgotaram seus esforcos fisicos e psiquicos e passam a ndo mais enxergarem sentido nas suas
vidas. De acordo com Gutierres (2001), pacientes terminais sdo aqueles aos quais se esgotam as possibilidades de
resgate das condi¢des de satide e a possibilidade da morte proéxima parece inevitavel e previsivel, é aquele que se
percebe caminhando para morte sem que consiga reverter esse caminhar. Para Viktor Emil Frankl (1989),
fundador da Logoterapia, o ser humano pode encontrar sentido na vida mesmo ante a finita existéncia humana,
por que é ele quem constrdi a propria realidade por meio das oportunidades de criar, experienciar e sofrer com
sentido pleno. Para a Logoterapia, o sentido da vida estd sempre disponivel para o ser humano,
independentemente da situagio em que se encontra o individuo, mesmo na doenga e no fracasso (Kroeff, 2014).
Ao falar sobre a triade tragica, atitudes significantes diante da dor, da culpa e da morte, Frankl (2011) traz que o
sofrimento s6 deixard de ser sofrimento no momento que o homem encontrar sentido em vivencid-lo. O
objetivo deste estudo foi analisar a possibilidade de realizagio de sentido, mesmo diante da morte iminente, a
partir da perspectiva da Logoterapia e Analise Existencial. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de carater

exploratério, com levantamento, leitura e analise da literatura, referente a Psicologia Hospitalar e a abordagem
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psicologica Logoterapia e Analise Existencial, voltada para o paciente terminal. A ideia e a vontade de discorrer
sobre pacientes em estado terminal surgiu a partir das consideracdes acima, na qual me deparei com a questio
de “como dar sentido i vida diante de um sofrimento que nio se pode mudar?” O que se observa em pacientes
terminais é que muitos ndo possuem um “para qué” viver, a transitoriedade da existéncia humana acaba por
destituir a vida de um sentido (Frankl, 1990). A Logoterapia atuaria com esses pacientes nessa luta frente 3 morte
e o sofrimento inevitavel, proporcionando outra maneira de enfrentar essa situagdo delicada na qual eles se
encontram. A transitoriedade da vida faz parte da triade tragica da existéncia e “constitui um problema que
aflige o portador de uma doenga incurével, o qual confronta nio apenas o sofrimento, mas também uma morte
iminente” (Frankl, 2011, p. 150). Isso se aplica, particularmente, & convic¢do da Logoterapia de que a vida tem
um sentido, um sentido incondicional, que se sustenta até o Gltimo momento, até o Gltimo suspiro, e de que até
a morte pode ser dotada de sentido (Frankl, 2011). Toda doenga, até mesmo aquelas em estado avancado, tem
seu sentido, s6 que o sentido nio estd no qué de ser doente, mas em como sofrer, na atitude que o ser adota
perante a doenca (Frankl, 1989). “O ser humano ndo é um ser-para-a-morte, mas um ser-ante-a-morte, pois ante
ela se decide e toma uma atitude” (Xausa, 2003, p.84). Diante um sofrimento inevitavel, o que importa & a postura
que se decide ter, a atitude afirmativa que se toma em buscar sentido para sua vida, mesmo privados das
possibilidades que antes lhe eram acessiveis, como trabalhar e até mesmo amar (Frankl, 2011). Buscar sentido
para a vida consiste em mudar a si mesmo quando nio é mais possivel mudar uma situagio, é transformar uma
tragédia pessoal num triunfo (Frankl, 2008). A vida e o valor de cada pessoa permanecem potencialmente
significativos sob quaisquer circunstincias, e o faz porque esta baseado nos valores que a pessoa ja realizou no
passado; ela ndo estd subordinada a utilidade que a pessoa possa ter ou nio no presente (Frankl, 2008). Limitar
0 homem a uma fase especial de sua vida é ignora-lo como um ser histérico, de possibilidades (Frankl, 2008). “O
homem estd na vida como alguém que colhe em cada instante uma tnica possibilidade, dentre uma série de
possibilidades e, realizando-a, de certo modo a pde a salvo no reino do passado e, assim, a assegura” (Frankl,
1989, p. 124). O rotulo terminal traz a falsa ideia de que nio ha mais nada a ser feito, quando é justamente neste
momento que a pessoa necessita mais de ajuda tanto fisica como psiquica; ja que, os desejos e metas continuam
enquanto ha vida (Kovacs, 1992). Para Kibler-Ross (1998) além da escuta e compreensio, os pacientes terminais
querem se sentir Uteis e levados em consideragio quando houver decisdes importantes a serem tomadas. Por isso,
todo profissional, cujo trabalho é direcionado aos pacientes terminais, necessita desenvolver competéncias que
lhe permita ir além da abordagem dos fatores de ordem bio-psico-sdcio-culturais e efetuar a dimensio espiritual,
esta permite orientar o paciente na descoberta do seu sentido de vida e na integracio do sofrimento inevitavel
(Barros, Dixe & Rodrigues, 2014). E importante salientar que “o sentido que se possa encontrar na morte, nio
apaga a dor de sua presenca, mas ajuda a enfrenta-la e suporta-la, nio deixando a pessoa mergulhada no desespero
e na passividade” (Kroeff, 2014, p.69). “Sdo afortunadas as pessoas que decidem que nio é a extensio da vida o
que conta, mas o significado que ainda nos resta” (Kroeff, 2014, p.134). Desse modo, pode-se concluir que o
referencial teérico analisado corrobora a ideia de que o homem é muito mais que a doenca que o acomete,
merecendo especial aten¢do no que tange a busca pelo sentido, a descoberta e realizacio deste pelos pacientes

terminais.
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Resumo. Introdugdo: Para iniciar a reflexio sobre a Educagio para Satde é imprescindivel resgatar alguns
conceitos de satide, pois irio fundamentar e guiar as nossas a¢des. Para Canguilhem (2006), ndo é possivel reduzir
o conceito de satide a um termo cientifico, a medidas estatisticas ou pensar que podemos alcancar este conceito
pela comparagio entre organismos. Canguilhem propde que para definir satide é necessario partir da dimensio
do ser, pois é neste contexto que ocorrem as defini¢des do que & normal ou patoldgico. A satde torna-se a
capacidade que o ser humano tem de gastar e consumir a prépria vida. Na perspectiva de gerenciamento do
viver, o conceito de Capital de Satide proposto por Grossman, considera a sadde um capital duradouro que tem
como produto tempo de vida saudavel. Esta relacionado com o conjunto de fatores que propiciam bem estar
psicoldgico, fisico, social e ambiental e a capacidade de reagir ds demandas do meio ambiente em condigdes
desestabilizadoras. O tempo de vida depende no méaximo de 30% do patrim6nio genético, 20% estio relacionados
a condices historicas, socioecondmicas e o acaso e os 50% restantes estio sob a nossa responsabilidade de
administragdo, nossa capacidade de gerenciar o viver (Grossman, 1972). Nesse sentido, nio podemos olhar a
salide apenas numa perspectiva biolégica e sim com um olhar amplo que considera todas as dimensdes do ser
humano, nossa dificuldade de assumirmos o controle da prépria vida, de aprimorarmos nossa dimensio
espiritual e ajudar outras pessoas a terem o controle da prépria vida. Nesta concep¢io de satide incorporamos
os conceitos da Logoteoria e Analise Existencial de Viktor Frankl como base para as a¢des de Educacio para a
Satde, uma vez que as propostas de Frankl trazem a concepg¢io de integralidade do homem e sua responsabilidade
pela propria vida. A Logoteoria projeta sua atengdo para o futuro e as potencialidades do ser humano,
direcionando o paciente para a preocupacio de estabelecer e perseguir um objetivo, um sentido que se apoia em
trés categorias de valores: criadores, vivenciais e atitudinais (Frankl, 2003). Estes conceitos se tornam muito
relevantes quando pensamos a Educa¢do para Saude, seja na comunidade para a¢des de prevencio ou para
pacientes com doencas crénicas como o cincer. Geralmente pensamos a educacio para a saude em individuos
saudaveis, mas os pacientes com cincer precisam dar sentido ao seu sofrimento, aprender a lidar com as
mudancas e ter um movimento de adapta¢do. Para os que serdo curados atitudes positivas em relagio a saude
sio fundamentais para se manter saudavel, evitando uma recidiva e os que nio serdo curados precisam plenitude
para terminarem a vida. Objetivo: Identificar as contribui¢des da Logoteoria e Analise Existencial nas a¢des de
enfermagem de educacio para a satide de pacientes oncologicos. Metodologia: A metodologia utilizada é o relato
de experiéncia, adotando o método descritivo segundo as etapas sequenciais da realidade concreta. O Projeto
Promovendo a Vida que faz parte das atividades praticas da disciplina Enfermagem Oncologica, é um exemplo

de Educacgio para a Satde, onde os conceitos de satide aqui apresentados e os principios da Logoteoria e Anélise
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Existencial sio aplicados, buscando o desenvolvimento de valores atitudinais e auxiliando o paciente na busca
de uma vida plena. A atividade acontece na Rede Feminina de Combate ao Cincer, uma entidade filantrépica,
que atende pessoas em situa¢do de vulnerabilidade social acometidas pelo Cancer. As atividades sdo: Formagio
do vinculo para identificacio das necessidades; Construgio do relacionamento de ajuda para animar, encorajar,
confortar e trazer a esperanca; Atividades em grupo para compreensio da doenga e tratamento; Abordagem da
importincia dos aspectos psiquicos e espirituais para o enfrentamento da doenga; Momentos de confraternizagio
e alegria. Os primeiros encontros acontecem de maneira informal. Alunos e pacientes nas diferentes instalagdes
da Casa de Apoio interagem em grupos e individualmente. Nesse momento a escuta é desenvolvida e os pacientes
podem compartilhar suas dores, ansiedades e vitérias. Esse primeiro encontro possibilita uma relacio de
confilan¢a para a realizacdo das atividades. Resultados: A visio ampliada de satide complementada com os
conceitos de logoteoria permitiu ao enfermeiro enriquecer suas agdes com uma abordagem que tem o foco no
desenvolvimento dos valores atitudinais. A compreensio da doenca, tratamento, fatores que contribuem para a
recuperacio e principalmente reconhecer a importincia do sentido de vida, ser para além de si mesmo para
significar o sofrimento foi fundamentante para o empoderamento do paciente e consequente mudanca de
atitude. As atividades permitiram mudar o foco, usar humor, o autodistanciamento, sem negag¢io e ver o sentido
no sofrimento, a capacidade de realizar os valores atitudinais, que segundo Frankl (2015) ndo é s6 criar, nem
somente a experiéncia, 0 encontro e o0 amor, mas a oportunidade de realizar o mais alto valor, da ocasiio de
fazer cumprir o sentido mais profundo. Observarmos que pode haver um alivio da carga de ansiedade e
sofrimento que possuem devido ao desgastante tratamento e que a promog¢io de saide pode existir quando
fortalecemos as habilidades pessoais e transcendemos o sofrimento. Discussio: Cada agdo tem a clareza que fora
de possibilidade de cura nio significa fora de possibilidade de vida e que a vida é plena quando tem sentido e
que a dimensdo espiritual precisa ser fortalecida para que a esperanca supere o sofrimento. Os conceitos da
logoteria qualificou a a¢io do enfermeiro trazendo novos recursos para cuidar da integralidade do ser humano
que poderdo ser aprimorados e avaliados. Educar para a satide aqui é criar a¢des que proporcionem a reflexdo

sobre o viver, é ir além do sofrimento sendo capaz de dar um sentido 4 dor e sobreviver na esperanca.
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Resumo. Estudos da década de 1960 passaram a tratar da Espiritualidade e da Religiosidade, no contexto da
satide e da qualidade de vida. Kovacs (2007, p. 246), considera a espiritualidade como “possibilidade do ser
humano viver um sentido de transcendéncia, [...] ligada a uma compreensio do sentido da vida”. Pessini e
Bertachini (2006) sugerem o significado etimologico da palavra, que diz respeito ao sopro de vida. Para Frankl
(2007, p. 23), a espiritualidade seria uma propriedade que faz parte da unidade e totalidade do humano, de
carater “biopsicoespiritual”. O tema do sentido se torna mais imperioso quando trata de questdes de adoecimento
ou morte, razio porque, espiritualidade, no presente trabalho, diz respeito 4 dimensio transcendental da pessoa.
A pessoa do cuidador é definida pelo Ministério da Saude (Brasil, 2009, p. 8) como “um ser humano de
qualidades especiais, expressas pelo forte traco de amor a humanidade, de solidariedade e de doag¢io”. Da relagio
paciente e cuidador tem-se uma “unidade de cuidado” (Inocenti, Rodrigues, & Miasso, 2009, p. 865), demarcada
pelo amor, onde amar: “[é] uma vivéncia em que, pouco a pouco, se vive a vida de outro ser humano, em todo
o seu ‘carater de algo inico’ e irrepetivel”, como afirma Frankl (2003, p. 172). OBJETIVOS: Pretende-se analisar
no cenario de pesquisas a dinidmica da espiritualidade nos cuidados paliativos, enquanto recurso de
enfrentamento do sofrimento, contribuindo com a consolida¢io de uma visio cientifica centrada no bem-estar
biopsicossocial da pessoa do cuidador, resgatando sua dimensido transcendental, na visio da Logoterapia e Analise
Existencial. METODO: A partir de um levantamento bibliografico, na Biblioteca Virtual em Satde - BVS,
utilizou-se a palavra-chave “Cuidados Paliativos”, em artigos publicados em portugués, nio duplicados, sem
critério de limitagdo quanto ao ano de publicacio. Visou-se um levantamento panorimico de publica¢cdes em
torno do tema. Foram identificados 49.336 trabalhos cientificos, 601 dos quais de acordo com os critérios da
pesquisa. Dada a necessidade de refinar a quantidade de artigos da amostra final, verificou-se que a palavra chave
mais comum, desprezando-se “Cuidados Paliativos”, era “Morte”. Ao fazer o cruzamento dos dois termos chave
- Cuidados Paliativos e Morte - chegou-se a 190 resultados, dos quais 128 se tornaram elegiveis. A partir da

leitura dos resumos dos 128 estudos, considerou-se a pessoa cuidador, no trato da espiritualidade como recurso
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de enfrentamento do sofrimento, cuja apresentacdo e analise dos resultados aparecem a seguir. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Dos estudos encontrados, 88 estudos (64%), trazem dados acerca do cuidador, sendo cuidador
como familiar (81,82%); cuidador independente de lagos de parentesco (60,23%); cuidador como o profissional
de satide (19,05%) e o cuidador como acompanhante informal (9,09%). Em se tratando de espiritualidade, 40
dos estudos (29%) apresentam como recurso de enfrentamento, a saber: a espiritualidade tratada como
religiosidade (41,18%); a espiritualidade vista numa perspectiva psicoldgica (23,53%); sem uma defini¢do de foco
especifico (20,59%) e, a espiritualidade com foco em um conceito amplo (14,71%), onde se inserem questdes de
transcendéncia e de sentido, sem conota¢io religiosa ou mesmo psicologica. Dos 88 estudos onde aparecem o
cuidador, em apenas 39% aparece o assunto da espiritualidade como recurso de enfrentamento. Por outro lado,
quando verificados os 40 estudos que falam da espiritualidade como recurso de enfrentamento do sofrimento,
85% dos achados trazem a pessoa do cuidador, independente de categoria. Aprimorar a qualidade de vida de
pessoas que “enfrentam problemas associados com doengas ameagadoras a vida”, O.M.S. (2002, p. 84) é uma
forma desafiadora de cuidar. Floriani (2009, p. 10) afirma que “os cuidados paliativos implicam num conjunto
de a¢des interdisciplinares visando oferecer uma ‘boa morte”. Na visdo logoterapéutica, Frankl (2008, p. 133)
trata do sentido da vida como uma resposta ao vazio existencial. Pensar em uma boa morte requer a
disponibilidade dos que estdo no entorno de quem sofre, concebendo cada pessoa e vivéncia como algo Gnico.
O sentido da vida, por sua vez, hi de considerar o aspecto da espiritualidade da pessoa, na sua relagio consigo
mesmo, com o mundo e com o outro. Ainda segundo Frankl (2008, p. 135): “O verdadeiro sentido da vida deve
ser descoberto no mundo, e ndo dentro da pessoa humana ou de sua psique, como se fosse um sistema fechado
[...] o ser humano sempre aponta e se dirige para algo ou alguém diferente de si mesmo - seja um sentido a
realizar ou outro ser humano a encontrar”. A espiritualidade como recurso de enfrentamento do sofrimento vem
ao encontro do que Frankl (2008, p. 135) vai denominar de “a autotranscedéncia da existéncia humana” segundo
a qual, “quanto mais a pessoa esquecer de si mesma - dedicando-se a servir uma causa ou amar uma pessoa -,
mais humana serd e mais se realizara”. O sentido, na dimensdo da espiritualidade, pode ser chave para o controle
dos sintomas apresentados pelo cuidador, bem como pelo paciente impossibilitado de cura. A espiritualidade
deve ser tratada como uma realidade inerente i integralidade humana, como forma de contribuir para a

abordagem de cuidado.
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Resumo. O adoecimento por cincer tornou-se um grande problema de satide ptblica. Segundo apontam
pesquisas realizadas no Brasil, as neoplasias tém sido a segunda causa de morte na populacio (Rodrigues &
Polidori, 2012). A descoberta da doen¢a pode provocar na pessoa uma série de sentimentos e preocupagdes,
justamente pelo futuro incerto que o diagnodstico evoca. Na maioria das vezes acarreta em sentimentos de
desesperanca e atitudes pessimistas que podem comprometer a adesio ao tratamento. Quando é dado o
diagnéstico, nio apenas o individuo que adoece que é afetado, pois o impacto emocional é compartilhado por
todos da familia, desencadeando mudancas importantes em todo o contexto familiar. Assim, embora, toda a
rede familiar seja afetada pelo diagnoéstico do cdncer, ela é considerada como um importante fator de protegio
para o desenvolvimento da resiliéncia no paciente, contribuindo para o enfrentamento da doenga. A resiliéncia
refere-se 4 capacidade que o homem tem de encarar, superar e sair transformado por experiéncias dolorosas,
capaz de encontrar sentido frente ao sofrimento inevitavel (Amaro, 2013). O presente estudo é pesquisa
bibliografica. E o interesse pela tematica partiu da vivéncia particular de cada pesquisadora perante o
adoecimento de um membro importante do seu meio familiar. A pesquisa tem por finalidade refletir a
importincia da familia no desenvolvimento da resiliéncia como recurso para o paciente no enfrentamento do
cancer. A fim de posteriormente subsidiar acdes da equipe de saide que possibilite paciente e familia a
reconhecerem as suas proprias potencialidades, de modo a acionarem os recursos disponiveis em situacdes de
adoecimento frente ao diagnostico de cincer.E sabido que no Ambito da psicologia, o conceito de resiliéncia
algo relativamente novo. Entretanto, Viktor Frankl jA mencionava a resiliéncia como “for¢a desafiadora do

Espirito". Para a logoterapia toda e qualquer pessoa que encontrar um sentido diante das exigéncias da vida,
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principalmente no sofrimento, tendera a ser resiliente. Nestes casos, ainda é possivel o homem transformar uma
situacio de sofrimento em uma oportunidade de crescimento e realizagio humana. Portanto, para a logoterapia,
[...] todas as situacdes de vida tm sentido até a triade tragica, que reine sofrimento, culpa e morte, pode ser
transformada em algo positivo com atitude e postura correta (Gomes, 1992 citado em Medeiros, 2013, p. 65).
Frankl (2008) aponta que em circunstincias que se apresentam como imutaveis, como, por exemplo, um cincer
que nido se pode mais operar, - numa situagio sem esperanga, na qualidade de vitima, diante de algo que nio
pode ser mudado -, o ser humano ainda é capaz de responder adequadamente, nio mudando a situa¢io, mas a
si proprio. Em relagdo aos pacientes oncolédgicos “[...] a resiliéncia dos pacientes é definida como a capacidade
de superar e ressignificar positivamente as situacdes adversas, manejando a doenga e o tratamento” (Rodrigues &
Polidori, 2012, p. 620). Incentiva-se a resiliéncia quando a familia encara a crise - doenca, “como um desafio
compartilhado”, ou seja, quando os membros se unem, a capacidade de superar adversidades é reforcada
(Bartolomei, 2008, p. 51). Segundo Simonton (1990) o desenvolvimento de uma comunicagio aberta no seio
familiar é importante, pois tende a favorecer a todos, e principalmente ao paciente, a expressio de sentimentos
que venham a surgir com relagio a doenca, desse modo, pode-se criar uma atmosfera saudavel que possibilita o
fortalecimento psicologico do ente adoecido, além de a necessidade de se manter a autonomia do paciente dentro
do possivel. Para a logoterapia o ser humano é em esséncia um ser responsavel, e ele “somente pode responder a
vida respondendo por sua prépria vida”. (Frankl, 2008). Uma das formas de resiliéncia que o ser humano, ao
encontrar um sentido, utiliza como recurso no enfrentamento de uma situagio adversa diz respeito ao
autodistanciamento, por exemplo, a utilizacio do humor. Este refere a capacidade de o homem afastar-se do
momento presente, saindo de si mesmo, através da autocompreensio e de um posicionamento positivo diante
das circunstincias que se apresentam, transpondo, assim, os condicionamentos de ordem psiquica e biologica
(Amaro, 2013). A familia pode colaborar na medida que encoraja o paciente “[...] a olhar o lado risonho da vida,
as coisas positivas que os circundam” (Aratjo & NASCIMENTO, 2004, p. 276). Através do humor libera-se uma
descarga emocional produzindo um efeito tranquilizante e prazeroso, e possibilita o paciente enxergar a vida sob
uma Otica mais otimista, ao aceitar uma realidade que ndo se pode mudar. A autotranscedéncia é outro aspecto
a ser considerado quando se fala de resiliéncia, esta diz respeito ao fato do ser humano orientar-se para algo ou
alguém para além de si. Ao langar-se para o outro, ou para uma atividade a ser realizada no mundo, o ser humano
pode encontrar forgas para suportar dificuldades da vida (Silveira & Mahfoud, 2008). A este respeito Simonton
(1990, p. 49) acrescenta: “como a familia € uma equipe, ou um sistema, quando um dos seus membros se torna
saudavel, cria-se um efeito sinergistico: o todo & maior do que a soma das suas partes. Rodrigues e Polidori (2012)
trazem o apoio da familia como algo fundamental, uma vez que o incentivo e a forca que é dado ao paciente
leva-o a ter mais vontade de viver, desse modo contribuindo para a adesdo ao tratamento proposto. Concluimos
que ao responder as demandas da vida encontrando o sentido através das experiéncias, principalmente nas

situa¢des de sofrimento e enfermidade, 0 homem podera sair mais fortalecido por elas.
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Resumo. INTRODUGCAO; Este trabalho tratase de um relato de experiéncia que objetiva descrever atividades
do projeto “Sala de Espera na emergéncia: intervengdes psicoldgicas aos acompanhantes do Hospital de Trauma”,
articulando-as com a Logoterapia e Analise Existencial. O plblico-alvo do projeto sio acompanhantes dos
pacientes da emergéncia do Hospital de Trauma de Campina Grande/PB. O projeto visa atenuar sentimentos
negativos (anglstia, estresse e ansiedade) gerados nos acompanhantes pela hospitaliza¢io do familiar-paciente.
Destarte, acdes em sala de espera transformaram periodos de espera em momentos de trabalho através de
processos educativos e da troca de experiéncias comuns entre os usuarios, possibilitando acolhimento (Verissimo
& Valle, 2006), suporte e esclarecimento para atenuagio de possiveis estados ansiogénicos e depressivos (Ivancko,
2004). METODOLOGIA: O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital de Trauma, com
interven¢des fundamentadas na metodologia participativa (Rey, 2005), intencionando trabalhar com promogio
de escutas psicoldgicas, momentos de descontragdo com dinimicas de grupo e técnicas de relaxamento. Durante
as intervencdes, um extensionista buscava informagdes clinicas e subjetivas dos pacientes-familiares, visando
minimizar sentimentos impeditivos a participa¢io dos acompanhantes. Ao término de cada intervencio, foi
solicitado aos participantes o preenchimento de um breve questionario para avaliagio da eficicia das
intervengdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram realizadas quatro dias de sala de espera, nove intervengdes
ao todo, contabilizando um total de 58 acompanhantes assistidas, sendo 83% do género feminino; 29% com
idade entre 31 e 40 anos; 21% sendo mies, 14% irmi(o), 14% cOnjuge; residindo 28% em Campina Grande e
72% em municipios circunvizinhos. As intervengdes serdo descritas e analisadas adiante a luz da Logoterapia e
Anilise Existencial. DIA 26/02/2016: Foram realizadas duas interveng¢des: com acompanhantes de pacientes
internos nas enfermarias e com acompanhantes de pacientes na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). As
interven¢des iniciaram com uma técnica de relaxamento para melhor aproveitamento do segundo momento,

sendo este uma contagao da histéria adaptada Quebra-cabega de Pintos (2007, p. 51) com posterior momento de
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reflexdo. Apos a reflexio, percebemos que os acompanhantes identificaram-se, consciente ou inconscientemente,
com a historia contada, despertando sua dimensio noética para uma tomada de atitude frente a situagdo, pois
as historias implicam uma mensagem onde se encarnam valores, mobilizando no individuo seu poder de
resisténcia para a superacio de crises (Pintos, 2007). DIA 04/03/2016: Como no primeiro dia, foram realizadas
duas intervengdes com os acompanhantes de pacientes dos mesmos setores. Durante a narracio da histéria
utilizada (Pintos, 2007), os participantes eram indagados sobre o que eles se recusavam a ouvir, ver, falar ou fazer,
dentro ou fora do contexto hospitalar. Uma das participantes se emocionou ao falar o que recusava ouvir,
relatando sobre a relagio conjugal com seu marido, que a culpabilizava constantemente por dois acidentes
automobilisticos que havia sofrido. Esse momento a possibilitou uma autocompreensio mais efetiva sobre suas
vivéncias. Foi possivel observamos também, através do discurso de demais participantes, que a religiosidade é
um recurso utilizado como forma de encontrar sentido no sofrimento vivenciando, pois “a fé religiosa constitui
uma confian¢a no sentido ultimo” (Xausa, 2011, p. 231) possibilitando ao homem aceitar com dignidade e
confianga os designios do destino. DIA 11/03/2016: Neste encontro, dispomos em uma mesa de apoio figuras
que expressavam sentimentos como raiva, medo, alegria, tristeza e aflicdo, para que cada um pegasse a figura que
representava seu estado emocional naquele momento e em seguida falasse brevemente sobre. Conseguimos
realizar trés intervencdes com os acompanhantes de pacientes das enfermarias, UTI e aqueles oriundos de uma
casa de apoio. Numa das interveng¢des contamos com quatro mulheres, onde duas senhoras pegaram o rosto que
representava tristeza, outra pegou tristeza e afli¢io, tendo a ltima pego da alegria. A senhora que pegou o rosto
da alegria, mesmo estando visivelmente abatida e triste, expos em seu discurso que, apesar de estar passando por
um momento dificil ndo iria desistir, tendo esperanca e fé na recuperagio de seu marido. Segundo Xausa (2011),
a esperanca esta vinculada a um sentido que ultrapassa as barreiras das situagdes limites. Sendo assim, a esperanca
na cura do marido permitiu a participante distanciar-se da situa¢do atual e projetar-se no futuro de forma
diferente, tendo ao seu lado o esposo saudavel. Outro elemento significativo é que a maioria dos participantes,
durante suas exposi¢des, evidenciou a necessidade de externalizar sentimentos de anglstia e medo. Assim, pode-
se concluir que no ambiente hospitalar, a metodologia utilizada foi eficiente na ventilacio dos sentimentos
negativos gerados nos acompanhantes pela hospitalizacio, possibilitando-os aliviar as tensdes emocionais e
resignificar vivéncias dolorosas. DIA 18/03/2016: Neste encontro, os discursos e mediacdes da facilitadora
circundaram na corresponsabilidade do acompanhante no processo de melhora do paciente. Partindo da
premissa frankliana que ser-no-mundo significa responsabilizar-se perante algo ou alguém (Frankl, 1990), os
acompanhantes também sio responsaveis pela melhora do quadro clinico e subjetivo dos pacientes. A forma
como o acompanhante se porta durante a visita, apresentando-se confiante ou abatido, a mediac¢io que este faz
entre o paciente e a vida fora do hospital, interferem significativamente no reestabelecimento da satde do
paciente. Tal responsabilidade tornou-se perceptivel quando uma das acompanhantes relata nio chorar na frente
da paciente, sua mie, fazendo isso apenas em casa para nio demonstrar fragilidade. A mesma relatou também
ter de “animar” seu pai nos momentos de tristeza em relagdio ao quadro da esposa, pelo mesmo lamentar a
possibilidade da morte de sua “veinha”. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia obtida através do projeto
possibilitou constatar que as concepgdes franklianas transbordam o dmbito clinico, adentrando em todo espago
que o homem vivencia sua existéncia. Destarte, a Logoterapia aplicada 4 saude possibilita a humaniza¢io do

cuidado com o resgate da dignidade dos usuérios do servico.
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Resumo. Introdugdo: Frankl identificou uma dimensio humana, que a ciéncia da alma havia esquecido: a
dimensio espiritual. As epistemologias em busca de encontrar a humanidade total do homem, relegou aquela
que Frankl considera a especificamente humana, pela qual o homem pode romper como tal. A logoterapia
compreende a dimensio espiritual do homem composta pela intencionalidade da consciéncia, que se desdobra
em consciéncia moral e ética. A pessoa espiritual em sua originalidade é um “estar-junto-a” (Frankl, 2012), porém
ele problematiza que o “estar-junto-a” nio se da no plano espacial, ¢ em si uma atividade intencional do ente
determinado espiritualmente (Frankl, 2012). Neste caso, como ele mesmo afirma que a intencionalidade da
consciéncia determina e caracteriza a esséncia da espiritualidade humana, como um para além de si mesmo, um
estar ordenado e erigido sempre para fora de si, em suas proprias palavras: “quase-fora” ou um “como se” (Frankl,
2012). Frankl (2012, p.75) postula: “O que ¢é, entio, em tGltima instincia, esse ser-junto-a do espiritualmente ente?
[..] E um ser consciente, é ‘junto-a-si’ 2 medida que ‘¢’ junto a um outro ente - 4 medida que se conscientiza de
um outro ente”. A pessoa espiritual é observavel 2 medida que se manifesta pelos atos existenciais, através do
organismo psicofisico, cumprindo, neste caso, um valor de expressdo. Nesta atividade o organismo psicofisico
serve como meio por onde os atos espirituais se manifestam. O homem, em sua tridimensionalidade, ¢ uma
unidade na diversidade, um organismo fisico, psiquico e espiritual. Diante de um organismo enfermico, o
homem pode, pelo poder opositor do espirito encontrar possibilidade de sentido no sofrimento, orientando-se
no modo de como sofrer. Hoje, satide é bem estar fisico, mental e social, a esta concep¢io a Logoterapia
acrescenta a base epistemoldgica a dimensdo espiritual do homem como a regiio que nunca adoece, e em cujo

trabalho terapéutico apela para esta regido para promocio de satde. Logoterapia é precisamente uma terapia a
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partir da espiritualidade humana, a dispor do saudavel para promover saude. E interessante nesse estudo, levar
em consideragio o bem estar espiritual, sendo considerado um fator de prote¢io para transtornos psiquiatricos
menores ou mediano, partindo da afirmacio que a dimensio espiritual é um centro vital que busca um sentido
da vida e direciona o homem 2a sua integralidade, influenciando-o em sua condigio psicodinimica, ou seja,
promovendo condicdes para lidar com sintomas psiquicos, e dessa forma, prevenindo-o de doencas mentais. E
preciso compreender que a psicologia, ndo deve se furtar em acolher e investigar a espiritualidade como objeto
de estudo ja que visa 4 satide de seus pacientes, sabendo que doenca nio significa perda de sentido, nem tampouco
traz necessariamente o desgaste do sentido da existéncia. Tornar claro que a doenga é plena de sentido e caminha
para um ganho existencial. Ao recuperar a espiritualidade humana em sua autotranscedéncia percebe-se a relagio
que existe acerca do poder de resisténcia do espirito, onde 0 homem pode avancar para além de suas dificuldades
e encontrar um sentido para ir adiante. Cada sofrimento humano é impar, sendo singular, (nico e original.
“Uma diferenga, porém, que realmente importa, é a diferenca entre sofrimento com e sem sentido" (Frankl, 1990,
p-105). Sofrer com dignidade resulta: "No sofrimento amadurecemos e crescemos: [...] torna-nos mais ricos e
poderosos” (Frankl, 1989, p.53). E desapegar-se dos traumas do passado, das perdas, de condicdes genéticas e
condicionamentos sociais, e estar atento ao que a vida espera de cada um, sobrepondo-se a condicionamentos
psicofisicos, adversidades, através do poder de resisténcia do espirito. As técnicas da logoterapia levam o homem
a alcancar uma imagem correta de si mesmo, imagem que estd intrinsicamente ligada a uma plasticidade e
importincia ao se tratar de uma dimensio espiritual, que apontam caminhos de liberdade e responsabilidade, a
disposi¢io de lutar para descobrir o sentido concreto de sua vida e ampliar um leque de possibilidades de valores.
Tais técnicas visam aliviar os sintomas dos pacientes. Possibilitar a0 homem uma experiéncia de responsabilidade
a partir de uma atitude com o outro, promovendo uma ressignificacio de si mesmo em busca de um sentido. E
preciso ver no homem um ser que, em virtude de sua propria autotranscedéncia, se acha constantemente a busca
de seu préprio sentido. Esgotar todas as possibilidades e recorrer a capacidade de ‘afastar-se de si mesmo’,
apelando para resgatar a capacidade de sentir e de perceber-se em dado momento. Procurar sentido é procurar
satide mental, do contrario de recusar o sentido, recusa-se a propria vida. Ndo se adoece apenas por fome, sede,
SONO Ou sexo, mas se se frustrar a motivagio de viver com sentido. E dessa forma que o homem fica fragilizado
e suscetivel a uma vida vazia. Torna-se dessa forma, relevante a busca do sentido para promover a prevencio,
prote¢do, preservacio e sustenta¢io da vida do ser humano. Objetivos: Analisar a dimensio espiritual do homem
pensada por Viktor Frankl; Compreender a promogao de satude a partir da dimensao espiritual; Compreender a
interven¢do da técnica logoterapéutica por meio de um sentido da vida. Método: Qualitativo. Resultados: A
logoterapia ao reconhecer a dimensio espiritual do homem tras uma nova discursio no ambito da psicoterapia,
sobretudo ao declarar que é uma dimensio que nunca adoece e que é a partir dela que se promove satide psiquica
apesar da doenca. E precisa em seu objetivo terapéutico ao nio se considerar uma panaceia e ao reconhecer que
sua proposta se direcionar a casos clinicos com baixa e média complexidade. Pontos criticos: O ponto critico
foi precisamente compreender a dimensio espiritual; a diferenca entre as outras dimensdes humanas, quando

uma ndo é a outra e como encontrar, por detras do organismo enfermico a pessoa espiritual saudavel.
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Resumo. Este trabalho é um relato de experiéncia a partir da vivéncia em um projeto de extensio no CAPS AD
(Centro de Assisténcia Psicossocial 4dlcool e outras drogas), em que observou-se a necessidade de intervencio
logoterapica com os usuarios atendidos pela unidade. A tematica da saide mental no Brasil foi incitada pela
reforma psiquiatrica na década de 1970, momento em que veio a tona a luta em prol dos direitos dos pacientes
psiquiatricos no Brasil. Anos depois, em 2001, a reforma psiquiatrica consolidou-se como politica do governo,
conferindo ao CAPS o valor enérgico para mudanga do modelo de assisténcia. (Mello, 2007, p. 43). Em 2002,
com a portaria n* 336/GM, de 19.02.2002, o CAPS foi regulamentado como servigo substitutivo e parte integrante
do SUS, pois parte do objetivo de substituir o modelo manicomial, atendendo pessoas que sofrem de transtornos
mentais persistentes, oferecendo cuidados clinicos e favorecendo o exercicio da cidadania e da inclusdo social
dos usuarios e de suas familias, através de uma equipe multidisciplinar, focando nio apenas o atendimento
individual do usuario, mas na complexidade de seus relacionamentos afetivos, sociais, familiares e comunitarios,
conforme Azevedo e Miranda (2011, p.340). O governo brasileiro passou a reconhecer, também em 2002, o
problema de usuarios de alcool e drogas como grave risco de satide piblica. Com isso surge uma nova unidade
de satide: 0 CAPS AD para o tratamento de usuarios adultos, de ambos os sexos, com envolvimento com 4lcool
e outras drogas (Mello et al., 2007). Segundo Azevedo e Miranda (2011), o projeto terapéutico do CAPS propde
a utilizacdo de atividades e dindmicas diversificadas, que devem ser pensadas em conjunto inclusive pelos
familiares e a comunidade. Dentre as atividades coletivas, destacam-se as oficinas terapéuticas, voltadas a
valoriza¢io do potencial criativo, imaginativo e expressivo do usuério, possibilitando a projecio de conflitos
internos e externos, além do fortalecimento da autoestima e da autoconfianca, bem como a diversificacio de
saberes e a expressio da subjetividade do sujeito. Assim, justifica-se que no CAPS AD haja um espaco de expressio
e reflexdo para que os usuarios possam se desenvolver e encontra-se enquanto pessoa, o que torna possivel a
utilizagdo da abordagem logoterapica no intuito de promover este encontro. Nas palavras de Frankl, citado por

Harald Mori (1943, p.343) “ndo ha nada no mundo que possa capacitar tanto um homem para superar as
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dificuldades externas e problemas internos como ter a consciéncia de ter um propésito na vida. Sabemos que as
pessoas que descobrem um sentido em suas vidas, habitualmente vivem de forma mais saudavel e estio mais
capacitadas para enfrentar as ameacgas da vida”. Frankl compreende o homem em trés dimensdes: biologica,
psicoldgica e noética, esta especificamente humana, em que se encontram os valores, a criatividade, a livre tomada
de decisdes, a consciéncia moral, dentre outros. O ser humano pode encontrar sentido em sua existéncia através
dos valores criativos, dando algo ao mundo; dos valores vivenciais, recebendo algo do mundo ou indo de
encontro a outro ser humano; e dos valores atitudinais, posicionando-se diante de sofrimentos inevitaveis. A
defini¢io do termo “sentido” é o que constitui a visio de mundo da Logoterapia. Mas a expressio “sentido da
vida” ndo engloba um sentido total, imutavel e estatico, e nio deve ser analisado como tal, segundo Pereira, 2008.
O termo “vida” deve ser tomado como a existéncia concreta e singular de uma pessoa, num determinado contexto
histérico e situacional como um vicio no 4lcool ou outras drogas, por exemplo. O objetivo primordial deste
trabalho foi promover um espaco de manifestacio das expressividades dos usuarios dos CAPS AD, por meio da
aplicacio de oficinas terapéuticas, promovendo a capacidade do usuario de se identificar com o discurso do
outro e contribuindo para o processo de socializa¢io e reinsercio social e promogio de qualidade de vida. Apos
os procedimentos éticos adotados, com a autorizagio da instituicio CAPS AD, realizou-se dez encontros
previamente planejados de modo a trabalhar com a construg¢io de narrativas pelos proprios usuarios, em oficinas
terapéuticas. Com o objetivo de facilitar a dindmica das atividades, utilizou-se como instrumento central a “Caixa
da Fantasia”, termo eleito para fomentar a imagina¢do dos usuarios. Dentro da caixa havia materiais concretos,
como aderecos, brinquedos, recortes de revistas, imagens ou frases, desenhos para colorir ou papel em branco
para desenhar ou escrever. No fim das oficinas, estas historias eram coladas em um mural e este era recolhido,
ja que, ao final da aplica¢io das dez oficinas, serviriam de material base para a produ¢io de um jornal como
produto final do trabalho realizado. Para a edi¢do do jornal, utilizou-se a ferramenta Publisher, do Microsoft
Oficce. Os temas escolhidos versavam sobre os sentimentos e a vida dos usuarios. Foram trabalhados: “Vida”,
“Quem sou eu?”, “O que me faz feliz?”, “Amor: era uma vez”, “O que vi da vida”, “Natal”, “Viagens”, “O
inesquecivel” e “Posteridade”. Os resultados surgiram da analise do contetido observado durante o
desenvolvimento das oficinas terapéuticas. Observou-se na maior parte das escolhas e narrativas um conflito
existencial nos usuarios, pois estes nio se reconheciam enquanto seres humanos com qualidades e virtudes, se
enxergando apenas enquanto “pesos” para a familia, caracterizando-se como “pessoas problemas”. A partir desta
emergéncia tematica, corrobora-se a utilizacio da Logoterapia no sentido de restabelecer a dimensio noética
outrora perdida pelos usuarios. Procurou-se trabalhar a autoestima e valores como familia, lidar com as frustacées
e controle emocional, possibilitando aos usuarios encontros existenciais sob o viés da abordagem. Através deste
espaco dinimico ficou evidente que puderam ressignificar questdes colocadas e debatidas no coletivo, sendo
trabalhadas em cada participante, representando um evento unico de conhecimento sobre si e sobre o outro, dos
valores e sentidos da vida. Conclui-se que as oficinas terapéuticas, quando bem fundamentadas e aplicadas com
propriedade e seguranca, sio, de fato, facilitadoras do processo de reconstru¢io subjetiva e emersio da
expressividade. Percebe-se ainda que a Logoterapia e Analise existencial é uma excelente aliada no
acompanhamento de usuarios atendidos no CAPS AD, tendo em vista que estes apelam para uma demanda

existencial afim de reconstruir sua persona e (re)encontrar o seu sentido.
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Resumo. O presente estudo aborda o tema referente a atuacio do psicologo junto a deficiéncia multipla e teve
como base tedrica a Logoterapia e Analise Existencial de Viktor Emil Frankl. Pessoas com deficiéncia multipla,
assim como qualquer outra tem a necessidade de desenvolver suas habilidades, possibilitando a diminui¢io de
suas limitacdes que ndo podemos descartar, mas sim contornar (Godoi, 2006). Nesta perspectiva, o estudo teve
como objetivo analisar de que forma o psicologo poderd auxiliar a pessoa com deficiéncia multipla na busca do
sentido e superagdo de suas limitagdes. A Logoterapia é a psicoterapia que abrange a vontade de sentido como a
sede existencial do homem, sendo este movido por uma for¢a que o impulsiona a encontrar um sentido a propria
vida mesmo diante das adversidades (Frankl, 2003). Nesta visio, todas as pessoas sio interrogadas e devem
responder 4 questdo sobre o sentido de suas vidas. Responder a esse questionamento é uma tarefa individual e o
fato de possuir alguma deficiéncia e limitagdo nio isenta a pessoa dessa responsabilidade. O homem sempre
possui condi¢des de encontrar sentido apesar de qualquer circunstincia por mais desanimadora que possa parecer
(Kroeff, 2012). Para a Logoterapia, trés elementos sdo essenciais na vida humana: a espiritualidade, a liberdade e

a responsabilidade. O ser humano é livre e tem capacidade de assumir essa liberdade de forma consciente e de
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agir com responsabilidade, tendo como motivacio o sentido da vida mesmo diante de adversidades como uma
deficiéncia. Embora limitagées decorrentes de uma deficiéncia possam diminuir o campo de liberdade, elas
jamais eliminam a liberdade ultima de adotar uma atitude alternativa diante das limita¢des. O ser humano
sempre serd livre para tomar uma atitude frente as situagdes adversas (Frankl, 2003). Uma deficiéncia congénita,
desenvolvida posteriormente ou adquirida em algum momento da vida, é algo que pode ser definido como uma
adversidade. Quando uma deficiéncia é adquirida, normalmente surge desespero e falta de sentido (Groteberg,
2004 citado em Garcia, 2008; Kroeff, 2012). Uma pessoa que usufruia de suas habilidades fisicas, cognitivas ou
intelectuais em pleno funcionamento e de repente se vé limitado por uma deficiéncia possivelmente ira se frustrar
e posteriormente desenvolver uma sensacio de vazio e falta de sentido. E necessario que essa pessoa receba apoio
a fim de superar esses momentos e conscientizar-se do sentido da vida. O psicdlogo ampliard o campo de
possibilidades da pessoa com deficiéncia mostrando que a deficiéncia nio pode ser visualizada como impeditiva
para a realizacdo do sentido da vida, apesar das dificuldades é possivel, ainda assim, dizer sim a vida (Kroeff,
2012). O estudo trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa. Foi realizado na Fundacio
Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia - FUNAD, situada na cidade de Jodao Pessoa/PB. Participou
deste estudo uma Psicologa, 54 anos e com 31 anos de atuagdo junto a pessoas com deficiéncia. Para coleta de
dados utilizou-se uma entrevista semiestruturada. Os dados coletados foram analisados através da técnica de
analise de contetido. De acordo com os dados obtidos na entrevista emergiram trés classes tematicas: 1) Atuagio
junto a pessoa com deficiéncia, 2) Atua¢do junto i familia da pessoa com deficiéncia e 3) Atuagio na escola.
Segundo a Psicbloga entrevistada, junto i pessoa com deficiéncia, o profissional de psicologia realizard um
atendimento holistico, bem como trabalhara a frustragio e a afetividade, promovendo assim a autonomia, e o
desenvolvimento das potencialidades. Junto a familia, proporcionard organizagio e ajustamento, além de
enfatizar a importincia que o apoio dos familiares representa para a pessoa com deficiéncia. A atuagio junto a
escola serd voltada para a inclusio, bem como a educagio para os valores. A partir da fala da entrevistada
constatou-se que através do atendimento holistico, voltado para trabalhar com a frustragio, a pessoa com
deficiéncia é convidada a olhar além de suas limitagdes. Olhar sua situagdo como um todo, e nio priorizar a
deficiéncia. O foco deve ser nio no déficit, mas no potencial para executar tarefas e desenvolver as outras
capacidades que a pessoa tem (Garcia, 2008). Ao conscientizar-se de suas habilidades, serd capaz de romper as
limitagdes e assim realizar valores criativos, sendo possivel autotranscender-se e encontrar o sentido. O psicdlogo
atuara na familia da pessoa com deficiéncia multipla estimulando olhar a deficiéncia como um desafio, pois
conforme afirma Grotberg (2004) citado por Garcia (2008) ao enfrentar o trabalho que terd como um desafio e
como uma tarefa cheia de sentido, a familia conserva mais sua satide fisica e mental. Na escola, através da
inclusdo, o psicodlogo atuara de maneira que a pessoa com deficiéncia possa ser vista na sua dimensio humana,
com possibilidades e etapas a vencer, auxiliando-a para que desenvolva a0 maximo seus talentos encontrando o
sentido através da realizagio dos valores criativos (Barros, 2014). A atuacdo do psicologo respaldada nos conceitos
da Logoterapia contribuird para a conscientiza¢do das possibilidades existentes apesar da deficiéncia. A pessoa
com deficiéncia miultipla serd convidada a adotar uma atitude diferente diante de suas limitacdes, descobrindo

suas capacidades e forca interior rumo 4 uma existéncia com significado e sentido.
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Resumo. O presente trabalho tem por objetivo refletir sobre as contribui¢des da Logoterapia na prevengio e
enfrentamento da Sindrome de burnout em educadores, entendendo a sua concep¢io antropoldgica, teoria
motivacional e a realizagio existencial através da concretizagio de valores, os pontos chaves para uma
contribui¢io importante na protecio psicofisica dos professores. (Aquino, Damésio & Silva, 2008). Assim,
buscou-se pensar a satde emocional do educador sob o viés da realiza¢do existencial, entendida aqui como efeito
do encontro com o sentido por meio da concretizagio de valores. O elemento motivador para a construcio
desse trabalho é a evidéncia de um fenémeno que cada vez mais tem atingido dimensdes mundiais, além de
levantar questdes e reflexdes sobre o significado de educar e a propria identidade do educador. No ideario social
contemporineo da profissio, o educador estd condenado a executar uma tarefa hercilea e desgastante, lidando
com situagdes de estresse, condi¢cdes de trabalho precirias, com um emprego de carga emocional extenuante e
sem resultado aparente. Além das ja sabidas dificuldades enfrentadas como a baixa remunera¢io, pouca
perspectiva de projecio na carreira, condi¢des precarias de trabalho, somado ao desinteresse por parte dos alunos,
muitas vezes expressos no tédio, na violéncia entre pares e para com os proprios professores, apatia nas relacdes
ensino-aprendizagem, evasio, etc. (Carvalho, 2002; Codo, 2002). No Brasil, uma pesquisa desenvolvida por Codo

(2002) com 52.000 educadores em 1440 escolas do ensino basico (infantil, fundamental e médio) revela que 48%
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da populagio estudada apresenta sinais de desgaste profissional. Tal qual Sisifo, personagem da mitologia grega
que vé como contrapartida ao seu dispéndio moral didrio uma pedra rolando montanha abaixo, o educador,
sozinho e condenado, vé-se obrigado a rolar a “sua pedra” no dia seguinte, num ciclo interminavel, reconhecendo
assim, a sua propria derrota. Na luta em que o trabalho se verte, o educador, desiste, “queima”, adoece, cai no
vazio. Assim, a relevincia do presente trabalho estd em provocar uma reflexdo sobre o sofrimento do educador
incluindo mais aspectos da sua humanidade e a partir disso problematizar formas de contribuir com o aumento
da sua qualidade de vida e bem-estar. A hip6tese que direcionou essa pesquisa € a de que a crise enfrentada pelo
educador, tem um fator importante ligado 4 uma crise de sentido existencial. Nesse sentido, foi feita uma
articulacio entre a sindrome de burnout e a frustracio da vontade de sentido (vicuo existencial) vivenciada pelo
educador. Este vacuo existencial, se expressa quando o educador sente que nio tem mais de si para dar no sentido
afetivo, como se estivessem esgotadas as suas energias e recursos, e como estratégia protetiva, desenvolve atitudes
negativas em relagdo aos alunos e demais profissionais e o endurecimento afetivo (“coisificacdo” da relagio).
Caracteristicas presentes na sindrome de burnout. Também faz parte da hipdtese que a realizagio existencial
através do trabalho num horizonte de significado, o saneamento das relacdes de trabalho no ambiente
educacional pode ser um fator protetivo e provocar uma repercussio no bem-estar psicolodgico do educador.
Como metodologia, desenvolvemos um estudo bibliografico através de dados encontrados na literatura brasileira.
Foram realizadas pesquisas em livros relacionados a tematica, nas bases de dados da Scielo, BVS- PSI e Dominio
Pablico, onde foram consultados artigos originais e de revisio sobre o tema logoterapia, Burnout, analise
existencial, vazio existencial, resiliéncia, além de dissertacbes de mestrado, teses de doutorado e revistas
académicas. A articulacio tedrica foi dividida em trés se¢des. Na primeira delas, tracou-se uma visio panordmica
sobre a sindrome de burnout a partir de sua tipificacio. Assim, elementos como a histéria do seu surgimento,
sua caracterizacio como doenga laboral, o seu processo natural de amadurecimento tedrico e epistemolodgico,
apresentaram o burnout como um fendmeno complexo e multifatorial — no que tange sua etiologia — e com
contornos alarmantes quando relacionado a profissio docente. Numa segunda se¢do, foram apresentados alguns
dos principais conceitos da Logoterapia que ofereceram novas possibilidades de enriquecer a discussio sobre a
temética no ambiente académico a partir do acréscimo de uma perspectiva antropolédgica muito prépria. Viktor
Frankl apresenta uma visio de homem que tem na consciéncia e na responsabilidade seus principios basicos e
irrenunciaveis. Para a Logoterapia, esse ser humano é compreendido como um ser orientado para uma busca de
sentido (sua motiva¢do primaria) através da realiza¢do de valores. Essa secio também tratou brevemente do vacuo
existencial — frustracio da vontade de sentido — como um fator a ser considerado dentro da complexidade
etiologica da sindrome de burnout. Como um tipo de terreno fértil (possivel) para que a patologia pudesse se
desenvolver. Na terceira e Gltima secdo, buscou-se — a partir do estabelecimento de pontos de conexdo entre
caracteristicas principais da Sindrome de burnout com os valores criativos, vivenciais e de atitude — avangar para
uma compreensdo sobre de que modo a Logoterapia e a analise existencial proposta por Frankl podem auxiliar
o educador no desenvolvimento de estratégias pessoais e coletivas de enfrentamento — entendido aqui como
resposta ao estresse laboral crénico e nio como uma reagio a ele — e prevengio do burnout a partir da

concretizacdo de valores.
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Resumo. O sono é um processo fundamental e necessario para o bom desenvolvimento e funcionamento dos
seres vivos; sua falta pode deteriorar gradualmente a satide e a sua auséncia é incompativel com a vida. O sono
serve para restabelecer: as energias consumidas durante a vigilia; o sistema imunitario; nossas capacidades mentais
além de ser importante para a consolida¢do da memoria e fixacdo da aprendizagem (Lent, 2010, p. 606). Quando
adormecemos, “nossa consciéncia apaga-se e mergulhamos no inconsciente” (Lent, 2010, p. 574). Somente na
década de 1950 os fendmenos do sono foram estudados de forma mais detalhada por neurofisiologistas, mas ja
em 1956, Frankl (2016, p. 214) disse que o sono é um “mergulhar no inconsciente”, conceito confirmado
atualmente pela neurociéncia. Freud descreveu o inconsciente na vida psiquica, o inconsciente instintivo, e fez
compreensiva toda uma dimensio da realidade. Frankl (1965, p. 13) constatou, no d4mbito do inconsciente, a
existéncia de algo mais do que tendéncias instintivas; percebeu a existéncia de um inconsciente noético, de uma
espiritualidade inconsciente. Do inconsciente noético irrompe a ética, a estética, o amor, as decisdes existenciais
mais auténticas, a fé. Na Psicanalise, busca-se tornar consciente algo impulsivo para ser resolvido; na Analise
Existencial algo espiritual serd conscientizado para ser realizado. Se o sono é um “mergulho no inconsciente” e
os sonhos sio uma via de acesso ao contetido inconsciente, e se para sonhar é necessario dormir, e dormir bem,
temos que o cuidado com o sono é imprescindivel para “trazer & consciéncia e i responsabilidade n3o apenas a

instintividade inconsciente, mas também a espiritualidade inconsciente” (Frankl, 1992, p. 32). Porém, a priva¢io
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de sono, principalmente na adolescéncia, tem se tornado um problema de satide publica que se agrava pelo
estresse, pela correria, pela necessidade de estar on line o tempo todo (Vilela, Bittencourt, Tufik, & Moreira,
2016). Diante dessa realidade e dos prejuizos acarretados tanto na aprendizagem quanto na satde, o Projeto Sono
esta sendo desenvolvido no Colégio Viktor Frankl (CVF), Ribeirio Preto (RP), SP, ha trés anos, como um exemplo
pratico, integrador e inovador da Logoeducacio. OBJETIVOS: a. Aumentar, o entendimento da importincia do
sono nos alunos, pais e professores; b. Desenvolver o protagonismo juvenil em alunos do Ensino Médio,
estimulando uma acio autotranscendente; c. Conhecer habitos de sono e cronotipo dos alunos. METODOS: a.
Sensibiliza¢io dos alunos, pais, responsaveis e professores com palestras com especialistas em Medicina do Sono,
abrangendo: sono normal e sua importincia; consequéncias da privacgio do sono, higiene do sono. b.
Organizac¢do dos estudantes em equipes, conforme a escolha de cada um: cientifica, divulga¢do, administrativa,
pesquisa, artistica, académica, de forma a motiva-los para o trabalho de pesquisa e da participagio na Semana
Nacional do Cérebro (SNC), em RP, SP; c. Aplicagio do Questionario de Matutinidade para Criancas (MESC)
(Morales, Le6n & Sorroche, 2007), traduzido de forma livre, que consiste em 13 perguntas para obten¢io de um
escore final relacionado a trés diferentes cronotipos: matutinos, indiferentes e vespertinos.; d. Apresentacio do
aprendido e produzido para os alunos do CVF, da Educa¢io Infantil e Ensino Fundamental I; e. Avalia¢io do
projeto e projecio de continuidade; f. Finalizacdo com entrega solene de certificados de participagdo no projeto.
RESULTADOS: Os alunos, de forma livre e responsavel, participaram da Semana Nacional do Cérebro, em
Ribeirdo Preto, SP, nos dois ultimos anos, em dois eventos: a) Mesa Redonda: Sono e Cérebro, realizados na
USP, com a apresentacio de teatrinho e musica criados pelos estudantes, em 2015; e uma histéria em quadrinhos
este ano; e b) na Praca XV de Novembro explicando sobre o sono a populagio. Também repassaram o
conhecimento para alunos do CVF da Educa¢io Infantil e do Ensino Fundamental I (5 a 10anos), com isso,
fazendo um exercicio de autotranscendéncia. Em uma avaliacio quantitativa, o MESC foi aplicado com a
colaboracio de estudantes a 203 alunos do Ensino Médio e Ensino Fundamental II do CVF, dos turnos manha
e tarde, com média da idade de 13,7 anos, variando entre 10 a 18 anos. A maioria apresentou escores indicativos
do cronotipo Indiferente (62,1%), sendo o Vespertino o segundo mais prevalente (37,9%) e o Matutino
encontrado apenas em 3% dos alunos. Estes resultados corroboram os obtidos em outros estudos. Nio houve
correlagio entre o escore da escala MESC e a idade, ou entre o turno de estudo, o que sugere que, nesta amostra,
o cronotipo ndo influenciou a escolha do turno escolar. Houve uma fraca correlagdo entre o cronotipo e o
horario de dormir durante os dias de semana, sugerindo que outros fatores, além dos fatores circadianos, possam
influenciar o comportamento em relagdo ao sono (r = 0,04, p=0,005). Um dado preocupante: 70% vio dormir
ap6s as 22h15m, mesmo tendo que acordar cedo para a aula. CONSIDERACOES FINAIS: Acreditamos que
melhorando a qualidade e quantidade de sono, principalmente em adolescentes, e consequentemente a atencio
na vigilia, podemos favorecer a capacidade de captar o valor contido em cada situagdo e as intui¢des originadas
no inconsciente noético. Observamos que o ato criativo e artistico, intencionados para algo ou alguém, motivou
o conhecimento pelos alunos sobre o tema proposto, de forma agradavel. Também despertou poténcias e
disposi¢io para mais tarefas: “Quando teremos outro trabalho?” disse-nos um participante da HQ. O presente
estudo tem limita¢bes e ndo pode ser generalizado, mas representa uma introducio bem sucedida do tema no
ambito escolar. A complementacio com avaliagio qualitativa e outras medidas quantitativas é necessaria.
Considerando o sono indispensavel para a satide fisica, mental e espiritual, sugerimos que o trabalho seja
ampliado com novas estratégias de interven¢ido para prevencio da priva¢io do sono e suas consequéncias.
AGRADECIMENTOS: Diretora do Colégio Viktor Frankl, aos profissionais especializados que nos transmitiram

conhecimentos atualizados sobre o sono e aos alunos que participaram mais diretamente do projeto.
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Resumo. Para Frankl (1989) é papel da educacio ativar a consciéncia do aluno para alargar a sua percepcio da
vida, com a finalidade de captar a exigéncia inerente a cada situagio e, dessa forma, saber lidar melhor com as
vicissitudes. Conforme os pressupostos da Logoterapia na educacio, deve-se promover no homem uma visio
auténtica de si mesmo e da vida em geral. Frankl (2010) enuncia a educa¢io como meio para promog¢io da
responsabilidade dos alunos. A atividade de pesquisa justificou-se devido a um pedido da dire¢io de uma
institui¢do de ensino publico na Paraiba, com o interesse de fomentar um ambiente de respeito e de tolerdncia
na turma. Havia uma queixa dos professores referente a0 comportamento opositor e desafiante dos alunos.
Também foi realizada uma consulta 4 turma que relatou haver conflitos por nio haver respeito as diferentes
opinides entre si. Sio muitas as possibilidades de aplicagio da Logoterapia no 4mbito da Educacio, portanto,
considerando o aumento da violéncia nas escolas, o crescimento de agressdes fisicas e verbais, e tendo em vista a
Lei n* 13.185/15, sobre a Intimidag¢do Sistematica (Bullying), torna-se urgente uma reflexio mais profunda sobre
o sentido da vida entre os adolescentes e jovens. OBJETIVOS: O presente trabalho visa a apresentar algumas
consideragdes acerca de um plano de intervengio realizado em uma escola do ensino médio, na rede ptblica de

ensino na Paraiba, cujo escopo consistiu em promover a reflexdo sobre o sentido da vida, por meio da discussio
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sobre a responsabilidade e a liberdade no ambiente escolar. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa-agao
realizada durante um semestre letivo em uma turma de 37 alunos do segundo ano do ensino médio. A
interveng¢do consistiu em cinco encontros, onde foi aplicado o Questionario de Sentido de Vida (QSV) de autoria
de Steger et al. (2006), adaptado para o contexto brasileiro por Aquino et al. (2015), com um pré-teste no primeiro
dia e um poés-teste, com os mesmos participantes, no tltimo dia. Nas demais reunides foram apresentados
contos, buscando promover a discussio sobre o sentido de vida, fomentar a compreensio sobre o pensamento a
longo prazo, incentivar o entendimento do senso de responsabilidade e de liberdade e fortalecer os vinculos entre
os alunos e entre equipe escolar. Para a analise de dados (QSV), utilizou-se o teste t de Student (Glantz, 2013)
para medidas repetidas. RESULTADOS E PONTOS CRITICOS DE DISCUSSAO: Péde-se perceber com a
atividade um engajamento a respeito da reflexdo referente d responsabilidade e a liberdade na sala de aula,
propiciando, dessa forma, uma discussio sobre o respeito ao diferente. Os alunos relataram que houve maior
aproximagio entre si, quando durante os grupos de reflexdo. Com analise dos testes identificou-se uma mudanga
referente aos itens de busca de sentido, enquanto os de presenca de sentido permaneceram estaveis t (37) = 2,49;
p < 0,02. Tal resultado pode indicar que a atividade promoveu um questionamento a respeito das certezas dos
alunos, uma reflexdo sobre aquilo que consideram como significativo na vida, podendo ter havido uma
reelaborario de certos significados. Destarte, os educadores tornam-se verdadeiros terapeutas ao acrescentar mais
uma responsabilidade em suas praticas pedagdgicas, o cuidar do espirito humano. Nesse sentido, destaca-se a
relevincia da educagio como ndo apenas promotora de conhecimentos curriculares, mas também como
possibilidade de producio de maneiras de agir, de procedimentos morais e de comportamentos éticos.
Atualmente, vive-se numa sociedade em que ha uma supervalorizagio de bens materiais, mas em que é preciso
distinguir o que de fato é essencial e insubstituivel, do que ndo é importante, ou seja, urge estar alerta ao sentido
da vida no cotidiano. A humanidade se encontra dentro de uma realidade objetiva da educagdo, porém a pessoa
nio é s6 construida de relagdes materiais-objetivas, mas também, e principalmente, é integrado em relacdes
interpessoais. Tais relacdes podem ser consigo mesmo, com o universo, com os seus semelhantes, e para alguns,
com Deus. Entender a Logoterapia e Analise existencial juntamente com a educagio é compreender que o ser
humano é segundo Viktor Frankl (2007), “biopsicoespiritual”, ou seja, um ser (inico, responsavel e capaz de se
posicionar, conforme sua liberdade, ante as ocorréncias da vida. Como é um ser essencialmente livre, ele é capaz
de transcender-se diante de qualquer circunstincia. No contexto educacional da Logoteoria, a educa¢io é vista
como uma aprendizagem cheia de sentidos, que os alunos captem os valores éticos e morais, mas isso sO sera
possivel quando o processo de ensino-aprendizagem propiciar ao aluno, juntamente com o professor, a vivéncia
de uma relagio interpessoal significativa. Dessa forma, surge uma educa¢io que nio apenas desenvolva as
capacidades das pessoas, mas que, primeiramente, estimule o desenvolvimento pessoal. Passa-se a entender a
educagio nio somente como um meio de socializagdo, instrucio, formagio de profissionais, educa¢io para
competividade no mercado de trabalho, mas como uma possibilidade de promover valores, com a finalidade de
possibilitar aos aprendizes um sentido em todas as dimensdes, promovendo um exercicio pleno da cidadania,

pautado sempre nos valores morais e na liberdade inerente a condi¢io humana.
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Resumo. Viktor Frankl foi um psiquiatra e neurologista vienense que viveu no século XX, sobrevivente de varios
campos de concentragio. A partir da sua experiéncia pessoal, criou a Logoterapia. Dentre suas grandes
contribui¢des para a humanidade deixou a visdo integrada da pessoa humana, onde o homem é, por constituicio,
um ser bio-psico-socio-espiritual, e a dimensio espiritual é que o especifica como pessoa, caracterizando
essencialmente a sua existéncia. Por meio da Logoterapia, Frankl mostra que o ser humano possui uma
capacidade de suportar as situacbes mais adversas da vida e mesmo diante do sofrimento inevitavel pode
posicionar-se, ir além de si mesmo e realizar valores. E o Ginico ser capaz de sofrer e de transformar as experiéncias
dolorosas em realizacdes. A sociedade atual tem disseminado uma mentalidade hedonista, onde o sofrimento
deve ser aniquilado da vida humana. Essa forma de viver faz o homem buscar a felicidade e nio um motivo para
ser feliz, e cada vez mais, se afasta daquilo que é proprio da sua esséncia. Em contraposi¢do a essa inculturagio
do prazer, tentaremos definir algumas forcas proprias do ser humano, como a Forga de Resisténcia do Espirito
e a Virtude da Fortaleza, pois acreditamos que possibilitam ao homem viver de forma livre e ndo se render ao
apelo das massas que diz que "o que importa € ser feliz!". Essas forcas que possibilitam ao homem enfrentar a
dor e resistir as duras penas da vida, serdo aqui apresentadas, na tentativa de identificarmos os pontos
convergentes e a relacio existente entre elas. Assim, buscaremos demonstrar, como contribuem para o

desenvolvimento de uma personalidade madura e resiliente. Gerdénimo Acevedo, médico e logoterapeuta,
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desenvolveu estudos sobre a Resiliéncia Humana, e segundo ele, falar de resiliéncia é falar da capacidade que as
pessoas tém de viver bem e desenvolver-se apesar das dificeis condi¢des da vida, e ainda sairem fortalecidas dessas
situacdes. (Acevedo, 2002). Essa capacidade é o que na Logoterapia, denomina-se Forca de Resisténcia do Espirito.
Tanto a Forca de Resisténcia do Espirito, quanto a Resiliéncia, sdo inerentes a4 condi¢io humana, e propiciam
ao homem a capacidade de suportar o sofrimento. O sofrimento humano também implica uma tomada de
decisdo espiritual: "Sofrer significa, por conseguinte, tomar posicio perante as dores, e isto significa sempre
também estar de algum modo "acima" das dores". Isto é o "Poder de Resisténcia do Espirito!" (Frankl, 1978, p.
167). Conforme experimenta o sofrimento, o homem se torna mais resistente as dores e aumenta sua capacidade
de suportar e enfrentar as afli¢des e tribula¢des da vida. Quando tem um "para qué" sofrer, algo que possa olhar
e dizer: "vale a pena me sacrificar por isso!", o homem amadurece e vai se tornando além de resiliente, uma
pessoa virtuosa. A virtude surge através dos atos da vontade, que fazem o homem escolher livremente a atitude
que vai tomar. Da mesma forma acontece com a Forga de Resisténcia do Espirito, pois a medida que o homem
se posiciona e decide, ele se autoconfigura, vai construindo sua prépria historia e delineando sua Personalidade.
A Antropologia Frankliana mostra que o ser humano é livre e como tal, é capaz de autodeterminagio, que é um
"algo a mais" na formacio da sua personalidade, é uma liberdade psiquica que lhe garante a possibilidade de se
posicionar e decidir, frente ao que lhe foi dado - pela heranca genética, e frente a0 meio em que vive. As escolhas
que o homem faz frente ao que lhe foi dado permite que o que foi escolhido passe a ser parte da sua histoéria, da
sua vida. Num ambiente repleto de fatores de risco e vulnerabilidades, a pessoa pode ser resiliente; diante do
sofrimento inevitavel a pessoa pode se posicionar em funcio de sua For¢a de Resisténcia do Espirito; e, mesmo
com a possibilidade de fugir do sofrimento, ela pode ser forte e resistir, pois a Virtude da Fortaleza faz com que
ela aceite o sofrimento como sacrificio, por algo de valor. Para Frankl (1978), sofrer significa agir, crescer e
amadurecer. "O individuo que se eleva acima de si mesmo avanga para a maturidade. O verdadeiro produto do
sofrimento é a maturidade" (p.240). Essa maturidade pressupde uma liberdade interior, e segundo Frankl, tanto
a maturidade, quanto a liberdade interior sdo alcangadas por situagdes extremas, quando o homem passa por seu
"experimentum crucis". Sacrificio significa "sofrer com sentido". Desta forma, Viktor Frankl, ensina que é possivel
encontrar um sentido no sofrimento. A pessoa que "carrega sua cruz", que busca o sentido, consegue enfrentar
as situacdes dificeis da vida e sair fortalecida das tribulagdes. Assim, a luz da Logoterapia e Analise Existencial
de Viktor Frankl, podese concluir que, sofrer, ndo significa apenas esforcar-se, crescer e amadurecer, mas
igualmente, enriquecer-se. Para Frankl, o homem que amadurece por meio do sofrimento, amadurece para a
verdade, e essa verdade, o liberta. "A esséncia do homem é ser um sofredor - Homo Patiens!" (Frankl, 1978).
Partindo dessa visio, esse trabalho constatou que o que se denomina de Resiliéncia, deve-se a propria Forga de
Resisténcia do Espirito. E seja pela vivéncia dos valores de atitude, ou pela vivéncia da Virtude da Fortaleza, o
homem é capaz de enfrentar as adversidades da vida e ainda sair fortalecido dessas situagdes, tornando-se, uma

Personalidade Resiliente.
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Resumo. INTRODUGCAO: O Curso de Enfermagem da Faculdade Adventista Paranaense (FAP), em
conformidade com as Diretrizes Curriculares Nacionais (Brasil, 2001), propde um processo educativo orientado
para o cuidado integral, vindo de encontro ao conceito de que a pessoa é um ser de multiplas dimensdes como
considera Viktor Frankl (2013). Mediante estudos e reflexdes sobre a logoteoria e analise existencial, destaca-se a
importincia de promover valores humanos e conduzir i descoberta do sentido de vida para o exercicio da
enfermagem. OBJETIVOS: Objetivo Geral - Analisar as contribui¢cdes da logoteoria e analise existencial para a
formagio do enfermeiro. Objetivos Especificos - Identificar a abordagem da logoteoria e anilise existencial;
Enumerar as possiveis abordagens logoteoria e andlise existencial; Conhecer a opinido do aluno quanto as
contribuigdes da abordagem da logoteoria e anélise existencial. METODO: Trata-se de uma pesquisa exploratéria
descritiva de carater qualitativo, tendo como método o Estudo de Caso, que consiste em uma maneira de realizar
pesquisas em ciéncias sociais, baseando-se nos fendmenos de contextos da vida real (Yin, 2005). A pesquisa foi
realizada na FAP, uma instituicio confessional localizada no Norte do Parana. As fontes utilizadas foram:
documentos (Planos de ensino, Provas, Trabalhos e relatérios de atividades praticas e tedricas); Levantamento
estruturado (Redagdo dos alunos sobre: “Contribui¢des da Logoteoria e Analise Existencial na minha formagio”);
Entrevista focal (Grupo focal com docentes do Nucleo Docente Estruturante); RESULTADOS: A analise dos

Planos de Ensino foi complementada pela entrevista focal. Identificou-se as disciplinas que ja fazem alguma
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abordagem da Logoteoria e Analise Existencial e as possiveis abordagens. A disciplina Enfermagem como
Profissio traz o conceito de noodinimica e a relagio dos valores pessoais com valores da enfermagem, além da
abordagem do homem como ser integral. Estilo de vida saudavel faz referéncia a liberdade e responsabilidade
para o desenvolvimento de comportamentos saudaveis. O ser humano e a integralidade em satide discute a
importincia do sentido de vida para a construg¢io dos pilares da promogio da sade: empoderamento e
participacio social. Humanizac¢io da dor e sofrimento humano estuda com mais profundidade as Bases da
logoteoria da humanizac¢io da dor e do sofrimento humano. Realizam um trabalho com alguém, analisando as
estratégias utilizadas pela pessoa para a superacio. Discute a triade tragica (sofrimento, culpa, e morte). Quanto
as disciplinas que poderido incluir conceitos da logoteoria: Enfermagem na Satide da Mulher e Neonato podera
abordar com gestantes e mies o desenvolvimento de valores para educacio das criangas, através de oficinas, e
encontros com mulheres para reflexdo do sentido de vida com a utilizagio de filmes. Em Enfermagem na Satde
da Crianca e do adolescente serd possivel apresentar os temas: valores humanos, sentido para a vida e desenvolver
atividades praticas através de oficinas para a prevencio do vazio existencial. Referindo-se a Gestio do cuidado,
os temas: dimensdes do sentido do trabalho e a gestio que faz sentido, contribuird para o planejamento de
oficinas especificas para a equipe de enfermagem. Em Satde coletiva, destacar o papel da comunidade e
profissional na constru¢io de valores e sua influéncia na saude, através de visitas domiciliares e analises de
situagbes, com intervencdes e grupos com a ESF. Enfermagem em Doencas transmissiveis, discutir os
comportamentos humanos na prevengio de doengas transmissiveis, por meio de estudos de caso. Satide do adulto
- Situagdes prevalentes, destacar a repercussio das escolhas pessoais na satde e papel profissional para a qualidade
de vida, através de analise de documentarios. Provas: Na disciplina Enfermagem como profissdo foi avaliado a
compreensdo da necessidade dos valores para o desenvolvimento de habilidades humanas; Disciplina Estilo de
vida saudavel a importincia da dimensio espiritual para escolhas responsiveis; Humaniza¢io da dor do
sofrimento humano a relagio entre o sentido de vida e capacidade de enfrentamento da dor e do sofrimento
humano; Enfermagem no envelhecimento saudavel a importincia do sentido de vida para a gerotranscendéncia;
Atengio espiritual ao paciente os conceitos da logoterapia para o desenvolvimento da dimensio noética. Redagio
de Alunos: Sendo que o primeiro contato dos alunos com a logoteoria deu-se na graduagio de enfermagem, em
suas redagdes, perguntou-se: “Qual a contribui¢io da logoteoria estudada nas disciplinas ao longo da graduacio,
para a sua futura vida profissional?” E, nas respostas foi possivel encontrar tais percepcdes: Compreensio da
propria vida e, depois, contribui para a vida profissional; Necessidade de termos sentido de vida para
influenciarmos outros a encontrarem seu sentido; Compreensio da dimensio espiritual do ser humano e sua
influéncia na qualidade de vida e resoluc¢do de conflitos vividos pelos pacientes; Ferramenta para melhora das
condi¢des de satde do paciente e cuidado integral; Conhecimento do outro e sensibilidade diante do mesmo;
Importincia do sentido de vida para o trabalho da equipe de enfermagem; Compreensio das responsabilidades
como ser humano e papel no mundo. DISCUSSAO: A entrevista focal e a anlise dos documentos permitiram
identificar que quando um docente trouxe os conceitos da logoteoria e analise existencial, estes tiveram eco,
sendo incorporados nas disciplinas tanto na teoria, quanto nas atividades praticas, sendo convergente com a
proposta de formar um enfermeiro para o cuidado integral. Mediante o compartilhamento da aplicagio desses
conceitos, docentes foram sensibilizados, compreendendo as possibilidades para as suas disciplinas. Ainda
podemos destacar a existéncia do grupo de estudo com alunos e professores, o desenvolvimento de trabalhos de
conclusio de curso e a proposta de um PPC (Projeto Pedagdgico de Curso) que apresente explicitamente em seus

planos de ensino a tematica. Percebemos pelas falas que os alunos incorporaram os conceitos de logoteoria e
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analise existencial, referindo seu crescimento pessoal, influenciando no enfrentamento de suas dificuldades e a

utilizagdo dessas concep¢des como ferramenta para o cuidado integral.
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Resumo. Desde o final da década de 1990 houve a expansdo do desenvolvimento de novos setores de trabalho,
dentre eles destacou-se o Call Center, que traduzindo de forma direta, quer dizer Call (chamada) e Center
(central), distribuidos em espacos cujo objetivo é comportar um nUmero significativo de pessoas para
desempenharem trabalhos individuais em suas baias conhecidas também como PAs (Posi¢des de Atendimentos)
(Ziliotto & Oliveira, 2014). Um fator preponderante para a expansido supracitada foi o aumento das
concorréncias em setores de servicos/produtos, desse modo, buscou-se otimizar a aproximag¢io com o cliente em
relagdo A comunicagio, onde puderam ser concretizados os objetivos dos empresarios da época, gerando uma
comodidade maior aos clientes por meio da telefonia (Madruga, 2006). Vasconcelos (2001), afirma que as
mudancas necessarias dentro das institui¢des ocorreram em detrimento das novas necessidades sociais, que com
o passar dos anos se fizeram imprescindiveis. No entanto questiona-se: Os individuos que oferecem seus servigos
na condi¢io de operadores de telemarketing possuem Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) e também sabem
identificar o Sentido da Vida de si mesmos? Para tanto, vale ampliar o conceito QVT, que de acordo com Franca
(1997) esta relacionado ao olhar da empresa para com os funcionarios, respeitando as diversidades, visto que a
QVT é um fator preponderante para que haja motivagido e produtividade. Sendo assim, QVT é o somatério das
acdes positivas das empresas em relagio as condigdes trabalhistas dos seus colaboradores. Nesse contexto, o
trabalho passou a ter sentido positivo ou negativo e o fator determinante para que o individuo se incline para
uma ou outra variavel é o modo como se interpreta as condi¢des trabalhistas oferecidas pelas empresas. Caso o

trabalho seja assimilado como algo obrigatédrio e que a Unica motivagio seja apenas a aquisi¢io do salario,
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provavelmente serd um caminho que conduzira ao sofrimento e o individuo ndo percebera o quanto o trabalho
poderia acrescentar a nivel social (Tolfo & Piccinini, 2007). Deste modo, Franca (1997) afirma a importincia do
olhar da empresa para com os colaboradores, respeitando as diversidades, visto que a Qualidade de Vida no
Trabalho (QVT) é algo primordial para que haja motivagio e produtividade. No que concerne o trabalho, Lima
(2004) afirma que é possivel se deparar com o prazer e o sofrimento dentro do ambiente de laboral, uma vez que
o0 autor afirma que s6 é possivel o trabalhador sentir prazer quando hi oportunidades dentro da empresa em se
expressar, opinar, ser reconhecido e ser elogiado. Ja o sofrimento tem caracteristicas fortes que contribuem para
a desmotivacao. Partindo dessa Otica é relevante frisar acerca do Sentido de Vida, que os individuos sio embebidos
de valores criativos, vivenciais e atitudinais que se inserem com o contexto trabalhista. Para Demo (2006), o
trabalho traz consigo sentidos que sdo assimilados pelas pessoas, com destaque para educacio, producio e terapia,
melhorando o 4mbito individual e o coletivo. Sob o prisma da Logoterapia, teoria desenvolvida por Viktor Emil
Frank que tem como principal objetivo trabalhar por meio do sentido, onde este possut efeito terapéutico sobre
a vida do homem, considerado uma condi¢io primordial para a auto-realizardo e transcendéncia. Frankl (2003)
diz que o trabalho faz com que o individuo amplie sua interagio com a comunidade, o que vai trazer-lhe o real
sentido e valor em pratica-lo. Com base nesta discussdo, o presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica,
uma vez que as premissas metodologicas fizeram com que o autor tivesse contato com vasta literatura a cerca do
tema em questdo, assim como Marconi e Lakatos (2003) evidenciam. Foi realizada uma pesquisa da literatura
com estudos datados de 1876 a 2016 nas bases de dados, Google Académico, Scielo, BVS, incluindo livros,
dissertagdes, monografias e artigos. Os descritores utilizados foram: Trabalho, Call Center, Qualidade de Vida
no Trabalho e Sentido de Vida. A literatura evidenciou que a maioria dos colaboradores de call center possui
altos niveis de estresse (Ferreira, 2004). No que concerne Julido (2004), é possivel elucidar que muitos sio
acometidos por doencas relacionadas ao trabalho e precisam melhorar a Qualidade de Vida no Trabalho. No
tocante, é imprescindivel pontuar que para Viktor Frankl (2003) é necessario que cada individuo perceba através
da suas proprias lentes qual o sentido que rege a sua vida, sendo algo singular que compreende cada um, logo,
as atitudes de enfrentar os desafios no 4mbito do trabalho é necessariamente particular a cada ser constituinte.
Dessa forma, o presente estudo analisou a literatura e culminou com tais resultados por meio de uma analise

baseada na Logoterapia e Analise Existencial de Viktor Frankl.
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Resumo. O presente estudo apresenta o tema referente ao sentido do trabalho em meio ao estresse em professores,
tendo por base a perspectiva da Logoterapia. Os professores vém tendo uma grande carga de estresse no seu
cotidiano, que inclui desde aspectos do ambiente de trabalho até seus problemas pessoais, e por muita das vezes
o trabalhador estd desapercebido sobre qual o sentido que ele tem dentro de si sobre seu trabalho, mesmo em
melo a situagdes estressantes. De acordo com Silva, Damasio e Melo (2009) o ambiente que certamente apresenta
a maior frequéncia de estresse é o local de trabalho, sendo o companheiro de trabalhadores que por muita das
vezes se encontram em situacdes dificeis, totalmente oposta ao que se espera de uma qualidade de vida no
trabalho. E no que tange ao contexto escolar parece ser um ambiente estressor por exceléncia. Dado que o estresse
docente ocorre de forma individual em cada professor, sendo importante analisar quais s3o os tributos interiores
existentes na vivéncia de grande parte dos professores que os ajudam a manter-se saudaveis e realizados com seu
emprego, mesmo na presenca de desagradaveis condi¢des contextuais. A Logoterapia e analise existencial que é
uma escola de psicoterapia criada por Viktor Frankl (1905-1997) funda uma teoria a respeito do sentido da
existéncia humana, com o argumento de que o ser humano tem como principal anseio a busca por um sentido
em sua existéncia (Silva, Damasio & Melo, 2009). Conforme os pressupostos da Logoterapia o sentido existencial
pode ser descoberto por meio de trés diferentes categorias de valor (Frankl, 1987). A primeira categoria de valor

diz respeito a execugio de um trabalho significativo, chamada de valores criativos. E que possibilita ao individuo
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a oportunidade de se sentir produtivo para sociedade e mais que isso, a realiza¢io existencial através do trabalho
tenha sentido para si mesmo, independente da profissdo. A segunda categoria de valores é chamada de valores
vivenciais, um exemplo é um professor esfor¢cado que observa a formatura de seus alunos, que se mostra como
um momento de conquista pessoal que fez sua vida ter sentido. Como terceira categoria temos os valores
atitudinais que se refere a como o individuo se comporta diante de dificuldades. De acordo com a realizagio
existencial dos valores criativos, pode-se afirmar que um trabalho executado com sentido pode ser considerado
um meio de realizagio existencial do ser (Silva, Damasio & Melo, 2009). O valor de criagio no ambiente
trabalhista & uma viabilidade na procura de sentido para o trabalhador, como também é um caminho pelo qual
0 homem tem uma oportunidade de deixar algum feito no mundo. Sendo assim, é possivel o trabalhador
encontrar maneiras de enfrentamento de adversidades no local de trabalho se seu foco ser a realizacio das tarefas,
com a amplitude do seu pensamento sobre sua produgio, considerando os beneficios que isso trard para o meio
social (Aquino & Cagol, 2013). Mas mesmo diante dos sofrimentos causados sobretudo pelo sistema capitalista,
o individuo pode encontrar um sentido de vida no seu trabalho (Dantas, 2011). Ou seja, no ambiente de trabalho
o sujeito pode enfrentar variadas situacdes, e nesse mundo capitalista ao qual vivemos, o trabalho se transformou
em algo mecanico, retirando assim a habilidade criativa do individuo o que lhe provoca em certas vezes uma
enorme insatisfacio. De acordo com o que Frankl apresenta sobre uma consciéncia de sentido de vida o individuo
pode descobrir nesse sofrimento que vive nas organizagdes, sua missao dentro daquele ambiente, é o que Frankl
nomeia de Sentido do Trabalho (Oliveira, 2013). Teve-se, portanto, como objetivo identificar qual o sentido do
trabalho em meio ao estresse em profissionais da educa¢io do ensino fundamental de escolas publicas da cidade
de Santa Rita - PB. O estudo trata-se de uma pesquisa exploratéria, de campo, com abordagem de dados
qualitativa. Realizada com professores de 2 escolas publicas da cidade de Santa Rita - PB, onde mediante
consentimento prévio da diretoria das escolas obtemos como amostra 5 professores de uma escola e mais 4
professores de uma outra, totalizando assim, numa amostra de 9 professores. Para coletar os dados os
instrumentos utilizados foram um Questionario Sociodemografico e uma entrevista aberta, utilizando a técnica
de Evocacio, Enunciagio e Averiguagio. A coleta dos dados foi realizada de forma individual com cada um dos
professores e as informagdes coletadas foram analisadas a partir da técnica de analise de contedo. Os resultados
encontrados referente ao sentido do trabalho em meio ao estresse para cada professor entrevistado foram
distribuidos em uma tabela que envolveu aspectos de sentido social, em que o sentido do trabalho estava voltado
a ajudar os alunos a crescerem profissionalmente; sentido pessoal, em que apareceram questdes referentes a
importincia de ter responsabilidade com a missio que estd nas suas maos e da satisfacio em ser professor; sentido
institucional onde tem-se o fator respectivo as dificuldades que sio enfrentadas no ambiente escolar; e vivéncias,
que se destacou a questio da ampliacio das relagdes, em nio ser apenas um professor, mais um amigo, pelo fato
do educador fazer parte da vida do aluno. Todos esses quesitos possibilitaram o entendimento de que em meio
ao estresse vivenciado por eles cada um refletiu e expressou por palavras o sentido do seu trabalho. Com isso
percebeu-se que os professores tém um valor de criagio na procura de um sentido para o seu trabalho tendo uma
oportunidade de deixar assim, algum feito no mundo. Frankl (2003) argumenta que o que é interessante na
analise existencial é fazer com que o individuo vivencie a responsabilidade de cumprir sua missio, e que quanto
mais 0 homem entender o carater de missao que a vida tem, mais sentido a sua vida tera. Falando sobre o sentido
do trabalho, Frankl (2003) ainda relata que apenas quando o homem se desloca para além dos limites dos
principios puramente profissionais, ou seja, para além do que esta estabelecido pela sua profissio que se inicia

um trabalho verdadeiramente particular que s6 ele pode realizar plenamente.
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Resumo. Por sugestdes dos proprios colaboradores, bem como baseado na constatacio de que problemas de
satide e dificuldades psicoldgicas no dambito pessoal, familiar e no proprio trabalho dos colaboradores afetam o
desempenho dos mesmos no trabalho, a UNIFEOB (Centro Universitario da Fundagio de Ensino Octavio
Bastos) elaborou e instituiu em 2016 o “PROGRAMA BEM VIVER”. O Programa consiste em um trabalho de
prevencio e intervencio, destinado a atender seus cerca de 400 colaboradores, entre docentes e pessoal
administrativo, nas areas de Psicologia, Nutri¢io e Condicionamento Fisico, tendo em vista que o trabalhador
em estado de conforto, seguranca, satisfagdo, satide, contentamento - o “bem viver” - apresenta desempenho
mais satisfatorio e criativo em seu trabalho, contribuindo para a manutencio de seu proprio equilibrio fisico e
psiquico, bem como oferecendo maior produtividade e qualidade do trabalho a institui¢io. O atendimento
psicolégico de orientacio e aconselhamento tem como fundamenta¢io tedrica o modelo antropolégico
tridimensional da Logoterapia (Frankl, 1986), com a utilizagdo de seus recursos para a busca de sentido na vida
e no trabalho, para o desenvolvimento da resiliéncia (Melillo & Ojeda, 2005) e fortalecimento da dimensio
noética: dialogo socratico, apelagio i consciéncia, derreflexio, modulagio de atitudes, técnica do denominador

comum, clarificagdo e hierarquizacio de valores, analise de modelos (Frankl, 1986; Lukas, 2012). Objetivos:
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Proporcionar ao colaborador apoio psicolégico para a resolugio de conflitos e dificuldades pessoais, laborais e
de relacionamento, de forma preventiva e interventiva; promover a produtividade pessoal e institucional, a
satisfacio no trabalho e a convivéncia harmoniosa entre os colaboradores; reduzir o estresse laboral excessivo ao
perceber o sentido do trabalho (Pattakos, 2005); ressaltar que a autorrealizagio pelo trabalho ocorre como
consequéncia de realizagio de tarefas e projetos. Método: O Projeto BEM VIVER, executado por psicloga com
forma¢io em Logoterapia, oferece apoio psicologico e acolhimento aos colaboradores em carater coletivo, sob
forma de palestras dialogadas e dinimicas de grupo, conforme necessidades e interesses que possam emergir,
com enfoque na prevencio de problemas psicol6gicos e melhoria do bem-estar pessoal e profissional; e em carater
individual, visando apoio psicoldgico a colaboradores que se encontrem em situagio de conflito, perda ou
pressio que ndo conseguem enfrentar; estejam em elevado nivel de ansiedade ou estresse; se sintam em
desequilibrio emocional o qual afeta sua vida no trabalho e fora dele; tenham dificuldade para perceber um
sentido em seu trabalho; tenham necessidade de orientacio ou esclarecimentos sobre assuntos relativos a
psicologia; apresentem sintomas sugestivos de dificuldades psicoldgicas; necessitem de orientacio psicologica
para dificuldades pessoais, familiares e profissionais. Resultados: O atendimento psicolégico do Programa Bem
Viver entrou em funcionamento no inicio do més de maio de 2016, tenho atendido individualmente 20
colaboradores entre maio e junho, com realizagio de uma entrevista inicial e um ou mais retornos, conforme as
necessidades de cada colaborador. As queixas principais se referem a “dificuldades pessoais” 70%, “problemas
familiares” 15% e “dificuldades no trabalho”, 15%. Atuando preventivamente, foram realizadas as seguintes
palestras, acompanhadas de discussio, com durag¢io de 60 minutos: (1) Psicologia e trabalho: Qual a contribui¢io
da Psicologia para a sade mental de quem trabalha? (2) Mudangas: Por que é tio dificil mudar nossos habitos
(indesejaveis e prejudiciais)? (3) Psicologia e Nutri¢do: Qual a relacio entre Psicologia e habitos alimentares? As
palestras esclareceram o modelo tridimensional da logoterapia, com énfase na dimensio noética e no
antagonismo noo-psiquico, abordando a nogio de que o ser humano nio é escravo de sua genética nem do
ambiente, ele tem a possibilidade de se posicionar diante do psicofisico, e, se necessario, opor-se a ele, nogio que
facilita a mudanca de habitos e atitudes prejudiciais ao colaborador e ao seu entorno e que constitui preocupacio
fundamental do PROGRAMA BEM VIVER. Esta programada para agosto de 2016 uma quarta palestra sob o
titulo “Psicologia e Bem Viver”, encerrando esse primeiro ciclo de temas, com énfase na dindmica do modelo
tridimensional do ser humano de acordo com a Logoterapia, autotranscendéncia, sentido da vida e do trabalho,
valores. Tanto nas palestras, quanto nos atendimentos individuais, foi ressaltada a importincia da
autotranscendéncia na vida e no trabalho. No final de junho 2016 os participantes do Programa responderam
anonimamente a um questionario avaliativo cujos resultados mostram que, tanto as palestras quanto o
atendimento individual, foram importantes para reflexdes pessoais e tomada de decisdes quanto a mudancas de
atitudes e habitos prejudiciais e indesejaveis, assumindo de forma mais consciente a responsabilidade pelo
proprio desenvolvimento pessoal e profissional. O PROGRAMA BEM VIVER, embora com poucos meses de
funcionamento, ja esta evidenciando repercussio positiva entre os colaboradores e devera ser constantemente

avaliado para efetuar ajustes em sua dindmica e procedimentos.
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Resumo. O presente trabalho apresenta os primeiros resultados da pesquisa sobre a questio da realizagio de
valores através da maternidade, segundo a 6tica da Logoterapia e Anélise Existencial. Sobre este tema primordial
na compreensio da vida humana, nio foram encontrados trabalhos ou artigos publicados, o que instigou este
estudo. O objetivo da pesquisa é desvelar como as mulheres realizam valores na maternidade respondendo ao
chamado das situagdes novas, inesperadas e mesmo adversas que poderdo vivenciar e consequentes atitudes
tomadas diante dos sentimentos experienciados. Parafraseando Elisabeth Lukas, “...grandes perguntas exigem
respostas grandiosas. ” Lukas (1990, p. 33). Utilizamos metodologia de pesquisa Quanti-Qualitativa, estudando
um grupo de 40 mulheres, mies de filhos naturais ou adotivos, de 0 a 7 anos. Utilizamos como instrumento
para coleta de dados, um questionario online com 35 questdes no total: 31 perguntas fechadas e 4 abertas; com
termo de esclarecimento e solicitacio de consentimento livre e esclarecido. Os eixos norteadores utilizados:
experiéncia como mie, comportamento do filho (a, s), adversidades e desafios, sentimentos decorrentes e atitudes
tomadas. Na analise parcial observamos respostas ds perguntas fechadas apresentando maior frequéncia positiva
de presenca da adversidade citada; e as atitudes tomadas diante dos sentimentos foram enquadradas nas trés
categorias de sentido: valores criativos, vivenciais e atitudinais. Como resultado, nas perguntas fechadas 83,8%
de respostas afirmativas indicaram: medo de ndo ser uma boa mde; anglstia pelo retorno ao emprego e
distanciamento do filho; angustia por deixar o filho aos cuidados de outra pessoa. Nas perguntas abertas foram
identificados 3 principais sentimentos percebidos na maternidade: 12% expressam sentimentos de solidio; 25%
sentimentos de intensa alegria e 63% sentimentos de intensa angstia. 12 relatos apontam para a realiza¢io de
valores atitudinais, ao aceitarem situacdes, limitagdes ou circunstincias; quando ndo é possivel mudar tais
condi¢des apresentam uma mudanga interna. 8 respostas indicam a presenca de valores vivenciais, conforme
abrem-se para a experiéncia dos relacionamentos, principalmente com os préprios filhos, mas também com
familiares e amigos que contribuiram com os desafios encontrados. 12 comentarios referem-se a valores criativos,
relatando inovacdes para solucionar as adversidades, seja buscando ajuda de profissionais especializados,
mudando de trabalho e/ou dividindo tarefas. Houve 8 absten¢des ou inadequacdes nas categorias de sentido. Os
pontos principais deste estudo estio voltados 4 questio axioldgica, tendo como pressuposto a afirmagdo de
Frankl (2012, p. 108) “...0 homem ndo & um ser impelido por algo pulsional, mas é antes um ser atraido pelo

elemento valorativo. [...] valores me atraem, mas nio me impelem. Eu me decido pela realizacio de valores em
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liberdade e responsabilidade; [...] tomo uma resolu¢do...”. Ao falar em valor, deve-se pensar sobre 'como' algo é
realizado e ndo apenas sobre 'o que' se realiza. O que torna possivel encontrar sentido e realizacio existencial é
o ‘como' cada pessoa oferece aquilo que tem a algo ou a alguém. Na maternidade, hi um chamado para vivenciar
o relacionamento com seu filho (a, s) e atender a necessidade do outro com suas caracteristicas pessoais,
sentimentos e a¢des. Juerg Willi, (Apud Lukas, 1990) nos ensina que o processo de relacionamento proporciona
uma relagio mais intensa do que poderia ocorrer se estivéssemos sozinhos, através de experiéncias inicas dentro
de nosso proéprio eu ao sermos solicitados por outra pessoa. A forma como a mulher vivencia a maternidade,
‘como’ respondera a esse chamado, sera singular e insubstituivel. Ao realizar valores vinculados ao sentido do
amor, do trabalho e do sofrimento, pode encontrar sentido, que é algo pessoal, inico e irrepetivel. Conforme a
pessoa esquece de si e entrega-se 4 uma tarefa (missio), neste caso, 4 maternidade e ao filho, torna-se mais humana
e mais ela mesma, porque autotranscende (Frankl, Apud Lukas, 1990). Toda existéncia humana pode encontrar
sentido quando se vive para algo ou para alguém. No ato de amar ha um grande senso de compromisso e uma
responsabilidade escolhida conscientemente. Para que a mulher supere as novas situagdes e desafios que surgem
com a maternidade, e decida como exercer seus diversos papéis na sociedade, é preciso romper paradigmas e
aprender a pensar ndo apenas de maneira causal, mas também intencional. O sentido estid no ‘para que’ o seu
fazer esta orientado, e ndo no ‘por que’. De acordo com Lukas (1990), o pensamento intencional aponta para
aquilo em que pode ser transformado o estado presente, trata-se de uma visio que ultrapassa o pensamento
causal, que é determinista e se ocupa apenas da causa. E indispensavel mudar a perspectiva e ampliar o campo
de viso: alterar a trajetéria - a partir daquilo que é, dirigir-se para aquilo que deveria ser. Em um mundo onde
as familias se apresentam nas mais diversas configuragdes e arranjos relacionais, inversamente ao que ocorria no
passado, ndo havendo presentemente o pilar das tradi¢des para estabelecer certo ou errado, Lukas (1992) é através
da realizacio consciente e intencional de valores que a mulher, enquanto mie, podera encontrar sentido. Para
Lukas (1990, p. 28) “A intencionalidade visa um fim, um sentido, um objetivo, visa aquilo em que pode ser
transformado o estado presente”. A pesquisa verificou como as mies realizaram conscientemente as categorias
de valor diante das circunstincias, desafios e sentimentos. Encontrar sentido se torna possivel na medida em que
as mies realizam valores, sejam valores vivenciais, criativos ou atitudinais. As respostas evidenciam que os valores
muitas vezes sio realizados simultaneamente e nio estdo desvinculados. Independente da forma encontrada pelas
maes para lidar com suas experiéncias, confirma-se que o papel de mie apresenta uma rica possibilidade de
realizagdo de valores, tanto enriquecendo-se com a vivéncia das relagdes, quanto ao crescimento interno através

das mudangas de atitude, notabilizando-se o aspecto noético do ato criativo como recurso terapéutico.
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Resumo. Introducio: Este artigo foca nas dificuldades que homens tém de assumir responsabilidades inerentes
d nova fun¢io,ao se tornarem pais, através da analise dos conflitos explicitados entre o casal, durante o
acompanhamento psicoterapéutico de oito mulheres, quatro delas acompanhadas de seus maridos. A
maternidade, por evidente, é um fato conhecido desde sempre. Em tempos primitivos, a aceitagao pela mie da
responsabilidade de alimentar e proteger o bebé era a Gnica possibilidade de sua sobrevivéncia. Ja a participagao
do pai na procriagio somente tornou-se conhecida hi aproximadamente cinco a sete milénios. Segundo Dupuis
(1989, p. 1), “os homens primitivos ignoravam a paternidade, nada suspeitavam sobre o principio da procriagio
pela unido dos sexos”. Para que se possa assumir uma responsabilidade, é necessario que ela esteja acessivel a
consciéncia e se aceite assumi-la. Frankl, o criador da Logoterapia, em uma defini¢io de ser humano afirma que
”ser homem ¢é ser-consciente e ser-responsavel” (Frankl, s/d, p. 17). Saber seu papel na procriacio nio tornou
tao evidente para o pai a necessidade de assumir a responsabilidade pelo procriado, como o era para a mie. Por
isso, a antrop6loga Margaret Mead afirma que a paternidade é uma invengio social (Mead, 1971). Viktor E.
Frankl (2002) diz que se encontra sentidos na vida concretizando valores, entre os quais os de criagio e de
vivéncia. O sentimento amoroso levaria um casal & unido, concretizando um valor de vivéncia. Os membros
deste casal, na divisdo tradicional de tarefas, se dividiriam assim: o homem trabalharia fora - e se visse seu trabalho
como significativo, estaria concretizando um valor de criagio; a mulher, cuidaria da casa e dos filhos. Se ela
considerasse essas tarefas como importantes, estaria realizando também um valor de criagdo, acrescido do valor
de vivéncia. A diferente valorizagio social destas tarefas, gerou muitas vezes tensdes nas vivéncias dos casais.
Modernamente, com o ingresso da mulher no mundo profissional externo ao lar, os casais tiveram que adotar
novas formas de dividir as tarefas, compartilhando-as, ou, as vezes, terceirizando-as. Frequentemente, mesclando
estas duas formas. Estes novos arranjos, mesmo aceitos intelectualmente, nem sempre estio integralmente
incorporados a cultura, tensionando o relacionamento conjugal. Ainda estdo sendo experimentados pelos casais,
com diferentes graus de sucesso. O detalhamento da férmula proposta por Frankl sobre o que é ser humano nas
vicissitudes do dia a dia, pode ocasionar conflitos. As tarefas de ser pais se revelam mais complexas e intricadas
nos detalhes do dia a dia, do que a aceitagdo abstrata de um compartilhamento consensuado. O “ser responsavel”
¢ mais dificil do que o “serconsciente”. Um dito chinés sobre a vida plena, sugere que as pessoas plantem uma
arvore, escrevam um livro e tenham um filho. Para a Logoterapia (Frankl, 2002), escrever um livro concretizaria

um valor de criagdo. Pressupde um esforco continuado por algum tempo. Plantar uma arvore, pode ser o exercicio
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tanto de valores de criagio como de vivéncia, dependendo do cuidado que a jovem arvore exigir pos-plantio. A
acdo de conceber um filho, &€ um ato de curtissima durag¢do. Mas criar um filho, é um projeto de muitos anos.
Quando um casal decide ter um filho, deveria “ser-consciente”de que esse projeto de longo prazo exige
responsabilidades consensuadas, para evitar tensdes e frustracdes na vida do casal. Objetivos: Fazer um
levantamento das dificuldades dos pais em assumir suas fungdes, buscando solugdes consensuadas com o casal.
Método e resultados: Nos relatos das oito mulheres mencionadas, destacam-se alguns aspectos a serem
rediscutidos: 1. Reorganizagio dos tempos individual, conjugal e familiar - Antes da chegada do bebé, cada
membro tinha um tempo individual para atividades pessoais, além do tempo de convivéncia conjugal. A
convivéncia com familiares podia estar no tempo individual ou conjugal. Mencionaram-se muitas queixas da
desorganiza¢io masculina na administragio desses trés tempos, com a chegada do bebé e a ampliagio da vida
familiar. Prometidas mudancas para incluir-se na nova vida familiar, eram adiadas. Chegaram a ser mencionados
um aumento da carga de trabalho, inicio de um novo hobby ou de atividades desportivas, e o prolongamento
de viagens de trabalho, para incluir dias de férias, ou a proposi¢io de férias prolongadas s6 do casal, deixando o
bebé. Uma das mulheres referiu como se tivesse, entdo “duas criancas para cuidar: o pai e o filho”. 2. A
distribuicdo das tarefas - A atribui¢io de tarefas compartilhadas entre o casal com frequéncia gera conflitos. A
chegada do bebé potencializa-os. As mulheres referiam desconhecimento ou minimizacio por parte dos homens,
da complexidade dos cuidados com um bebé ou a parcialidade ou “tercereizacio” da sua execucio,
exemplificadas em falas como: “d4 um banho por semana, troca uma fralda de vez em quando e acha que ajuda
muito”; “fica vendo TV com o bebé ao lado, mas sem cuidar das necessidades dele”. Havia também reclamacdes
por eles minimizarem o cansagco das mulheres dizendo, em alguns casos, que elas “s6” tinham que cuidar do
bebé. 3. A vivéncia do afetivo e do sexual - As mulheres expressaram sentimentos negativos, de serem deixadas
s0s, de nio serem confortadas, de receberem criticas por seu grande envolvimento com o bebé e manifestacdes
de ciimes por esta ligacio, com reclamagdes por eventual diminui¢io da frequéncia ou intensidade do
relacionamento sexual, devido ao cansaco ou da atencio dividida com o bebé. Esta atencdo ao bebé muitas vezes
é criticada como exagerada, “acostumando” mal a crianca. Consideracdes finais: Ter um filho deveria ser um
sentido compartilhado de vida. Este projeto vital tem que ser acompanhado de ajustes no relacionamento e na

assumpgao das responsabilidades que dele advém.
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Resumo. A dependéncia quimica deixou de ser uma questdo restrita s pessoas de baixa renda e passou a atingir
a populagio como um todo, principalmente os jovens, se tornando um grave problema social e de satde pablica
em nossa realidade. O uso abusivo de substincias psicoativas pode ocorrer em decorréncia de diversos fatores,
como a curiosidade, desejo de transcendéncia, busca de prazer, sabedoria e imortalidade, porém, ha uma forte
associa¢io com o consumo de substincias licitas - a exemplo do 4lcool e o cigarro - constituindo uma porta de
entrada para as ilicitas. Essas substdncias geram diversos efeitos nefastos como: altera¢des no estado de consciéncia
do usuario, a autodestrui¢do do sujeito, prejuizos na saude fisica e psicoldgica, moral, na vida familiar, social e
espiritual. Nesse sentido, foram criadas diversas medidas de tratamento ao uso de drogas, com a finalidade de
reduzir esse fenémeno na sociedade, a exemplo do CAPSAD, (Centro de Atengio Psicossocial Alcool e Drogas)
e Alcodlicos Anoénimos (AA). Outra possibilidade, sio as comunidades terapéuticas religiosas, que tem como
objetivo proporcionar a recuperacio desse dependente e sua reinser¢io social. Algumas dessas comunidades
apresentam estilos de vida que se baseiam em 3 fatores: trabalho, convivéncia e espiritualidade. Independente da
religiosidade professada, observa-se um forte impacto da religiosidade e da espiritualidade no tratamento da
dependéncia quimica. Outro fator fundamental nesse contexto é o sentido da vida. Frankl afirma que se nio
houver um motivo, uma razio para deixar a dependéncia quimica, 0 homem jamais a deixara. Nessa perspectiva,
a falta de sentido para a vida fundamenta o vazio existencial vivenciado pelo homem ocidental atual, que faz do
prazer/poder a intensio tltima de sua vida e, dessa forma, frustra sua vontade de sentido, passando a experienciar
uma grande frustracio (Silva & Oliveira, 2012). Por isso Frankl compreende que o consumo de drogas é
considerado um sintoma dessa neurose de massa. Considerando o exposto, o presente estudo investigou a
importincia da religiosidade/espiritualidade e do sentido da vida no processo de recuperacio de dependestes
quimicos internos em uma comunidade terapéutica religiosa, e como esses fatores repercutem no tratamento.
Participaram da pesquisa 10 internos do sexo masculino de uma comunidade terapéutica religiosa localizada no
estado da Paraiba, com a idades entre 18 a 51 anos. Foram utilizados um questionario s6ciodemografico e uma
entrevista semiestruturada, abordando questdes como: motivos que levaram a iniciar o e permanecer no

tratamento; o que mudou na vida antes e durante o tratamento; a religiosidade/espiritualidade tem alguma
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influéncia no tratamento?; é possivel tirar algo de significativo dessa experiéncia? Os dados foram analisados a
partir da Anélise de Contelido seguindo as orientagdes de Bardin. Através dos discursos dos participantes, foi
possivel identificar o surgimento de trés categorias, a saber: vazio existencial, valor de experiéncia e vivéncia
religiosa/espiritual. Na amostra estudada, sugere-se que o uso abusivo de uma substincia quimica psicoativa é
consequéncia da falta de realizacdes de sentido, que se manifesta numa frustracio das necessidades existenciais,
como observado nas falas: “O que me levou a iniciar o tratamento foi o estado que eu me encontrava: triste,
angustiado e até mesmo sem vontade de viver, e o principal, o afastamento da familia” (R.N.D); “Quase entro
em depressio...” (D.C.S). Resultado semelhante foi encontrado no estudo de (Silva & Oliveira, 2012), ao sugerir
a associacio entre a dependéncia e o vazio interior. Frankl (2012) afirma que quando o homem intenciona o
prazer como fim, como ocorre no caso da dependéncia quimica, nio passa de uma tentativa frustrada de
preencher seu vazio, consequentemente, ha o surgimento de sentimentos como tristeza, angustia, desinimo, que
repercute de forma nefasta na vida do usuario e nas suas relagdes. A segunda categoria encontrada foi denominada
de “valor de experiéncia”, sendo identificada a partir das falas: “Aqui a gente aprende a amar e ser fraterno com
o outro...” (F.L.E); “aqui encontro pai e mie e irmio, aqui encontro uma familia. Aqui eles me ajudam, para
mim nio sofrer mais” (F.C.O). Uma das expressdes dos valores de experiéncia é a vivéncia com outro ser humano,
sendo 0 mesmo que ama-lo em sua esséncia unica e irrepetivel. Frankl (2005, p. 136) afirma que “o amor é a
Gnica maneira de captar outro ser humano no intimo da sua personalidade”, de ver o que esta potencialmente
contido nele, aquilo que ainda nio é, mas pode vir a ser, pois através desse amor a pessoa que ama capacita a
pessoa amada a realizar suas potencialidades. Portanto, sugere-se que o acolhimento e as relacdes experienciadas
na institui¢do e com a familia promovem o encontro de sentido. A terceira categoria foi descrita como “vivéncia
religiosa/espiritual”, sendo identificada através de falas como: “A religiosidade me traz um sentido de viver”
(F.L.E); “A experiéncia com a religiosidade e a espiritualidade me faz querer ser um pai exemplo” (A.G.B). Para
Frankl (2012), a busca por sentido é uma manifestagio da dimensio genuinamente humana, a dimensio
noolégica (espiritual), a qual pela sua dinimica pode despertar a vivéncia da religiosidade, como ocorre com o
homo religiosus. Por fim, observou-se que a religiosidade/espiritualidade e o sentido da vida promoveram uma
melhor adesdo e recupera¢do aos internos. Dessa forma, sugere-se que sdo fatores fundamentais no processo de

reabilitacio de dependentes quimicos internos em comunidades terapéuticas religiosas.
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Resumo. O trabalho apresentado inicia através da histéria do relacionamento de Viktor Frankl e sua primeira
esposa Tilly. Frankl (2010) descreve que se casaram devido serem eles mesmos, ndo um personagem que o outro
idealizava, ou seja, casaram por amor. Frankl (2010) descreve que amar é captar outra pessoa no intimo da sua
personalidade, levando o amado a consciéncia daquilo que ele pode ser; e mais, conscientiza-lo daquilo que ele
deveria vir a ser. Com essa reflexdo surge o questionamento: qual é o sentido do amor no relacionamento entre
os jovens na atualidade? Entdo, objetiva-se investigar sobre o sentido do amor nos relacionamentos afetivos entre
adolescentes e jovens, tendo como embasamento tedrico a Logoterapia, criada pelo proprio autor e textos sobre
a tematica do sentido do amor em relacionamentos afetivos. Segundo Frankl (1985 citado em Souza et al, 2012)
os homens ndo sabem mais o que querem e nem o que devem fazer de sua existéncia devido a perda dos instintos
e da tradi¢do. Renunciando sua autenticidade e unicidade para seguir o que os outros fazem ou ordenam, devido
as mudancas na contemporaneidade. A busca do individuo por um sentido é a motiva¢do primaria em sua vida
e ndo uma racionaliza¢io secundaria de impulsos instintivos. E essa vontade de sentido pode ser frustrada, nesse
caso a logoterapia fala de frustragio existencial. O termo existencial pode ser entendido por trés maneiras: a
existéncia em si mesma, a0 modo especificamente humano de ser; o sentido da existéncia e & busca por um
sentido concreto na existéncia pessoal. Frankl afirma que essa busca pelo sentido da vida nio significa dizer que
0 homem esta doente, mas sim que expressa o que ha de mais humano em si. Neste contexto os adolescentes se
preocupam com o sentido e a maturidade cognitiva. A problematica essencial da existéncia humana se abre ao
homem jovem, que estd em processo de amadurecimento e luta espiritual, tendo a caracteristica do vazio
existencial. Fazendo com que o homem ndo consiga saber mais o que querem e nem o que devem fazer de sua
existéncia devido & perda dos instintos e da tradi¢io. Com esta afirmagio Frankl defende que um homem que
ndo conhega o seu sentido de vida, acaba perdendo o mais importante de seu ser, tendo uma vida incompleta.
Cabe ressaltar que o sentido da vida difere de pessoa para pessoa, podendo mudar, sendo algo que direcione sua
vida, portanto, o sentido é pessoal e situacional. Diante do homem encontram-se alternativas para que o mesmo
possa encontrar um sentido em sua vida. Oferecendo trés formas de descobrir esse sentido: 1) Sentido do

trabalho, isto ¢, criando um trabalho ou exercendo uma agido; 2) Sentido do amor, ou seja, experimentar algo ou
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conhecer alguém ou desfrutar de um momento, uma vivéncia; 3) Sentido atitudinal, que consiste pela atividade
que assumimos em rela¢do ao sofrimento inevitavel como o sofrimento, a culpa e a morte, também conhecida
como triade tragica. Frankl (2008) afirma que o principal objetivo do homem é encontrar algo que lhe dé sentido,
uma motivagdo para que possa continuar vivendo, isto é, encontrar um sentido pessoal. Em seu livro Em busca
de sentido descreve que ninguém consegue ter consciéncia plena da esséncia Gltima de outro ser humano sem
amé-lo, fazendo com que o amor nio seja apenas um acontecimento de instinto ou impulsos. O amor é uma
necessidade basica assim como a uniio carnal. O autor complementa enfatizando que o sentido do amor seja a
doa¢io de ambos para que cada um realize os sentidos de sua existéncia. E na atualidade, qual é o real sentido
do amor? Sera que estamos amando e deixando o outro encontrar e viver sua existéncia? Esse questionamento
nos leva a reflexio de Bauman (2004), o qual relata que na atualidade os relacionamentos sio passageiros, e as
redes sociais pode esta sendo usadas para facilitar o nio comprometimento. Fazendo do romantismo do amor
algo fora de moda, um amor que nio é duradouro nem tio pouco solido, esse fato pode contribuir com o vazio
existencial onde nio encontram um sentido de vida e acabam se frustrando e cobrando do outro o
preenchimento desse vazio. Os resultados dessa reflexdo tedrica serdo analisados e discutidos com base nos

fundamentos da Logoterapia e Analise Existencial de Viktor Frankl.
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Resumo. Em observacdes clinicas, percebe-se um ponto em comum a pacientes com comportamento suicida: eles
nio gostam das suas proprias historias de vida. Relatam suas caminhadas na existéncia como algo que os
constrange, os tornam culpados, rancorosos, entre outros aspectos deletérios. Tal peso, faz com que essas pessoas
se desencantem com a vida, percam o sentido, vivam um imenso vazio e busquem a propria morte para dar cabo

ao intoleravel sofrimento decorrente desse processo. O autor criou o neologismo Densidade Existencial como
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proposta para a reflexdo sobre a importincia da historia de vida para a satide do individuo. Construir uma
existéncia densa como o maior patrimdnio, que se sobressai como importante fator de protecdo ao suicidio.
Importante ressaltar, que uma existéncia densa nio significa uma vida absolutamente privilegiada, feita de
sucessos e prazeres. Sabemos que os fracassos, derrotas e insucessos compdem o cenario existencial. A questdo
central é o significado que isso toma no decorrer do processo. Densidade existencial & uma constru¢io da qual
se tem orgulho, é uma trajetoria de sucessos e fracassos contada em verso e prosa. Uma historia contada com
prazer. O presente trabalho tem como objetivo fazer uma relagio entre a falta de sentido, o vazio e o suicidio. A
busca de sentido faz parte da condi¢do do ser humano ao longo da existéncia, e a sua auséncia o leva ao chamado
vazio existencial. O vazio é considerado o problema fundamental do homem moderno. No discurso de pessoas
que pensaram ou que tentaram tirar a propria vida, a falta de sentido na vida e o vazio existencial sio
frequentemente mencionados como fatores de risco. O conceito de densidade existencial surge como fator de
protecio ao processo que pode levar o individuo ao suicidio, considerado pela OMS como grave problema de
satide publica. O referencial te6rico da Logoterapia e a dissertagio de mestrado do autor intitulada Os aspectos
socioantropolégicos que contribuem para a tentativa de suicidio em Teresina-PI foram a base deste trabalho. A
morte por suicidio desafia a compreensio humana. Carrega um alto grau de estigma social, é vista como uma
morte desnecessaria e poe em destaque o questionamento entre continuar ou desistir da vida. Um dos aspectos
que mais estarrecem a sociedade diante de uma morte voluntaria é que esta parte de uma decisio do préprio
individuo, deixando uma enorme dvida quanto as motiva¢des e um sem namero de “por que?”. Todavia, para
que alguém inicie uma idea¢io e chegue ao ato suicida, uma miriade de fatos marcam a respectiva trajetéria de
vida. Segundo a OMS, a mortalidade por suicidio cresceu 60% nos tltimos quarenta e cinco anos no mundo.
Atualmente, sio um milhio de mortes ao ano. Entretanto, de acordo com as projecdes da OMS para 2020, mais
de um milhio e meio de pessoas morrerdo por suicidio. (Organizagdio Mundial da Saade, 2000). Uma pergunta
surge ao conjecturarmos sobre o sentido da vida humana: existe diferenca de perspectiva nas expressdes “sentido
da vida” e “sentido na vida”? Poder-se-ia usar “da vida”, ao nos reportamos a uma dimensio mais universal desse
sentido, qual seja, o processo existencial dado a todos com o nascer, crescer e morrer. No entanto, ao usar “na
vida”, estariamos tratando de algo mais individual, particular de um sujeito, um sentido para si, independente
do fazer sentido a outrem. Seria o que valora a vida de uma pessoa, ao invés do que poderia valorar uma
determinada sociedade ou mesmo a humanidade inteira. Na mesma diregio, Kujawski (citado em Velloso, 2011,
p- 28) afirma: [...] € no Ambito da minha vida, da primeira pessoa do singular, que me aparecem a segunda e a
terceira pessoas [...] a vida humana pode ter sentido, doar sentido em sua escala global. Mas o que se pergunta é
se a minha vida, a tua, a dele, a vida pessoal, tem sentido. Na obra de Frankl e Lapide (2013), percebe-se a mesma
linha de pensamento. H4 uma diferenciagdo entre o “sentido na vida” (em uma determinada situagio de vida);
o “sentido da vida”; o “sentido do universo”. A Logoterapia, sendo uma psicoterapia centrada no sentido, ocupa-
se principalmente com a concep¢io do “sentido na vida”, como situagido concreta. Pensar a palavra “sentido” na
relagio com o “vazio” e o suicidio, possibilita-nos trazer um dos seus significados que é “triste”, inserindo-a na
seguinte expressio: “Estou ‘sentido’ na vida e a minha vida ndo tem sentido; estou triste na vida, esvaziado de
sentido, e talvez a morte seja a inica solugdo para dar cabo a esse sofrimento diante do vazio”. O sentido da vida
deve ser pensado como algo fluido e nio estanque, ou seja, de acordo com o momento em que estamos no
processo existencial, o sentido pode ser alterado: o que anteriormente fazia sentido, agora podera nio fazer mais,
e vice-versa. A auséncia de sentido na vida leva ao que chamamos de “vazio existencial”. Rollo May (2002),
conclui que o problema fundamental do homem moderno é o “vazio”. Gente que ignora o que quer, que nio

tem ideia nitida do que sente, nio tem experiéncia definida dos proprios desejos e necessidades, oscilam, sentem-
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se impotentes, ocas, vazias. Pontua ainda, algo por demais frequente na clinica: as pessoas esperam do exterior o
preenchimento das suas faltas. Falam sobre o que deveriam ou gostariam de desejar, sem saber exatamente o que
desejam (May, 2002). Tal condic¢do o leva, no futuro, ao que denominamos de “crises existenciais”, conhecidas
inclusive no senso comum. Se seguirmos um fluxo razoavelmente coerente com a realidade, essas crises

existenciais, caso nio sejam bem elaboradas, levam o individuo ao vazio, a falta de sentido, e, talvez ao suicidio.
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Resumo. A Logoterapia é a abordagem psicoldgica que compreende o sentido como o principal motor existencial
da vida. Seu surgimento veio em resposta ao crescimento acentuado de um dos principais males do século XX,
0 vacuo existencial: a auséncia de significado, de preenchimento e de motivagio para viver. Os “tempos
modernos”, caracterizados por uma sociedade industrial e comercial, trouxeram a humanidade grande sensa¢io
de perda de sentido, desse modo, no advento da contemporaneidade, tais perdas vio se intensificando,
contribuindo por uma busca desenfreada por sentidos na vida ou mesmo por substitutos que aliviem a sensagio
de vazio (Frankl, 2011). Desse modo, Viktor Frankl, fundador da abordagem, argumenta que a dificuldade de
lidar com o tempo torna-se um dos principais desafios do homem contemporineo. Vivemos uma época de
automatizagio incipiente e ela proporciona a0 homem horas de lazer em quantidade cada vez maior. Mas ele
ndo sabe o que fazer com elas. Ndo somente as horas de lazer, como o outono da vida, colocam o homem diante
do problema de como ele devera preenche-las: também o aumento da duracio da vida pde o homem em face do
vacuo existencial. (Frankl, 1976, p.51). Intensificam-se as necessidades de lidar com as demandas do mercado e
da producio, a0 mesmo tempo, em proporc¢des similares, cresce a auséncia de sentido oriunda de uma vida
aprisionada a posses, produzindo formas vazias e, muitas vezes, adoecidas de tentar suprir a frustragio existencial
de nossos dias (Franscileudo & Martins, 2016). Atualmente, com os avancos tecnoldgicos, evidencia-se uma

procura apressada pela autosatisfacio, pela resolu¢io de problemas pessoais e de trabalho. Aquino & Martins
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(2007) evidenciam como a pressa para responder as demandas do mercado, seja no dmbito laboral ou na esfera
pessoal, tornaram-se uma marca de nossa época: Neste espaco, surge a pressa como um fenémeno tipico da
atualidade e como mola mestra para os avancos tecnoldgicos que fabricam equipamentos para se poder ganhar
mais tempo... paradoxalmente, o homem termina por preencher esse tempo disponivel com mais atividades e
afazeres. No caos entre necessidades econdmicas e existenciais, 0 homem contemporineo se vé dividido entre as
obriga¢des impostas por suas atividades laborais e o desejo de libertar-se dessas tarefas e, assim, poder usufruir
um tempo para si (Aquino & Martins, 2007, p.481). Toda essa conjuntura implica a manuteng¢io massificada de
um vazio existencial a nivel social, que assumi a forma do tédio. E em uma atualidade na qual se vive satisfagdes
intensas de necessidades basicas, as tensdes do cotidiano sio supridas por diversos atos vazios, desembocando na
sensacio de tédio, que despotencializa existencialmente os individuos (Frankl, 2015). Considero o ritmo
acelerado da vida de hoje como uma va tentativa de automedicacio da frustragio existencial; pois quanto menos
conhece 0 homem a finalidade de sua vida, mais ele acelera o ritmo com o qual a segue (Frankl, 2015. p. 71). O
tédio evidencia a frustracio de sentido amplamente compartilhada entre as pessoas na atualidade e, desse modo,
0 autor nos alerta:” ...O tédio pode ser “mortal”.Com efeito, alguns autores chegam a afirmar que os suicidios
podem ser atribuidos, em tultima instincia, aquele vazio interior que corresponde a frustragio existencial”
(Frankl, 2015, p.69). Este estudo, por meio de pesquisa bibliogréafica e revisio de literatura, pretende compreender
a experiéncia de 6cio como o lugar de desvelamento de sentido, promovendo uma leitura logoterapica sobre o
sentido do 6cio na contemporaneidade, no intuito de possibilitar compreender a logoterapia como um recurso
que baliza a promogio de 6cio no tratamento do tédio e da frustragio existencial. Para tanto, torna-se
fundamental explicitar de que concepgio de 6cio este estudo estd convidando ao didlogo com a logoterapia. A
concep¢io de 6cio em sua raiz grega antiga é tematizada pelo filésofo Aristoteles como uma atividade livre e
escolhida, prazerosa e nio utilitarista, unicamente com o proposito de enriquecer e desenvolver o ser humano,
uma pratica plena de possibilidades de sentido (Francileudo & Martins, 2016). Com ascensio do mercantilismo,
do ideal de lucro e de produtividade, a ocupag¢io do tempo com a producio e a utilidade tornam-se praticas e
concepgdes centrais na vida do homem moderno. Desse modo, ao longo da histéria, a ideia de 6cio foi se
transformando, deixando de significar um estado contemplativo, criativo e de celebragio da vida, como era
comumente entendido na antiguidade, para representar um lazer sem sentido, uma desocupacio, uma perda de
tempo em uma modernidade onde, em linha gerais, grande parte dos valores estio no que possui ou no que se
produz. (Francileudo & Martins, 2016). E fundamental, portanto, retomarmos a concepgio antiga de 6cio
enquanto momento despretensioso, gratuito e enriquecedor da experiéncia humana para dialogar a abordagem
logoterapica, enquanto uma metodologia existencial, que objetiva mobilizar a pessoa humana a desvelar sentidos
em sua vida e como um potente recurso de trabalho e promogio de 6cio. O sentido é a motivagio basica para o
existir, & uma vivéncia fenomenoldgica, uma apreensio do dado da experiéncia imediata que se constitui como
consciéncia pré-reflexiva, intuitiva e emocionada (Frankl, 2012). Apenas na experiéncia de 6cio, em que podemos
nos apropriar de nés mesmo, na gratuidade da vivéncia por ela mesma, que vislumbramos momentos plenos de
sentido. Possibilitar uma maior qualidade de apropriagio do 6cio, desse modo, destaca-se como forma de
responder ao tédio. Nesse sentido, podemos observar um trago caracteristico da abordagem logoterapica, como
promotora de 6cio, portanto, como uma pratica nio utilitarista e ndo objetivista, mas fenomenoldgica. Contudo,
os estudos do dcio apresentam-se como importantes contribuicdes a Logoterapia, enquanto uma terapéutica que
se propde a possibilitar desdobramentos de sentido, como uma pedagogia para a responsabilidade, para responder
a temporalidade que vivenciamos, em meio a uma atualidade que mostra-se deficiente em lidar com o seu tempo

proprio.
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Resumo. Introdugdo: A proposta é tensionar a tematica das diferencas e semelhangas entre mulheres e homens.
Os autores tém consciéncia de que sdo influenciadas por seu sexo bioldgico e as concepgdes que a cultura lhes
inculcou. Relacionam suas colocacdes com concepgdes da Logoterapia. Nio é estudo exaustivo da temética. A
motivagdo para o trabalho surgiu entre os membros de um Curso de Forma¢io em Logoterapia. Objetivo:
Abordar questdes que merecem mais estudo e debate nas relacoes entre homens e mulheres. Método: Os autores
respondem a quatro questdes, cada um comentando a resposta do outro. Resultados: A seguir, as questdes e
respostas: 1. O QUE E SER HOMEM E SER MULHER? Mul/her - Pensando-se as trés dimensdes propostas por
Frankl: 1. Dimensio somatica: ha caracteristicas fisicas e bioldgicas que diferenciam um corpo masculino de um
corpo feminino. Segundo a logoterapia, o homem é um ser livre para fazer escolhas, inclusive sobre seu corpo,
mas ndo pode ser considerado somente nessa dimensdo. 2. Dimensdo psicolégica: a relagio entre homem e
mulher sempre foi influenciada pela cultura e familia. Tem havido mudancas, mas ainda predomina o dominio
do homem. 3. Dimensio nooética: “O homem ¢é um ser em busca de sentido”, além de ser “consciente
responsavel” (Frankl, citado em Kroeff, 2014, p. 27). Novas possibilidades de relacionamento podem levar a
conflitos, mudando-se o experienciar dos valores de criagio e de vivéncia, gerando mudanca nos valores de
atitude, em temas como solidio, sofrimento e morte (Kroeff, 2014, p. 194). Ser mulher hoje envolve a luta pelos
seus direitos, ante os privilégios dos homens. Homem - Ser homem, ou ser mulher sio duas formas diferentes
do ser humano, pois “pode-se definir 0 homem como multiplicidade na unidade”. (Frankl, s/d, p. 3). Deve-se
reconhecer a diferenca, sem perder a semelhanca. Freud afirmou que “anatomia é destino”. Seria, entio, vivenciar
uma das possibilidades que a natureza nos destinou na concepgdo: o sexo bioldgico. Algumas pessoas nio o
aceitardo, pois a pessoa ¢ “o ser que sempre decide o que ele €&.” (Frankl, 1991, p. 84). A cultura vivenciada sera
decisiva para a caracterizacio de ser homem ou mulher. E assunto que demanda mais reflexio. 2. COMO
DEVEM SER AS RELACOES DE CASAL. Homem - Uma relagio de casal pressupde a autotranscendéncia

proposta por Frankl (1991). Cada membro do casal estaria dirigido ao outro, exercendo um valor de vivéncia, e,
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portanto, um dos possiveis sentidos para a vida, propiciando uma relagdio mutuamente justa e gratificante. Sendo
“a consciéncia e a responsabilidade [...] os dois fatos fundamentais da existéncia humana” (Frankl, 1967, p. 13),
deveriam reger a relacdo de casal pois, como diz Frankl, o instinto e a tradi¢do ja ndo fornecem orientagio
suficiente. Mulher - Igualdade e liberdade devem estar presentes para se ter uma relagio saudavel e nio abusiva.
E importante o dialogo constante sem haver anulacio, cobrangas excessivas, e sentimentos de posse. Fronteiras
entre o individual e o conjugal precisam ser respeitadas. E importante o respeito a individualidade e autenticidade
do outro. 3. DE QUEM DEVE SER A LUTA PELA EQUALIZACAO DOS DIREITOS. Mulher - Essa luta é de
todos. O feminismo nunca matou ninguém, o machismo mata todos os dias. O machismo estd presente no
discurso de homens e mulheres. E um sintoma social a servico do controle e da propriedade. Segundo Frankl,
somos seres livres e com responsabilidade, em busca de sentido. Para alcancarmos a igualdade, primeiro é
necessario reconhecer as disparidades e diferencas de direitos que ainda existem. Se essa luta for comum seremos
uma sociedade mais livre e igualitiria. Homem - Homem e mulher formam dois polos de uma relagio. Assim,
o que afeta um desses polos, afetard o outro. Entio, a luta pelos direitos da mulher deve ser esfor¢o conjunto de
homens e mulheres, de toda a sociedade. Como se evoluiu para um ideal de igualdade de direitos, podemos nos
inspirar na defini¢io de noodindmica proposta por Frankl (s/d): uma rela¢io tensionada entre dois polos, entre
o ser e o dever-ser. Entdo, que homens e mulheres assumam e avancem esta tensio polarizada entre como estio
as relagbes e como deveriam ser, exercendo sua capacidade de decisio. 4. O HOMEM TEM O DIREITO DE
TER O FILHO QUE A MULHER NAO QUER? Mulher - Segundo Frankl, escolhas devem basear-se no sentido
e valores da pessoa (Frankl, 1978). Essa liberdade ndo pode ser tirada da mulher e do homem que estio decidindo
ter ou nio um filho. Considere-se, contudo, que é a mulher quem assume os riscos e consequéncias da gravidez,
e que ter o filho nio garante que o homem ird assumi-lo depois. Antes de tudo ser homem ¢ ser livre e ser
responsavel (Frankl). Diante disso, a escuta e o acolhimento destes casos precisam respeitar a liberdade de escolha,
apresentando a responsabilidade e consequéncias dessa escolha, para que assim a mulher e 0 homem possam
decidir. Homem - O aborto deveria ser uma absoluta excecio. Ter um filho deve ser uma decisio consensuada,
antes de ser concebido. Um filho é o resultado da a¢io de dois seres, homem e mulher, sendo, portanto, de
responsabilidade compartilhada. Se ndo planejado o filho, a questio do aborto se complica enormemente
quando um dos membros do casal quer o filho e o outro ndo. Se se aceita que a mulher aborte, quando ha
consenso, ou quando o homem se omite, porque nio se deveria considerar o desejo de assumir o filho quando
este ¢ manifestado pelo homem? A natureza nio deu escolhas quanto a quem desenvolve aquele que foi
concebido. Ter esse corpo estaria acima da responsabilidade compartilhada? E uma questio que deve ser mais
refletida.
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A LOGOTERAPIA NO CONTEXTO DAS POLITICAS
PUBLICAS DE ASSISTENCIA SOCIAL: CULTIVANDO
A ESPERANCA NO COTIDIANO

AREA TEMATICA: SOCIEDADE E DESAFIOS DO MUNDO CONTEMPORANEO
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Universidade Estadual da Parafba - UFPB

Resumo. Em dezembro de 1993, foi sancionada a Lei Orgéinica da Assisténcia Social (LOAS), que regulamenta a
Assisténcia Social no dmbito da Seguridade Social, como politica social publica. Diante desse contexto, com a
aprovacio da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), em 2004, e com a construcio do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), em 2005, o Estado afirma seu compromisso com a garantia de direitos por meio da
oferta de programas e servigos especializados voltados & Prote¢do Social da populagdo (Brasil, 2008; Brasil, 2005).
A atuacio em Politicas Plblicas é desafiante, e no contexto da Assisténcia Social é sin6nimo de encontrar a flor
da pele, cotidianamente, situacdes limite. A Logoterapia toca esse lugar quando procura orientar para a busca de
valores, para o despertar de forgas vivas e sadias, mesmo encontrando enraizamentos em um contexto cultural
limitante, e assim proporcionar o empoderamento para dominio da vida de seus usuarios. Este trabalho procura,
desta forma, versar sobre o encontro da Logoterapia no contexto das Politicas de Assisténcia Social. Para o MDS
- Ministério do Desenvolvimento Social e combate 4 Fome - (2009), a assisténcia social é direito do cidadio e
dever do Estado, é Politica de Seguridade social ndo contributiva, que prové os minimos sociais, realizada através
de um conjunto integrado de iniciativa puablica e da sociedade, para garantir o atendimento as necessidades
basicas. As Politicas Sociais Publicas sdo caracterizadas como a acdo do Estado na intervencio social mediante a
formulagdo e implementacio dos padrées de protecio social. Sio ag¢des estatais desenvolvidas por meio dos
programas e servicos que proporcionam a garantia de direitos e condi¢des dignas de vida ao cidadio de forma
equinime e justa. Atualmente podemos encontrar facilmente nos municipios, de portes variados, equipamentos
como o Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV), e em algumas Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social (CREAS), entre outros
que se tornam espagos de esperanca e (re)encontro de valores. Nesse lugar de defesa e garantia de direitos
encontramos a “Psicoterapia da Esperanca” de Viktor Frankl ao passo que dizemos que encontrar sentido na
vida é um dos mais importantes fatores de prevenc¢io, prote¢io, preservacio e sustentacio da vitalidade do ser
humano; como afirma Santos (2016). Na sociedade que nos encontramos, para além dos vazios motivados pelo
capitalismo, e da auséncia de recursos, torna-se facil se deparar com o vazio existencial, a auséncia de sonhos e
perspectivas, a auséncia de visio do horizonte que se pode alcancar. A sanidade do ser humano nio é apenas
somatica, nem apenas somatica e psiquica, mas uma sanidade somatica, psiquica e noética, permeada pelo social
(Santos, 2016). Nos espagos que os equipamentos sociais chegam a tocar é possivel notar mais com e vontade,
valores e busca, onde nossa Declaracio de Direitos Humanos tanto coloca e pouco efetiva. Tal reflexio advém
de minha atuagio enquanto Psicologa Logoterapeuta, junto as Politicas de Assisténcia Social em dois municipios
do interior da Paraiba; operando em situa¢des de vulnerabilidade, violagio de direitos e encontrando, junto de
seus usuarios, novas expectativas. Ter um direito violado é ter uma invasio que gera marcas além das vistas,

ocasiona em diminui¢io de perspectivas, que quando nio trabalhadas podem gerar amarras incalculaveis.
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Trabalhar para prevencio dessa violagio e reavivar os sonhos, muitas vezes esquecidos, é ir encontrar com o
proporcionar de satide e consciéncia social. O dia a dia enquanto técnica de referéncia da Assisténcia Social nos
coloca em situacdes desafiadoras e em um seleto grupo fragil socialmente quando visto através da sensibilidade
da baixa renda e extrema pobreza; para isso o0 encontro é possivel através da visitacao domiciliar, do conduzir de
grupos para gestantes, criangas, adolescentes, idosos, mulheres; no acolher, informar e direcionar possibilidades
de cuidado e transformacdo da realidade. Assim como diz Simdes (2010): Segundo a Lei, a assisténcia tem por
finalidade assegurar a prestacio das necessidades basicas, com base nas quais as politicas publicas, com a
participa¢io da comunidade, definem os minimos sociais, de natureza mais ampla. Para reduzir os niveis de
pobreza, prevé diversas estratégias: criagio de programas de geragio de trabalho e renda; prote¢io a maternidade,
as criangas e aos adolescentes; apoio a gestantes; pessoas com deficiéncia ou pessoas idosas, desde que carentes
por meio de acdes continuadas de assisténcia social. O conceito das atividades no primeiro setor também nos
imprime uma necessidade de estar atenta para fugir das atividades assistencialistas e ser conhecedor das Politicas
que nos circundam para atuar da melhor forma e saber encontrar os mecanismos propulsores das a¢des mais
estratégicas para seus usuarios. E ver claramente a necessidade de busca da dimensio noética; dessa forca de
reagio humana, na explora¢io das potencialidades para se chegar em um contexto de supera¢io de suas
necessidades para construir seu destino, afastar os paradigmas limitantes que circundam suas vidas e dar um
salto onde o “para qué” é reconhecido, fortificado e encarado. Desta forma me encontro enxergando ainda mais
a Logoterapia no dia a dia das Politicas de Assisténcia Social e em cada usuario que nos vem ao encontro da

esperanca, essa que tantas vezes esta tio apagada.

REFERENCIAS

Brasil. Politica Nacional de Assisténcia Social. Brasilia, DF. 2004.
Brasil. Norma Operacional Bisica de Recursos Humanos do SUAS - NOB-RH/SUAS. Brasilia, DF. 2005.

Santos, F. C. G. (junho de 2016). Logoterapia e Promocio da Saide. Disponivel em
http://ablae.org.br/blog/logoterapia-e-promocao-da-saude. Acessado em junho, 2016.

Simédes, C. (2010). Curso de direito do servigo social. Sio Paulo: Cortez.

NEUROCIENCIA E LOGOTERAPIA: DIALOGANDO
SOBRE O LIVRE-ARBITRIO
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Resumo. O problema do livre-arbitrio é discutido por filésofos e cientistas hd muito tempo. Viktor Frankl, o
fundador da logoterapia, ¢ um dos autores que se preocupou com o tema e discorre a cerca dele (Frankl, 1978).

Alguns neurocientistas também voltaram os olhos para essa problemética e oferecem algumas conclusdes sobre
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o tema (Lavazza, 2016). Essas conclusdes podem trazer novos elementos na concep¢io frankliana da liberdade
da vontade no homem. Portanto, uma comparacio detalhada pode esclarecer questdes que vistas superficialmente
geram preconceitos, muitas vezes errdneos, sobre a visio do autor e de neurocientistas, obscurecendo assim o
debate. Esclarecendo tais questdes, pode-se avancar no debate do livre-arbitrio, que tem impactos nio s6 na
logoterapia, como em toda ciéncia e outros campos como o sistema juridico e as estratégias comerciais. Objetivos:
Os objetivos deste trabalho consistem em esclarecer o conceito de livre-arbitrio contida na filosofia frankliana;
verificar o que a neurociéncia tras sobre o tema; e verificar a compatibilidade - ou nio - com o que é apresentado
por Frankl. Metodologia: A metodologia utilizada foi a revisio bibliogrifica em livros e busca de artigos em
bases de dados académicos. Resultados: Livre-arbitrio para Viktor Frankl - O conceito de livre-arbitrio em Frankl
(Frankl, 1978; Frankl, 2013) esta ligado a ideia de Liberdade da Vontade (LV), que é um dos pilares da sua visio
homem. A LV é a capacidade que 0 homem tem de romper com os fatores que influenciam sua decisio e decidir
apesar delas. Isso quer dizer que dentro dos limites do possivel, 0 homem pode agir contra qualquer influéncia
que sofra (Frankl, 1990). Frankl (1978) esclarece que nio considera que o homem seja livre desses fatores, mas
que ele é livre para se posicionar diante deles. Ele pode ceder a eles, como também pode ir contra eles. Fatores
esses que podem ser de ordem psiquica, social ou biolégica. Nenhum desses campos pode limitar uma decisio
humana, apesar de exercer influéncia. Frankl (1978) rejeita a nogdo de campatibilismo. Para ele, o ser humano
s6 pode ser totalmente determinado ou ter alguma possibilidade de liberdade e se essa possibilidade existir, o
livre-arbitrio existe. Livre-arbitrio na neurociéncia - Alguns dos principais estudos sobre o livre-arbitrio na
neurociéncia sdo interpretados de modo a concluir que o livre-arbitrio é uma ilusio e que as decisdes sio tomadas
a nivel neuroldgico, sem o sujeito estar consciente dessas decisdes. O pioneiro nessas pesquisas foi Libet (1985),
seu famoso experimento visava detectar usando EEG o que ele chamou de potencial de prontiddo, que seria a
atividade no cértex motor preparatdria a um movimento. O movimento em questdo era de apertar um botio e
a atividade no cOrtex motor era medida na tomada dessa decisdo. Foi observado que antes mesmo do sujeito
tomar consciéncia de sua decisdo, a atividade referente a ela ja estava detectada a nivel neural (Libet, 1985; Libet
et al. 1999). Haynes et al. (2007) fizeram um experimento na mesma linha, pedindo para que os sujeitos
apertassem botdes usando a mio esquerda ou direita. Os pesquisadores verificaram que a atividade envolvida na
decisdo era conhecida através da ressonincia magnética até 7 segundos antes da consciéncia da decisio, apoiando
assim a ideia de nio existir livre-arbitrio. Outros neurocientistas tém conclusdes semelhantes (De Souza, 2014).
Para grande parte dos pesquisadores, esses estudos parecem indicar que o livre-arbitrio é uma espécie de
epifendmeno e que as decisdes nao sio tomadas livremente, mas sim por mecanismos neurolégicos inconscientes.
Livre-arbitrio, Neurociéncia e Logoterapia - Frankl (1978) também nio estipula controle total e onipresente da
vontade. Na verdade, ele diz acreditar que na maior parte do tempo o ser humano age de forma a nio estar
consciente do que o move a agir. Esses argumentos se assemelham ao que é proposto por Lavazza (2016). Este
autor se apoia em estudos recentes (Schurger et al, 2016) para sustentar a ideia de que os determinantes
encontrados nesses estudos ndo sao determinantes no sentido de determinarem a decisdo final. Lavazza (2016)
reinterpreta os resultados e verifica que nem todas as situagdes experimentais mostram uma correlagio entre
atividade neural e decisio tomada. Os sujeitos ainda podiam negar a a¢do iniciado a nivel inconsciente e nio
realizar a atividade que se esperava em tal atividade neural. Libet (1999) ja reconhecia esse fato e o chamou de
poder de veto, que seria a capacidade de do sujeito de depois de ter tomado consciéncia da a¢do, vetad-la e ndo
prosseguir com a a¢do, mostrando assim certo grau de liberdade. Pode-se concluir que no estagio atual dos

estudos na neurociéncia, temos resultados que apoiam a nogdo de liberdade de Viktor Frankl. Se a interpreta¢io
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de Lavazza (2016) estiver correta, o conceito de liberdade da vontade em Frankl é entdo apoiado pelo que a

neurociéncia oferece no momento.
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Resumo. O presente trabalho tem por objetivo discutir a importincia da resiliéncia na percepc¢do do sentido do
sofrimento do sujeito. Para isso, serd utilizado como base o filme Naufrago, que apresenta uma historia de

superagido e de resiliéncia, alcancada pela expressio do valor atitudinal e percep¢io de sentido do sofrimento
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pelo personagem principal. Encontrando-se em condi¢des opostas, desenvolveu todo seu potencial desconhecido
por st mesmo em meio a todo o sofrimento. Analisando de maneira pontual cada condi¢io exposta e em escrito,
foi preciso desenvolver alguns fatos principais com seus devidos comentarios em detalhes baseados no sentido
do sofrimento. Constantemente nos deparamos com historias de vida de superagdes, sejam de ordem fisica,
social, financeira. A Logoterapia aponta o aspecto do antagonismo psicondetico, no tocante a capacidade que o
homem tem em nio ser condicionado. Essa capacidade, somada a resiliéncia, contribui para que uma pessoa
consiga superar seus condicionantes. A resiliéncia, termo que advém da fisica, designa a capacidade que alguns
corpos tém de retornar d sua forma original, sendo tal conceito, na psicologia, emprestado para designar a
capacidade que um sujeito tem de superar adversidades, apresentando capacidade de resisténcia frente aos
problemas e bons niveis de enfrentamento. Ou seja, pessoas ditas resilientes sio aquelas que, depois de terem
vivenciado algum periodo de sofrimento intenso, apresentam uma melhor percep¢io de um motivo pelo qual
valeria a pena se adaptar 2 situacio e recuperar-se, redirecionando-se para uma vida significativa e produtiva,
atribuindo uma significagio ao sofrimento vivenciado. O sofrimento é peculiar ao ser humano. Traz sentido a
vida em diferentes graus de intensidade ao longo da existéncia. E o desafio se constitui em decidir o que fazer
diante dele. “A capacidade de uma pessoa para superar o sofrimento depende da intensidade de sua realizacio
interna de sentido. Quem basicamente acredita num sentido na sua vida, também é capaz de suportar um grande
sofrimento, porque sua vida permeada de sofrimento nio perde seu sentido, apesar de ter seu prazer reduzido”
(Lukas, 1990, p. 173). Parte do filme o personagem vive um profundo sofrimento, uma frustracio existencial que
lhe causava um sentimento de falta de sentido/vazio. Entretanto, percebe-se que a esperanca de um novo futuro
o faz suportar o presente sofrimento, ndo desistindo de lutar para alcancar esse objetivo. O personagem encontra
sentido no sofrimento através da busca de transformacio do seu estado emocional, dando forma a situa¢io em
que se encontrava, estando engajado e totalmente dedicado a uma causa. “O sentido pode ser definido como
uma possibilidade que se abre diante do pano de fundo da realidade. O sentido, portanto, é sempre um caminho
realista, adequado s circunstincias”. (Langle, 1992, p. 14). A partir do sofrimento vivenciado, sua capacidade
resiliente se expressou contribuindo para a busca de um sentido naquele sofrimento inevitavel. O personagem
investe toda sua forca através de valores criativos, vivenciais e atitudinais, como a constru¢io de um barco para
voltar para casa, faz de uma simples bola um amigo, buscando ter uma companhia para conversar. “O sentido
da resiliéncia, entdo, é a busca de sentido da vida que se traduz em criatividade, aprendizado, superagio,
crescimento” (Silveira, 2007, p. 105). O sentido do sofrimento inevitivel é fazer o homem sofrer uma
transformacio, tendo o poder de amadurecer e transforma-lo para melhor, constituindo assim o mais profundo
sentido possivel. “O homo sapiens é o homem que ousa e sabe sofrer, isto é, aquele que consegue transformar
seu sofrimento em conquista, em uma realizacdo humana”. (Pereira, 2013, p. 103). A resiliéncia também contribui
para que o sujeito apresente atitudes auténticas, fugindo das posturas conformistas, totalitaristas ou fatalistas,
posturas ndo-saudaveis para o ser. O personagem demonstra uma forte autenticidade em lutar pelo valor da vida,
ndo se apresentando de forma fatalista, colocando-se enquanto mera vitima da situacdo, mas posicionando-se
ativamente. Através de um encontro de sentido no sofrimento, uma forte resiliéncia o capacita independente da
situagio que se encontra, a alcangar uma forga, uma fé, uma esperanga, conseguindo encontrar uma razio para
viver, um motivo para continuar lutando, esse sentido torna-se a forca que o levanta do fracasso. “O sofrimento
ndo priva nem nega ao homem a possibilidade de encontrar um sentido; porém, para encontra-lo sera decisiva a
postura que se adota diante dessa situacio inevitavel” (Frankl, 1989:155). O sofrimento sem sentido pode levar a
depressdo e a destruicio total de uma vida frustrada, porém o sofrimento que encontra algum sentido traz a

transformacio de si e a superacao da circunstincia presente, como aconteceu na vida de Noland. “Ao aceitar esse
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desafio de sofrer com bravura, a vida recebe um sentido até o seu derradeiro instante, mantendo esse sentido
literalmente até o fim. Em outras palavras, o sentido da vida é um sentido incondicional, por incluir até o
sentido potencial do sofrimento inevitavel.” (Frankl, 1991:102). A atitude de Noland em lutar por aquilo que
realmente estava dentro de si, mesmo correndo riscos, nos infere um marco da sua resiliéncia, responsabilidade
pela sua liberdade e por sua existéncia, exemplificando tal fato com a citagdo seguinte: “Ouso dizer que nada no
mundo contribui tio efetivamente para a sobrevivéncia, mesmo nas piores condi¢des, como saber que a vida da
gente tem um sentido. H4 muita sabedoria nas palavras de Nietzsche; “Quem tem um por que viver pode suportar
quase qualquer como” (Frankl, 1989, p.95-96). Obtendo uma breve explica¢do para o sentido do sofrimento, é
possivel satisfazer-se com a resposta de que houve uma transformacio ao sofrer. Portando, ele desenvolveu sua

competéncia de enfrentar todos os acontecimentos com inteligéncia e criatividade.
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Resumo. Neste trabalho analisamos as citagdes que Viktor Emil Frankl (1905-1997) fez sobre Sigmund Freud
(1856 -1939) buscando compreender como o pensamento deste foi lido pelo pai da Logoterapia. O interesse pela
tematica surgiu como consequéncia de um trabalho publicado em 2014 (Véras, Santos & Rocha, 2014). No artigo,
os autores relataram que Freud aparece como autor mais citado. Portanto, para compreender o desenvolvimento
do pensamento de Frankl seria atil entender o como ele via o pensamento de Freud. Revisamos de todas as
referéncias de Frankl a Freud. Nossa metodologia consistiu em tabular, numa planilha, os dados referentes a
todas as paginas dos livros de Frankl (publicados nos Brasil) em que este se referia a Freud. Em seguida, criamos
tabelas com o total de citacdes e obras referenciadas. Depois, transcrevemos todos os paragrafos em um editor
de texto para, em seguida, analisar cada trecho, buscando criar categorias para as citagdes sob analise. Resultados:
1 Neurose do nosso tempo - Para Frankl a neurose coletiva atual estava relacionada com confusdes na auto-
percep¢io antropoldgica do homem desse tempo (Frankl, 1998/2012). Portanto, ele contrapunha a tese freudiana

de que todo conflito mental era decorrente de uma frustragdo dos desejos instintuais. 2 Perguntar pelo sentido
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da vida ndo é sindnimo de doenca - Frankl fez referéncia a uma carta que Freud escreveu para a princesa
Bonaparte para criticar o niilismo, materialismo e reducionismo do pensamento freudiano. Refutou tal posi¢io
explicando que a crise de sentido ndo pode ser oriunda de fatores instintivos, pois nenhum ser guiado puramente
por instintos interpela-se sobre o sentido da vida. 3 Filosofia como sublimagdo - Frankl argumentou que Freud
foi reducionista e inverteu a ordem das coisas ao encarar a Filosofia como “nada mais que” sublimagio ou
valvula de escape para o sexo. Para Frankl é a busca desmedida em dire¢io ao prazer que se mostra como uma
valvula de escape ante o desespero em relacio aos questionamentos filoséficos. 4 Freud como precursor da
psicoterapia, mas cujos pensamentos precisam ser revisados - Frankl deu créditos a Freud pelo seu pioneirismo
no que diz respeito 4 moderna psicoterapia. Destacou que ninguém jamais deveria ocupar o lugar que é devido
a Freud. Contudo, ressalta que a teoria freudiana foi construida em um momento historico cuja visio de mundo
e achados cientificos ja estio ultrapassados. 5 Reconhecimento da influéncia de Freud sobre a Logoterapia - 6
Relagio pessoal com Freud - 7 Desmascarar os desmascaradores - Frankl defendia que toda psicoterapia tinha
por fundamento uma visio de homem e de mundo. O desconhecimento de tais fundamentos poderia levar a
consequéncias antropolégicas (ou terapéuticas) atrapalhadas, como tratar de forma desdenhosa ou desconstruir
aquilo que é um valor para o outro. 8 O homem nio é dominado pelos instintos - Como prisioneiro nos campos
de concentragdo nazistas, Frankl constatou que as dificuldades ali enfrentadas acentuavam as diferencas entre as
pessoas. Isso contrap6s a tese de Freud, de que os homens seriam uniformemente dominados pelos instintos caso
estivessem em situagdo de extrema privagdo. 9 Somente na teoria Freud negava aspectos humanos mais elevados
que o instinto - Para Frankl era apenas em nivel te6rico que Freud apresentava o homem reduzido aos instintos.
Em termos praticos Freud dava margem para compreender o humano com um lado independente. 10 Além do
inconsciente instintivo, o inconsciente espiritual - Frankl toma por empréstimo os achados de Freud sobre o
inconsciente e os amplia. 11 O principio do prazer peca por fundamentar-se no principio da homeostase - Frankl
entendia a ideia motivagio em Freud, calcada no principio do prazer, tinha por base a ultrapassada tese da
hoemostase. 12 Discorda de Freud quanto ao carater fundamental da religido - Para Frankl, o fenémeno religioso
era genuinamente humano e extremamente ligado a pergunta pelo sentido da vida. Assim, discordava de Freud
que a encarava como um adoecimento coletivo. 13 Religiosidade inconsciente - Freud constatou que em nivel
inconsciente os homens eram mais morais do que pensavam. Frankl constatou que também eram mais religiosos
do que estavam dispostos a admitir. 14 Sobre 0 amor como meta do desenvolvimento sexual e a autotranscedéncia
como meta das aspiracdes humanas - Frankl concordava com as constatagbes de Freud sobre as fases do
desenvolvimento da sexualidade, mas discordava quanto a meta final. Para Frankl o apice era o encontro com o
outro. 15 Citagdes en passant - 16 Frankl expde o seu entendimento sobre a Psicanalise - Em dois livros Frankl
resume sua compreensio sobre a psicanalise, Freud antes de tecer qualquer comentario. Consideragdes Finais:
Frankl deixa a impressdo de que Freud era um génio, embora, na constru¢io de sua teoria, ndo tivesse conseguido
se esquivar do pensamento do homem de sua época. Ele expds que boa parte de sua teoria tinha como
fundamento a psicanalise. Da mesma sorte, defendia que as psicoterapias que hio de vir ndo poderdo prescindir
da base psicanalitica. Esta recomendagio deve ser observada por aquele que se aproxima da Logoterapia, pois
estar disposto a aprender sobre o pensamento freudiano é condi¢do fundamental para aprofundar-se na
abordagem de Frankl. Os postulados antropoldgicos de Freud e Frankl se apresentam como complementares.
Um olhar critico pode apontar que tal complementaridade deve estar relacionada com a tradigio judaica que
ambos herdaram. Convém ressaltar que este nio é um estudo conclusivo. Afinal de contas foram utilizadas
apenas as obras publicadas no Brasil, a saber, 14 dos 39 livros de Frankl. Sugere-se que esta pesquisa seja expandida

com a inclusio de livros que ainda nio foram publicados no Brasil. Outro ponto critico, que aqui nio foi
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analisado e que convém verificar, é se a interpretacio que Frankl fez da teoria psicanalitica condiz com aquilo

que realmente Freud escreveu em seus livros.
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Resumo. A presenca central do inconsciente noético no ser humano constitui o grande diferencial na teoria de
Frankl sobre sua visdo da pessoa. Ele é o que torna a existéncia verdadeiramente auténtica. Para Frankl, o noético
€ 0 que marca o mais especificamente humano. Seu contetdo é de ordem inconsciente, mas pode apresentar
também contetidos conscientes. A luz do pensamento freudiano, o inconsciente contém apenas elementos
instintivos (Frankl, 2010, p. 19). Para Freud, o homem é determinado por forcas psiquicas irracionais, impulsivas.
Em sua teoria, a visdo do inconsciente é, unicamente, impulso (Freud citado em Xausa, 2003, p. 48). Visto desta
forma, a integridade da pessoa é destruida e, assim sendo, ocorre uma despersonalizagio do ser humano. Todavia,
em contrapartida, a psicanalise personifica aspectos individuais dentro da totalidade da psique e que, segundo
Frankl, “esses aspectos, muitas vezes, estio em conflito uns com os outros” (Frankl, 2010, p. 15). Dessa forma, a
psicanalise destrdi a pessoa como um todo unificado para depois reconstrui-la a partir desses fragmentos (Idem).
A psicanalise, portanto, em seu nivel tedrico maximo, permanece no dmbito da facticidade psicofisica. Em sua
visio, os fendmenos psiquicos e sua inter-relagio com o corpo, nunca ultrapassa o dmbito psicolégico. Neste
nivel, assevera Frankl, o inconsciente nio é completamente passivel de esclarecimento (Frank citado em Peter,
1999, p. 51). Diante disso, o autor, amplia o entendimento do inconsciente, afirmando que este ndo é composto
unicamente de elementos instintivos, mas também espirituais (Frankl, 2010, p. 19). O ser humano, tendo
constitutivamente a presenca da dimensio noolodgica, é capaz de autodeterminar-se frente aos seus ineliminaveis
condicionamentos bioldgicos, psicoldgicos ou socioldgicos; ou seja, a referida dimensdo possibilita 4 pessoa,
diante de sua inescapavel condicio de liberdade, a capacidade de posicionar-se, de tomar decisdo. Neste propésito,

o ser humano, em determinado momento da vida, pode vislumbrar e atualizar as possibilidades que se lhe



ANAIS DO VIIl CONGRESSO BRASILEIRO DE LOGOTERAPIA E ANALISE EXISTENCIAL
REVISTA DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE LOGOTERAPIA E ANALISE EXISTENCIAL 5 (3), 236-303, 2016

apresentam. Uma vez que a esséncia da existéncia se d4 na dimensio do noético, percebe-se sua estreita relagio
com os sentidos e os valores, visto que estes também somente se evidenciam no noético. E nesta dimensio,
portanto, que a pessoa pode autotranscender-se e ir em dire¢do ao sentido de sua vida, realizando valores. Isto
acontece porque, para Frankl, o ser humano nunca “€” (esséncia); ao contrario, ele & um dever-ser (existéncia).
Esta discrepancia e distdncia entre esséncia e existéncia sio inerentes a vida da pessoa. Diminuir, portanto, essa
discrepincia e encurtar essa distdncia, ou seja, aproximar a existéncia da esséncia é o sentido do existir humano
(Frankl, 1978, p. 232). O inconsciente sofre, portanto, uma reabilitacio no pensamento frankliano, de tal forma
que ndo é mais possivel um retorno a psicologia pré-freudiana. Frankl, ndo elimina a dimensio impulsiva
condecorada por Freud, no entanto, reconhece nio apenas o inconsciente impulsivo, mas também o noético.
Este trabalho apresenta a diferenca existente entre o inconsciente noético segundo a teoria de Viktor Frankl do
inconsciente instintivo na visao psicanalitica. Apresenta, também, o inconsciente noético como especificidade,
constitutividade e centralidade do ser humano, bem como mostra sua estreita relacio com o sentido e a existéncia.
O carater explicativo é o que marca o presente trabalho em que uma pesquisa bibliografica é o seu objeto de
estudo. Esta busca um embasamento e aprofundamento na tematica. A utilidade da classificagiao da pesquisa em
explicativa é de suma importidncia para o estabelecimento da sua demarcagio tedrica, com vista a uma
aproximacdo conceitual enquanto possibilidade. Neste sentido, a preocupag¢io primeira de uma pesquisa
explicativa &, segundo Gil (2002, p.42), “identificar os fatores que determinam ou que contribuem para a
ocorréncia dos fendémenos, aprofundando o conhecimento da realidade ao explicar a razdo, o porqué das coisas”.
Isto posto, fez-se uso da pesquisa bibliografica para o levantamento de dados, tendo em vista os devidos fins da
presente pesquisa. Diante do exposto, a utilizacio de referéncias bibliograficas para a elaboragio do presente
trabalho cercou-se de escritos de Sigmund Freud e de Viktor Emil Frankl, bem como de autores que contribuiram
e contribuem para o conhecimento da logoterapia. Foi utilizado como instrumento, a catalogacio de fontes que
abordaram os seguintes assuntos: inconsciente, espirito, analise existencial, valores e sentido. A partir da
exposicio, é possivel problematizar a¢bes do ser humano e saber se tais pertencem a ordem do psicofisico ou do
noético, bem como oportunizar uma discussio sobre os modos de relagio do inconsciente noético com o sentido

e a existéncia humana.
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Resumo. A busca do sentido assim como afirmam Santos et al. (2013), surge do contexto da histéria do homem,
da capacidade de ir além de si mesmo, caracterizado como transcendéncia da existéncia como na criagio de
obras, na relagio com outrem, e diante ao posicionamento frente a situagdes psicofisicos e/ou sociais do homem.
Segundo Frankl, a logoterapia compreende que “os valores de atitude constituem os mais altos valores possiveis.
O sentido do sofrimento - do inevitavel e inescapavel sofrimento em si, obviamente - constitui o mais profundo
sentido possivel” (Frankl, 2011, p. 97). O filme “Meu Pé Esquerdo”, conta a historia real de Christy Brown, filho
de uma humilde familia irlandesa, que nasceu com uma paralisia cerebral que lhe tirou todos os movimentos do
corpo, com a exce¢io do pé esquerdo, com o controle deste inico membro ele tornou-se escritor e pintor. Buscou-
se na historia de Christy respaldo para se fazer uma reflexdo exemplificada da triade de valores colocados pela
Logoterapia: criadores, vivenciais e atitudinais, através do contexto do filme que deixa claro como a vida desse
jovem resiliente é formada por muita superagido e sentido. Os métodos utilizados foram pesquisa tedrica, analise
e interpretacdio numa perspectiva fenomenolodgica existencial com base logoterapica e o filme, do qual foram
retiradas cenas da histéria utilizadas para exemplificando e tornar mais claro o assunto exposto. O trabalho
apresenta como ponto principal as considera¢des acerca da importincia de encontro de sentido do sofrimento e
como as categorias de valores sio essenciais para uma busca e encontro de sentido nas situagdes. Lukas apud
Aquino (2013) a teoria de Frankl esta ancorada em trés concepgdes basicas: a liberdade da vontade, que constitui
uma visdo antropoldgica; a vontade de sentido, a qual se refere a motivagio primaria da pessoa humana e é
passivel de uma constatacio empirica; e o sentido da vida, que se constitui como visio de mundo da logoterapia.
O que nos deparamos nesse filme é exatamente isso, a liberdade de querer de tomada de decisdes e ir em frente,
e sua vontade de sentido, de viver além de sua limitacio, é perceptivel um encontro de sentido no sofrimento,
Frankl (2003, p. 151) afirma que “o homem realiza, criando, os valores criadores; experimentando vivéncias, os
valores vivenciais; e, sofrendo, os valores de atitude”. Fica claro um encontro de sentido ininterrupto no
sofrimento e que levou Christy com a ajuda de seu irmdo mais novo, a escrever um livro contanto sua histéria
de vida, o qual lhe rendeu algum dinheiro, de forte ajuda para a familia, ap6s a morte do Senhor Brown, seu
pai. Sempre perceptivel que ele nunca deixou sua familia de lado, sempre disposto a ajuda-los e se fazendo
presente nos momentos dificeis. De acordo com Xausa (2011), ha trés caminhos fundamentais para o encontro

de sentido: quando o sujeito experimenta que é capaz de dar algo a0 mundo, realiza valores de cria¢io; quando
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descobre que além de dar pode receber algo, vive valores de experiéncia; e por fim quando é for¢ado pelas
circunstincias a limitagbes de ordem biolégica, socioldgica ou psicoldgica e esta impossibilitado de realizar os
valores acima, resta-lhe assumir uma atitude frente a situacdo, neste caso tem-se os valores de atitude. Fazendo
uma analise geral dessas trés categorias de valores associando ao filme “Meu pé esquerdo”, o trabalho de realiza¢io
profissional, com as pinturas e o livro que ele escreveu, mostrando sua capacidade de dar algo a0 mundo. Os
valores de experiéncia sdo expressos na gratuidade de receber, 0 amor de sua mae que sempre fez de tudo por sua
felicidade, um outro exemplo do filme é representado na palestra como retorno de seu livro. E o mais importante
e mais expressivo no filme, o valor atitudinal, demostrando a condi¢io humana frente as situagées limite. Onde
Christy apesar de sua limita¢io bioldgica, consegue se autotranscender, pois se ele estivesse apenas ligado a si
mesmo e suas capacidades, talvez nio tivesse conseguido superar sua limitacio, o que o possibilitou tomar uma
atitude e encontrar sentido na vida. Para a logoterapia o sentido da vida h4 de ser descoberto e nunca inventado,
precisamos ser dignos da felicidade e ndo persegui-la. E Christy é a prova dessa afirmativa, pois ele foi passando
pela vida superando sua limitagdo, e descobriu sentido em sua jornada. A logoterapia vai falar também em
categorias de valores que estio diretamente relacionadas com o seu sentido da vida: criadores, vivenciais e de
atitude; todos perceptiveis na histéria do jovem rapaz. Essa historia real, nos leva a entender que somos capazes
de ir além apesar dos pesares que a vida possa nos proporcionar, que 0 nosso noético nio adoece e que ¢é ele que
devemos buscar sempre quando nos encontramos em situagdes dificeis que parecem nao ter saida, e que antes de
mais nada somos nods que temos o poder de decidir de ir além e de dizer sim a vida a cima de qualquer coisa. A
histéria de Christy € um convite 2 reflexio e conscientiza¢do, pois nos ajuda a compreender as dificuldades e as
necessidades de quem tem algum tipo de deficiéncia, nos convidando ao respeito e alteridade. E nos mostrando
0 quio importante &, tomar uma atitude frente as dificuldades da vida, provando que 0 homem é capaz de reagir

mesmo diante das situacdes adversas.
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Resumo. E de extrema importincia para qualquer estudioso conseguir aplicar aquilo que a teoria propde, assim,
este trabalho tem o objetivo de analisar o filme UP - Altas Aventuras, a partir da Logoterapia, entendendo a
analise filmica como um recurso metodolédgico que permite e facilita a discussdo de alguns assuntos, sendo
importante, pois esclarece os conceitos relacionados e oferece ao leitor uma visio diferenciada. O filme UP -
Altas Aventuras é uma animacgio e narra a hist6ria de Carl e Ellie, um casal que se conheceram na infincia,
casaram-se e viveram muitos anos juntos, até que Ellie morre e Carl precisa conviver com essa dor. Apesar de
muito dificil, Carl é surpreendido pelo aparecimento de Russel, um jovem escoteiro que deseja ajuda-lo para
conseguir um distintivo; juntos eles embarcam em uma aventura cheia de fantasias em direcio ao Paraiso das
Cachoeiras. Apesar de ser possivel observar diversos aspectos da teoria de Frankl em todo o filme, neste trabalho
focaremos em alguns conceitos como: o sentido do amor, do sofrimento, da morte e a triade valorativa
relacionada a estes, isto &, valores experienciais, criativos e atitudinais. E notério o amor entre Carl e Ellie, e
segundo Frankl (1989) no amor genuino, a pessoa espiritual que o homem ama é insubstituivel, pois tem em seu
carater algo unico e irrepetivel. Carl enxergava Ellie assim, e durante toda a historia faz referéncia a ela,
principalmente na sua relagio com a casa que construiram juntos, chegando a falar com a casa como se fosse
Elie. Pode-se observar também que ele continuou usando sua alianga de casado, mostrando o quanto ainda estava
comprometido com ela e afirmando aquilo que Frankl escreveu sobre o amor, que este, pode sobreviver 4 morte
do amado, sendo esta a inica maneira de se entender o amor mais forte do que a morte, sabendo que a morte
realmente desfaz a existéncia do amado, mas que o seu ser-assim a morte ndo pode arrebatar. Apesar de entender
que esse amor sobrevive a morte, existe, um grande sofrimento pela perca da existéncia do outro. Frankl (2013)
ensina que é possivel encontrar um sentido para o sofrimento, nio dizendo que o sofrimento é necessario para
se obter sentido, mas que no momento em que o sofrimento é inevitavel, diante de uma situagio que nio pode
ser mudada, o ser humano é desafiado a mudar a si mesmo. Ele afirma também que o sofrimento de certo modo
deixa de ser sofrimento no instante em que encontra um sentido, como o sentido de um sacrificio. Um momento
em que fica explicito essa atitude de Carl foi quando ele leu um recado que Ellie deixou no fim de um livro de
aventuras que ela estava construindo, agradecendo pela aventura que viveram juntos e mandando ele partir para
a proxima, diante disso, ele se abriu para as possibilidades, comecou a tirar tudo de dentro da casa, que estava
suspensa por baldes, para que ela pudesse voar novamente, o que também pode ser visto como um momento em
que ele realmente estava se desapegando e sacrificando aquilo que ele amava por uma causa maior, cuidar de

Russel e ajuda-lo a salvar a vida de uma ave que estava em perigo. Diante do sofrimento, é importante que o
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sujeito tome uma atitude, sendo possivel observar em algumas cenas Carl saindo de sua posi¢io fatalista e se
posicionando de uma maneira diferente, um exemplo foi quando ele se viu prestes a perder aquilo que, para ele,
o aproximava de Ellie, a casa, decidindo leva-la suspensa nos baldes. No final do filme, Carl conseguiu ver que
sua relacio com Ellie no estava na casa, mas dentro dele, mostrando inclusive um livro igual ao que Ellie tinha,
entretanto escrito: “Meu livro de aventuras novo”, com muitas fotos das aventuras de Carl com Russel. Isso nio
significa que Carl a esqueceu, ou deixou de ama-la, apenas que ele se posicionou de uma maneira diferente na
situacio. A cerca da morte, Frankl (1989) mostra a importincia da finitude, sendo a ideia de finitude algo que
da sentido a existéncia humana e ndo que tira esse sentido, ficando claro que essa finitude é o que nos faz desejar
viver os momentos que julgamos ser irrepetiveis, assim, se fossemos infinitos, ndo dariamos tanta importincia a
eles e procrastinariamos sempre nossas a¢cdes. Diante da morte de Ellie e ap6s seu recado, Carl foi confrontado
com essa ideia de ser finito e entendeu que para viver aquilo que Ellie havia desejado para ele era necessario o
sacrificio de livrar-se da casa. A logoterapia trabalha com o conceito de valores, sendo estes considerados aquilo
que o sujeito estima e que o direciona a descobrir o sentido de sua vida. Guilhermo (2007) explicita as trés
categorias de valores trabalhadas por Frankl: valores criativos, que esta relacionado ao deixar algo para o mundo;
os valores experienciais, encontrado nas relacdes com pessoas, natureza, etc; e os valores atitudinais, que é vivido
em situacdes que ndo podem ser alteradas e que o sujeito precisa encarar a realidade. Carl expressou essa triade
valorativa, sendo os valores criativos quando levou a casa voando em baldes para o Paraiso das Cachoeiras; os
experienciais na sua relagio de amor com Ellie, mas também na sua relagio com Russel, que o ajudou a projetar-
se no mundo; e os atitudinais, para que pudesse encarar a morte da sua amada. Diante desta analise tem-se a
oportunidade de verificar o quanto os conceitos logoterapicos estio presentes no dia a dia e muitas vezes passam
desapercebidos, da-se, também, a oportunidade de repensar sobre a posi¢io que se tem tomado diante das
situacdes da vida, sejam elas carregadas de amor, de sofrimento ou de dor. Assim, é necessario entender a
importincia de encontrar um sentido em cada uma das situagdes, tendo ciéncia que os momentos dificeis fazem
parte da vida e que todos tem a capacidade de se reestruturar, por mais dolorosa que seja a situagao vivida, pois

cada possui a sua esséncia espiritual e esta, nio adoece.
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Resumo. Ao longo de toda a formacio ideoldgica da civilizagio ocidental contemporinea, as questdes
envolvendo a morte e o morrer sempre foram processos velados, temidos e, muitas vezes, evitados. Entretanto,
com o significativo “progresso” promovido pelo conhecimento técnico-cientifico desde a modernidade, o saber
cientifico edificou-se como o entdo mais influente produtor de conhecimentos e de verdades, possibilitando ao
homem a cren¢a em um certo dominio sobre a natureza, dando a ele as pretensas ilusdes de poder tornar o
mundo objeto passivel de ser analisado e manipulado (Aries, 2003). Assim, pareceu ser possivel proteger e manter
a vida do ser humano com o conhecimento cientifico, cada vez mais aprimorado por meio de miquinas e
variadas substdncias que conseguiam conter ou manipular as alteracdes das funcdes orginicas. A morte, esse
“nada” essencialmente invisivel, indomavel e estranho, sobre o qual nio se pode ter conhecimento algum, passou
a ser, ilusoriamente e pretensamente combatido e, porque nio dizer, negado. Heidegger (2009), importante
filbsofo do século XX, afirmard que todo este suposto progresso se deu apenas na esfera dntica, portanto na
dimensio dos entes. A existéncia, por essa Otica, foi tomada como coisa e o ser humano foi “coisificado”. Sua
filosofia foi responsavel por apresentar uma compreensio a respeito da ontologia humana, compreendendo a
temporalidade e finitude como condig¢des existenciais, ou melhor, condi¢des de possibilidade que apresenta esse
ente que noés mesmos somos como privilegiados, capazes de desvelar sentidos, de sermos um aberto a0 mundo
enquanto realizagio e singularizagdo. Para Martin Heidegger, compreender a finitude é abordar o préprio
significado do Ser, especificamente do ser do homem que se constitui como livre e mortal. Grande influente no
desenvolvimento teérico do trabalho de Viktor Frankl (2008), psiquiatra criador da Logoterapia e Anélise
Existencial, o pensamento heideggeriano é reconhecidamente um dos pilares da epistemologia logoterapéutica,
por implica¢des diretas na perspectiva antropoldgica e ontoldgica da proposta da terapéutica do sentido. Esse
estudo pretende elucidar um possivel didlogo entre a logoterapia e a questio da finitude em Martin Heidegger.
A Logoterapia é a abordagem psicoldgica que passou a compreender o sentido como o motor existencial da vida
humana. Seu surgimento veio em resposta ao crescimento acentuado do que Frankl (2011) vai entender como
um dos principais males do século XX, o vacuo existencial: a auséncia de significado, de preenchimento e de
motivagdo para viver. O pensamento frankliano afirma que o homem é um ser sedento por sentido, e todas as
suas a¢des sdo guiadas pela vontade intensa por descobrir significados em sua existéncia. A abordagem proposta

por Frankl (2011) direcionara seus acdes para uma otica existencial, trabalhando os sentidos vividos pelas pessoas
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e a possibilidade de viver sempre novos sentidos, uma terapéutica voltada para o Logos, que para a logoterapia,
tanto significa sentido quanto indica o elemento espiritual no homem. Nessa empreitada, a filosofia existencial
e a fenomenologia serdo as principais bases da terapéutica do sentido, e a Ontologia Fundamental de Heidegger
ird se constituir com um dos principais fundamentos da Logoterapia. Dasein (palavra alemd comumente
traduzida como ser-ai ou presencga) foi o termo que Heidegger cunhou para significar o modo propriamente
humano, aberto ao sentido do Ser, afirmando que Dasein dispde da capacidade de se autocompreender na
experiéncia vivida. O ser-ai é um ser pratico, é acio em movimento, aquele que nunca estd completamente
terminado nem instalado, mas que ek-sistere (lanca-se, destaca-se), portanto, que precisa acontecer para ser (Stein,
2009). Este ser existencial & marcado pelo sentido de sua temporalidade, um ser finito que se desvela e realiza-se
no tempo, no acontecer do momento, no desdobramento da possibilidade que ocorre no “aqui e agora”. E nessa
l6gica que a obra de Heidegger (2009) vai se propor a enfocar o sentido do Ser no tempo. Sua tese afirma que é
na vivéncia de nossa temporalidade, enquanto um fluxo que se finda, onde nos orientamos e movimentamos em
nosso mundo. Portanto, é no viver nossa finitude, que nossa existéncia configura um sentido. A Ontologia
Fundamental de Heidegger atentara para o validade e a possibilidade do sentido na existéncia humana (Frankl,
2011). Aproximando-se do pensamento heideggeriano, Frankl (2005), nos convida a imaginar como seria se
fossemos todos imortais. E como seria se, num passe de magica, a existéncia e a vida perdessem todo o seu carater
de urgéncia, de algo a ser realizado, de motivagio e movimento, uma vez que tudo poderia ficar pra depois e a
temporalidade perderia sua 16gica de finitude. E nesse exemplo que Frankl se apoia no pensamento de Heidegger,
sustentando a validade do sentido da vida, explicitando a relacdo ontoldgica que existe entre temporalidade,
finitude e sentido. E assim, portanto, que a logoterapia entende que uma vida com sentido s6 é possivel porque
se finda (Frankl, 2005). Desse modo, tematizar a existéncia em logoterapia implica diretamente abordar os
aspectos da finitude e as caracteristicas de um ser-para-morte. A cada instante de uma vida, experimenta-se o fim
das possibilidades desdobradas, a cada escolha feita, vislumbra-se a perda de outras opgdes de agio nio escolhidas.
Assim, evidencia-se o sofrimento que se desvela em nossa vida cotidiana, em nossas perdas concretas do dia a
dia, de um ente querido ou de uma oportunidade de emprego, até perdas simbodlicas, como a perda de um filho
ou de um pai idealizado. A questio do sentido persiste em cada tema existencial, e viver nossa finitude & o modo
genuino de experimentamos uma existéncia plena de sentido. Uma logoterapéutica, portanto, compreende o
lidar com a morte e com o morrer como o lugar de desdobramento de sentido e possivel singularizacio e,
portanto, cotidianamente, buscar o sentido na vida, exige sempre uma resposta para o que fazer com nossa

finitude.
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Resumo. 1. Introdugio: O sentido de vida (SV), enquanto construto psicolégico foi inicialmente teorizado e
divulgado pela Logoterapia (Frankl, 2004). Neste resumo expandido, abordar-se-4 0 que motivou esta intervencio,
objetivos, metodologia, resultados e pontos criticos da discussio. 2. Objetivos e Metodologia: O “Sentido de
Vida” remete A coesdo na existéncia, atrelada a busca de objetivos significativos quanto a realizagio existencial
(Steger, 2009). A busca desse sentido é algo primordial em qualquer atividade humana. Assim, procurou-se
desenvolver um trabalho, junto aos licenciandos dos cursos Quimica, Fisica e Matematica do Centro de Ciéncias
Tecnolobgicas da Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC, que pudesse fazé-los refletir sobre esta
tematica e mobilizad-los sobre o assunto a fim de que pudessem correlacionar o sentido da vida com as
caracteristicas da idade adulta e, desta forma, ponderassem sobre a conexio existencial (Frankl, 2004). Este
trabalho destina-se aqueles que se aprofundam quanto as tematicas humanas dirigidas ao acolhimento das
demandas sociais, tendo como objetivo contribuir para o aprimoramento de licenciandos, além de analisar suas
concepgdes sobre o SV. A pesquisa é qualitativa, conectando a indissocidvel relagio entre o mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito. A amostra foi intencional, pois foram escolhidos os académicos que cursavam a
disciplina de Psicologia da Educagdo I e que estavam na segunda fase dos seus respectivos cursos de Licenciatura,
totalizando 40 estudantes. 3. Atividades propostas: Apds uma discussdo do contetido “Idade Adulta”, que faz
parte da ementa de Psicologia da Educacio I, os académicos assistiram ao filme Antes de Partir (2008), estrelado
por Nicholson e Freeman, que conta a histéria de dois pacientes terminais (Carter e Edward) que escrevem a
“lista da bota” com os desejos que gostariam realizar antes de morrer. Posteriormente, os académicos escreveram
dez coisas que gostariam de fazer “antes de partir” e, depois, responderam algumas perguntas na forma de “batata
quente”. Nessa atividade, os académicos fazem um circulo e devem passar uma caixa que contém varias perguntas
sobre o filme para o estudante a sua direita. Enquanto a caixa circula, uma musica de fundo é controlada por
alguém de olhos vendados (pode ser o professor). A qualquer momento, a musica pode parar e quem ficar com
a caixa, neste momento, devera responder a uma das perguntas, podendo ser ajudado pelos colegas. Entre as
questdes que promoveram grande debate estavam: “Qual o sentido para a vida?”, “Vocé gostaria de saber quanto
tempo tem de vida? Por qué?” e “O que mais chamou atenc¢io no filme?”. Ap0s, os estudantes escreveram um
texto sobre a experiéncia vivenciada com ambas as atividades. 4. Analise dos resultados: Na analise dos dados,
optou-se por categorizar as respostas em “Sentido para a vida”; “Tempo de vida”; e “O que mais chamou atengido
no filme”, todas apoiadas no referencial tedrico. Neste trabalho, esta descrita apenas a categoria “sentido para a

vida”, que obteve maior relevincia. Como resultado percebeu-se que os estudantes de Licenciatura em Fisica,
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Quimica e Matematica acreditam que o sentido estd em perseguir os sonhos, e, no caminho até eles, adquirir
experiéncias e aprendizados que transformem as pessoas. Porém, a vida nio deve ser a busca obcecada por
objetivos, pois se corre o risco de ndo valorizar as coisas simples. Corroborando com esse ponto, uma estudante
menciona que: “O sentido da minha vida estd para meu desejo de conhecer e entender o Universo, motivo pelo
qual escolhi a Fisica como meio de estudo e trabalho”. A aprendizagem pode ser brevemente definida como a
forma em que os seres se apropriam de novos conhecimentos, ampliam competéncias e transformam o mundo.
Em razdo de sua complexidade, dificilmente pode ser explicada por meio de partes de um todo, pois ocorre
quando o ser se identifica como agente integrante e transformador de seu contexto, construindo saberes. Neste
sentido, Frankl (2013, p. 88) menciona que “de uma forma ou de outra, mais do que nunca a educagio é educagio
para a responsabilidade”. Nesta mesma linha, um aluno de quimica menciona que “Como estamos sempre
evoluindo, um dos sentidos de vida é o aprendizado, pois acho fundamental estar sempre aprendendo,
estudando, fazendo cursos, com vivéncias praticas, adquirindo experiéncias culturais diferentes”. Uma aluna da
matematica, ao referir-se ao que seria o SV menciona: “Acredito ser sindnimos viver, sonhar, criar e aprender”,
0 que se mistura ao que diz outra aluna de fisica: “quando este mundo acabar para mim, s6 levarei o que vivi (as
emogdes que senti e as coisas que fiz)”. Neste sentido, Frankl (2004, p. 11) menciona que: Nio é verdade que o
homem, propriamente e originalmente, aspira a ser feliz? Nio foi o proprio Kant quem reconheceu tal fato,
apenas acrescentando que o homem deve desejar ser digno da felicidade? Diria eu que o homem realmente quer,
em derradeira instincia, nio é a felicidade em si mesma, mas, antes, um motivo para ser feliz. Apesar de valorizar
a espiritualidade, outro estudante cometa que as crengas nio devem interferir no senso de utilidade e nos direitos
e deveres. Para Frankl (2013), a espiritualidade caracteriza-se como uma dimensio notavelmente humana e
existencial, aberta e transcendente, que se estabelece de maneira consciente e responsavel. Consideragdes finais:
Como se pode observar, o SV para os alunos dos cursos de Licenciatura em Quimica, Fisica e Matematica
relaciona-se ao aprendizado, a busca de sonhos, as experiéncias, a espiritualidade e aos sentimentos. Embora a

pesquisa seja mais ampla, aqui foi realizado apenas um indicativo de suas falas.
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