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[L&E] Qual a relevancia da Logoterapia para o contexto brasileiro?

[Guilherme Falcao] A Logoterapia traz ao contexto brasileiro uma abordagem de esperanga no presente e
futuro, em um Brasil com muitas teorias psicoldgicas, mas, poucas, que trazem esperanga e sentidos de vida.
Num Brasil, antes das elei¢cdes e depois, dividido e pairando no ar uma incerteza de dias melhores, medo, e
magoas de relacionamentos quebrados, uma economia que ndo sai da estagnagdo com milhdes de
desempregados e subempregados a Logoterapia, na academia, na clinica, educa¢do e em todos os setores
da sociedade, traz esperanga, sentidos e que cada um com Liberdade e Responsabilidade possa construir um
futuro com garra e muito sentidos de viver, para sim e no meio em que vive.

[L&E] Qual a relagdo entre logoterapia e religido?

[Guilherme Falcdo] A Logoterapia através do seu criador ja na década de 1920, considerava o ser humano
bio-psico-sdcio e espiritual. E s6 em 1986, a Organizagao Mundial de considerou que saude mental era de
modo integral. A religido faz parte da vida do ser humano, quer ele creia ou n3o. E algo inerente desde os
primeiros registros antropolédgicos encontrados. Vale salientar que ha uma diferenca que varios autores
fazem entre Religido e Espiritualidade. O que Frankl observou tanto no trabalho voluntario com jovens ao
redor de Viena, na grande depressdo econOmica na Europa e USA, na prevencdo ao suicidio, como seus
pacientes na Policlinica. A sede de sentidos e mesmo nos campos de concentragdo, a oragdao nos labios dos
gue entravam nas camaras de gds. Frankl diz em seu livro em busca de sentidos que: “Frankl trata de uma
“definicdo operacional de Deus”, segundo a qual ele é o parceiro dos soliléquios mais intimos e sinceros de
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cada pessoa. E Frankl deixa muito claro a diferenca da Psicologia Logoterapica e a religido. “A psicoterapia
procura a cura da alma, ao passo que a religido busca a salvagdo da alma.” E vale salientar que como bem
frisou Aquino, com base em Viktor Frankl: “Seja religioso ou ndo, todo homem busca fundamentalmente um
sentido, sendo o vazio existencial o que mais o atormenta. A religiosidade pode ajudar a encontrar um
significado para a vida, que a protege contra o vazio e o desespero (Aquino et al, 2009)

[L&E] Como vocé aplica a logoterapia na pratica?

[Guilherme Falcao] A aplicacdo da Logoterapia se da na vida pessoal e em todas as areas do ser humano. O
sentido de existir é o primordial para se viver. Ndo sé no consultério, mas, também no ensino, nas palestras,
na vida em si, da sociedade em geral. A pratica da Logoterapia, é inerente ao viver, se dd em todas as areas
e momentos da vida. E muito mais que técnicas que poderdo ser aplicadas, é facilitar que o paciente ou
outros, possam ver o sentido de sua prépria vida, e o real sentido da vida. Vale citar o préprio Viktor Frankl”:
“Encontrei o significado da minha vida, ajudando os outrosa encontrarem o sentidode suas
vidas."... (FRANKL, 1991; p. 47).

[L&E] Qual a contribuicdo da Logoterapia para a gerontologia?

[Guilherme Falcdo] O estudo da pessoa idosa, que se propde a Gerontologia, é no Brasil também onde os
profissionais que ndo sdo médicos e atuam na saude, educacdo, social, etc. Ja a Geriatria, onde os médicos
atuam, sdo chamados de Geriatras. E os outros profissionais de Gerontélogos, a Geriatria e a Gerontologia
Social, sdo duas especialidades no Brasil. As duas especializacdes sdo da Sociedade de Geriatria e
Gerontologia do Brasil. Como a Logoterapia trabalha principalmente com o sentido de vida, e a Gerontologia
com a ultima etapa de vida e consequentemente, em sua finitude, reflete muito mais sua vida e sua missao
neste mundo, dai as duas especialidades, ajudam a pessoa idosa, a olhar o passado e extrair dele, uma
reflexdo que favoreca um balango de vida existencial e sentidos para viver.

[L&E] Como formador qual a mensagem que vocé gostaria de transmitir para os futuros logoterapeutas?

[Guilherme Falcdao] Que a Logoterapia e Analise Existencial, € uma das poucas abordagens, que consegue
atender ao ser humano em sua totalidade: bio-psico-sdcio-espiritual. dando condi¢des para que ele possa se
vé existencialmente, isto é profundamente e assim usar de modo significativo, sua Liberdade e
Responsabilidade, para tomar decisGes que possam marcar a sua vida, como uma vida plena de sentidos. E
para isto se faz necessario que ele préprio encontre sentidos em sua vida e facilite outros a encontrarem
sentidos em suas vidas. E assim, preencher o vazio existencial que muitos vivem, e se entregam as drogas,
sexo por sexo, compulsdes em geral, acabam vivendo vidas sem sentidos. Mas, ndo ha gratificagdo maior que
ajudar pessoas a encontrarem sentidos em suas vidas. E o passado é importante como licdo de vida, mas, no
presente estd a chave da mudanca para o futuro. Viktor Frankl compartilha. “As coisas mais idoneas para a
sobrevivéncia nos campos de concentragao eram as orientadas para o futuro — para uma tarefa ou para uma
pessoa que, durante a espera, eram projetadas no futuro e para um sentido da vida que no futuro iriam
realizar “ (p. 28). Livro em Busca de Sentido que aprendeu nos campos de concentragao.
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