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Resumo: Este texto configura-se como um breve relato do processo de inclusdo do teatro
junto ao sistema penitenciario de Macapa-AP, na Escola Estadual S&o José presente neste
espaco. O projeto aborda o setor masculino e feminino do referido sistema e faz parte do
PROCULT — Programa de Cultura da UNIFAP.
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Abstract: This text is a brief account of the process of inclusion of the theater in the Macapé-
AP penitentiary system at the school Estadual S&o José present in this space. The project
addresses the male and female sector of this system and is part of PROCULT — UNIFAP
Culture Program.
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O projeto/pesquisa Teatro e Prisdo: Ressocializacdo Através do Teatro
realiza aulas de iniciacdo teatral que visam analisar de forma teérica e prética o
jogo teatral como elemento capaz de contribuir com a promocédo da cidadania para
pessoas em situacdo de carcere e com seu processo de reintegracdo ha
comunidade. Para tanto, pretende-se com 0 mesmo potencializar a linguagem
teatral como estimuladora da fruicdo estética a pessoas em situacdo de carcere,
construindo ainda metodologias e materiais para este fim.

A iniciativa esta vinculada ao Projeto de Pesquisa Estudos em Espacos
Culturais, Deliberativos e Inclusivos e ao grupo de pesquisa NECID — Nucleo de
Estudos em Espacos Culturais, Deliberativos e Inclusivos —, ambas as iniciativas
registradas junto ao Departamento de Pesquisa da Universidade Federal do Amapa
(UNIFAP) e CNPQ, sendo executado desde agosto de 2017, e que integra o
PROCULT - Programa de Cultura da UNIFAP junto ao Curso de Teatro desta
Instituicéo de Ensino Superior.

Esta acdo extensionista também esta vinculada ao Projeto de Pesquisa
Politicas Publicas para a Educacgéo Penitenciaria no Amapa: Por uma implantacéo
de Programa Governamental, o qual conta com a equipe do Grupo de Pesquisa
PEPITAS registrado junto ao CNPQ e ao Departamento de Pesquisa, da
Universidade Federal do Amapa. Contando com apoio do Nucleo de Acessibilidade
e Inclusdo — NAI/PROEAC/UNIFAP.

As metodologias utilizadas nas aulas propbem autodescoberta,
autopercepcao e exploracdo cognitiva, corporal e psicomotora, através do sistema
de jogos teatrais de Viola Spolin. A escolha pela metodologia dos jogos teatrais
spolinianos tem como premissa perceber a utilizagdo de outras metodologias de
jogos teatrais diferentes dos propostos pelo teatro do oprimido, uma vez que grande
parte dos projetos de teatro junto a penitenciarias utiliza desta proposta. Nao ha
intencdo de ignorar o contexto social e espacial das/dos participantes do processo,
algo latente na metodologia proposta por Augusto Boal, mas o objetivo principal
visa trabalhar a iniciacao teatral e o direito de acesso a cultura a toda e qualquer

pessoa.
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O Jogo Teatral Spoliniano como processo na Educacgao Penitenciéria

Numa proposta de inversdo do controle instituido na escola, propusemos,
artisticamente falando, uma iniciagéo estética através do jogo teatral junto a Escola
Estadual S&o José, presente na Penitenciaria de Macapa, no sentido de possibilitar
mecanismos de redescoberta do prazer e de constituir, no espaco escolar, um
ambiente de troca, de experiéncia e de formacéo pelo sensivel. A presenca da
instituicdo escolar dentro da instituicdo prisional contribui de certa forma para uma
guebra em alguns pressupostos sobre estas mesmas instituicbes, promovendo
reflexbes outras, apresentando outros olhares e possibilidades, mas ainda
carecendo de uma maior reflexdo. Levar o teatro a Educacdo Penitenciaria €
potencializar momentos de apreciagdo estética e criacdo artistica individual e
coletiva no campo da Arte/Teatro como recurso de encontro para potencializar a
autonomia e a sensibilidade no contexto escolar prisional.

A proposta de jogos teatrais apresentada por Viola Spolin, por sua esséncia
dialégica e aglutinadora, se faz presente como importante elemento de
transformacdo e de proposicdo capaz de dialogar com diferentes espacos de
constituicdo do saber. Um exemplo € o entendimento do espago no jogo teatral
spoliniano e o dialogo do corpo nos diferentes estados e espacos que este mesmo
corpo ocupa. As propostas de exercicios do jogo teatral spoliniano, como o trabalho
com o0 QUEM/ ONDE/ O QUE, a partir do ndo uso da fala e posteriormente 0 uso
da lingua inventada (blablacdo), sdo experimentadas repetidas vezes por se
mostrarem eficazes para que os/as participantes entendam o corpo como canal de
comunicacgdo, assim como o entendimento de que o teatro enquanto arte possui
um processo de construcdo. O interesse no projeto pelas/pelos participantes
mostrou-se significativo, mas imperava a visdo de que fazer teatro se constituia
apenas do ato de uma apresentacdo final, o que gerava em grande parte do grupo
certo temor em participar da proposta da oficina, apesar de demonstrarem interesse
na mesma.

Devido a toda vigilancia que o espago prisional realiza sobre os corpos das

pessoas em situacdo de céarcere, os trabalhos com exercicios como: O QUE
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ESTOU VENDO? O QUE ESTOU OUVINDO? O QUE ESTOU FAZENDO?
instigaram uma percepc¢do do corpo ndo como algo que necessita ser doécil, mas
como canal de comunicacdo. Os exercicios partiram da questdo de mostrar as
acles, para o de realizar as ac0les, ou seja, fisicalizar. O ndo uso da fala ampliou
essa percepcdo e gerou maior conforto, ja que o ato de falar é também algo muito
vigiado numa instituicdo prisional. No momento do uso da fala, mas no sentido de
se inventar uma lingua (blablag&o), a exploracdo vocal surgiu fluida, ecoando na
voz a liberdade que o corpo vibrava. Na blablacdo, se falou tudo o que estava
contido e tenso, gerando, no momento em que finalmente a fala convencional foi
estimulada a ser usada, dialogos potentes, criativos e organizados no que tange
comecgo, meio e fim e foco na agéo.

Portanto, neste Projeto/Pesquisa, utilizamos os multiplos olhares que o jogo
teatral spoliniano pode proporcionar em contato com diferentes sujeitos e agoes.
Estes se desenvolveram a partir da ampliacdo da geografia do olhar, no que tange
entender as potencialidades do jogo teatral para além do espaco de formacédo
artistica. Notamos que 0s jogos teatrais propostos por Spolin promovem sim fruicdo
estética, mas principalmente incluséo, empoderamento e transposi¢éo do processo
de aprendizagem para a vida diaria. A¢des como foco, fisicalizacdo, resolucao de
situacdes-problemas propostas por Spolin em seu método de improvisagédo
propdem, com seu processo de avaliacdo entre jogadores-espectadores, a
possibilidade da leitura do mundo e da compreensao que o corpo € memoria. O
gue se vivencia ha aula pode ser acionado em outros momentos da rotina cotidiana,
mesmo num espaco prisional.

O jogo teatral spoliniano, nesta experiéncia, foi compreendido ndo s6 no
ambito educativo, mas também social, e com o objetivo de desenvolver as
potencialidades dos/das apenados/apenadas e de sua posterior participacdo na
sociedade.

Spolin (2007) parte do principio de que todas as pessoas sdo capazes de
atuar no palco, de jogar, de improvisar e de aprender por meio da experiéncia. O
trabalho com jogos teatrais spolinianos, como eles se constituem, ndo carecendo

de adaptacBes em sua constituicdo, se mostrou eficaz, uma vez que:
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O jogo estimula a criagcao de formas simbdlicas, dai a vantagem
de sua utlizagdo como meio para introduzir o individuo na
experiéncia teatral, pelas vias da intuicdo, sem tens&o ou
verborragia desnecessarias. O significado do jogo é realcado a
medida que propde um problema cénico a ser solucionado,
exigindo o envolvimento total dos jogadores, o acordo de grupo
sobre as regras, a interacao, a agilidade e, consequentemente, o
crescimento dos participantes. Concentrar as energias no foco do
jogo, liberar energia para resolver o problema, cumprir regras,
provoca a espontaneidade, a coragem e o desbloqueio. Na busca
da agilidade necessaria para atingir o objetivo almejado, o corpo
todo se abre, se reintegra, se arruma. As regras, as limitacbes
impostas, ao invés de restringirem o jogador, possibilitam a
resolucdo do problema teatral, e o proprio aprendizado das
técnicas e convencdes teatrais, de maneira ludica e ndo verbal.
(RABELLO, 2011, p. 24)

Neste sentido, a oficina de teatro buscou despertar a agéo criativa de cada
um/uma e que essa criatividade fosse a pulsagdo para o desejo de querer se
colocar novamente na sociedade sem se marginalizar dela. Foram propostos
exercicios corporais e de respiracdo individuais e em grupo para que
estabelecéssemos uma relagéo de confianga no outro. Passamaos por jogos teatrais
gue trabalharam ao mesmo tempo concentragéo, percepcdo do préprio corpo, do
corpo do outro e atencdo ao espaco.

ApOs cada encontro, havia uma roda de conversa sobre 0s mesmos no intuito
de promover a avaliacao da oficina e o0 a possibilidade de transposi¢céo do processo
de aprendizagem em teatro para a vida diaria.

O fazer teatral nos auxilia no encontro com a livre expressdo mesmo através
das regras. Com o publico aqui em questdo, procuramos mostrar, aos/as
internos/as, que é possivel viver a liberdade ainda que dentro de uma sociedade
tdo regrada. Regras sdo reformuladas, se necessario, e passiveis de
transformacdes, se for da vontade de todos num grupo, numa comunidade. Mas,
estas possiveis mudancgas passam por avaliages das regras existentes ap0s 0 uso
das mesmas. A proposta do sistema de jogos teatrais de Spolin mostrou-se, entéo,
metodologia eficaz, pela sua propria constituicdo, para chegarmos a reflexdo

apontada.
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Sendo assim, o0 jogo teatral foi um importante instrumento para que 0s
participantes da oficina se permitissem fazer parte de um grupo, jogando com
seus/suas parceiros/as, onde havia regras, mas que todos/as podiam ajudar a criar
novas regras.

O papel do teatro-educacao, e no caso especifico aqui descrito, o jogo teatral
na perspectiva spoliniana, possibilitou, na sua prética junto ao sistema penitenciario
de Macapa-AP, na Escola Estadual Sdo José, a promocao da expressao cultural
como fator de contextualizacdo das questdes sociais de apenados e apenadas; o
empoderamento através da vivéncia artistica e a transposicéo de todo o processo
a rotina diaria, promovendo ainda o espago escolar como espaco de criacdo
artistica e nédo de reproducao de formas artisticas preexistentes, mesmo na

presenca destes espacos educativos inseridos em instituicdes prisionais.
Trilhando Conclusdes

Este texto centrou-se em apresentar um relato de experiéncia sobre as
oficinas realizadas com mulheres e homens presas/ presos, que estavam
custodiadas/os na Coordenadoria da Penitenciaria Feminina e Masculina, no
Estado do Amapa, o que implicou em documentar uma parte da criagdo em teatro
no ambiente carcerdrio como uma experiéncia humana, e que toma como
referéncia a colocacao de Larrosa (2008), citada por Ferreira, quando nos diz que
“a experiéncia € o que nos passa, ou 0 que nos acontece, ou o que nos toca. Nao
0 que passa ou que acontece, ou que toca, mas O que nos passa, O que Nnos
acontece ou nos toca” (2016, p. 2).

Nesse contexto, consideramos ainda que:

[...] o Teatro passa a ser uma possibilidade de o individuo retomar
arelevancia e a valorizacdo de sua individualidade como algo que
se constitui no encontro com o outro, além da autonomia perante
suas escolhas e suas especificacbes, como um produto
potencializador de identidades transgressoras. (FERREIRA,
2016, p. 2-3)
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O papel da Arte-Educacdo, e no caso especifico aqui descrito o Teatro-
Educacdo, promove a articulacdo da reconstrucdo identitaria dos/das agentes
envolvidos e viabiliza a expresséo cultural como fator de contextualizagdo das
guestbes sociais de apenados e apenadas.

E na troca de saberes, nos encontros de trajetorias e na experimentagéo de
oportunidades gue a vida humana proporciona ou que proporcionamos as pessoas,
gue passamos a entender, a importancia da trajetoria de cada pele e como cada

corpo humano € um espaco que precisa ser respeitado, revisitado e potencializado.
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