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Resumo: A partir da pesquisa bibliogréfica relacionada com a pratica pedagdgica dos jogos
teatrais, este artigo estabelece uma reflexdo entre o sistema de Viola Spolin e o conceito
de experiéncia, em algumas de suas abordagens, principalmente as reflexdes a partir de
William James e John Dewey. O estudo ocorre dentro do marco investigativo do mestrado
e doutorado em Performances Culturais da Universidade Federal de Goiés.
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Abstract: Based on the bibliographic research related to the pedagogical practice of
theatrical games, this article establishes a reflection between the Viola Spolin system and
the concept of experience, in some of its approaches, mainly the reflections of William James
and John Dewey. The study takes place within the investigative framework of the master's
and doctorate in Cultural Performances at the Federal University of Goias.
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1 Este artigo € um desenvolvimento de ideias apresentadas em CAMARGO e RAMALDES (2017).
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Tomemos como premissa, para uma compreensdo mais profunda do sistema
dos jogos teatrais os conceitos de experiéncia (Experience ou em sua versao
alema, Erlebniz), como foram desenvolvidos pelos fil6sofos William James (1842-
1910) em seus Principles of Psychology (1890) e por John Dewey (1859-1952) em
Experiéncia e Educacéo (1938). Atrds de uma aparente simplicidade o conceito
apresenta uma discussdo complexa que tem consequéncias profundas na andlise
da cultura e na relacdo ensino-aprendizagem.

A experiéncia ndo pode ser vista apenas como o locus da totalidade das
sensacoes, de tudo que € vivenciado pelo ser humano, do n&o racionalizado, como
foi utilizado o termo na primeira metade do século XIX, principalmente por Hegel
(1770-1831) e Nietzsche (1844-1900). Nietzsche, corretamente, enfatizava a
importancia do corpo em oposi¢ao a alma, ao espirito ou ainda a forma substancial
cartesiana, recuperava ele os sentidos do corpo como centro do conhecimento.
Segundo Nietzsche ha uma pluralidade de forgas, afetos, pulsées, ou seja, uma
luta de instintos tiranos do corpo que suplanta nossa razéo e consciéncia, € esta é
parte do corpo, ndo esta acima dele ou além dele, subvertendo assim a nocao do
sujeito cartesiano. N&o seria entdo a consciéncia que definiria a subjetividade, mas
0 corpo comporia uma nova matriz da subjetividade. Como afirmou Oswaldo
Giacoia sobre o pensamento de Nietzsche: “o corpo pode servir de paradigma para
a constituicdo de uma hipotese sobre a subjetividade, muito mais rica e plausivel”
(GIACOIA JUNIOR, 2001, p. 59). Afirmava Nietzsche que o corpo é a grande razao,
individual e multipla, matriz da constituicdo da subjetividade humana e de sua
pratica. Apesar desta importante contribuicdo ao entendimento da experiéncia,
Nietzche pensava experiéncia em uma definigdo muito geral, como “uma superficie
de inscricdo dos acontecimentos, um lugar de dissociagdo do “eu”, marcado de
historia” (Assim falava Zaratustra, 1979 [1883)]).

Erlebnis, a experiéncia na perspectiva inicial do pensamento aleméao, antes
do desenvolvimento do dialogo intenso entre o compositor e diretor aleméo de
teatro Richard Wagner (1813-1883) e Nietzche, e, mesmo em alguns escritos de
ambos, seria empregada no sentido estrito da totalidade de sensacdes, em

oposicéo a racionalidade. Experienciar, para Nietzche, era apenas o sentir. Como
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afirma Viesenteiner, Nietzche nunca sistematizara o0 conceito de experiéncia
(Erlebniz) em seus escritos, e a palavra ocorre em seus textos em significacdes
variadas (VIESENTEINER, 2013, p. 147).

Vale a pena entender um pouco a formacgéo e desenvolvimento do conceito
de Erlebnis, a experiéncia no pensamento aleméo. Esta surge na primeira metade
do século XIX, se caracterizando inicialmente como uma oposigao “intransigente a
frieza da especulagdo metafisica e ao racionalismo da Aufklarung
(esclarecimento),” o termo é, portanto, uma critica aberta ao racionalismo?
(VIESENTEINER, 2013). A palavra erlebnis que também € traduzida por muitos ao
portugués como vivéncia, surge no vocabulario aleméo na primeira metade do
século XIX e, como descreve Viesenteiner, ganha estatuto filosofico apenas em
meados do século XIX, apresentando uma trajetéria complexa e que supera este
primeiro entendimento.

O conceito Erlebnis, em sua perspectiva particular inicial, se referia a
determinadas experiéncias significativas da vivéncia humana em seu processo de
conhecimento do mundo, numa relacdo claramente individual, como algo que se
constréi e interfere de modo significativo na vida, algo que altera nosso modo de
vida profundamente, como fruto de nossa existéncia social e do processo constante
de conhecimento. Estava ligado ao imediato, ao estar em vida, e também a algo
gue superava o conteudo racional da existéncia, nem apenas a sensagdo nem a
representacdo, uma unidade de conhecimento do individuo entre o afeto e o
conceito e a experiéncia de vida.

A experiéncia assim seria o inicio de um processo de conhecimento que se
antepunha a consciéncia, entendida esta como um processo Unico de
compreensdo da realidade, um processo distinto. Em vez do penso, logo existo, do
pensamento como eixo do entendimento do mundo, temos agora com a Erlebnis
um existir pensando, existir em pensamento onde ndo ha um pensamento reflexivo
gue possa ser construido sem acdo e sem existéncia. Assim, o conhecimento a

partir da pratica se constréi num pensamento que se elabora no processo da praxis

2 Muitas destas questdes s&o desenvolvidas com mais detalhes e propriedade pelo texto de Viesenteiner
(2013) O conceito de vivencia (Erlebnis) em Nietzche.

Jodo Pessoa, V. 11 N. 1 jan-jun/2020

morinCa

artes do espetdculo




Karine Ramaldes

humana. Isto tem consequéncias no entendimento particular dos jogos teatrais e
mais ainda no processo de compreenséo e andlise das atividades rituais. H& que
se compreender assim o sistema de jogos teatrais como o0 de construcdo de um
conhecimento que se inicia pela pratica e se finaliza na pratica do teatro
improvisacional e, sim, se completa na avaliacdo, na reflexdo, no racional como
parte do processo, mas ndo pertence somente a ela, induzindo-se a um novo
processo reflexivo em ato, a uma nova acdo em pensamento, agdo pensante,
pensamento em acdo. Assim h& que se evitar o compreender 0s jogos teatrais num
processo dual sequente, como o de um jogar e de um pensar posterior e
concludente.

Bom, a tentacdo de se aprofundar no pensamento de Nietzsche é grande,
mas dele devemos nos afastar. O conceito de experiéncia (Experience ou Erlebniz)
se ampliara superando as colocacdes Nietzscheanas que inauguram esta reflexdo
e pode ser considerado hoje um dos principais conceitos na andlise da cultura e
das a¢6es humanas e de sua pratica.

Este conceito é tdo importante que Dewey, um dos principais filésofos que
abordou a questdo da experiéncia profundamente, ao preparar uma nova
introducdo ao seu livro Experience and Nature de 1925, ao revisa-lo para a edicéo
de 1951, um ano antes de sua morte, lamentou o uso equivocado do termo
experiéncia devido ao exasperante mal-entendido de muitos que, ao lerem sua
obra, o compreendiam como apenas uma manifestacdo individualista e cerebral
(mentalist). Em retrospecto, ele desejou ter usado o termo cultura em substituicédo,
para enfatizar o aspecto social da experiéncia (ver ALEXANDER 1987, p. 70),
sendo que talvez o melhor nome para sua obra, segundo seu entendimento,
devesse ser Cultura e Natureza, ideia ndo levada a cabo. Experiéncia entdo, € bom
gue se ressalte, € um fenbmeno social, humano e néo individual, embora inclua
certamente aspectos da individualidade.

Dewey vai definir experiéncia de forma distinta aquela de Nietzsche,
superando a perspectiva nietzschiana que a colocava apenas no corpo e como uma
superficie de inscrigdo de acontecimentos, marcado pela histéria. Dewey apresenta

duas formas de experiéncia. Uma forma de experiéncia primitiva, pura, crua,
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parcial, e outra forma, uma experiéncia “completa”, que chamou também de
experiéncia estética. Esta experiéncia Ultima, completa, € uma experiéncia
totalizadora de sentido para o ser humano (sentimento, emocao, impressao,
consciéncia, paixao, cognicdo que se desenvolve de forma completa e complexa,
unitaria e simultanea). E importante que se reconheca esta unidade entre acao,
afeto, emocao e cognicdo, para que ndo se entenda de forma simplificada que uma
percepcdo vem primeiro que qualquer outra e, no caso do jogo teatral, como se
houvesse um jogar e depois um momento do conhecer, reflexivo.

E senso comum o entendimento da distin¢éo de pensamento e da ag&o, como
se as coisas existissem em forma dual e a parte, existindo de forma independente,
penso logo existo, existo e depois penso, um apos o outro. Os jogos teatrais, N0OSSO
foco de reflexdo, constroem-se como um sistema relacional em movimento,
unidades complementares de afeto, da acdo e de conhecimento, onde estes trés
processos sdo coetaneos, ocorrem a0 mesmo tempo, N0 mesmo tempo, sem uma
necessaria ordem prévia, desenvolvendo-se em distintos momentos e diferentes
maneiras onde um completa, complementa o outro.

A elaboragéo desta forma de entendimento da experiéncia se distancia, e
muito, do pensar como ato maior que o ato de existir e da consciéncia como algo
gue aconteceria longe do sentir e do agir, como fenbmeno a parte ou consequente,
posterior. Neste sentido ha uma grande correspondéncia entre o conceito de
experiéncia desenvolvido por James e Dewey, com suas respectivas variantes,
com o conceito de Erlebniz apresentado na filosofia alemd@ em seus varios
diapasdes.

Gadamer (1900-2002) ressalta o importante contato do pensamento alemao
com o pragmatismo americano, principalmente em Heidegger (GADAMER, 2007,
p. 12.). Em Gadamer, Dewey e James a experiéncia constr6i um saber pratico, a
pratica do saber ou, para usar outro termo, da praxis.

Podemos agora, por um momento, voltar a William James no século XIX.
James como grande parte da intelectualidade dos Estados Unidos da época tinha
fluéncia em alemao e em francés, o que incluiu inclusive alguns anos de estudos

na Alemanha, depois de uma curta estada no Brasil nos anos de 1865-1866, com
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23 anos. James fez parte da Expedicdo Thayer, onde elaborou até um pequeno
dicionério tupi-inglés, de uso privado, enquanto criticava a preguica dos povos aqui
nativos. Como um dos fundadores da psicologia experimental, James &
responsavel pelo conhecido paradigma que as emocdes tem causas fisicas
primeiras, e ndo o contrario, a chamada teoria James-Lange® que afirmava em seu
conhecido exemplo que, se vemos um urso, COrremos e consequentemente
sentimos medo. As batidas de coracdo, o nivel de adrenalina seriam as nossas
emocdes ou o0 provocar delas. A discussdo é complexa e mereceria um maior
detalhamento, impossivel aqui neste curto espaco, mas ajuda ao entendimento do
ponto de vista da experiéncia como um processo de sentir pensado ou, pelo menos,
gue se questione aqui 0 senso comum da relagdo pensar/sentir/agir numa ordem
sequencial e isoladas.

Dewey, de certa forma seu discipulo, muito influenciado pelo pensamento de
James, se doutora com uma tese sobre Kant em 1884, na Johns Hopkins
University, o que evidencia seu profundo conhecimento da filosofia alema ao lado
de sua paixéo pelo pensamento grego antigo. Dewey, em texto de 1930, refletindo
sobre sua formacao, afirmava ter sido uma das primeiras pessoas nos EUA a se
“aventurar no especulativo, dubio e ortodoxo pensamento alemao” (WARDE, 2013,
p. 171). Estipuladas as relagbes intensas entre o pensamento aleméo e os
trabalhos de James e Dewey podemos nos deter agora em algumas questbes
levantadas pelos dois pragmatistas para se entender de forma densa um pouco
mais profundamente o sentido em que se construiu o termo experiéncia.

O psicologo e filésofo William James acreditava que seriam muitos os “reinos
da realidade” que podemos experienciar. Neles o encontro do ser humano com a

realidade néao era apenas o de um simples encontro entre 0 eu e 0 externo a ser

3 Ateoria de James-Lange € uma hipétese sobre a origem e a natureza das emocdes e € uma das primeiras
teorias da emocao na psicologia moderna. Foi desenvolvido de forma independente por dois estudiosos do
século XIX, William James e Carl Lange. A premissa basica da teoria é que a excitacéo fisiologica instiga a
experiéncia da emocédo. Em vez de sentir uma emocao e subsequente resposta fisiolégica (corporal), a
teoria propde que a mudanca fisiologica € priméaria, e a emogéo é experimentada quando o cérebro reage
as informagdes recebidas pelo sistema nervoso do corpo. Ele propde que cada emogédo especifica esteja
ligada a um padrao Unico e diferente de excitagdo fisioldgica e comportamento emocional em reagdo devido
a um estimulo emocionante.
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atravessado por determinado fendmeno. Ha, para James, o mundo dos objetos
fisicos e da experiéncia sensorial; mas também o mundo da ciéncia; existe ainda a
filosofia e a matemética e suas verdades abstratas e relacdes ideais; existem as
distor¢des das ilusbes e preceitos que nos acompanham e determinam nossos
caminhos; h4 a mitologia e a ficcdo que compde a nossa cultura; ha a religido; e
nao podemos ignorar as opinides subjetivas; e como n&do reconhecer o mundo da
loucura que pode nos desconectar da realidade em que outros podem acreditar
prontamente. Certamente habitamos e experienciamos ao mesmo tempo e durante
nossa vida mais do que um destes mundos em que estamos e que nos determinam
(JAMES, 1890, p. 292-299). Nao somos sujeitos passivos, mas sim vivemos em
uma realidade multipla, com a qual interferimos e somos influenciados por ela, da
mesma maneira que, ao ver uma igreja muitos fazem automaticamente o sinal da
cruz.

Até cerca de 1870 a experiéncia ndo tinha ainda um status conceitual,
Erlebniz era assim compreendida apenas como 0 estar presente na vida quando
algo acontece, era a constatacdo de um estado. O surgimento deste conceito em
sua forma ainda difusa tem rela¢cdo com a busca por uma linguagem, um termo ou
compreensdo que se referisse aos sentimentos do homem ou da mulher e
apresentasse a importancia do conhecimento pelo e no viver em oposi¢do ao
simples pensar, a procura de um entendimento da vida que se fundasse nas
“vivéncias” e ndo apenas no pensamento, naquilo que era vivido ou experienciado,
em oposicdo a consciéncia. Varios pensadores procuravam elaborar outra forma
de conhecimento que ndo fosse apenas o de pensar e sim o de existir, que se
desenvolvia de forma avassaladora no reino do conhecimento humano
impulsionado pelas chamadas ciéncias humanas.

Sera o filésofo alemdo Wilhelm Dilthey (1833-1911) o primeiro que ira
aproximar a consciéncia e a vivéncia, ou a reconhecer os elementos de consciéncia
do fendbmeno da “pura” experiéncia: Afirmava Dilthey (apud BAND, 1922, p. 63)
gue: objetos e ideias, assim como sentimentos, sdo primeiramente vivéncias em
minha consciéncia, onde experiéncia (Erlebnis) representaria o rigoroso instante

em que “sentimos” algo, mas ndo um sentir sem pensar, ao contrario, um sentir
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pensado. Para dizer de outro modo, a relacdo tedrica em Dilthey deriva de uma
relacdo experimental que é primeiramente tanto pratica quanto tedrica. O mundo
da experiéncia vivida ndo é apenas uma representacao tedrica, sao valores
incorporados, existimos em um mundo onde ndo ha um simples encontro entre o
eu e o externo, existem varios mundos onde experienciamos e construimos nossas
sensagoles, a linguagem preexiste, a cultura preexiste, as distor¢des das ilusoes,
as mitologias e a ficcdo, as opiniées subjetivas preexistem.

Assim temos que o conteudo da existéncia ndo é apenas sensagdo e/ou
representacdo, e também n&o existe apenas um eu e um acontecimento exterior a
mim. A experiéncia estd correlacionada as diversas maneiras como
experimentamos as coisas, e 0s significados que as coisas adquirem a partir de
nossa experiéncia, ou seja, a experiéncia reflexiva € primordial na formacdo do
conhecimento humano, uma relacdo dindmica do agir e do pensar, um pensar
agindo ou um agir pensando.

Hans-Georg Gadamer (1900-2002), outro fil6sofo alemao que se dedicou ao
entendimento da experiéncia mais recentemente, a partir de 1960, em seu Verdade
e Método, desenvolve o conceito de experiéncia em duas vertentes, incorporando
a experiéncia com a reflexado, estabelecendo o que ele chama de Erlebnis, que
seria experiéncia de vida e Erfahrung, que designaria a experiéncia cientifica. Neste
contexto desenvolve um processo de formacao do conhecimento que se apresenta
como “o0 modo de perceber que vem do conhecimento e do sentimento...”. Neste
sentido, formacdo significa mais do que cultura, € um aperfeicoamento de
faculdades e talentos.” (GADAMER, 2012 [1960], p. 45, 46). Para Gadamer “Na
formacdo... é possivel apropriar-se totalmente daquilo em que e através do que
alguém é instruido. Nesse sentido, tudo que ele assimila, integra-se nele... Na
formacdo adquirida nada desaparece tudo € preservado.” (GADAMER, 2012
[1960], p. 47). Se Gadamer compreende que, na “formagdo adquirida nada

desaparece tudo € preservado”, percebe-se aqui uma estreita conexdo com o
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conhecimento adquirido pelo acumulo* de experiéncias exposto anteriormente por
James e principalmente por Dewey. O “acumulo de experiéncias”, nos leva a
preservar ou desenvolver todas as experiéncias ja vivenciadas, e € justamente a
lembranca dessas experiéncias que nos auxilia na experiéncia presente e na
formacao do individuo como um todo.

A formacdo do individuo se constitui assim a partir da articulacdo das
diferentes experiéncias que sdo vivenciadas, da cultura, na cultura, dos mundos,
nos mundos, das memdrias e pela capacidade reflexiva. Cada uma dessas
experiéncias se integra no individuo que a vivenciou, ou seja, € a apropriacao da
experiéncia que gera a formacao do individuo, portanto o conhecimento.

E possivel perceber a experiéncia e seus acumulos na formac&o do individuo
na abordagem improvisacional dos jogos de Viola Spolin (1906-1994). Neste
processo, 0S jogos improvisacionais se articulam para além do simples
conhecimento da arte teatral e de algumas de suas técnicas. Vejamos, para Spolin

improvisacgéo é:

Jogar um jogo; predispor-se a solucionar um problema sem
qualquer preconceito quanto & maneira de soluciona-lo; permitir
que tudo no ambiente (animado ou inanimado) trabalhe para vocé
na solugéo do problema; ndo € a cena, € o caminho para a cena;
uma fun¢éo predominante do intuitivo; entrar no jogo traz para as
pessoas de qualquer tipo a oportunidade de aprender teatro; é
“tocar de ouvido”; é processo, em oposigao a resultado; nada de
invengdo ou “originalidade” ou “idealizagdo”; uma forma, quando
entendida, possivel para qualquer grupo de qualquer idade;
colocar um objeto em movimento entre os jogadores como um
jogo; solucdo de problemas em conjunto; a habilidade para
permitir que o problema de atuagdo emerja da cena; um momento
nas vidas das pessoas sem que seja necessario um enredo ou
estéria para a comunicagdo; uma forma de arte; transformacéo...
processo vivo. (SPOLIN, 2005 [1963], p. 341)

Na improvisacdo dos jogos teatrais, “processo vivo”, entdo teremos uma

articulacdo para a solucdo de problemas em ato, no processo de experiéncia,

4 O acumulo de experiéncia é o que Dewey vird chamar de "principio de continuidade" (DEWEY,
1971 [1938], p. 26), no qual a experiéncia do presente esta sempre conectada a experiéncias do
passado, numa constante constru¢do do conhecimento.
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pensamento em ato, pois hdo havera possibilidade de arranjo prévio. S&o utilizados
todos os elementos que cercam os jogadores no momento do jogo (aqui/agora),
elementos imaginarios, sensitivos e corporais que surgem da relacdo entre os
jogadores e da relagdo dos jogadores com o ambiente. Nao sabemos o que ira
acontecer, pois as alternativas séo incontaveis, dependem de onde o grupo as esta
levando. No momento do jogo as experiéncias passadas, combinadas com as
experiéncias presentes, transformam-se em uma nova experiéncia, ou seja, ocorre
0 processo de recriacdo, consequentemente levando os jogadores ao aprendizado
dentro de uma perspectiva de agdo no aqui e agora, e cabe aos jogadores se
entregarem a experiéncia de jogar e aprender jogando, vivenciando ou melhor
experienciando. E uma forma de aprendizado do jogo da vida, muito além do viver
uma determinada regra de interpretagdo. Arte e vida se confundem.

Os jogos improvisacionais, ao jogar o caminho para a cena, impulsionam o
intuitivo, o viver em ato, ao estar em grupo no momento presente, o focar na solugéo
do problema e néo no individuo. Estes elementos sdo partes constitutivas da vida,
nao apenas do teatro. Ao impulsionar o processo, em oposi¢cdo ao resultado; nada
de invengao ou predeterminacao ou “originalidade” ou “idealiza¢do”, aprende-se a
viver na vida, e ndo na elaboracdo dela. Assim 0s jogos teatrais iniciam um
processo de pensamento em ato fundamental para a experiéncia humana.

E evidente a ligacdo dos jogos teatrais com as técnicas teatrais. Ingrid
Koudela (1991, p. 130) ressalta a influéncia do ator, diretor, pedagogo e escritor
russo Constantin Stanislavski (1863-1938) no trabalho de estruturacdo dos jogos
de Spolin. A prépria definicao de “improvisagao” de Spolin esta préxima a definigdo
de Stanislavski. O ator russo, aprofundando os aspectos pedagdgicos do fazer
teatral e, em seu tempo criticando as formas tradicionais de ensino de teatro, nos

dizia:

Quando o ensino se volta para um objetivo pratico e até mesmo
interessante, € mais facil convencer e influenciar os estudantes.
(...) Ao treinar os atores nosso ponto de partida é fazer com que
aprendam através da atuacao [improvisacdes]. (...) E impossivel
ficar anos ensinando numa sala de aula, e sé no fim pedir a um
estudante que represente. Nesse interim, ele tera perdido todas
as suas faculdades criadoras. (...) A criatividade tem de ser um
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processo continuo; nossa Unica preocupacdo deve ser a
escolha do material em que fundamenta-la. Em nosso tipo de
atuacdo, costumamos usar amplamente as improvisacdes. (...)
Tal tipo de criatividade quebra a monotonia das aulas e pde os
estudantes em contato direto com a representagéo.
(STANISLAVSKI, 1997 [1963], p. 111, negrito nosso)

Os jogos teatrais sdo uma teia, inscrevem a influéncia de varios artistas da
cena em suas elaborac¢des, como a de Brecht, também descrita nos trabalhos de
Koudela, assim como na tradi¢cdo dos jogos da cultura de varios povos. Em Spolin
e Stanislavski 0 ensino de teatro parte da vivéncia direta do processo teatral,
diretamente relacionado as improvisagdes, ao invés de iniciar com alguma
teorizagdo conceitual que, depois de entendida, sera experienciada. O que néo
significa que o jogador néo reflita sobre a a¢éo realizada durante todo o processo,
e esta é sua fundamentagéo, é a unido entre teoria e préatica, uma retroalimentando
a outra, o que também esta presente na proposta de conhecimento apresentada
por John Dewey.

Sandra Chacra (1961-2004), em seu mestrado em Artes pela Universidade
de Sao Paulo (USP), afirmava o que estamos descrevendo: “Uma explicagcdo dada
ao aluno, ao nivel puramente teérico, é insatisfatdria, porém quando aliada a uma
vivéncia pratica, através da dramatizacdo improvisada, seu resultado serd mais
eficaz.” (CHACRA, 1983, p. 37). O jogador aprende o teatro e a vida na relagéo
com o outro em cena e na relagdo com a prépria cena, vida representada em ato,
entdo, é a partir da experiéncia de jogar, conduzida por um adulto mais experiente
nas técnicas teatrais que o aprendizado vai sendo construido e o jogador/ ator vai
sendo formado e, enquanto se produzem atos teatrais, teoria e pratica estardo
unidas, ja que nado é possivel a dissociacdo de ambas no processo de experiéncia.
Os jogos teatrais propostos por Spolin, como se sabe, sdo formulados inicialmente
a partir do acordo de grupo para a definicdo de regras; de problemas cénicos de
atuacao (desafios) apresentados aos jogadores no formato de jogos.

Spolin propde a organizagdo dos jogos improvisacionais no formato
palco/plateia, para que todos os jogadores vivenciem as duas posi¢cdes: ora sao

plateia (observadores, analistas, aprendizes pelo observar o que esta sendo feito e
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como é feito, um melhor entendimento das propostas pretendidas pelos jogadores
e de sua tentativa de realizacdo); ora sédo jogadores em cena (atuantes, pensadores
em acao). Esta forma de organizacdo dialégica contribui tanto para a construgcéo
do conhecimento da linguagem teatral referentes ao palco em suas multiplas
variaveis, em ato, como para a formacdo de plateia para o teatro, pois o
educando/jogador vivencia o ser ator e o ser plateia, ambos (plateia e palco) com
funcdo definida no momento do jogo. Entretanto, 0s jogos teatrais podem mais,
podem auxiliar o aprendizado da vida, do experimentar das diferentes emogdes, do
jogar, do agir coletivo, do trabalho coletivo, do perceber o outro, de ver 0 mundo
sobre os olhos do outro, do viver o presente.

Os jogos teatrais, que estiveram em sua génese, no processo de
assentamento de imigrantes, apresenta uma forma intensa e diversificada de
ensaio da vida. A descoberta dos “neurdnios-espelho” ao final do século XX, € uma
das formas que possibilitam e ampliam esta forma de conhecimento (Di Pellegrino
et al. 1992, Gallese et al. 1996, Rizzolatti et al. 1996a) e aponta novos caminhos
para o sistema dos jogos teatrais. Os neurdnios-espelho apontam o cérebro como
“simulador de agao”, pois ensaiamos ou imitamos mentalmente toda acao que
observamos. Essa capacidade se deve aos “neurdnios-espelho”, distribuidos por
partes essenciais do cérebro (o0 cOrtex pré-motor e os centros para linguagem,
empatia e dor). Nao apenas quando executamos uma acdo, mas também quando
a observamos, neur6nios disparam realizando processo semelhante (dai o nome
“‘espelho”). Por isso, essas células cerebrais, esta operagao cerebral, apresenta
gue o observar é essencial no aprendizado de atitudes e a¢des, como conversar,
caminhar ou dancgar. Agimos pensando. Os neurbnios-espelho permitem que as
pessoas executem atividades sem necessariamente pensar nelas, apenas
acessando o seu banco de memobria, onde, como observa Giacomo Rizzolatti,

professor da Universidade de Parma na Itélia:

Este procedimento nos permite compartilhar uma esfera comum
de acdo com os outros, dentro do qual cada ato motor ou cadeia
de atos motores, sejam eles nossos ou dos demais, séo
imediatamente detectados e intencionalmente compreendidos
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antes e independentemente de qualquer mentalizacao.
(RIZZOLATTI; SINIGAGLIA, 2008, p.12)

O que indica que ha uma conexao no sistema nervoso entre percepgao e
acao, e que a percepgado seria uma simulacdo interna da acdo. Os neurdnios
espelhos abrem uma possibilidade extrema de utilizacdo dos jogos teatrais no
ensino do lidar dar emocgdes, no atuar coletivamente, o que abre uma enorme
possibilidade com a primeira infancia, assim como em parcelas da populagdo que
precisa ensaiar o viver emocional, assim como seu expressar, como com autistas
ou em determinadas situacdes de vivencia psicologica ou social.

Neste formato palco/plateia considera-se também os principais
procedimentos dos jogos teatrais sistematizados por Spolin, com as regras que
estardo sempre a mostra: Foco, Instru¢cdo durante o jogo e Avaliagdo. Aprende-
se assim o fazer e o experimentar do outro, pensar 0 jogo jogado, o fazer e o
observar, experiéncias passivas e ativas, o concentrar, o observar ao outro em
acdo, o perceber consciente da vida sendo vivida. Além disso, Spolin propde o
trabalho com a estrutura dramatica a partir do quem (personagem/relacionamento),
gue pode ser até um objeto; do onde (cenario/ambiente), um determinado local e
do qué (acao), o que estaremos a fazer, que podem ser situa¢des do real, daquilo
gue vivenciamos, situacdes de outra l6gica, da légica do inesperado.

Deste modo, € possivel concretizar uma proposta de ensino e préatica de
teatro improvisacional que abarque alguns dos principais elementos da arte teatral,
direcionando-os a estimular o educando/jogador a vivenciar e a refletir sobre ela,
preparando o jogador, mais que para o teatro, para o jogo da vida.

O jogo improvisacional, nesta perspectiva, abre possibilidades de construcéo
de experiéncias significativas da experiéncia humana, como algo que se constroi e
interfere de modo significativo na vida, algo que altera o nosso modo de vida
profundamente, como fruto de nossa existéncia. O jogo improvisacional, na
perspectiva de Viola Spolin, esta ligado ao imediato, ao estar em vida, a algo que
supere o conteudo racional da existéncia, nem apenas a sensagdo nem a

representacdo. O jogo teatral € uma construcdo constante do afeto, do conceito e
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do agir coletivamente, o que nos prepara para a vivéncia dos muitos mundos que

se apresentam. Vamos jogar o jogo na vida.

Recebido em 10/03/2019
Aceito em 20/05/2019
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