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Resumo

Este trabalho pretende tematizar a relagdo entre verdade e liberdade a partir da obra A Vontade de Saber, escrita
por Michel Foucault em 1976. Para tal, analisarei o0 modo como se deu a inscrigao da verdade daquilo que somos
no registro de nossa sexualidade e como isto implicou em uma série de conseqiiéncias para extragdo dessa verdade
mediante as préticas de confissio (aveu) enquanto um falar de si. Disto segue-se uma analise dos principais
procedimentos utilizados na confissdo, bem como de um conjunto de representagdes acerca do poder e da verdade
que se fazem presentes na produ¢io daquilo que Foucault chamou de dispositivo da sexualidade. Por fim, apresento
alguns caminhos para repensar o impasse colocado por Foucault em relagdo 4 questdo da liberdade argumentando
que, no contexto do dispositivo da sexualidade, as tematicas relacionadas a liberdade sdo tratadas em termos de
autenticidade sempre que colocadas sob a forma da liberagdo.
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Abstract

This work aims to thematize the link between truth and freedom from the work History of Sexuality: An
Introduction, written by Michel Foucault in 1976. To do this, I will examine how it happened the inscription of
the truth of who we are in the record of our sexuality and how this resulted in a number of consequences for the
extraction of this truth through the practice of confession (aveu) as talking about themselves. From this it follows an
analysis of the main procedures used in confession, as well as a set of representations about the power and the truth
that are present in the production of what Foucault called sexuality device. Finally, I present some ways to rethink
the impasse proposed by Foucault on the question of freedom arguing that, in the context of sexuality device, the
issues related to freedom are treated in terms of authenticity whenever they are regarded in the form of release.
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Introdugio

O primeiro volume da Histéria da Sexualidade - A Vontade de Saber se encerra com
as seguintes palavras: “Ironia desse dispositivo [0 dispositivo da sexualidade]: é preciso
acreditarmos que nisso estd nossa ‘liberagdo.” (Foucault, 2009, p. 174). Considerar uma
ironia o fato de nossa sexualidade colocar-se como fonte de nossa liberdade é algo que,
segundo Deleuze (2010), conduzira Foucault a um impasse. Assim, essas palavras terminais
extrairiam sua for¢a de um estancamento provisorio, de uma imobilidade temporaria ou de
um entrave momentaneo nascido entre um impasse e uma ironia. O que isto quer dizer?

Por ironia, entendamos esta arte milenar de enunciar-se na enorme distincia
daquilo que se pensa, uma retérica da desqualificagio que tem sua poténcia medida
pelo rompimento da transparéncia do que se diz, em um oficio de engajamento odioso.
Na ironia, estd-se tdo préximo do que se odeia, tdo intimo de seu inimigo, tio imerso
em sua tolice que, mediante ela, ha sempre a possibilidade de incompreensdo acerca
da real distancia entre o que se pensa e o que se diz. O irénico ndo somente fala de seus
opositores, mas instaura aliangas e rompimentos equivocos. Por essa razio, a ironia ¢é feita
principalmente para aqueles que nido a entendem, e possivelmente havera um desprezo
inconfessavel do ironico por aqueles dispostos a escuta-lo. A ironia, levada a termo e
saturada a0 maximo de suas forcas, ndo podera conduzir a outro movimento se ndo a uma
rachadura radical, um corte nas visceras, um desequilibrio progressivo, uma auséncia de
dimensdo, dire¢do e difusdo, aonde coisa alguma vai a lugar algum. Em uma palavra: na
ironia ha o perigo iminente de um impasse.

A andlise de Foucault (2009) acerca do dispositivo da sexualidade termina com o
seguinte impasse-ironia: o dispositivo da sexualidade aparece para nds como nossa fonte
de libertagdo. Se quisermos ser livres, temos que ser livres em nossa sexualidade, por nossa
sexualidade e a partir de nossa sexualidade. Teremos que vivencia-la em suas intensidades
mais esquecidas, sem medo, sem pudor e sem constrangimentos; teremos que retirar o peso
e o fardo que a repressdo sexual ndo cessou de exercer sobre o que nos é mais vital e valioso;
teremos, enfim, que abrir a Caixa de Pandora e a tampa do caldeirdao para mergulhar no
mundo borbulhante de nossa sexualidade, pois somente isto trard nossa liberta¢do. Eis, aqui,
o refor¢o mutuo entre a denuncia da opressdo e a pratica da pregacio realizada por aquilo
que Foucault (2009) chamou de hipdtese repressiva.

Mas em que sentido exatamente o dispositivo da sexualidade é ironico? E por que
esta ironia leva a um impasse? Para responder a estas questdes, imergiremos nas relagdes
entre sexualidade, verdade e liberdade tal como agenciadas no contexto da confissdo (aveu),
como um falar de si, e a partir da obra A Vontade de Saber.

De uma forma bastante sintética, é possivel afirmar que A Vontade de Saber é uma
obra que tematiza as formas de inscricdo do sexo e da sexualidade no registro da verdade.
Se as temdticas da liberagdo ou da liberdade aparecem ai, isto parece constituir um elemento
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decorrente do modo como verdade e sexualidade foram articuladas pelas estratégias
de poder a partir do século XVIL E, ainda um pouco mais: esta colocagdo do sexo em
discurso, esta vontade de saber sobre o sexo, esta inscri¢do do sexo no campo da veridi¢io,
esta eleicdo do sexo como a chave magica que destrava os entraves que se ocultam e nos
ocultam de nés mesmos, tudo isto foi de uma importancia impar para forjarmos toda uma
representacdo acerca do poder. Quanto ao primeiro ponto, Foucault dd indicagdes bem
explicitas:

O importante é que o sexo ndo tenha sido somente objeto de sensagio e de prazer, de lei ou de
interdi¢do, mas também de verdade e de falsidade, que a verdade do sexo tenha se tornado coisa
essencial, util ou perigosa, preciosa ou temida; em suma, que o sexo tenha sido construido em

objeto de verdade. (Foucault, 2009, p. 65).

Isto indica a relagio que Foucault (2009) perspectivard como aspecto central para
uma Histéria da Sexualidade. E precisamente porque o elemento mais relevante consiste em
um enorme empreendimento para dizer ndo somente a verdade sobre o sexo, mas a verdade
sobre si pela via do sexo (e, mais ainda, a verdade pela via do sexo de si mesmo), que a
repressdo sexual aparecerd como apenas mais uma das peripécias, das estratégias e dos ardis
da vontade de saber. Assim, dira Foucault (2009, p. 65): “Desconhecimentos, subterfigios,
esquivas s6 foram possiveis e so tiveram efeitos baseados nessa estranha empresa: dizer
a verdade do sexo.” A repressdo da sexualidade s6 constitui uma agdo possivel a partir de
uma construc¢do da sexualidade. Mas a constru¢io da sexualidade, mediante o que Foucault
(2009) chamou dispositivos da sexualidade, ocorreu de modo a tornar o sexo como, ao
mesmo tempo, aquilo que nos é mais distante, oculto e misterioso e aquilo que diz o que é
nossa verdade:

[...] nds lhe pedimos [ao sexo] dizer a verdade [...] e lhe pedimos para nos dizer nossa verdade, ou
melhor, para dizer a verdade, profundamente oculta, desta verdade de nds mesmos que acredita-
mos possua em imediata consciéncia. N6s dizemos a sua verdade, decifrando o que dela ele nos

diz; e ele nos diz a nossa, liberando o que estava oculto. (Foucault, 2009, p. 79).

Confissdo, engajamento e sujei¢ido: o falar de si como estratégia de individuagao
do poder

E exatamente para atar esse laco entre o ocultamento do sexo e a extragio de uma
verdade, com o intuito de autenticar um ato de expressio da sexualidade como um ato de
verdade, que temos 0 mecanismo da confissdo. Aqui, chamamos a atengdo para um aspecto:
em francés, temos tanto o termo aveu como o termo confession para traduzir confissio.

Aveu tera um sentido mais genérico: significa admitir, declarar, enunciar, assentir, proferir
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ou atestar algo sobre si mesmo. Confession, de forma mais especifica, indicard a pratica do
sacramento cristdo da peniténcia. Como este mecanismo que liga o sexo e a enuncia¢do do
sexo a verdade de si mesmo estendeu seus efeitos da especificidade desta pratica crista para
diversos outros pontos do tecido social (psicologia, psiquiatria, justi¢a, pedagogia, relagdes
familiares, relagdes afetivas e erdticas), utilizaremos o termo confissdo no sentido mais geral
de aveu. A suposi¢do de liberdade nas praticas de confissdo (como aveu) é bem explicada
por Candiotto (2010, p. 71):

Trata-se de uma tatica bem conhecida do poder que, primeiro, coage aqueles que, em seguida,
submete em estado livre. Nao pode haver reconhecimento se ndo em estado livre. Sua aplicagio
remonta a época da Inquisicdo: para que as declaragdes extraidas sob tortura fossem consideradas
confissdes, era preciso repeti-las apos o suplicio. A confissdo adquire efeitos morais, juridicos e

terapéuticos se for feita em estado de liberdade daquele que confessa.

Todavia, existe ai uma for¢a que atua na confissdo que precisa um pouco mais do
que liberdade. Trata-se de um engajamento, uma tentativa de ser (n)aquilo que diz, uma
profissdo de fé, um con-vencimento, uma vitéria da for¢a confessante; em uma palavra: a
confissdo é uma pratica por exceléncia daquilo que ndo poderiamos chamar de forma mais
apropriada do que de sujeicdo.

O Aveu identifica-se com o envolvimento do sujeito no reconhecimento da verdade que confessa.
Envolvimento (éngagement) que prescinde da obrigagio de fazer tal ou qual tarefa, mas simples-
mente de tratar de ser o que confessa ser. [...] No aveu, aquele que fala engaja-se em ser aquilo
que diz ser; obriga-se a ser aquele que cometeu um crime ou experimentou algum sentimento.

(Candiotto, 2010, p. 6).

Todavia, para por em marcha a astiicia inconfessavel da confissio, e para que dela
se consiga obter um engajamento, serd necessario que uma série de representacdes seja
associada a verdade na qual o sujeito de engaja. Se essas verdades sdo as mais diversas
possiveis, se aquilo que constitui objeto de engajamento é potencialmente infinito, e se,
em principio, um sujeito pode engajar-se em qualquer coisa, ndo serd de qualquer forma
que devera ser qualificada esta coisa, este x, esta verdade na qual o sujeito se engaja. E nem
o movimento de engajamento deve aparecer ao sujeito de qualquer forma: hd todo um
conjunto de representagdes ndo somente da verdade, mas do poder, que é necessario para o

engajamento.

A obrigagdo da confissdo nos é, agora, imposta a partir de tantos pontos diferentes, ji estd tio
profundamente incorporada a nds que néo a percebemos mais como efeito de um poder que nos

coage; parece-nos, ao contrario, que a verdade, na regido mais secreta de nds proprios, ndo “de-
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manda” mais que revelar-se; e que, se ndo chega a isso, é porque ¢ contida a forga, porque a vio-
léncia de um poder pesa sobre ela e, finalmente, s6 se podera articular a custa de uma espécie de
liberagdo. A confissao libera, o poder reduz ao siléncio; a verdade nio pertence & ordem do poder,
mas tem um parentesco originrio com a liberdade: eis ai alguns temas tradicionais da filosofia
que uma “histdria politica da verdade” deveria resolver, mostrando que nem a verdade é livre por
natureza, nem o erro é servo: que sua produgéo é inteiramente infiltrada pelas relagdes de poder.

(Foucault, 2009, p. 68-69, grifos nossos).

Assim, a confissdo consiste em uma “imensa obra que o Ocidente submeteu para
produzir [...] a sujei¢do dos homens, isto é, sua constituigio como ‘sujeitos, nos dois sentidos
da palavra” (Foucault, 2009, p. 69, grifos nossos). Aqui encontramos mais uma vez, agora
nio no pandptico, mas na confissdo, a referéncia a este processo duplo, dibio e ambiguo
da sujeigdo. Trata-se de ver como os “dois sentidos da palavra® podem ser agenciados
na imanéncia de um mesmo processo de fabricagdo. Assim, a confissdo e o pandptico nos
mostram o qudo reversiveis sdo as forcas ditas ativas ou passivas de um sujeito e como a
interpenetracio de uma na outra, até seu mais ténue grao, deve levar-nos a uma rejeigéo
de toda uma gramdtica politica que faz do binarismo uma conseqiiéncia infeliz de sua
irresistivel afinidade com as temdticas do sujeito auténomo e da emancipagido do homem:
interno x externo, ativo x passivo, psicologico x social, sujeito x assujeitado, espontineo x
coagido, auténtico x artificial.

Na medida em que temos aqui uma analitica do poder que privilegia as praticas de
confissdo como mecanismos de individuagdo do poder, ndo serd pela via do individuo e
de sua liberagdo que encontraremos qualquer coisa como uma resisténcia ou uma pratica
de liberdade. Em relacio as tematicas do individuo, a insisténcia em suas atribuicdes
particulares (seus gostos, seus habitos, seus desejos, suas idiossincrasias, suas opinides,
posicionamentos ou crencas) nio constitui formas de ruptura, mas muitas vezes serve de
articulagdo, apoio, reforco, recodificacido, multiplicagdo e ramificacdo dos efeitos de tudo
aquilo que bem sabemos ser as caracteristicas gerais do individuo ou as caracteristicas do
individuo enquanto tal (sujeito da histoéria, ativo, auténomo, autoconsciente, portador
de capacidade critica e reflexiva, diferenciado da massa). Assim, se é possivel falar em
libertagdo, no pensamento de Foucault, ela serd uma libertagdo do individuo — nao no
sentido de libertar o individuo, mas sim no sentido estrito de libertar do individuo. O
individuo néo é aquilo a ser liberado, mas aquilo de que se pode libertar em uma pratica de
liberdade.

Guattari (1986), em Cartografias do Desejo, ja havia indicado uma importante
diferenca entre as tematicas relacionadas com a individualidade e as tematicas relacionadas
com a subjetividade, bem como entre as questdes relativas a identidade e aquelas que
dizem respeito propriamente a singularidade. Se muitas vezes esses registros se passam
por indiscerniveis, essa distingdo podera melhor clarificar a especificidade das fungdes
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que a individualidade e a identidade exercem no contexto tedrico-politico das filosofias da
diferenca. Quanto ao primeiro aspecto, dira Guattari (1986, p. 31-32):

Seria conveniente dissociar radicalmente os conceitos de individuo e de subjetividade. Para mim,
os individuos sdo o resultado de uma produgdo de massa. O individuo ¢ serializado, registrado,
modelado. [...] os processos de subjetivagdo sao fundamentalmente descentrados em relagdo a in-
dividuagdo. [...] um individuo sempre existe, mas apenas enquanto terminal; esse terminal indivi-

dual se encontra na posigao de consumidor de subjetividade.

Se o individuo é o consumidor da subjetividade, a identidade serd a policia da
singularidade. A identidade representard tudo o que, no campo das singularidades, codifica-
se a partir das coordenadas macropoliticas do reconhecimento. Dai toda uma gramatica
da identidade que gravita em torno de termos como: papéis, atores, fun¢des sociais,
representacoes, personagens. Af reside o grande teatro da representacio da identidade!
Se a identidade nao deixa fora a diferenca e a singularidade, isto ndo constituira de forma
alguma o seu mérito, mas sua maior tendéncia a totalizacdo, unificagio, territorializagdo e
representacdo. Mediante a identidade, restaura-se a reciprocidade no jogo da diferenca,
e a diferenca deixa de ser diferenga pura, diferenga em si mesma; deixa de ser diferenga
que difere de algo que, por sua vez, ndo difere dela (Deleuze, 2009). Se a diferenca nio é
diferenca entre duas identidades, mas uma diferenca da identidade, a singularidade sera
singular ndo na identidade, mas apesar da identidade.

Identidade e singularidade sdo coisas completamente diferentes. A singularidade é um conceito
existencial; jd a identidade é um conceito de referenciagio, de circunscri¢do da realidade a qua-
dros de referéncia [...]. Em outras palavras, a identidade ¢ aquilo que faz passar a singularidade de
varias maneiras de existir por um s6 e mesmo quadro de referéncia identificavel. (Guattari, 1986,

p. 68-69).

Retornemos a confissdo. Se ela consegue penetrar nos mais ténues graos da conduta e
do pensamento; se aquilo que ¢é solicitado confessar se refere aos pensamentos mais intimos,
estranhos e constrangedores, aparentemente tolos, supostamente sem importincia e
declaradamente irrelevantes para o sujeito; se seu imperativo de transformar todo desejo em
um discurso a obriga a seguir a linha mais fragil e mais cortante que encontra as migalhas
da carne na alma do confessante; se, por fim, ela é obrigada a adentrar na trama microfisica
da diferenca, a autenticagido do ato de fala, de liberdade e de engajamento como ato de
confissdo e ato de verdade reinscrevera tudo isto em termos de identidade e individualidade.

[...] da confissao, garantia de status, de identidade e de valor atribuido a alguém por outrem, pas-

sou-se a “confissdo” como reconhecimento, por alguém, de suas prdprias acdes ou pensamentos.
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O individuo, durante muito tempo, foi autenticado pela referéncia dos outros e pela manifestagio
de seu vinculo com outrem (familia, lealdade, protecao); posteriormente, passou a ser autentica-
do pelo discurso de verdade que era capaz de (ou obrigado a) ter sobre si mesmo. A confissdo da

verdade se inscreveu no cerne dos procedimentos de individualiza¢do do poder. (Foucault, 2009,

p- 67).

Tém-se, aqui, um processo um pouco distinto daquele descrito em Vigiar e Punir.
No Panéptico, o disciplinado aparece como objeto de uma informagio, nunca sujeito de
uma comunicag¢do (Foucault, 1997); na confissdo, o confessante produz a si mesmo em um
movimento ativo em dire¢do a sua interioridade. Todavia, na medida em que a confissdo é
liberada das praticas cristas e é integrada ao dominio dos saberes médico-psi e pedagdgico,
haverd um conjunto de coordenadas, de balizas, de signos e de referéncias que dirdo o que
realmente ¢ falar de si e como se deve falar de si. H4, portanto, na obra de Foucault, um
primado dos mecanismos institucionais que regulam o falar de si em relagdo ao significado
dos contetidos que sdo ditos sobre si. Em sintese: temos um primado da confissdo sobre o
confessado e o confessante. O dito ha que ser remetido as suas regras institucionais, as suas
exigéncias funcionais, a situagao estratégica que o qualifica, o inibe, o incita, o distorce e/ou
o propaga. Isso é bem exposto nas palavras de Larrosa (2002, p. 67): “ao aprender o discurso
legitimo e suas regras em cada um dos casos, ao aprender a gramatica para a auto-expressio,
constitui-se ao mesmo tempo o sujeito que fala e sua experiéncia de si”.

A verdade da ciéncia-confissao, a imagem juridico-discursiva do poder e os
conjuntos estratégicos do dispositivo da sexualidade

Muito embora isso ndo tenha ocorrido sem uma pluralidade de cuidados, de
ressalvas, de suspeitas e de adverténcias, houve todo um agenciamento cientifico-
confessional, toda uma teia de apoio entre as praticas cientificas e as praticas confessionais.
A hesitagdo em articular o campo religioso-juridico da confissio a producdo da verdade
cientifica ndo foi suficiente para impedir a forma¢io de uma “ciéncia-confissio” (Foucault,
2009, p. 73),

[...] ciéncia que se apoiava nos rituais de confissao e em seus conteudos, ciéncia que supunha essa
extorsdo multipla e insistente e assumia como objeto o inconfessavel-confesso. [...] interferéncia
entre duas modalidades de produgéo da verdade: os procedimentos de confissdo e a discursivida-
de cientifica [que fez] funcionar os rituais da confissdo nos esquemas de regularidade cientifica.

(Foucault, 2009, p. 73-74).

Assim, Foucault (2009) enumera cinco formas de extorsdo da verdade da sexualidade
em modalidades cientificas. Tratam-se, contudo, ndo meramente de procedimentos ligados
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ao campo especifico de uma ciéncia da sexualidade, mas de principios responsaveis pela
inscricdo da verdade no sexo e do sexo na verdade. E, mais ainda: regras para as praticas
de extorsio da verdade na ciéncia que podem sempre irromper a esfera especifica da
sexualidade e inscrever semelhantes procedimentos em outros registros.

a) Codificagdo clinica do “fazer falar™: inscrever a confissdo da sexualidade em um campo
observével, mediante a qual se faz possivel atualizar procedimentos semelhantes ao do
exame;

b) Postulado de wma causalidade geral e difusa: dotar o sexo de poderes inesgotaveis,
ilimitados, polimorfos e difusos para fazer funcionar a exigéncia técnica de atualizar uma
confissdo total, meticulosa e constante;

c) Principio de laténcia intrinseca: considerar que o sexo sempre se esconde, foge do sujeito
e oculta o seu funcionamento - o que justifica o carater coercitivo da confissdo que deve
desencravar essa verdade;

d) Método da interpretagio: supor que, na confissdo, a verdade da sexualidade nido é dada
imediatamente ao sujeito confessante, a fim de fazer necessaria a presenca de um terceiro
para codificar o segredo da sexualidade em um procedimento de dupla revelagdo (a fala
confessante e o trabalho hermenéutico daquele para quem se confessa);

e) Medicalizagdo dos efeitos da confissdo: deslocar o sexo do crivo juridico-religioso (culpa,
pecado, transgressao) para o registro normativo e dota-lo de alta fragilidade patoldgica.
Mediante isto, atribuir efeitos terapéuticos, de cura e de auxilio diagndstico na confissdo
dita em tempo e para o sujeito adequados.

A estas praticas cientifico-confessionais de extracio da verdade do sexo e da
sexualidade corresponde toda uma imagem juridico-discursiva acerca do poder. Elas
dependem desta imagem do que seja o poder para dizer que o que buscam ¢é a verdade,
para dizer que esta verdade nao tem nenhum parentesco com o poder, mas elas também
fazem com que esta representagido do poder funcione em diversos outros contextos que
ndo o da producio da sexualidade: processos econdmicos, produgio de conhecimento,
relagbes politicas de liberdade e dominacao, etc. Foucault (2009) também enumera os cinco
principais tracos desta representagio, deste espectro ou desta imagem juridico-discursiva do
poder:

a) A relagdo negativa: o poder ndo pode nada contra o sexo, salvo dizer-lhe ndo. Seus efeitos
assumem a forma geral da repressao, da proibi¢do, do limite e da lacuna;

b) A instancia da regra: o poder age sobre o sexo de forma bindria, codificando-o de acordo
com o funcionamento juridico da lei, a partir da parti¢do entre o proibido e o permitido;
o licito e o ilicito; o reprimido e o manifesto;

¢) O ciclo da interdi¢do: o poder estabelece um jogo ambiguo com o sexo, ameagando-
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lhe duas formas de inexisténcia - se sua finalidade é fazer desaparecer o sexo em cada
aparecimento seu, a voz imperativa e desconcertante que langa ao sexo é: “ndo aparegas
se ndo quiser desaparecer” (Foucault, 2009, p. 94);

d) A légica da censura: o poder instaura uma interdicdo ao sexo a partir da ligacdo e do
mutuo apoio entre trés formas negativas: o inexistente, o ilicito e o informulavel;

e) A unidade do dispositivo: o poder se exerceria de forma homogénea, constante e repetitiva
em rela¢do ao sexo, toda uma multiplicidade de agdes seria vista a partir da mondtona
nota grave da repressdo, e toda uma pluralidade de efeitos seria considerada como
advinda do enfadonho sacrificio da obediéncia.

Temos, portanto, as cinco principais caracteristicas dos procedimentos cientifico-
confessionais e os cinco principais tragos da imagem juridico-discursiva que o poder
assume, mediante a qual é representado como excluido desses procedimentos relacionados
a inscricdo da sexualidade no campo da verdade. Todavia, a esta inscrigdo da verdade segue-
se a sua extorsdo, o seu desenterro, o seu desencrave, a sua compressio, a sua compreensio,
a sua liberagdo por despressurizagdo: a sua confissio. E precisamente esse conjunto de
praticas que permanece incompreensivel em termos de poder, caso tenhamos uma imagem
juridico-discursiva do poder. Mas é importante, ainda, entendermos como esses mecanismos
cientifico-confessionais de extragdo da verdade forjam uma imagem juridico-discursiva do
poder e produzem as quatro figuras que tracam os contornos do dispositivo da sexualidade.

Estas figuras consistem em pontos de formagao a partir de “quatro grandes conjuntos
estratégicos, que desenvolvem dispositivos especificos de saber e poder a respeito do sexo”
(Foucault, 2009, p. 114-115).

a) Histerizagdo do corpo da mulher: trata-se de uma qualificacdo do corpo da mulher como
saturado de sexualidade e imputado de uma responsabilidade biolégico-moral; dai a mae
aparecer como a imagem invertida da “mulher nervosa”;

b) Pedagogizagio do sexo da crianga: consiste na representacio da sexualidade infantil como
sempre atual, porém precoce — o que confere a ela um aspecto precioso, pernicioso
e perigoso e, portanto, necessitando de permanente interven¢do por parte dos pais,
pedagogos, psicologos, médicos etc.;

c) Socializagdo das condutas de procriagdo: refere-se a um conjunto de medidas interventivas
(coito interrompido, pilula anticoncepcional, “tabelinha’, preservativo) de ordem médica,
fiscal e social com o objetivo de regular, pela sexualidade, a fecundacgio e a reprodugio
dos individuos, da espécie ou da populagio. Refere-se ao campo da sexualidade do casal
malthusiano;

d) Psiquiatrizagdo do prazer perverso: diz respeito a autonomizagdo bioldgica e psiquica
do instinto sexual, cujo correlato foi a patologizagdo sempre iminente e difusa desse
instinto. A difusdo das modalidades sexuais periféricas agenciou todo um processo de
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individualizagdo das perversdes: incorporagdo das perversdes e nova especificagio dos
individuos.

Temos aqui, em sintese, as quatro figuras que aparecem como as principais
coordenadas a partir das quais gravita uma série de praticas, técnicas e saberes que
tentam inscrever e extrair a verdade na, da e pela sexualidade: a mulher histérica, a
crianga masturbadora, o casal malthusiano e o adulto perverso. A partir dessas quatro
representacdes, uma série de dilemas, de segredos, de enigmas e de tensdes sio significados
como dizendo respeito a sexualidade. Mediante o jogo desses dramas - que nos
aparecem em cada situagdo como tdo singulares, tdo pessoais, tdo idiossincriticos — nao
perceberiamos ai uma série de casos constantes, de repeticdes que se surpreendem mais pela
revelacdo do que pela novidade; de estere6tipos que tém sua precisdo descritiva nos efeitos
pouco originais que produz, incita e reforca a existéncia?

Em resumo: uma ciéncia-confissio opera na produgdo dos quatro conjuntos
estratégicos que compoem o dispositivo da sexualidade e mascara suas estratégias
inconfessaveis, erigindo uma representagdo juridico-discursiva do poder. Eis ai toda a trama
que coloca a sexualidade como fonte de nossa libertagdo! Chegamos, aqui, ao ponto de
saturacdo dessa ironia, desse paradoxo, desse impasse. Nossa libertacio dependeria da
exposi¢do da sexualidade em um campo de exame, observavel e especifico; precisaria que
ela falasse sempre e falasse muito, ja que seu funcionamento é polimorfo, difuso e astuto
(podendo causar os danos que nem poderiamos imaginar!) e ja que se esconde das luzes da
confissio como um vampiro foge da cruz; demandaria, ainda, um trabalho hermenéutico,
interpretativo, de decifragdo e andlise por parte daquele para quem se fala, precisando de
uma duplica¢do de sua verdade no outro, verdade esta que, se dita a tempo, para a pessoa
certa e no lugar certo, poderia causar efeitos terapéuticos de cura, alivio e libertagdo.

Mas por que tudo isto é representado como nossa libertagio? Bem, precisamente
porque a tudo isso se oporia uma imagem juridico-discursiva do poder. Contra a libertagdo
da sexualidade, o poder! Porque o poder seria aquilo que s6 sabe proibir, mascarar, distorcer
e censurar o sexo; porque o poder somente funcionaria dividindo tudo o que diz respeito
a sexualidade em atos, pensamentos, desejos ou sensa¢des permitidas ou proibidas, licitas
ou ilicitas; porque o poder teria a agdo regular, continua e homogénea da submissdo e s
esperaria efeitos de obediéncia; porque o poder antecipa a inexisténcia do sexo mediante
a ameac¢a de seu desaparecimento na menor das manifestages; porque o poder, em
resumo, traga uma teia articulada entre a inexisténcia do sexo, a proibigdo do sexo e
a ininteligibilidade do sexo. Contra o poder que consegue unicamente dizer ndo ao sexo, a
confissio que, de vdrias formas, lhe diz sim.

Neste dizer sim da confissdo, aparecem as regras de codificagdo, de traducdo e de
decifracdo do discurso confessado, as coordenadas de escuta do dito sexual, toda uma
gramatica politica para a interpretagdo e autointerpretagdo daquilo que aparece como a
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sexualidade. Nestas coordenadas, encontramos as figurinhas repetidas, com variacdes
previsiveis, com articulagées nada surpreendentes e com tramas de roteiros ja ensaiados,
ja ensejados, ja desejados. A mulher histérica, nervosa, oscilante entre, por um lado, a
sexualidade representada pela saturagdo e pela falta e, por outro, a responsabilidade da mie
maternal e matriarca; seus irritantes cuidados com os filhos em razdo de sua sexualidade
sempre precoce, ativa e avancada, de seu desejo antecipado, na onipresente, angustiante e
avassaladora suposicdo de que traumas, fixaces indevidas, fraquezas terriveis e perversdes
inimaginaveis podem aparecer; o casal que esgota suas forcas na “arte de enganar a
natureza’, no coito interrompido, nos jogos e nos riscos de fertilizagdo, aborto, nos métodos
contraceptivos, nos plasticos, nas pilulas, nas interrupg¢des; o jovem homossexual em
conflito, temeroso quanto a verdade, incerto nas suas atitudes, cambaleante & recusa do
casamento; o adulto perverso, pedéfilo, zodfilo, necréfilo, ou com as mais estranhas filias e
fixagdes, paralisado por seus fetiches e assombrado pelo grande perigo de sua descoberta.
Eis, entdo, a grande ironia: considerar toda essa teia como o lugar de nossa
libertagdo! Mediante ela, a ciéncia-confissdo de extorsido da verdade no, do e pelo sexo, para
apresentar-se como agenciadora de nossa libertagdo, se mostra como oposta a um poder
fundamentalmente negativo. De um lado, o poder; do outro, a liberdade! Estamos querendo
a liberdade, portanto nos aproximemos da sexualidade, queiramos compreendé-la,
deixemo-la falar e dizer o que é para que saibamos quem o sujeito é! A sexualidade é, entio,
aparentada a liberdade e é vista como uma espécie de energia natural difusa quem tem suas
regras mais subterraneas e seus funcionamentos mais capilares, ténues, sutis e misteriosos.
Dizer que este dispositivo ¢ irdnico é dizer que ele se aproxima do que mais odeia; que ele
diz que faz precisamente o que desfaz; que ele mede sua for¢a na enorme distancia entre
aquilo que enuncia aos outros fazer e aquilo constitui sua razio de ser. E perceber que ele se
distancia, distende-se e afasta-se daquilo que mais diz ansiar, em um movimento simultineo

de anseio e ansia.
Liberdade, Liberacao e Autenticidade: um impasse?

Livrando-nos, contudo, de uma imagem juridico-discursiva do poder, nio
poderiamos ver que muitas outras coisas, que néo a libertagdo, estdo em jogo nas praticas
de produgio e extorsdo da verdade na sexualidade? E se fizermos isto, que lugar daremos
a liberdade? Seria, entdo, o caso de nos obstinarmos a ver, a descrever, a especular e a
confabular tudo o que ha de poder na sexualidade para, entdo, produzirmos um conceito
de liberdade que seja o oposto de tudo isto? Mediante a percep¢ido de que a produgio da
verdade na sexualidade ocorre a partir das préticas de ciéncia-confissdo, que se apdiam
no dispositivo da sexualidade; mediante o esclarecimento de que este dispositivo de
sexualidade ndo s6 é em acima e abaixo, a esquerda e & direita atravessado por relagdes
de poder, mas gravita em torno de uma série de repeticGes previsiveis aos saberes que
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escutam seus dramas; mediante, por fim, a iluminac¢do panoramica das relagdes de forgas,
que inventam uma verdade na sexualidade e uma sexualidade na verdade, ndo acabariamos
por negar toda e qualquer possibilidade de liberdade no campo da sexualidade? E, por
fim, tendo feito tudo isto, tendo aprimorado a visdo, a percep¢do e a capacidade tedrica e
analitica acerca das relagdes de poder, em suas multiplas estratégias de fabricagdo, nao nos
tornarfamos sobrios, liicidos, astutos e infelizes o suficiente para desconfiar da liberdade em
todo e qualquer lugar onde se nos diz que ela esta presente?

Eis o sentido deste impasse.

Seria entdo Foucault, um dos conhecidos porta-vozes da morte do homem,
igualmente um anunciante do fim da liberdade? Seria o caso de dizer que a liberdade,
para Foucault, cairia por terra juntamente com uma filosofia do sujeito, uma moral da
autonomia e um pensamento humanista? Nao creio que as coisas acontecam deste modo.
A desconfianga de Foucault em relacdo as questdes da liberdade deu-se, em grande parte,
por uma constante identificagdo destas tematicas com as tematicas ligadas a liberagdo.
Esta desconfianga em relac¢do ao tema geral da liberagido é bem colocada por Foucault na
entrevista “A ética do cuidado de si como pratica da liberdade™:

Sempre desconfiei um pouco do tema geral da liberagdo uma vez que, se ndo o tratarmos com um
certo nimero de precaugdes e dentro de certos limites, corre-se o risco de remeter a idéia de que
existe uma natureza ou uma esséncia humana que, apés um certo nimero de processos histori-
cos, econdmicos e sociais, foi mascarada, alienada ou aprisionada em mecanismos, e por meca-
nismos de repressdo. Segundo essa hipdtese, basta romper esses ferrolhos repressivos para que o
homem se reconcilie consigo mesmo, reencontre sua natureza ou retome contato com sua origem

e restaure uma relagdo plena e positiva consigo mesmo. (Foucault, 2012, p. 259).

Como percebera Bernard Henri-Lévy, em A Vontade de Saber, Foucault rompe com
qualquer naturalismo difuso do tipo: “debaixo dos paralelepipedos, a natureza em festa’
(Foucault, 1988, p. 238). Este naturalismo difuso implica ndo somente uma idéia sobre as
coisas nas quais incidem o poder (portanto uma idéia de liberdade, espontaneidade, de um
si mesmo original e auténtico), como também uma idéia sobre o funcionamento do poder,
que nada mais é do que uma escolha estético-moral.

Uma certa ideia de que, sob o poder, suas violéncias e artificios, deve-se encontrar as proprias
coisas em sua vivacidade primitiva: atrds dos muros do asilo, a espontaneidade da loucura; atra-
vés do sistema penal, a febre generosa da delinqgiiéncia; sob o interdito sexual, o frescor do desejo.
E também uma certa escolha estético-moral: o poder é mal, é feio, é pobre, estéril, monétono,

morto; e aquilo sobre o qual o poder se exerce é bem, é bom, é rico. (Foucault, 1988, p. 238).

As temdticas associadas a liberagdo, portanto, acionam automaticamente uma
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imagem negativa do poder. Esta imagem negativa do poder, contudo, s6 serd possivel a
partir da suposi¢do de um funcionamento espontaneo, natural, original e auténtico daquilo
sobre o que o poder incide. Mais ainda: na medida em que a agdo do poder é entendida
como um poder sobre alguma coisa, tem-se reativada a existéncia origindria e auténtica desta
“alguma coisa’, ndo se vé nessa coisa que existe algo como uma invengdo, uma fabricacéo,
um jogo reversivel e instavel de relagdes de forca. Com isso, as temadticas relacionadas a
liberagdo procedem frequentemente pela via do tudo ou nada quando o que estd em jogo
¢ a liberdade: ou pressupdem que é possivel partir de um estado absolutamente ausente
de relagdes de poder, ou frequentemente concluem desta impossibilidade que esta “tudo
dominado”.

Mas é precisamente em relagdo a tudo isso que se distanciam as temdticas da
liberdade. Tanto as tematicas espontaneistas, ligadas a originalidade e a autenticidade,
quanto o fatalismo totalitarista constituem um imenso obsticulo para as praticas de
liberdade. E contra as existéncias ndo inventadas, é contra as coisas originais, eternas e
irreversiveis; é contra os edificios rigidos das evidéncias; é contra a imutabilidade camuflada
dos processos espontineos; é contra o aprisionamento do imperativo de dizer o que se é e as
grades da transparéncia; é contra a animalidade, o naturalismo e a bestialidade, reificados
como autenticidade e simplificados em suas estratégias multiplas e complexas; é, em uma
palavra, contra a prisdo da esséncia que é possivel construir, inventar e arquitetar as prdticas
de liberdade. Assim, existe todo um reposicionamento das relagdes entre poder e liberdade
que a forca das tematicas relativas a liberagdo tornou completamente contraintuitivas para
boa parte de nds. A partir destas tematicas, costumamos pensar - e isto constitui quase uma
evidéncia! - que onde hd poder, ndo had liberdade; logo, onde hd liberdade, ndo hd poder. Ora,
com Foucault diriamos precisamente o contrario: onde hd poder, hd liberdade; logo, onde nio
ha liberdade, ndo hd poder.

Certamente é preciso enfatizar também que s6 é possivel haver relages de poder quando os su-
jeitos forem livres. Se um dos dois estiver completamente a disposi¢do do outro e se tornar sua
coisa, um objeto sobre o qual ele possa exercer uma violéncia infinita e ilimitada, ndo havera re-
lagdes de poder. [...] Sendo essa a forma geral, recuso-me a responder a questdo que as vezes me
propdem: “Ora, se o poder esta por todo lado, entdo ndo ha liberdade” Respondo: se ha relagdes
de poder em todo o campo social, é porque ha liberdade por todo lado. Mas hé efetivamente esta-

dos de dominagao. (Foucault, 2012, p. 270).

Mediante semelhante questdo sobre o aprisionamento implicado na onipresenga das
relagdes de poder feita a Foucault (2004), dois anos antes, temos a seguinte resposta:

Nao somos presos, entdo. [...] Nao podemos nos colocar fora da situagao, em nenhum lugar esta-

mos livres de toda relagdo de poder. Eu nao quis dizer que somos sempre presos, pelo contrario,
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que somos sempre livres. Enfim, em poucas palavras, hd sempre a possibilidade de mudar. (Fou-

cault, 2004, p. 267-268).

Esta temdtica da liberdade é retomada no texto “O que sdo as Luzes?” (Foucault,
2008), escrito em 1984. Trata-se, nesta ocasido, de pensa-la no contexto de uma ontologia
do presente, ou de uma ontologia de nés mesmos — na medida em que nem este presente
remete a um momento bem discernido e encerrando em sua compreensido (mas a um
acontecimento), e nem esse nds mesmos faz referéncia a qualquer universalidade. A
liberdade aparecerd entdo como ultrapassagem, reversio de fronteiras, transposi¢do de
limites, possibilidade de ser outro.

Ela [essa critica caracteristica de uma ontologia de nés mesmos] nao busca tornar possivel a me-
tafisica tornada enfim ciéncia; ela procura fazer avangar para tio longe e tio amplamente quan-
to possivel o trabalho infinito da liberdade. [...] Caracterizarei entdo o éthos filosofico préprio
a antologia critica de nés mesmos como uma prova histdrico-pratica dos limites que podemos
transpor, portanto, como o nosso trabalho sobre nés mesmos como seres livres. (Foucault, 2008,

p. 348).

Entendo, contudo, que ndo existe ai uma filiagdo por continuidade ou sucessdo a
atitude kantiana da Aufkldrung. A liberdade, aqui, ndo depende da maioridade. Da mesma
forma, a critica ndo depende da reflexdo transcendental sobre os limites, mas sim de algo
como uma andlise-atitude que é arqueoldgica, genealdgica e, por fim, anarqueoldgica —
a saber: uma andlise daquilo que somos que seja a0 mesmo tempo uma analise do porqué
somos como somos (ou das condi¢cdes que nos levam a ser como somos), mas, também e
simultaneamente, uma recusa em ser tal como somos.

E preciso considerar a ontologia critica de nés mesmos nio certamente como uma teoria, uma
doutrina, nem mesmo como um corpo permanente de saber que se acumula; é preciso concebé
-la como um éthos, uma via filoséfica em que a critica do que somos é simultaneamente analise
histérica dos limites que sdo colocados e prova de sua ultrapassagem possivel [...] um trabalho

paciente que da forma a impaciéncia da liberdade. (Foucault, 2008, p. 351).

A liberdade nio é, portanto, representada como um ponto vazio, uma capacidade
de comegar uma nova relacdo de lugar nenhum, um dom de reiniciar as coisas a partir
de si mesmo, e nem como uma didiva de construir as proprias miragens nos caminhos
atravessados por pedras e espinhos. A liberdade nao habita o interior do sujeito, ndo é algo
que pode ser acessado de vez em quando, ndo é uma capacidade e nem uma poténcia, mas
é uma possibilidade permanente, que s6 se sabe enquanto tal na producdo de atos de recusa,
de reviravolta, de inversdo das relagdes, de movimentos onde tudo parecia paralisado, de
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paralisacbes onde tudo parecia mover-se incessantemente. Liberdade nédo é, portanto, nem
ser dono de si e nem dizer a verdade sobre si. Liberdade é a possibilidade de reversio de um
estado de coisas, de uma relagdo de poder paralisada pela dominagio; é a possibilidade
de ser outro, de dizer-se outro e de dizer-se de outras formas. Como ja percebera Larrosa
(2002, p. 84):

Ver-se de outro modo, dizer-se de outra maneira, julgar-se diferentemente, atuar sobre si mesmo
de outra forma, ndo é outra forma de dizer “viver” ou “viver-se” de outro modo, “ser outro”? E
ndo é uma luta indefinida e constante para sermos diferentes do que somos o que constitui o infi-

nito trabalho da finitude humana e, nela, da critica e da liberdade?

E preciso, por conseguinte, livrar a liberdade da liberagdo. Isto ndo significara, sob
nenhuma hipétese, uma concepgio negativa de liberdade. Tal concepgio so seria negativa se
entendéssemos que a liberdade é a negagdo do poder, ao invés de uma mudanga nas relagées
de poder. Certamente, é necessario muito engenho e muito esfor¢o de abstracédo, é preciso
muita disposi¢do, “boa” vontade e esquecimento, é somente mediante muita fé dialética e
muita paixdo pelo negativo que poderemos entender a mudanca, o movimento, a diferenga,
a reversibilidade das relagdes, a possibilidade de ser outro como uma definicdo negativa
de liberdade. Por outro lado, talvez seja uma grande vontade de propor, de encaminhar
as coisas, de oferecer solucdes, de prometer o paraiso e vender o reino dos céus, ou quem
sabe um misto de certeza e arrogincia o que move muitas das tentativas de sair de uma
nogdo supostamente negativa de liberdade para outra, que se autointitula mais realizavel,
mais completa e mais concreta, por ser positiva. Contudo, penso que a distin¢do entre
liberdade real e liberdade nominal (ou formal), trazida por Rajchman (1987), em sua obra
Foucault e a Liberdade da Filosofia, possa trazer alguns elementos mais valiosos para esta
problematizagao.

A liberdade real, segundo Rajchman (1987), da-se precisamente mediante um
distanciamento em relagdo a verdade e a autenticidade:

A nossa liberdade real nao consiste em contar nossas verdadeiras historias e encontrar o nos-
so lugar no seio de uma tradigdo ou codigo moral; em determinar as nossas agdes de acordo com
principios universais; nem em aceitar as nossas limitagdes existenciais numa relagdo auténtica
com 0 nosso proprio eu. Somos, pelo contrdrio, “realmente” livres porque podemos identificar e
mudar aqueles procedimentos ou formas através dos quais as nossas histérias tornaram-se verda-
deiras; porque podemos questionar e modificar aqueles sistemas que tornam possiveis (somente)
certas espécies de a¢do; e porque ndo existe nenhuma relagdo “auténtica” com o nosso proprio eu

a que tenhamos de nos ajustar. (Rajchman, 1987, p. 104, grifos nossos).

Assim, torna-se necessario um espaco de identificagio daquilo que foi qualificado
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como liberdade, ndo para dizer que toda e qualquer liberdade ndo passa de um engodo do
poder, ndo para ver nas felizes, aparentes e ingénuas manifestacoes de liberdade algo como
a face déja vu do poder. Esta qualificagdo torna-se necessaria para que possamos discernir
as estratégias que se articulam em nome da liberdade, mas que paralisam toda mudanga,
impedem a reversibilidade das relagbes de poder, afundam pontos fixos nos quais enterram
todo o essencial, o original e o imutavel de si mesmo e, com isso, instauram imperativos de
autenticidade com ares de libertacdo. E este discernimento das liberdades formais que uma
histéria nominal' deve realizar, e é precisamente a liberdade formal (ou nominal) inventada

a partir da ligacdo entre sexualidade e verdade que A Vontade de Saber procurou discernir:

Se o pensamento utopico foi o sonho de um mundo em que as nossas liberdades formais se tor-
nariam reais, a histéria nominalista contribui para a nossa liberdade real ao expor a natureza no-

minal das nossas liberdades formais. (Rajchman, 1987, p. 105, grifo nosso).

Aproximando-se de toda a trama ardilosa da confissdo, obcecado pela descri¢ao
minuciosa das representagdes do poder e da verdade em suas estratégias, imerso no apoio
e reforco que ela deu as praticas cientificas e em uma constante suspeita sobre os discursos
de liberagdo que se nutrem de uma apologia a autenticidade, Foucault seguia a trilha de
uma histéria nominalista da liberdade. Mostrando o peso e a astucia do dispositivo da
sexualidade, colocando-o a uma manuseavel distancia, descentrando-o de nds, Foucault
(2009) desconstruia suas evidéncias, fazia com que elas aparecessem como contingentes,
como circunstanciais e um tanto arbitrdrias, sem que deixassem de ser funcionais. No
esgotamento da tentativa de conhecé-lo, na obstinagdo odiosa em aproximar-se dele para
manté-lo a distincia, na incansével firia de sua vontade de saber, eis que Foucault (2009)
contribuia para que o dispositivo da sexualidade perdesse um pouco de sua for¢a e parecesse
até um pouco tolo, repetido, mondtono... e quem sabe até contornavel! Contra a ironia
do dispositivo da sexualidade que mantém a liberdade sufocada nos momentos quando,
ao falar dela, sempre a nomeia, a ironia de Foucault, que mantém inominavel a liberdade,
apesar de sempre falar por ela e a partir dela.

Mas lancemos novamente nossa aten¢do ao mecanismo da confissdo. Na medida
em que na confissdo o que estd em jogo ndo sdo tanto atos de obediéncia como atos de
verdade (Foucault, 2010), entra em cena toda uma exigéncia de transparéncia, todo um
conjunto de imperativos de expressividade, toda uma gramatica da espontaneidade que
recobrem a artificialidade, a invencéo e a fabrica¢do do si mesmo na confissdo. Gros (2008)

1 A atitude nominalista de Foucault (2009) tem, em A Vontade de Saber, duas de suas formulagdes mais explicitas:
“Sem duvida, devemos ser nominalistas: 0 poder ndo é uma institui¢do e nem uma estrutura, ndo é uma certa
poténcia de que alguns sejam dotados, é o nome dado a uma situagdo estratégica complexa numa sociedade
determinada” (Foucault, 2009, p. 103). E, ainda: “Nao se deve concebé-la [a sexualidade] como uma espécie
de dado da natureza que o poder é tentado a poér em xeque [...] a sexualidade é o nome que se pode dar a um
dispositivo histérico” (Foucault, 2009, p. 116-117).



BENEVIDES, P.S. 249

chama a atengdo sobre 0 modo como a questdo “Quem eu sou?” - este eco interrogativo e
permanente na confissdo — constitui a singularidade de nossa maneira de obedecer.

Colocar-se a questdo “quem sou eu?” - ndo somente colocé-la, mas sobretudo tentar respondé-la
a partir de si mesmo, desdobrando o seu discurso diante de um Outro, em que se tratara da ques-
tao da verdade de si mesmo, procurar estabelecer sua identidade a mais singular, reencontrar em
si os segredos esquecidos e que, no entanto, nos constituem, confessar a um Outro, diante Dele,
em que consiste o meu desejo, ora bem, toda essa pratica de colocagdo da minha verdade em dis-
curso [...] eis onde se joga para Foucault a chave da obediéncia do sujeito ocidental moderno. [...]
Colocar-se a questdo “Quem sou eu?” e tentar respondé-la é a nossa maneira propria de obedecer.

[...] Quanto mais eu me procuro, tanto mais obede¢o ao Outro. (Gros, 2008, p. 136-137).

A questio “Quem sou eu?”, mediante a qual a verdade de si mesmo deve ser
liberada, implica uma dobradura reflexiva da questdo “Quem é vocé?” - momento em que
a serenidade ingénua e especulativa da autointerrogagdo assume ares mais explicitos de um
interrogatdrio. Segundo Gros (2008, p. 135), “[...] para Foucault a questio ‘quem sou eu?’
néo é primeira. Ela ndo é sendo o eco exato de uma outra: ‘Quem é vocé?. Mas ‘quem é
vocé? pede o outro, ‘Quem é vocé afinal?”. H4, todavia, a constru¢do de uma imagem
invertida no que tange as relacdes entre poder e verdade atuante nas praticas de confissdo
(aveu), tal como descritas por Foucault (2009), para que a pergunta “Quem sou eu?” apareca
ndo somente como uma demanda origindria, propria e singular do sujeito, mas como a via
régia para sua libertagdo - isto é: para a libertagdo de sua verdade.

A utopia da confissdo é, portanto, constituir uma identidade ou uma individualidade
na coincidéncia entre aquilo que se diz e aquilo que se é. Isto precisamente porque se
instalou ai, pelo Outro, por aquele que deve recolher as migalhas da verdade na confissio,
uma suspeita prévia em relagio ao acesso imediato do sujeito & sua verdade prépria.
O Outro é, por conseguinte, o veneno e o remédio da reconciliagio com a verdade de si
mesmo que constitui a utopia da confissdo. Aqui jaz, se ndo a possibilidade de realizagio,
um imperativo de transparéncia, no qual encontramos precisamente aquilo que chamamos
de autenticidade: um “principio de expressibilidade entre a potencialidade de minha
individualidade singular e a exterioridade intersubjetiva das dimensées da linguagem”
(Safatle, 2009, p. 203). Essa expressio auténtica nido deve “conhecer nenhuma diferenga
irredutivel entre ato e poténcia” (Safatle, 2009, p. 204). Imperativo de transparéncia,
retornos de singularidade, extracdo da verdade mediante expressdo espontanea, construgio
da identidade e da individualidade. Assim, o individuo saberd quem ¢, podera falar de si,
expressar-se e prestar contas de si mesmo. Mediante isto, podera reconhecer em tudo o que
é feito, em tudo o que é dito, em tudo que é expresso, exposto, exteriorizado e exprimido,
os tons familiares do si mesmo. A utopia da confissdo é a autenticidade. Eis al o momento
em que o sujeito inclina-se no reconhecimento da verdade de si mesmo; eis a linha de
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subjetivagdo do dispositivo da verdade que segue a trama secreta, previsivel e sempre ex-
posta do “quem sou eu?”. H4, certamente, uma grande ironia no dispositivo da sexualidade:
fazer-nos acreditar que nossa liberdade encontra-se em nossa autenticidade.
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